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मानव �ा� तथा रोग

अ�ास

1. कौनसे �व�भ� जन �ा�य उपाय है, �ज�� आप सं�ामक

रोग� के �वरो�ी र�ा - उपाय� के �प म� सुझाएंगे ?

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_9yBYC2IhgbH7


2. जै�वक� के अधयाय ने सं�ामक रोग� को �नयंि�त करने

म� िकस �कार हमार� सहायता क� है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. �न��ल�खत रोग� का सचरण कैसे होता है 

(का) अ�मबता, (ख) मले�रया, (ग) ए�े�र�ा, (घ) �ूमो�नया

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9yBYC2IhgbH7
https://dl.doubtnut.com/l/_9tpkA9cIHilH
https://dl.doubtnut.com/l/_EbVxqjLRV2J3


4. जल - �व�हत रोग� क� रोकथाम के �लए आप �ा उपाय

अपनायेगे ?

वीिडयो उ�र देख�

5. डी एन ए वे�ीन के स�भ� म� 'उपयु� जीन' के अथ� के

बारे म� अपने अधयाय से चच� क��जये ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_b9RaIJl5W94w
https://dl.doubtnut.com/l/_dctyZt2UqPw8


6. �ाथ��मक और द�ुवतीयक अ�सकाओ के आंगो के नाम

बताइये ।

वीिडयो उ�र देख�

7. इस अ�ाय म� �न��ल�खत सु��स� संकेता�र इ�ेमाल

िकए गए है । इसका पूरा �प बताये - 

(क) एमे�लटी, (ख) सीएमआइ, (ग) एड्स, (घ) एनएसीओ,

(च) एचईवी

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QPajG2ufXrc7
https://dl.doubtnut.com/l/_NCrAZ8aalWdY
https://dl.doubtnut.com/l/_6AnQmLlhauuR


8. �न��ल�खत म� भेद क��जये और ��ेक के उदाहरण

दी�जये । 

(क) सहज, (ज�जात) और उप�जरत �ती�ा 

(ख) सि�य और �न�ष�य ��तर�ा

वीिडयो उ�र देख�

9. ��तर�ी (��तिपडं) अणु क अ�� तरह नाम�िकत �च�

बनाए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6AnQmLlhauuR
https://dl.doubtnut.com/l/_XV0yIs8Byuwp
https://dl.doubtnut.com/l/_14C7v0SblObD


10. वे कौन सी �व�भ� र�े है �जनके �ारा मानव

�ती�ा�नयंता �वषाणु ( एच आई वी) क संचरण होता है

वीिडयो उ�र देख�

11. वे कौन सी ि�या�व�ध है �जससे एड्स �वषाणु सं��मत

��� के �ती�ा तं� क हास करता है

वीिडयो उ�र देख�

12. �सामा� को�शका से क� सर को�शका िकस �कार �भ�

है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_14C7v0SblObD
https://dl.doubtnut.com/l/_GS5BPtSx8c9f
https://dl.doubtnut.com/l/_DeBIu6kGAS3D


वीिडयो उ�र देख�

13. मेटा�े�सस का �ा मतलब है �ा�ा क��जये ।

वीिडयो उ�र देख�

14. एलकोहॉल / ड� ैग के �ारा होने वाले कु�योग के

हा�नकारक िकस �कार �भ� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DeBIu6kGAS3D
https://dl.doubtnut.com/l/_9awbkZwDeWYo
https://dl.doubtnut.com/l/_Cc1PFRzY8SS6


15. �ा आप ऐसा सोचते है क� �म�गण िकसी को ए�ोहल

/ ड� ैग सेवन के �लए ��भत कर सकते है ? य�द ह�, तो ���

ऐसे �भाव� से कैसे अपने आपको बचा सकते है

वीिडयो उ�र देख�

16. ऐसा �ो है िक जब कोई ��� ऐलकोहल या ड� ैग लेने

शु� कर देता है तो उस आदत से छुटकारा पाना क�ठन होता

है ? अपने अ�ापक से चच� क��जये ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EygeBM0l6JWA
https://dl.doubtnut.com/l/_1AqD63nGPQvl
https://dl.doubtnut.com/l/_e9LL6ctF0hze


17. आपके �वचार से िकशोर� को ए�ोहॉल या ड� ैग के सेवन

के �लया �ा �े�रत करता है और इससे कैसे बचा जा सकता

है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_e9LL6ctF0hze

