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ना�भक

उदहारण

1. लोहे के ना�भक का ��मान  एवं  है इसका

ना�भक�य घन� �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

55.85u A = 56

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_80mW5Vbyqpd9


2.  पदाथ� के समतु� ऊज� का प�रक�लत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

g

3. एक परमाणु ��मान मा�क के समतु� ऊज� का मान पहले

जूल िफर MeV म� �ात क��जए | इसका उपयोग करके  क�

��मान ��त  म� �� क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

8O
16

MeV /C2

4. The half-life of 238 92U undergoing α -decay is

4.5 × 109 years. What is the activity of 1g sample of

https://dl.doubtnut.com/l/_FejP75VijOi1
https://dl.doubtnut.com/l/_4dsW0lfYXBJE
https://dl.doubtnut.com/l/_y8JNQqUFHksT


238 92U

वीिडयो उ�र देख�

5. - �य �ारा ट� ाइिटयम क� अध� –आयु 12.5 वष� है। 25 वष� बाद

शु� ट� ाइिटयम के एक नमूने का िकतना अंश अ�वघिटत रहेगा?

वीिडयो उ�र देख�

β

6. हम� �न��ल�खत परमाणु ��मान �दए गए है 

  

  

  

.238
92 U = 238.05079u, .4

2 He = 4.00260u

.234
90 Th = 234.04363,1

1 H = 1.00783u

.237
91 Pa = 237.05121u

https://dl.doubtnut.com/l/_y8JNQqUFHksT
https://dl.doubtnut.com/l/_x8J6sR4Wa3sI
https://dl.doubtnut.com/l/_mDzMkKVjkoib


अ�ास

यह� �तीक  त� �ोटऐि�ट�नयम ) त� के �लए है। 

(a)  के  �य म� उ��ज�त ऊज� प�रक�लत क��जए।  

(b) दश�इए िक  �तः �ोटॉन उ�ज�न नह� कर सकता।

वीिडयो उ�र देख�

Pa (Z = 91

.238
92 U α

.238
92 U

1. (a) ली�थयम के दो �ायी सम�ा�नक�  एवं  क�

बहुलता का ��तशत �मशः 7.5 एवं 92.5 ह�। इन सम�ा�नको के

��मान �मशः 6.0512u एवं 7.01600u ह�। ली�थयम का

परमाणु ��मान �ात क��जए। 

(b) बोरॉन के दो �ायी सम�ा�नक  एवं  है। उनके

.6
3 Li .7

3 Li

.10
5 B .11

5 B

https://dl.doubtnut.com/l/_mDzMkKVjkoib
https://dl.doubtnut.com/l/_QB6mvxJsouQb


��मान �मशः  एवं  एवं बोरॉन का

परमाणु भार  है।  एवं  क� बहुलता �ात

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

10.01294u 11.00931u

10.811u .10
5 B .11

B B

2. �नयॉन के तीन �ायी सम�ा�नक� क� बहुलता �मशः 90.51

��तशत, 0.27 ��तशत एवं 9.22 ��तशत है । इन सम�ा�नक� के

परमाणु ��मान �मशः  एवं 

 ह�। �नयॉन का औसत परमाणु ��मान �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

19.99u, 20.99u, 20.99u

21.99u

https://dl.doubtnut.com/l/_QB6mvxJsouQb
https://dl.doubtnut.com/l/_BmK1iLRdzeR2


3. नाट� ोजन ना�भक ) क� बंधन ऊज�  म� �ात

क��जए 

वीिडयो उ�र देख�

(.14
7 N MeV

mN = 14.00307u

4. �न��ल�खत आंकड़� के आधार पर  एवं 

ना�भक� क� बंधन ऊज�  म� �ात क��जए। 

वीिडयो उ�र देख�

.56
26 Fe .209

83 Bi

MeV

m(.56
26 Fe) = 55.934939u, m(.209

83 Bi) = 208.980388u

https://dl.doubtnut.com/l/_QXyTfUM6a4av
https://dl.doubtnut.com/l/_DEbspyAejVqF


5. एक  के �स�े का ��मान 3.0 �ाम ह�। उस ऊज�

क� गणना MeV म� क��जए जो इस �स�े के सभी �ूट� ॉन� एवं

�ोटॉन� को एक – दसूर� से अलग करने �लए आव�क हो। �दया

है-  का ��मान  का ��मान 

 का ��मान =1.0086 amu ,  का

��मान =0.0005 amu , 1 amu =931.5 MeV.

वीिडयो उ�र देख�

.29 Cu
63

.29 Cu
63 = 62. 9296aμ, mp

= 1.0078aμ, mn me

6. �न��ल�खत के �लए ना�भक�य समीकरण �ल�खए 

(i)  का  -�य  

(ii)  का -�य  

(iii)  का  �य  

.226
88 Ra α

.242
94 Pu α

.32
15 P β −

https://dl.doubtnut.com/l/_0gzxBPiZrpQR
https://dl.doubtnut.com/l/_igWmHelszi5Z


(iv)  का  -�य  

(v)  का  -�य  

(vi)  का  -�य  

(vii)  का इले�� ॉन अ�भ�हण

वीिडयो उ�र देख�

.210
83 Bi β −

.11
6 C β +

.97
43 Tc β +

.120
54 Xe

7. एक रेिडयोऐि�टव सम�ा�नक क� अध�यु  वष� ह� िकतने

समय के बाद इसक� ऐि�टवता, �ारं�भक ऐि�टवता क� (a)

3.125% and (b) 1% रह जाएगी।

वीिडयो उ�र देख�

T

https://dl.doubtnut.com/l/_igWmHelszi5Z
https://dl.doubtnut.com/l/_L4W6W5wjbkG2


8. जी�वत काब�नयु� �� क� सामा� ऐि�टवता ��त �ाम काब�न

के �लए 15 �य ��त �मनट है। यह ऐि�टवता, �ायी सम�ा�नक

 के साथ-साथ अ� मा�ा म� �व�मान रेिडयोकऐि�टव 

 के कारण होती है। जीव क� मृ�ु होने पर वायुमंडल के

साथ इसक� अ�ो� ि�या (जो उपरो� संतु�लत ऐि�टवता को

बनाए रखती है) समात हो जाती है तथा इसक� ऐि�टवता कम

होनी शु� हो जाती है।  क� �ात (5730 वष�) और नमूने क�

मापी गई ऐि�टवता के आधार पर इसक� सि�नकट आयु क� गणना

क� जा सकती ह� यह पुरात� �व�ान म� �यु� होने वाली 

काल�नध�रण प��त का �स��त ह� यह मानकर िक मोहनजोदड़�

से �ा� िकसी नमूने क� ऐि�टवता 9 �य ��त �मनट ��त �ाम

काब�न है। �सधंु घाटी स�ता क� सि�नकट आयु का आकलन

क��जए।

.14
6 C

.12
6 C

.14
6 C

.14
6 C

https://dl.doubtnut.com/l/_5py12NgIepuK


वीिडयो उ�र देख�

9.  सि�यता का रेिडयोऐि�टव �ोत �ा� करने के �लए

 क� िकतनी मा�ा क� आव�कता होगी?  क�

अध�यु 5.3 वष� है।

वीिडयो उ�र देख�

8.0mCi

.60
27 Co .60

27 Co

10.  क� अध�-आयु 28 वष� है। इस सम�ा�नक के 15 mg

के �वघटन क� दर �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

90
38Sr

https://dl.doubtnut.com/l/_5py12NgIepuK
https://dl.doubtnut.com/l/_AU8arMq3tvJ6
https://dl.doubtnut.com/l/_ozEh4Pri4uKK
https://dl.doubtnut.com/l/_yhzf0woea1Mg


11. �ण� के सम�ा�नक  एवं रजत के सम�ा�नक 

 क� ना�भक�य ि��ा के अनुपात का सि�नकट मान �ात

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

.197
79 Au

.107
47 Ag

12. (a).  एवं (b)  ना�भक� के -�य म�

उ��ज�त -कण� का - मान एवं ग�तज ऊज� �ात क��जए। 

�दया है

वीिडयो उ�र देख�

.226
88 Ra .220

86 Rn α

α Q

m(.226
88 Ra) = 226.02540u, m(.222

86 Rn) = 222.01750u

m(.222
86 Rn) = 220.01137u, m(.216

84 Po) = 216.00189u

https://dl.doubtnut.com/l/_yhzf0woea1Mg
https://dl.doubtnut.com/l/_qV5bn1IPbMoW


13. रेिडयो�ू�ाइड  म� �य �न��ल�खत समीकरण के

अनुसार होता है | 

 �मनट ) 

उ��ज�त पॉ�जट� ॉन  क� अ�धकतम ऊज�  है |

य�द काब�न एवं बोरॉन के परमाणुओ ंके ��मान 

 

तथा इले�� ॉन या पॉ�जट� ॉन का ��मान 

 

हो , तो Q - मान (Q - value) क� गणना कर� तथा उ��ज�त

पॉ�जट� ॉन क� अ�धकतम ऊज� से इसक� तुलना करे |

वीिडयो उ�र देख�

11
6 C

11
6 C → 11

5 B + e+ + v(T1 / 2 = 20.3

(e+ ) 0.960MeV

M(11
6 C) = 11.011434u, M(11

5 B) = 11.009305u

me = 0.000548u

https://dl.doubtnut.com/l/_oXvfDfT6JXnj


14.  का ना�भक  उ�ज�न के साथ ��यत होता है ।

इस - �य के �लए समीकरण �ल�खए और उ��ज�त इले�� ॉन�

क� अ�धकतम ग�तज ऊज� �ात क��जए।

,

वीिडयो उ�र देख�

.23
10 Ne β −

β

m(.23
10 Ne) = 22.994466u, um(.23

11 Na) = 22.089770u

15. िकसी ना�भक�य अ�भि�या  का  मान

�न��ल�खत समीकरण �ारा प�रभािषत होता है। 

  

जह� �दए गए ��मान ना�भक�य �वराम ��मान है। �दए गए

आंकड़� के आधार पर बताइए िक �न��ल�खत अ�भि�याएं

A + b → C + d Q

Q = [mA + mb − mC − md]c2

https://dl.doubtnut.com/l/_eXL2XIByvhU9
https://dl.doubtnut.com/l/_eGSutrO9NrYd


ऊ�ा�ेपी है या ऊ�ाशोषी। 

(i)   

(ii)   

�दए गए परमाणु ��मान इस �कार है: 

  

  

  

वीिडयो उ�र देख�

.1
1 H + .3

1 H →2
1 H + .2

1 H

.6 .12 C + .12
6 C → .20

10 Ne + .4
2 He

m(.2
1 H) = 2.014102u

m(.3
1 H) = 3.016049u

m(.12
6 C) = 12.000000u

m( _ (10)20
Ne) = 19.992439u

16. माना िक हम  ना�भक के दोसमान अवयव�  म�

�वखंडन पर �वचार कर�। �ा ऊज� क� �ि�ट से यह� �वखंडन

.56
26 Fe .28

13 Al

https://dl.doubtnut.com/l/_eGSutrO9NrYd
https://dl.doubtnut.com/l/_3BT749bjZGsR


संभव है? इस ��म का -मान �ात करके अपना तक�  ��ुत

कर�। �दया है  एवं 

वीिडयो उ�र देख�

Q

m(.56
26 Fe) = 55.93494u

m(.28
13 Al) = 27.98191u

17.  के �वखंडन गुण बहुत कुछ  से �मलते-जुलते

ह�। ��त �वखंडन �वमु� औसत ऊज�  है। य�द 

शु�  के सभी परमाणु �वखंिडत ह� तो िकतनी 

ऊज� �वमु� होगी?

वीिडयो उ�र देख�

.239
94 Pu .235

92 U

180MeV 1kg

.239
94 Pu MeV

https://dl.doubtnut.com/l/_3BT749bjZGsR
https://dl.doubtnut.com/l/_7ZdTGj983Doj


18. िकसी 1000 MW �वखंडन �रए�र के आधे �धन का 5 वष�

म� �य हो जाता है | �ारंभ म� इसम� िकतना  था ? मान

ली�जए क� �रए�र  समय काय�रत रहता है, इसक� स�ूण�

ऊज�  के �वखंडन से ही उ�� हुई है, तथा  �ू�ाइड

केवल �वखंडन �ि�या म� ही �य होता है |

वीिडयो उ�र देख�

235
92 U

80 %

235
92 U 235

92 U

19. 2.0 kg �ूटी�रयम के संलयन से एक 100 वाट का �व�ुत

ल�प िकतनी देर �का�शत रखा जा सकता है? संलयन अ�भि�या

�न�वत ली जा सकती है। 

वीिडयो उ�र देख�

.
�
1 � � 2)H + .2

1 H →3
2 He + n + 3.27MeV

https://dl.doubtnut.com/l/_QyuL8BIsSXZR
https://dl.doubtnut.com/l/_5vPqI8EYONC0


वीिडयो उ�र दख

20. दो �ूट� ॉन� के आमने –सामने क� ट�र के �लए कूलॉम

अवरोध क� ऊंचाई �ात क��जए। संकेत कूलॉम अवरोध क�

ऊंचाई का मान इस �ूट� ॉन के बीच लगने वाले उस कूलॉम

��तकष�ण बल के बराबर होता है जो एक-दसूरे को संपक�  म� रखे

जाने पर उनके बीच आरोिपत होता है। यह मान सकते है िक

�ूट� ॉन 2.0fm �भावी वाले �ढ़ गोले है।

वीिडयो उ�र देख�

21. समीकरण  के आधार पर दश�इए िक

ना�भक�य �� का घन� लगभग अचर है (अथ�त A पर �नभ�र

R = R0A
1 / 3

https://dl.doubtnut.com/l/_5vPqI8EYONC0
https://dl.doubtnut.com/l/_jozKV55YHvxt
https://dl.doubtnut.com/l/_MyLj1ig6yMsq


नह� करता है) यह�  एक �नयत�क है एवं A ना�भक क�

��मान सं�ा है।

वीिडयो उ�र देख�

R0

22. िकसी ना�भक से  (पॉ�जट� ॉन) उ�ज�न क� एक अ�

��तयोगी �ि�या है �जसे इलेकट� ॉन प�र�हण कहते ह� (इसम�

परमाणु क� आंत�रक क�ा जैसे िक -क�ा से ना�भक एक

इले�� ॉन प�रगृहीत कर लेता है और एक �ूिट�न�  उ��ज�त

करता है।) 

  

दश�इए िक  उ�ज�न ऊज� �वचार से अनुमत है तो इले�� ॉन

β +

K

v

e+ + .AZ X → .Az − 1 Y + v

β +

https://dl.doubtnut.com/l/_MyLj1ig6yMsq
https://dl.doubtnut.com/l/_G2ccYIRGvAn5


प�र�हण भी आव�क �प से अनुमत है परंतु इसका �वलोम

अनुमत नह� है।

वीिडयो उ�र देख�

23. आवत� सारणी म� मैगनी�शयम का औसत परमाणु ��मान

 �दया गया है। यह औसत मान, पृ�ी पर इसके

सम�ा�नक� क� सापे� बहुलता के आधार पर �दया गया है ।

मै�ी�शयम के तीन� सम�ा�नक तथा उनके ��मान इस �कार है

 एवं 

। �कृ�त म� �ा� मै�ी�शयम म� 

क� (��मान के अनुसार) बहुलता 78.99 ��तशत है । अ� दोन�

सम�ा�नक� क� बहुलता का प�रकलन क��जए।

ीि ो े �

24.213u

.24
12 Mg(23.98504u), .25

12 Mg(24.98584)

.26
12 Mg(25.98259u) .24

12 Mg

https://dl.doubtnut.com/l/_G2ccYIRGvAn5
https://dl.doubtnut.com/l/_A24WXzqlS0pC


वीिडयो उ�र देख�

24. �ूट� ॉन पृथक�रण ऊज� प�रभाषा के अनुसार वह ऊज� है

जो िकसी ना�भक से एक �ूट� ॉन को �नकालने के �लए आव�क

होती है। नीचे �दए गए आंकड़� का इ�ेमाल करके  एवं 

 ना�भक� क� �ुट� ॉन पृथ�रण ऊजा �ात क��जए। 

  

  

  

वीिडयो उ�र देख�

.41
20 Ca

.27
13 Al

m(.40
20 Ca) = 39.962591u

m(.41
20 Ca) = 40.962278u

m(.26
13 Ca) = 25.986895u

m(.27
13 Al) = 26.981541u

https://dl.doubtnut.com/l/_A24WXzqlS0pC
https://dl.doubtnut.com/l/_bdf58yGUWzsQ


25. िकसी �ोत म� फॉ�ोरस के दो रेिडयो �ू�ाइड �न�हत ह�

 एवं । �ारंभ

म�  से 10 ��तशत �य �ा� होता है। इससे 90 ��तशत �य

�ा� करने के �लए िकतने समय �ती�ा करनी होगी?

वीिडयो उ�र देख�

.32
15 P(T = 14.3d)1

2

.33
15 P(T1 / 2 = 25.3d)

.33
15 P

26. कुछ �व�श� प�र���तय� म� एक ना�भक  कण से अ�धक

��मान वाला एक कण उ��ज�त करके ��यत होता है।

�न��ल�खत �य-�ि�याओ ंपर �वचार क��जए- 

  

  

α

.223
88 Ra → .209

82 Pb + .14
6 C

.223
88 Ra → .219

86 Rn + .4
2 He

https://dl.doubtnut.com/l/_BEuasMtjeIEB
https://dl.doubtnut.com/l/_PncS9JrvNLzY


इन दोन� �य �ि�याओ ंके �लए  मान क� गणना क��जए और

दश�इए िक दोन� �ि�याएं ऊज� क� �ि�ट से स�व है।
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Q

27. ती� �ूट� ॉन� �ारा  के �वखंडन पर �वचार क��जए।

िकसी �वखंडन �ि�या म� �ाथा�मक अंश� के बीटा �य के प�ात

कोई �ूट� ॉन उ��ज�त नह� होता तथा  तथा 

अं�तम उ�ाद �ा� होते ह� �वखंडन �ि�या के �लए  के मान का

प�रकलन क��जए। आव�क आंकड़े इस �कार है 

  

  

ीि ो े �

.238
92 U

.141
58 Ce .99

44 Ru

Q

m(.238
92 U) = 238.05079u

m(.140
58 Ce) = 139.90543u

m(.99
44 Ru) = 98.90594u

https://dl.doubtnut.com/l/_PncS9JrvNLzY
https://dl.doubtnut.com/l/_GruOqPASoqpU


वीिडयो उ�र देख�

28. D-T अ�भि�या (�ूटी�रयम-ट� ीिटयम संलयन)

 पर �वचार क��जए। 

(a) नीचे �दए गए आंकड़� के आधार पर अ�भि�या म� �वमु� ऊज�

का मान  म� �ात क��जए।  

  

  

(b) �ूटी�रयम एवं ट� ाइिटयम दोन� क� ि��ा लगभग 

मान ली�जए। इस अ�भि�या म� दोन� ना�भक� के म� कूलॉम

��तकष�ण से पान पाने के �लए िकतनी ग�तज ऊज� क�

आव�कता है? अ�भि�या �ारंभ करने के �लए गैस� (D तथा T

गैस�) को िकस ताप तक ऊि�मत िकया जाना चा�हए?

.2
1 H + .3

1 H → .4
2 He + n

MeV

m(.2
1 H) = 2.014102u

m(.3
1 H) = 3.016049u

1.5fm

https://dl.doubtnut.com/l/_GruOqPASoqpU
https://dl.doubtnut.com/l/_3aiRWv6VqkdQ
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29. नीचे दी गई �य योजना म�  �य� क� �विकरण आवृि�तय�

एवं  कण� क� अ�धकतम ग�तज ऊज�एं �ात क��जए। �दया है 
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γ

β

m(.198 Au) = 197.968233u

m(.198 Hg) = 197.966760u

https://dl.doubtnut.com/l/_3aiRWv6VqkdQ
https://dl.doubtnut.com/l/_C7AFIzW91Kjo


30. (a ) सूय� के भीतर गहराई (deep within ) म� 1 kg

हाइड� ोजन के संलयन म� मु� ऊज� तथा 

(b) �वखंडन �रऐ�र (�ssion reactor ) म� 1 kg  के

�वखंडन म� मु� ऊज� क� गणना करे तथा दोन� मानो (values )

क� तुलना करे |

वीिडयो उ�र देख�

235
92 U

31. मान ली�जए क� भारत का ल� 2020 तक 2,00,000 MW

�व��त श�� जनन का है। इसका 10% ना�भक�य श�� संयं� से

�ा� होता है। माना िक �रए�र क� औसत उपयोग द�ता (ऊ�ा

को �व��त म� प�रव�त�त करने क� �मता ) 25% है। 2020 के अंत

https://dl.doubtnut.com/l/_8PGk9I8llQTp
https://dl.doubtnut.com/l/_dpeLRT6xlkpB


तक हम हमारे देश को ��तवष� िकतने �वखंडनीय यूरे�नयम क�

आव�कता होगी  ��त �वखंडन ऊज� 200MeV है।
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235U

https://dl.doubtnut.com/l/_dpeLRT6xlkpB

