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�े��म�त

उदाहरण

1. सबाना 3 मी ल�ाई और 2 मी चौड़ाई के एक आयताकार

टेबल कवर के चार� और एक िकनार� (गोटा) लगाना है ।

सबाना को िकतनी ल�ाई िकनार� क� आवशयकता है ।

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_xCtb7LTYHmU7


वीिडयो उ�र देख�

2. एक धावक 50 मी ल�ाई तथा 25 मी चौड़ाई के एक

आयताकार पाक�  के चारो तरफ 10 च�� लगता है । उसके

�ारा तय क� गई कुल दरु� �ात क��जय ।

वीिडयो उ�र देख�

3. एक आयत का प�रमाप �ात क��जय �जसक� ल�ाई तथा

चौड़ाई �मशः 150 सेमी तथा 1 मी है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xCtb7LTYHmU7
https://dl.doubtnut.com/l/_HqzGlZw1LtEd
https://dl.doubtnut.com/l/_4uetQjHXdQMo


4. एक िकसान के आयताकार खेत क� ल�ाई चौड़ाई �मशः

240 मी तथा 180 मी है । वह खेत के चारो तरफ र�े के

�ारा 3 पुरे च�� क� बाद बनाना चाहता है 

उसके �ारा पयोग िकये गए र�े क� कुल ल�ाई �ात

क��जय । 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4uetQjHXdQMo
https://dl.doubtnut.com/l/_K1MJvfycLKLo
https://dl.doubtnut.com/l/_9qHJPwWAyZ15


5. 250 मी ल�ाई और 175 मी चौड़ाई वाले आयताकार

बगीचे के चारो और बाद लगाने का �य ₹ 12 ��त मीटर क�

दर से �ात क��जय ।

वीिडयो उ�र देख�

6. शायना 70 मी भुजा वाले वग�कार पाक�  के िकनारे -

िकनारे ( चर� और ) 3 च�� लगाती है । उनके �ारा तय क�

https://dl.doubtnut.com/l/_9qHJPwWAyZ15
https://dl.doubtnut.com/l/_OPPBx5sViLRG


गई दरु� �ात क��जय । 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OPPBx5sViLRG


7. िपकं� 75 मी भुजा वाले वग�कार मैदान के िकनारे -

िकनारे च�र लगाती है । बॉब एक आयताकार मैदान,

�जसक� ल�ाई तथा चौड़ाई �मशः 160 मी और 105 मी है,

के िकनारे - िकनारे च�र लगाता है । दोन� म� से कौन

अ�धक और िकतनी अ�धक दरु� तय करता है ।

वीिडयो उ�र देख�

8. एक सम पंचभुज का प�रमाप �ात क��जय जसक� ��ेक

भुजा क� ल�ाई 3 सेमी है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DafWmfxkfTZT
https://dl.doubtnut.com/l/_ydD6NPuaDH0r


9. एक स�ठ्भुज का प�रमाप 18 सेमी है । इसक� एक भुजा

क� ल�ाई �ात क��जय ।

वीिडयो उ�र देख�

10. आकृ�त 10.10 म� �दखाए आकर के �े�फल �ात क��जए

। 

https://dl.doubtnut.com/l/_ydD6NPuaDH0r
https://dl.doubtnut.com/l/_cOrjMLznQ7BE
https://dl.doubtnut.com/l/_SFj1Gxp2jLoy


वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SFj1Gxp2jLoy


11. वग� के �गनकर, का अनुमा�नत �े�फल �ात क��जय । 

  

कुल �े�फल  वग� इकाई

वीिडयो उ�र देख�

= 1 + 3 × + 7 = 19
1

2

1

2

12. वग� को �गनकर, का अनुमा�नत �े�फा �ात क��जय ।

https://dl.doubtnut.com/l/_TL65NFZyx3yH
https://dl.doubtnut.com/l/_WwTowzmZeX3h


वीिडयो उ�र देख�

13. एक आयत का �े�फल �ात क��जय ल�ाई तथा चौड़ाई

�मशः 12 सेमी तथा 4 सेमी है ।

वीिडयो उ�र देख�

14. एक वग�कार भूखंड का �े�फल 36 वग� सेमी है भूखंड

क� ��ेक भुजा क� ल�ाई बताएं

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WwTowzmZeX3h
https://dl.doubtnut.com/l/_gS7Gz9yTiFPO
https://dl.doubtnut.com/l/_be90qu8ZszhK
https://dl.doubtnut.com/l/_Kmpy4CI9j011


15. एक आयताकार ग�े का �े�फल 36 वग� सेमी तथा

इसक� ल�ाई 9 सेमी है । ग�े क� चौड़ाई �ात क��जय ।

वीिडयो उ�र देख�

16. बॉब 3 मी चौड़ाई तथा 4 मी ल�ाई वाले एक कमरे म�

वग�कार टाइल� लगाना चाहता है य�द ��ेक वग�कार टाइल�

क� भुजा 0.5 मी हो, तो कमरे के फश� को ढकने के �लए

िकतनी टाइलो क� आव�कता होगी |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Kmpy4CI9j011
https://dl.doubtnut.com/l/_XjhiopDmLeit


�यास क��जए

17. 1 मी 25 मी चौड़ाई तथा 2 मी ल�ाई वाले कपड़े के एक

टुकड़े का �े�फल वग� मीटर म� �ात क��जय।

वीिडयो उ�र देख�

1. अपनी अ�यन टेबल के ऊपर� चर� क� ल�ाइय� को

मापीय तथा उ�� �ल�खय 

  

  

AB = ...����

BC = ...����

https://dl.doubtnut.com/l/_FYuXN238jhU4
https://dl.doubtnut.com/l/_6aX3PVRfRiTe


 

  

अब चारो भुजाओ क� ल��य� का योगफल

 

=...सेमी+...सेमी+...सेमी+...सेमी+...सेमी 

�ा आप बता सकते है क� प�रमाप िकतना है ? 

वीिडयो उ�र देख�

CD…����

DA...���� 

= AB + BC + CD + DA

https://dl.doubtnut.com/l/_6aX3PVRfRiTe
https://dl.doubtnut.com/l/_kkn9zpE0L9vq


2. अपनी नोटबुक के एक पृ� क� चर� भुजाओ क� ल�ाइयो

क� मापीय और उ�� �ल�खए । चर� भुजाओ क� ल�ाइय� का

योगफल 

 

....सेमी+....सेमी+....सेमी+....सेमी+....सेमी 

का प�रमाप िकतना है ?

वीिडयो उ�र देख�

AB + BC + CD + DA =

3. मीरा 150 मी ल�ाई तथा 80 मी चौड़ाई वाले एक पाक�  म�

जाती है । वह इस पाक�  का पूरा एक च�� लगाती है । उसके

�ारा तय क� गई दरु� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_kkn9zpE0L9vq
https://dl.doubtnut.com/l/_sDiazEWyAoJ4


वीिडयो उ�र देख�

4. �न� आकृ�तय� का प�रमाप �ात क��जय। 

 

प�रमाप =   AB + BC + CD + DA

https://dl.doubtnut.com/l/_sDiazEWyAoJ4
https://dl.doubtnut.com/l/_LWW2nmjct1vY


  

वीिडयो उ�र देख�

= ... + ... + ... + ...

= ....

5. �न��लखीत आयतन� के प�रमाप �ात क��जय : 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LWW2nmjct1vY
https://dl.doubtnut.com/l/_CzxtPmDT0LCu


6. अपने चोर� और ऐसी ब�ुओ ंका पता लगाइये जो समान

आकृ�तय� हो और इसका प�रमाप भी �ात क��जय ।

वीिडयो उ�र देख�

7. �ाफ पेपर पर कोई एक वृत �खचीय । इस �त म� उप��त

वग� क� सं�ा को �गनकर वृताकार �े� का अनुमा�नत

�े�फल �ात क��जय ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_olE3qWmJ1Zpe
https://dl.doubtnut.com/l/_EcRnvAG3r4jh


8. �ाफ पेपर पर प�तय�, फूल क� पंखु�ड़य� क� पंखु�ड़य� तथा

ऐसे ही अ� व�ुओ को घायंिकत क��जय और उनका

�े�फल �ात क��जय ।

वीिडयो उ�र देख�

9. अपनी क�ा के फश� का �े�फल �ात क��जय ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4iod3d90XaUp
https://dl.doubtnut.com/l/_TaQ12b5K6nox


��ावली 10 1

10. अपने घर के िकसी एक दरवाजे का �े�फल �ात

क��जये ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lGoBiKBKcOQ8


1. �नचे दी हुई आकृ�तय� का प�रमाप �ात क��जय : 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_llAyaOP3x8ov


2. 40 सेमी ल�ाई और 10 सेमी चौड़ाई वाले एक

आयताकार दकन को चारो और से पूर� तरह एक टेप �ारा

बंद कर �दया जाता है । आवशयक टेप क� ल�ाई �ात

क��जय।

वीिडयो उ�र देख�

3. एक मेज क� ऊपर� सतह क� �वमाये 2 मी 25 सेमी और 1

मी 50 सेमी है । मेज क� ऊपर� सतह का प�रमाप �ात

क��जये ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3XJkJdR80KCK
https://dl.doubtnut.com/l/_H0hoWJgDpif3


4. 32 सेमी ल�ाई और 21 सेमी चौड़ाई वाले एक फोटो को

लड़क� क� प�� से �ेम करना है । आव�क लकड़ी क� प��

क� ल�ाई �ात क��जय ।

वीिडयो उ�र देख�

5. एक आयताकार भूखंड क� ल�ाई और चौड़ाई �मशः 0.7

िकमी और 0.5 िकमी है । इसके चारो और एक तार से 4

पं��य� म� बाद लगाई जानी है आव�क तार क� ल�ाई

�ात क��जय ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_H0hoWJgDpif3
https://dl.doubtnut.com/l/_1VOVjdyLY2XF
https://dl.doubtnut.com/l/_0FIEgbb1xEAW


6. ��ेक का प�रमाप �ात क��जय : 

एक ि�भुज �जसक� भुजाय 3 सेमी, 4 सेमी, तथा 5 सेमी है ।

वीिडयो उ�र देख�

7. ��ेक का प�रमाप �ात क��जय : 

एक समबाहु ि�भुज �जसक� एक भुजा क� ल�ाई 9 सेमी है

।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0FIEgbb1xEAW
https://dl.doubtnut.com/l/_SZlme0NCTEL4
https://dl.doubtnut.com/l/_GQyKWJtuFqId
https://dl.doubtnut.com/l/_zk9G00qC4A0X


8. ��ेक का प�रमाप �ात क��जय : 

एक सम��बाहु ि�भुज �जसक� ��ेक सामान भुजा 8 सेमी

क� हो तथा तीसर� भुजा 6 सेमी है ।

वीिडयो उ�र देख�

9. एक ि�भुज का प�रमाप �ात क��जय �जसक� भुजाये 10

सेमी, 14 सेमी, तथा 15 सेमी है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zk9G00qC4A0X
https://dl.doubtnut.com/l/_BFsa8PtUh3pv


10. एक समपंचभुज का प�रमाप �ात क��जय, �जसक�

��ेक भुजा क� माप 8 मी है ।

वीिडयो उ�र देख�

11. एक वग� क� भुजा �ात क��जय , �जसका प�रमाप 20 मी

है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DidGxMR5K8DM
https://dl.doubtnut.com/l/_zUr2brZZQaQH


12. एक सम पंचभुज का प�रमाप 100 सेमी है । ��ेक भुजा

क� ल�ाई �ात क��जय ।

वीिडयो उ�र देख�

13. एक धागे का टुकड़ा 30 सेमी ल�ाई का है । ��ेक भुजा

क� ल�ाई �ा होगी, य�द धागे से बनाया जाता है । 

एक वग� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TwI7mNbHkmam
https://dl.doubtnut.com/l/_X0nUxrSI243o


14. एक धागे का टुकड़ा 30 सेमी ल�ाई का है । ��ेक

भुजा क� ल�ाई �ा होगी, य�द धागे से बनाया जाता है । 

एक समबाहु ि�भुज ?

वीिडयो उ�र देख�

15. एक धागे का टुकड़ा 30 सेमी ल�ाई का है । ��ेक भुजा

क� ल�ाई �ा होगी, य�द धागे से बनाया जाता है । 

एक समषट्भुज ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_urlxv9ChC3Kw
https://dl.doubtnut.com/l/_zbMTJuNrN8d6
https://dl.doubtnut.com/l/_MUUlm6rin1BW


16. एक ि�भुज क� दो भुजाये 12 सेमी तथा 14 सेमी है । इस

ि�भुज का प�रमाप 36 सेमी है । इसक� तीसर� भुजा क�

ल�ाई �ा होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

17. 250 मी भुजा वाले वग�कार बगीचे के चारो और बाद

लगाने का �य ₹ 20 ��त मीटर क� दर से �ात क��जय ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MUUlm6rin1BW
https://dl.doubtnut.com/l/_egBbt1C7YT9c


18. एक आयताकार बगीचा �जसक� ल�ाई 175 मी तथा

चौड़ाई 125 मी है, के चर� और ₹12 ��त मीटर क� दर से बाद

लगाने का �य �ात क��जय ।

वीिडयो उ�र देख�

19. �ीटी 75 मी भुजा वाले वग� के चारो और दौड़ती है ।

और बुलबुल 60 मी ल�ाई और 45 मी चौड़ाई वाले आयात

के चर� और दौड़ती है । कौन कम दरु� तय करती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Q6AYVop7RKh8
https://dl.doubtnut.com/l/_FDDuQw4WFmau
https://dl.doubtnut.com/l/_4YXH052xn37B


20. �न� ��ेक आकृ�त का प�रमाप �ात क��जय । आप

उ�र से �ा �न�ष� �नकलते है ? 

वीिडयो उ�र देख�

21. अवनीत 9 वग�कार टेल खर�दता है, �जसक� ��ेक भुजा

 मी है और वह इन टाइल� को एक वग� के �प म� रखता है
1

2

https://dl.doubtnut.com/l/_4YXH052xn37B
https://dl.doubtnut.com/l/_KIzj4ZvTnTzC


��ावली 10 2

।   

नए वग� का प�रमाप �ा है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KIzj4ZvTnTzC


��ावली 10 3

1. आकृ�तय� के �े�फल �ात क��जय : 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vfoNEpcL1oLZ


1. उन आयत� का �े�फल �ात क��जय �जनक� भुजाएँ �नचे

दी गई है : 

3 सेमी और 4 सेमी

वीिडयो उ�र देख�

2. उन आयत� का �े�फल �ात क��जय �जनक� भुजाएँ �नचे

दी गई है : 

12 मी और 21 मी

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jtetW5HnHpzI
https://dl.doubtnut.com/l/_LnUmKwGwG11W
https://dl.doubtnut.com/l/_H8czbRhnQ9TR


3. उन आयत� का �े�फल �ात क��जय �जनक� भुजाएँ �नचे

दी गई है : 

2 िकमी और 3 िकमी

वीिडयो उ�र देख�

4. उन आयत� का �े�फल �ात क��जय �जनक� भुजाएँ �नचे

दी गई है : 

2 मी और 70 सेमी

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_H8czbRhnQ9TR
https://dl.doubtnut.com/l/_YkoYAiH7KYW5
https://dl.doubtnut.com/l/_95pYsNGrT0CT


5. उन वग� का �े�फल �ात क��जय �जनक� भुजाये

�न��ल�खत है : 

10 सेमी

वीिडयो उ�र देख�

6. उन वग� का �े�फल �ात क��जय �जनक� भुजाये

�न��ल�खत है : 

14 सेमी

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_95pYsNGrT0CT
https://dl.doubtnut.com/l/_cfpc7dbN9Y3O


7. उन वग� का �े�फल �ात क��जय �जनक� भुजाये

�न��ल�खत है : 

5 सेमी 6 सेमी

वीिडयो उ�र देख�

8. तीन आयत� क� �वमाए �न��ल�खत है : 

(a) 9 मी और 6 मी 

(b) 3 मी और 17 मी 

(c ) 4 मी और 14 मी 

https://dl.doubtnut.com/l/_goit3XwPUrjz
https://dl.doubtnut.com/l/_Z21HTO2nGl1l


इनमे से िकसका �े�फल सबसे अ�धक है और िकसका

सबसे काम ?

वीिडयो उ�र देख�

9. 50 मी ल�ाई वाल,इ एक आयताकार बगीचे एक

आयताकार बगीचे का �े�फल 300 वग� मीटर है। बगीचे क�

चौड़ाई �ात क��जय ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Z21HTO2nGl1l
https://dl.doubtnut.com/l/_Vco1C2bYO4ba


10. 500 मी ल�ाई तथा 200 मी चौड़ाई मी चौड़ाई वाले

एक आयताकार भूख़ड पर ₹ 8 ��त 100 वग� मीटर क� दर से

टेल लगाने का �य �ात क��जय ।

वीिडयो उ�र देख�

11. एक मेज के ऊपर� �� क� माप 2 मी  मी 50 सेमी

है । मेज का �े�फल वग� मीटर म� �ात क��जये ।

वीिडयो उ�र देख�

× 1

https://dl.doubtnut.com/l/_dKqJxnFBqiqP
https://dl.doubtnut.com/l/_1I9yKmBz3Yfe


12. एक कमरे क� ल�ाई 4 मी तथा चौड़ाई 3 मी 50 सेमी है

। कमरे के फश� को ढकने के �लए िकतने वग� मीटर गलीचे

क� आवशयकता होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

13. एक फश� क� ल�ाई 5 मी तथा चौड़ाई 4 मी है । 3 मी

भुजा वाले एक वग�कार गलीचे को फश� पर �बछाया गया है।

फश� के उस भाग का �े�फल �ात क��जय �जस पर गलीचा

नह� �बछा है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cNyyxpSLAF62
https://dl.doubtnut.com/l/_PQF4nmGRbnSA


14. 5 मी ल�ाई तथा 4 मी चौड़ाई वाले एक आयतिकएर

भूखंड पर 1 मी भुजा वाली बगाकर गुल� क� 5 �ा�रया

बनाई जाती है । भूखंड के शेष भाग का �े�फल �ात क��जय

वीिडयो उ�र देख�

15. आकृ�तय� को आयत� म� तोिडय। इनका �े�फल �ात

क��जय । ( भुजाओ क� माप सेमी म� दी गई है )। 

https://dl.doubtnut.com/l/_PQF4nmGRbnSA
https://dl.doubtnut.com/l/_EcDwKbLvo4UF
https://dl.doubtnut.com/l/_WZ9x47arZLK8


वीिडयो उ�र देख�

16. आकृ�तय� को आयतन� म� तो�ड़ये और ��ेक का

�े�फल �ात क��जय । ( भुजाओ क� माप सेमी म� दी गई है

)। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WZ9x47arZLK8
https://dl.doubtnut.com/l/_VnFODGY3cqPT


17. एक टेल क� माप 5 सेमी  12 सेमी है । एक �े� को

पुत�गाली ढकने के �लए , ऐसी िकतनी टैलो क� आवशयकता

होगी, �जसक� ल�ाई और चौड़ाई �मशः 

144 सेमी और 100 सेमी है ।

वीिडयो उ�र देख�

×

18. एक टेल क� माप 5 सेमी  12 सेमी है । एक �े� को

पुत�या ढकने के �लए , ऐसी िकतनी टैलो क� आवशयकता

होगी, �जसक� ल�ाई और चौड़ाई �मशः 

70 सेमी और 36 सेमी है ।

ीि ो े �

×

https://dl.doubtnut.com/l/_BsLvXENCsmYm
https://dl.doubtnut.com/l/_s3uDmEyrAfsE


वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_s3uDmEyrAfsE

