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हम बीमार �� होते है

अ�ास

1. िपछले एक वष� म� आप िकतनी बार बीमार हुए? बीमार�

�ा थी? 

a. इन बीमा�रय� को हटाने के �लए आप अपनी �दनचय� म�
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�ा प�रवत�न कर�गे? 

b. इन बीमा�रय� से बचने के �लए आप अपने पास-पड़ोस म�

�ा प�रवत�न करना चाह�गे?

वीिडयो उ�र देख�

2. डॉ�र/नस�/�ा��य कम�चार� अ� ���य� क� अपे�ा

रो�गय� के संपक�  म� अ�धक रहते ह�। पता करो िक वे अपने-

आपको बीमार होने से कैसे बचाते ह�?

वीिडयो उ�र देख�
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3. अपने पास-पड़ोस म� एक सव��ण क��जए तथा पता

लगाइए िक सामा�तः कौन-सी तीन बीमा�रय� होती ह�? इन

बीमा�रय� को फैलने से रोकने के �लए अपने �ानीय

�शासन को तीन सुझाव दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

4. एक ब�ा अपनी बीमार� के �वषय म� नह� बता पा रहा है ।

हम कैसे पता कर�गे िक 

a. ब�ा बीमार है? 

b. उसे कौन-सी बीमार� है?
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5. �न��ल�खत िकन प�र���तय� म� कोई ��� पुनः बीमार

हो सकता है? ��? 

a. जब व मले�रया से ठ�क हो रहा है। 

b. वह मले�रया से ठ�क हो चुका है और वह चेचक के रोगी

क� सेवा कर रहा है। 

c. मले�रया से ठ�क होने के बाद चार �दन उपवास करता है

और चेचक के रोगी क� सेवा कर रहा है?
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6. �न��ल�खत म� से िकन प�र���तय� म� आप बीमार हो

सकते ह�? ��? 

a. जब आपक� पर��ा का समय है? 

b. जब आप बस तथा रेलगाड़ी म� दो �दन तक या�ा कर चुके

ह�? 

c. जब आप का �म� खसरा से पी�ड़त है।

वीिडयो उ�र देख�

7. य�द आप िकसी एक सं�ामक रोग के टीके क� खोज कर

सकते हो तो आप िकसको चुनते ह�? 
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��

a �यं को ? 

b. अपने �े� म� फैले एक सामा� रोग क� । ��?

वीिडयो उ�र देख�

1. अ�े �ा��य क� दो आव�क ���तय� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

2. रोगमु�� क� कोई दो आव�क प�र���तय� बताइए।
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3. ऐसे तीन कारण �ल�खए �जससे आप सोचते ह� िक बीमार

ह� तथा �चिक�क के पास जाना चाहते ह� । य�द इनम� से

एक भी ल�ण हो तो �ा आप िफर भी �चिक�क के पास

जाना चाह�गे? �� अथवा �� नह�?
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4. �न��ल�खत म� से िकसके लंबे समय तक रहने के कारण

आप समझते ह� िक आपके �ा��य पर बुरा �भाव पड़ेगा।
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तथा ��? 

य�द आप पी�लया रोग से �� ह�। 

य�द आपके शर�र पर जूं है। 

य�द आप मुंहास� से �� ह�।
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5. जब आप बीमार होते ह� तो आपको सुपा� तथा पोषण

यु� भोजन करने का परामश� �� �दया जाता है?
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6. सं�ामक रोग फैलने क� �व�भ� �व�धय� कौन-कौन सी

है?
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7. सं�ामक रोग� को फैलने से रोकने के �लए आपके

�व�ालय म� कौन-कौन सी सावधा�नय� आव�क ह�?
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8. ��तर�ीकरण �ा है?
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9. आपके पास म� ��त �ा��य क� � म� टीकाकरण के कौन-

से काय��म उपल� ह�? आपके �े� म� कौन-कौन सी

�ा��य संबंधी मु� सम�ा है?
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