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कार्य तथा ऊर्जा

उदाहरण

1. किसी वस्तु पर 5N बल लग रहा है। बल की दिशा में वस्तु

 विस्थापित होती है। यदि विस्थापन होते समय लगातार

वस्तु पर बल लगता रहे, तो समीकरण के  अनुसार किया गया

2m

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_idobnjMKE99f


कार्य होगा 

वीडियो उत्तर देखें

2. एक कु ली 15kg का बोझ धरती से 1.5m ऊपर उठाकर

अपने सिर पर रखता है। उसके  द्वारा बोझे पर किए गए कार्य

का परिकलन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_idobnjMKE99f
https://dl.doubtnut.com/l/_uoX9u61MHj3S


3.  द्रव्यमान की एक वस्तु  के  एकसमान वेग

से गतिशील है। वस्तु की गतिज ऊर्जा कितनी होगी?

वीडियो उत्तर देखें

15kg 4ms − 1

4. यदि किसी कार का द्रव्यमान 1500kg है तो उसके  वेग

को  से  तक बढ़ाने में कितना कार्य

करना पड़ेगा?

वीडियो उत्तर देखें

30kmh − 1 60kmh − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_gVay5tQdETkJ
https://dl.doubtnut.com/l/_kbFokVvojF43


5.  द्रव्यमान की एक वस्तु को धरती से 6m की ऊं चाई

तक उठाया गया है। इस वस्तु में स्थितिज ऊर्जा का परिकलन

कीजिए।  का मान  है।

वीडियो उत्तर देखें

10kg

g 9.8ms − 2

6.  द्रव्यमान की एक वस्तु धरती से एक निश्चित ऊं चाई

पर स्थित है। यदि वस्तु की स्थितिज ऊर्जा  है तो वस्तु

की धरती के  सापेक्ष ऊं चाई ज्ञात कीजिए। दिया है, परिकलन

में सरलता के  लिए  का मान  लें।

वीडियो उत्तर देखें

12kg

480J

g 10ms − 2

https://dl.doubtnut.com/l/_DTcyinlzk9U3
https://dl.doubtnut.com/l/_zFbP40M04aj9


7. दो लड़कियां जिनमें से प्रत्येक का भार  है एक रस्से

पर 8m की ऊं चाई तक चढ़ती है। हम एक लड़की का नाम A

रखते हैं तथा दूसरी का B। इस कार्य को पूरा करने में लड़की

A,20s का समय लेती है। जबकि लड़की  का समय

लेती है। प्रत्येक लड़की द्वारा व्यय की गई शक्‍ति का

परिकलन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

400N

B, 50s

8.  द्रव्यमान का एक लड़का एक सोपान (जीना) पर

दौड़कर 45 सीढि़यां 9s में चढ़ता है। यदि प्रत्येक सीढ़ी की

50g

https://dl.doubtnut.com/l/_zFbP40M04aj9
https://dl.doubtnut.com/l/_1cgglkEs9Fq2
https://dl.doubtnut.com/l/_s6QB9S65pD6Y


अभ्यास

ऊं चाई 15cm हो तो उसकी शक्ति का परिकलन कीजिए। 

का मान  लीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

g

10ms − 2

9.  का एक विद्युत बल्ब प्रतिदिन 6 घंटे उपयोग किया

जाता है। बल्ब द्वारा एक दिन में खर्च की गई ऊर्जा की यूनिटों

का परिकलन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

60W

https://dl.doubtnut.com/l/_s6QB9S65pD6Y
https://dl.doubtnut.com/l/_QqhmMNvvubyN
https://dl.doubtnut.com/l/_FSWPhpl8R7eh


1. निम्न सूचीबद्ध क्रियाकलापों को ध्यान से देखिए। अपनी

कार्य शब्द की व्याख्या के  आधार पर तर्क  दीजिए कि इनमें

कार्य हो रहा है अथवा नहीं। 

सूमा एक तालाब में तैर रही है। 

एक गधे ने अपनी पीठ पर बोझा उठा रखा है। 

एक पवन चक्की (विं ड मिल) कु एं  से पानी उठा रही है। 

एक हरे पौधे में प्रकाश संश्लेषण की प्रक्रिया हो रही है। 

एक इंजन ट्रे न को खींच रहा है। 

अनाज के  दाने सूर्य की धूप में सूख रहे हैं। 

एक पाल-नाच पवन ऊर्जा के  कारण गतिशील है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_FSWPhpl8R7eh


2. एक पिंड को धरती से किसी कोण पर फें का जाता है। यह

एक वक्र पथ पर चलता है और वापस धरती पर आ गिरता

है। पिंड के  पथ के  प्रारंभिक तथा अंतिम बिं दु  एक ही क्षैतिज

रेखा पर स्थित है। पिंड पर गुरूत्व बल द्वारा कितना कार्य

किया गया?

वीडियो उत्तर देखें

3. एक बैटरी बल्ब जलाती है। इस प्रक्रम में होनें वाले ऊर्जा

परिर्वतनों का वर्णन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_uHoXK8l8aBL4
https://dl.doubtnut.com/l/_foQYVgY0yXgq


4.  द्रव्यमान पर लगने वाला कोई बल इसके  वेग का 

 से . में परिवर्तित कर देता है। बल द्वारा

किए गय कार्य का परिकलन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

20kg

5ms − 1 2ms − 1

5.  द्रव्यमान का एक पिंड मेज पर A बिं दु  पर रखा है।

इसे B बिं दु  तक लाया जाता है। यदि A तथा B को मिलाने

वाली रेखा क्षैतिज है तो पिंड पर गुरूत्व बल द्वारा किया गया

कार्य कितना होगा? अपने उत्तर की व्याख्या कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

10kg

https://dl.doubtnut.com/l/_foQYVgY0yXgq
https://dl.doubtnut.com/l/_j9kiGHxY2gv1
https://dl.doubtnut.com/l/_7LuvL0AfmlEZ


6. मुक्त रूप से गिरते एक पिंड की‌ स्थितिज ऊर्जा लगातार

कम होती जाती है। क्या यह ऊर्जा संरक्षण नियम का

उल्लंघन करती है । कारण बताइए।

वीडियो उत्तर देखें

7. जब आप साइकिल चलाते हैं तो कौन-कौन से ऊर्जा

रूपांतरण होते हैं?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_7LuvL0AfmlEZ
https://dl.doubtnut.com/l/_LylynOW5cFv8
https://dl.doubtnut.com/l/_iodaSnAC1SZT
https://dl.doubtnut.com/l/_wB1pjGwze5Ky


8. जब आप अपनी सारी शक्ति लगा कर एक बड़ी चट्टान को

धके लना चाहते हैं और इसे हिलाने में असफल हो जाते हैं तो

क्या इस अवस्था में ऊर्जा का स्थानांतरण होता है? आपके

द्वारा व्यय की गई ऊर्जा कहां चली जाती है?

वीडियो उत्तर देखें

9. किसी घर में एक महीने में ऊर्जा की 250 यूनिटें व्यय हुई।

यह ऊर्जा जूल में कितनी होगी?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_wB1pjGwze5Ky
https://dl.doubtnut.com/l/_elEH26BuVfIq
https://dl.doubtnut.com/l/_hRJwwluKJWpc


10.  द्रव्यमान का एक पिंड धरती में 5m की ऊं चाई

तक उठाया जाता है। इसकी स्थितिज ऊर्जा कितनी है? यदि

पिंड को मुक्त रूप से गिरने दिया जाए तो जब पिंड ठीक आधे

रास्ते पर है उस समय इसकी गतिज ऊर्जा का परिकलन

कीजिए। ( )

वीडियो उत्तर देखें

40kg

g = 10ms − 2

11. पृथ्वी के  चारों ओर घूमते हुए किसी उपग्रह पर गुरूत्व बल

द्वारा कितना कार्य किया जाएगा? अपने उत्तर को तर्क संगत

बनाइए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_hRJwwluKJWpc
https://dl.doubtnut.com/l/_PngaAjF3RaQc


12. क्या किसी पिंड पर लगने वाले किसी भी बल की

अनुपस्थिति में, इसका विस्थापन हो सकता है? सोचिए। इस

प्रश्न के  बारे  में अपने मित्रों तथा अध्यापकों से विचार-विमर्श

कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

13. कोई मनुष्य भूसे के  एक गट्ठर को अपने सिर पर 30

मिनट तक रखे रहता है और थक जाता है। क्या उसने कु छ

कार्य किया या नहीं? अपने उत्तर को तर्क संगत बनाइए।

वीडि यो दे खें

https://dl.doubtnut.com/l/_PngaAjF3RaQc
https://dl.doubtnut.com/l/_KQBhsQs0DvAl
https://dl.doubtnut.com/l/_7wbpe7VVtWQf


वीडियो उत्तर देखें

14. एक विद्युत-हीटर (ऊष्मक) की घोषित शक्ति 

है। 10 घंटे में यह कितनी ऊर्जा उपयोग करेगा?

वीडियो उत्तर देखें

1500W

15. जब हम किसी सरल लोलक के  गोलक को एक ओर ले

जाकर छोड़ते हैं तो यह दोलन करने लगता है। इसमें होने

वाले ऊर्जा परिवर्तनों की चर्चा करते हुए ऊर्जा संरक्षण के

नियम को स्पष्ट कीजिए। गोलक कु छ समय पश्चात विराम

https://dl.doubtnut.com/l/_7wbpe7VVtWQf
https://dl.doubtnut.com/l/_mNcMKxfEWsWy
https://dl.doubtnut.com/l/_MAQEdjjNCTio


अवस्था में क्यों आ जाता है? अंततः इसकी ऊर्जा का क्या

होता है? क्यायह ऊर्जा संरक्षण नियम का उल्लंघन है?

वीडियो उत्तर देखें

16.  द्रव्यमान का एक पिंड एक नियत वेग  से गतिशील

है। पिंड पर कितना कार्य करना चाहिए कि यह विराम

अवस्था में आ जाए?

वीडियो उत्तर देखें

m v

https://dl.doubtnut.com/l/_MAQEdjjNCTio
https://dl.doubtnut.com/l/_HHZtetN2QWsR


17.  द्रव्यमान की कार को जो  के  वेग से

चल रही है, रोकने के  लिए किए गये कार्य का परिकलन

कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

1500kg 60km /h

18. निम्न में से प्रत्येक स्थिति में  द्रव्यमान के  एक पिंड पर

एक बल  लग रहा है। विस्थापन की दिशा पश्चिम से पूर्व की

ओर है जो एक लंबे तीर से प्रदर्शित की गई है। चित्रों को

ध्यानपूर्वक देखिए और बताइए कि किया गया कार्य

m

F

https://dl.doubtnut.com/l/_aBcpayIguyhb
https://dl.doubtnut.com/l/_tTU9TZULM8rQ


ऋणात्मक है, धनात्मक है या शून्य है। 

वीडियो उत्तर देखें

19. सोनी कहती है कि किसी वस्तु पर त्वरण शून्य हो सकता

है चाहे उस पर कई बल कार्य कर रहे हों। क्या आप उससे

सहमत हैं? बताइए क्यों?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_tTU9TZULM8rQ
https://dl.doubtnut.com/l/_80ggAHBWHUdb


प्रश्न

20. चार युक्‍तियां, जिनमें प्रत्येक की शक्ति  है 10 घंटे

तक उपयोग में लाई जाती है। इनके  द्वारा व्यय की गई ऊर्जा

kWh में परिकलित कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

500W

21. मुक्त रूप से गिरता एक पिंड अंततः धरती तक पहुं चने पर

रूक जाता है। इसकी गतिज ऊर्जा का क्या होता है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_sWJnKaxi3KKd
https://dl.doubtnut.com/l/_TahTd5I0U0Fv


1. किसी वस्तु पर  का बल लगता है। मान लीजिए बल

की दिशा में विस्थापन  है । मान लीजिए वस्तु के

विस्थापन के  समय लगातार वस्तु पर बल लगत रहता है।

इस स्थिति में किया गया कार्य कितना होगा? 

वीडियो उत्तर देखें

7N

8m

2. हम कब कहते हैं कि कार्य किया गया है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_KTAk8sXmmTxX
https://dl.doubtnut.com/l/_QsFmHGsGmBiO


3. जब किसी वस्तु पर लगने वाला बल इसके  विस्थापन की

दिशा में होतो किए गए कार्य का व्यंजक लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

4. 1 J कार्य को परिभाषित कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

5. बैलों की एक जोड़ी खेत जोतते समय किसी हल पर

 बल लगाती हैं जोता गया खेत 15m लंबा है। खेत की140N

https://dl.doubtnut.com/l/_QsFmHGsGmBiO
https://dl.doubtnut.com/l/_PufpGOOOgUTt
https://dl.doubtnut.com/l/_7UsWnb7NT0IR
https://dl.doubtnut.com/l/_pOONozSgI5Qr


लंबाई को जोतने में कितना कार्य किया गया?

वीडियो उत्तर देखें

6. किसी वस्तु की गतिज ऊर्जा क्या होती है?

वीडियो उत्तर देखें

7. किसी वस्तु की गतिज ऊर्जा के  लिए व्यंजक लिखो।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_pOONozSgI5Qr
https://dl.doubtnut.com/l/_NehDZ2fc9g8S
https://dl.doubtnut.com/l/_Lp9bBAlXW9g5
https://dl.doubtnut.com/l/_fItdEEkwiPiR


8.  के  वेग से गतिशील किसी  द्रव्यमान की वस्तु

की गतिज ऊर्जा  है। यदि इसके  वेग को दोगुना कर

दिया जाए तो इसकी गतिज ऊर्जा कितनी हो जाएगी? यदि

इसके  वेग को तीनगुना बढ़ा दिया जाए तो इसकी गतिज

ऊर्जा कितनी हो जाएगी?

वीडियो उत्तर देखें

5ms − 1 m

25J

9. शक्ति को परिभाषित कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_fItdEEkwiPiR
https://dl.doubtnut.com/l/_z7ciqitkqGFn


10. 1वाट शक्ति को परिभाषित कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

11. एक लैंप 1000J विद्युत ऊर्जा 10s में व्यय करता हैं

इसकी शक्ति कितनी है?

वीडियो उत्तर देखें

12. औसत शक्ति को परिभाषित कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_LXzjBKUWi26h
https://dl.doubtnut.com/l/_j2lj9hfjFRyB
https://dl.doubtnut.com/l/_SNbw9FLewO01
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