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काय� तथा ऊज�

उदाहरण

1. िकसी व�ु पर 5N बल लग रहा है। बल क� �दशा म� व�ु

 �व�ािपत होती है। य�द �व�ापन होते समय लगातार

व�ु पर बल लगता रहे, तो समीकरण के अनुसार िकया गया

2m

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_idobnjMKE99f


काय� होगा 

वीिडयो उ�र देख�

2. एक कुली 15kg का बोझ धरती से 1.5m ऊपर उठाकर

अपने �सर पर रखता है। उसके �ारा बोझे पर िकए गए काय�

का प�रकलन क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_idobnjMKE99f
https://dl.doubtnut.com/l/_uoX9u61MHj3S


3.  ��मान क� एक व�ु  के एकसमान वेग

से ग�तशील है। व�ु क� ग�तज ऊज� िकतनी होगी?

वीिडयो उ�र देख�

15kg 4ms − 1

4. य�द िकसी कार का ��मान 1500kg है तो उसके वेग

को  से  तक बढ़ाने म� िकतना काय�

करना पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

30kmh − 1 60kmh − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_gVay5tQdETkJ
https://dl.doubtnut.com/l/_kbFokVvojF43


5.  ��मान क� एक व�ु को धरती से 6m क� ऊंचाई

तक उठाया गया है। इस व�ु म� ���तज ऊज� का प�रकलन

क��जए।  का मान  है।

वीिडयो उ�र देख�

10kg

g 9.8ms − 2

6.  ��मान क� एक व�ु धरती से एक �न��त ऊंचाई

पर ��त है। य�द व�ु क� ���तज ऊज�  है तो व�ु

क� धरती के सापे� ऊंचाई �ात क��जए। �दया है, प�रकलन

म� सरलता के �लए  का मान  ल�।

वीिडयो उ�र देख�

12kg

480J

g 10ms − 2

https://dl.doubtnut.com/l/_DTcyinlzk9U3
https://dl.doubtnut.com/l/_zFbP40M04aj9


7. दो लड़िकय� �जनम� से ��ेक का भार  है एक र�े

पर 8m क� ऊंचाई तक चढ़ती है। हम एक लड़क� का नाम A

रखते ह� तथा दसूर� का B। इस काय� को पूरा करने म� लड़क�

A,20s का समय लेती है। जबिक लड़क�  का समय

लेती है। ��ेक लड़क� �ारा �य क� गई शि�त का

प�रकलन क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

400N

B, 50s

8.  ��मान का एक लड़का एक सोपान (जीना) पर

दौड़कर 45 सीि़ढय� 9s म� चढ़ता है। य�द ��ेक सीढ़� क�

50g

https://dl.doubtnut.com/l/_zFbP40M04aj9
https://dl.doubtnut.com/l/_1cgglkEs9Fq2
https://dl.doubtnut.com/l/_s6QB9S65pD6Y


अ�ास

ऊंचाई 15cm हो तो उसक� श�� का प�रकलन क��जए। 

का मान  ली�जए।

वीिडयो उ�र देख�

g

10ms − 2

9.  का एक �व�ुत ब� ��त�दन 6 घंटे उपयोग िकया

जाता है। ब� �ारा एक �दन म� खच� क� गई ऊज� क� यू�नट�

का प�रकलन क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

60W

https://dl.doubtnut.com/l/_s6QB9S65pD6Y
https://dl.doubtnut.com/l/_QqhmMNvvubyN
https://dl.doubtnut.com/l/_FSWPhpl8R7eh


1. �न� सूचीब� ि�याकलाप� को �ान से दे�खए। अपनी

काय� श� क� �ा�ा के आधार पर तक�  दी�जए िक इनम�

काय� हो रहा है अथवा नह�। 

सूमा एक तालाब म� तैर रही है। 

एक गधे ने अपनी पीठ पर बोझा उठा रखा है। 

एक पवन च�� (�वडं �मल) कुएं से पानी उठा रही है। 

एक हरे पौधे म� �काश सं�ेषण क� �ि�या हो रही है। 

एक इंजन ट� ेन को ख�च रहा है। 

अनाज के दाने सूय� क� धूप म� सूख रहे ह�। 

एक पाल-नाच पवन ऊज� के कारण ग�तशील है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FSWPhpl8R7eh


2. एक िपडं को धरती से िकसी कोण पर फ� का जाता है। यह

एक व� पथ पर चलता है और वापस धरती पर आ �गरता

है। िपडं के पथ के �ारं�भक तथा अं�तम �बदं ुएक ही �ै�तज

रेखा पर ��त है। िपडं पर गु�� बल �ारा िकतना काय�

िकया गया?

वीिडयो उ�र देख�

3. एक बैटर� ब� जलाती है। इस ��म म� होन� वाले ऊज�

प�रव�तन� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uHoXK8l8aBL4
https://dl.doubtnut.com/l/_foQYVgY0yXgq


4.  ��मान पर लगने वाला कोई बल इसके वेग का 

 से . म� प�रव�त�त कर देता है। बल �ारा

िकए गय काय� का प�रकलन क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

20kg

5ms − 1 2ms − 1

5.  ��मान का एक िपडं मेज पर A �बदं ुपर रखा है।

इसे B �बदं ुतक लाया जाता है। य�द A तथा B को �मलाने

वाली रेखा �ै�तज है तो िपडं पर गु�� बल �ारा िकया गया

काय� िकतना होगा? अपने उ�र क� �ा�ा क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

10kg

https://dl.doubtnut.com/l/_foQYVgY0yXgq
https://dl.doubtnut.com/l/_j9kiGHxY2gv1
https://dl.doubtnut.com/l/_7LuvL0AfmlEZ


6. मु� �प से �गरते एक िपडं क�  ���तज ऊज� लगातार

कम होती जाती है। �ा यह ऊज� संर�ण �नयम का

उ�ंघन करती है । कारण बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

7. जब आप साइिकल चलाते ह� तो कौन-कौन से ऊज�

�प�तरण होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7LuvL0AfmlEZ
https://dl.doubtnut.com/l/_LylynOW5cFv8
https://dl.doubtnut.com/l/_iodaSnAC1SZT
https://dl.doubtnut.com/l/_wB1pjGwze5Ky


8. जब आप अपनी सार� श�� लगा कर एक बड़ी च�ान को

धकेलना चाहते ह� और इसे �हलाने म� असफल हो जाते ह� तो

�ा इस अव�ा म� ऊज� का �ान�तरण होता है? आपके

�ारा �य क� गई ऊज� कह� चली जाती है?

वीिडयो उ�र देख�

9. िकसी घर म� एक महीने म� ऊज� क� 250 यू�नट� �य हुई।

यह ऊज� जूल म� िकतनी होगी?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wB1pjGwze5Ky
https://dl.doubtnut.com/l/_elEH26BuVfIq
https://dl.doubtnut.com/l/_hRJwwluKJWpc


10.  ��मान का एक िपडं धरती म� 5m क� ऊंचाई

तक उठाया जाता है। इसक� ���तज ऊज� िकतनी है? य�द

िपडं को मु� �प से �गरने �दया जाए तो जब िपडं ठ�क आधे

रा�े पर है उस समय इसक� ग�तज ऊज� का प�रकलन

क��जए। ( )

वीिडयो उ�र देख�

40kg

g = 10ms − 2

11. पृ�ी के चार� ओर घूमते हुए िकसी उप�ह पर गु�� बल

�ारा िकतना काय� िकया जाएगा? अपने उ�र को तक� संगत

बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hRJwwluKJWpc
https://dl.doubtnut.com/l/_PngaAjF3RaQc


12. �ा िकसी िपडं पर लगने वाले िकसी भी बल क�

अनुप���त म�, इसका �व�ापन हो सकता है? सो�चए। इस

�� के बारे म� अपने �म�� तथा अ�ापक� से �वचार-�वमश�

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

13. कोई मनु� भूसे के एक ग�र को अपने �सर पर 30

�मनट तक रखे रहता है और थक जाता है। �ा उसने कुछ

काय� िकया या नह�? अपने उ�र को तक� संगत बनाइए।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_PngaAjF3RaQc
https://dl.doubtnut.com/l/_KQBhsQs0DvAl
https://dl.doubtnut.com/l/_7wbpe7VVtWQf


वीिडयो उ�र देख�

14. एक �व�ुत-हीटर (ऊ�क) क� घोिषत श�� 

है। 10 घंटे म� यह िकतनी ऊज� उपयोग करेगा?

वीिडयो उ�र देख�

1500W

15. जब हम िकसी सरल लोलक के गोलक को एक ओर ले

जाकर छोड़ते ह� तो यह दोलन करने लगता है। इसम� होने

वाले ऊज� प�रवत�न� क� चच� करते हुए ऊज� संर�ण के

�नयम को �� क��जए। गोलक कुछ समय प�ात �वराम

https://dl.doubtnut.com/l/_7wbpe7VVtWQf
https://dl.doubtnut.com/l/_mNcMKxfEWsWy
https://dl.doubtnut.com/l/_MAQEdjjNCTio


अव�ा म� �� आ जाता है? अंततः इसक� ऊज� का �ा

होता है? �ायह ऊज� संर�ण �नयम का उ�ंघन है?

वीिडयो उ�र देख�

16.  ��मान का एक िपडं एक �नयत वेग  से ग�तशील

है। िपडं पर िकतना काय� करना चा�हए िक यह �वराम

अव�ा म� आ जाए?

वीिडयो उ�र देख�

m v

https://dl.doubtnut.com/l/_MAQEdjjNCTio
https://dl.doubtnut.com/l/_HHZtetN2QWsR


17.  ��मान क� कार को जो  के वेग से

चल रही है, रोकने के �लए िकए गये काय� का प�रकलन

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

1500kg 60km /h

18. �न� म� से ��ेक ���त म�  ��मान के एक िपडं पर

एक बल  लग रहा है। �व�ापन क� �दशा प��म से पूव� क�

ओर है जो एक लंबे तीर से �द�श�त क� गई है। �च�� को

�ानपूव�क दे�खए और बताइए िक िकया गया काय�

m

F

https://dl.doubtnut.com/l/_aBcpayIguyhb
https://dl.doubtnut.com/l/_tTU9TZULM8rQ


ऋणा�क है, धना�क है या शू� है। 

वीिडयो उ�र देख�

19. सोनी कहती है िक िकसी व�ु पर �रण शू� हो सकता

है चाहे उस पर कई बल काय� कर रहे ह�। �ा आप उससे

सहमत ह�? बताइए ��?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tTU9TZULM8rQ
https://dl.doubtnut.com/l/_80ggAHBWHUdb


��

20. चार युि�तय�, �जनम� ��ेक क� श��  है 10 घंटे

तक उपयोग म� लाई जाती है। इनके �ारा �य क� गई ऊज�

kWh म� प�रक�लत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

500W

21. मु� �प से �गरता एक िपडं अंततः धरती तक पहुंचने पर

�क जाता है। इसक� ग�तज ऊज� का �ा होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sWJnKaxi3KKd
https://dl.doubtnut.com/l/_TahTd5I0U0Fv


1. िकसी व�ु पर  का बल लगता है। मान ली�जए बल

क� �दशा म� �व�ापन  है । मान ली�जए व�ु के

�व�ापन के समय लगातार व�ु पर बल लगत रहता है।

इस ���त म� िकया गया काय� िकतना होगा? 

वीिडयो उ�र देख�

7N

8m

2. हम कब कहते ह� िक काय� िकया गया है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KTAk8sXmmTxX
https://dl.doubtnut.com/l/_QsFmHGsGmBiO


3. जब िकसी व�ु पर लगने वाला बल इसके �व�ापन क�

�दशा म� होतो िकए गए काय� का �ंजक �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

4. 1 J काय� को प�रभािषत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

5. बैल� क� एक जोड़ी खेत जोतते समय िकसी हल पर

 बल लगाती ह� जोता गया खेत 15m लंबा है। खेत क�140N

https://dl.doubtnut.com/l/_QsFmHGsGmBiO
https://dl.doubtnut.com/l/_PufpGOOOgUTt
https://dl.doubtnut.com/l/_7UsWnb7NT0IR
https://dl.doubtnut.com/l/_pOONozSgI5Qr


लंबाई को जोतने म� िकतना काय� िकया गया?

वीिडयो उ�र देख�

6. िकसी व�ु क� ग�तज ऊज� �ा होती है?

वीिडयो उ�र देख�

7. िकसी व�ु क� ग�तज ऊज� के �लए �ंजक �लखो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pOONozSgI5Qr
https://dl.doubtnut.com/l/_NehDZ2fc9g8S
https://dl.doubtnut.com/l/_Lp9bBAlXW9g5
https://dl.doubtnut.com/l/_fItdEEkwiPiR


8.  के वेग से ग�तशील िकसी  ��मान क� व�ु

क� ग�तज ऊज�  है। य�द इसके वेग को दोगुना कर

�दया जाए तो इसक� ग�तज ऊज� िकतनी हो जाएगी? य�द

इसके वेग को तीनगुना बढ़ा �दया जाए तो इसक� ग�तज

ऊज� िकतनी हो जाएगी?

वीिडयो उ�र देख�

5ms − 1 m

25J

9. श�� को प�रभािषत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fItdEEkwiPiR
https://dl.doubtnut.com/l/_z7ciqitkqGFn


10. 1वाट श�� को प�रभािषत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

11. एक ल�प 1000J �व�ुत ऊज� 10s म� �य करता ह�

इसक� श�� िकतनी है?

वीिडयो उ�र देख�

12. औसत श�� को प�रभािषत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LXzjBKUWi26h
https://dl.doubtnut.com/l/_j2lj9hfjFRyB
https://dl.doubtnut.com/l/_SNbw9FLewO01


https://dl.doubtnut.com/l/_SNbw9FLewO01

