
PHYSICS

NCERT - NCERT भौ�तक �व�ान(HINDI)

ग�त

उदाहरण

1. एक व�ु 16m क� दरू� 4s म� तय करती है तथा पुनः 16m

क� दरू� 2s म� तय करती है। व�ु क� औसत चाल �ा

होगी?
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वीिडयो उ�र देख�

2. या�ा शु� होते समय कार का ओडोमीटर 2000 km

�द�श�त करता है और या�ा समा�� पर 2400km �द�श�त

करता है। य�द इस या�ा म� 8h लगते ह� तो कार क� औसत

चाल को  और  म� �ात कर�।

वीिडयो उ�र देख�

kmh
− 1

ms
− 1

3. ऊषा 90m लंबे तालाब म� तैरती है। वह एक �सरे से दसूरे

�सरे तक सरल रेखीय पथ पर जाती है तथा वापस आती है।
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इस दौरान वह कुल 180m क� दरू� 1 �मनट म� तय करती है।

ऊषा क� औसत चाल और औसत वेग को �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

4. �वरामाव�ा म� राहुल अपनी साइिकल को चलाना शु�

करता है और 30s म�  का वेग �ा� करता है।  

वह इस �कार से �ेक लगाता ह� िक साइिकल का वेग अगले

 म� कम होकर  हो जाता है। दोन� ���तय� म�

साइिकल के �रण क� गणना कर�।

वीिडयो उ�र देख�

8ms
− 1

6s 5ms
− 1
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5. एक रेलगाड़ी �वरामाव�ा से चलना �ारंभ करती है और

5 �मनट म�  का वेग �ा� कर लेती है । मान ल�

िक �रण एक समान है प�रकलन क��जए (i) �रण, (ii)

इस वेग को �ा� करने के �लए रेलगाड़ी �ारा तय क� गई

दरू�।

वीिडयो उ�र देख�

72km /h

6. कोई कार एकसमान �प से ��रत होकर  म�

 से  क� ग�त �ा� करती है। �ात

कर� (i) �रण, (ii) उतने समय म� कार के �ारा तय क� गई

दरू�।

5s

18kmh
− 1 36kmh

− 1
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अ�ास

वीिडयो उ�र देख�

7. िकसी कार पर �ेक लगाने पर वह ग�त के �वपर�त �दशा

म�  का �रण उ�� करती है। य�द कार �ेक लगाए

जाने के बाद �कने म� 2s का समय लेती है तो उतने समय म�

तय क� गई दरू� क� गणना कर�।

वीिडयो उ�र देख�

6ms
− 2
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1. एक एथलीट वृ�ीय रा�े, �जसका �ास 200m है का

एक च�र 40s म� लगाता है । 2 min 20s के बाद वह

िकतनी दरू� तय करेगा और उसका �व�ापन �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

2.  सीधे रा�े पर जोसेफ जॉ�गगं करता हुआ 2min

50s म� एक �सरे A से दसूरे �सरे B पर पहुंचता है और

घूमकर 1 min. म� 100m पीछे �बदं ुC पर पहुंचता है। जोसेफ

क� औसत चाल और औसत वेग �ा ह�गे? 

300m

https://dl.doubtnut.com/l/_AaQJtnFRCT2f
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a. �सरे A से �सरे B तक तथा

b. �सरे A से �सरे C तक।

वीिडयो उ�र देख�

3. अ�लु गाड़ी से �ूल जाने के �म म� औसत चाल को

 पाता है उसी रा�े से लौटने के समय वह� भीड़

कम है और औसत चाल  है। अ�लु क� इस

पूर� या�ा म� उसक� औसत चाल �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

20kmh
− 1

40kmh
− 1
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4. कोई मोटरबोट झील म� �वरामाव�ा से सरल पथ पर

 क� �नयत �रण् से  तक चलती है। इस

समय अंतराल म� मोटरबोट िकतनी दरू� तय करती है?

वीिडयो उ�र देख�

3.0ms
− 2 8.0s

5. िकसी गाड़ी का चालक  क� ग�त से चल रही

कार म� �ेक लगाता है तथा कार �वपर�त �दशा म� एकसमान

दर से ��रत होती है। कार 5s म� �क जाती है। दसूरा

चालक  क� ग�त से चलती हुई दसूर� कार पर

धीमे-धीमे �ेक लगाता है तथा  म� �क जाता ह� एक ही

52kmh
− 1

30kmh
− 1

10s
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�ाफ पेपर पर दोन� कार� के �लए चाल-समय �ाफ आले�खत

कर�। �ेक लगाने के प�ात दोन� म� से कौन –सी कार अ�धक

दरू� तक जाएगी?

वीिडयो उ�र देख�

6. �च� म� तीन व�ुओ ंA,B,C के दरू� समय �ाफ �द�श�त ह�।

�ाफ का अ�यन करके �न� ��� के उ�र दी�जएः 

https://dl.doubtnut.com/l/_ksC1Y1CEewes
https://dl.doubtnut.com/l/_bDtrhxAwztls


  

a. तीन� म� से कौन सबसे ती� ग�त से ग�तमान है? 

b. �ा ये तीन� िकसी भी समय सड़क के एक ही �बदं ुपर

ह�गे?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bDtrhxAwztls


7. �च� म� तीन व�ुओ ंA,B,C के दरू� समय �ाफ �द�श�त ह�।

�ाफ का अ�यन करके �न� ��� के उ�र दी�जएः 

  

c. �जस समय B,A से गुजरती है उस समय तक C िकतनी

दरू� तय कर लेती है? 

d. �जस समय B,C से गुजरती है उस समय तक यह िकतनी

दरू� तय कर लेती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jY6rJCRKQFk0


वीिडयो उ�र दख

8.  क� ऊंचाई से एक ग�द को �गराया जाता है । य�द

उसका वेग  के एकसमान �रण क� दर से बढ़ता

है तो यह िकस वेग से धरातल से टकराएगी? िकतने समय

प�ात वह धरातल से टकराएगी?

वीिडयो उ�र देख�

20m

10ms
− 2
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9. िकसी कार का चाल-समय �ाफ म� दशा्रया गया है।  

  

a. पहले 4s म� कार िकतनी दरू� तय करती है? इस अव�ध म�

कार �ारा तय क� गई दरू� को �ाफ म� छाय�िकत �े� �ारा

दश�इए। 

b. �ाफ का कौन-सा भाग कार क� एकसमान ग�त को

दश�ता है?

वीिडयो उ�र देख�
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10. �न��ल�खत म� से कौन सी अव�ाएं संभव ह� तथा ��ेक

के �लए एक उदाहरण द�: 

a. कोई व�ु �जसका �रण �नयत हो पर�ु वेग शू� हो। 

b. कोई ��रत व�ु एकसमान चाल से ग�त कर रही हो। 

c. कोई व� िकसी �न��त �दशा म� ग�त कर रही हो तथा

उसके लंबवत हो।

वीिडयो उ�र देख�

11. एक कृि�म उप�ह  ि��ा क� वृ�ाकार क�ा म�

घूम रहा है। य�द वह 24 घंटे म� पृ�ी क� प�र�मा करता है

तो उसक� चाल का प�रकलन क��जए।

42250m
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��

वीिडयो उ�र देख�

1. एक व�ु के �ारा कुछ दरू� तय क� गई । �ा इसका

�व�ापन शू� हो सकता है? अगर ह�, तो अपने उ�र को

उदाहरण के �ारा समझाएं।

वीिडयो उ�र देख�
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2. एक िकसान 10m क� भुजा वाले एक वग�कार खेत क�

सीमा पर 40s म� च�र लगाता है। 2 minute 20s के

बाद िकसान के �व�ापन का प�रमाण �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

3. �व�ापन के �लए �न� म� कौन सही है? 

a. यह शू� नह� हो सकता है। 

b. इसका प�रमाण् व�ु के �ारा तय क� गई दरू� से अ�धक

है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XPla5gtmX80B
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4. चाल एवं वेग म� अंतर बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

5. िकस अव�ा म� िकसी व�ु के औसत वेग का प�रमाण

उसक� औसत चाल के बराबर होगा?

वीिडयो उ�र देख�

6. एक गाड़ी का ओडोमीटर �ा मापता है?

ीि ो े �
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https://dl.doubtnut.com/l/_PDH0cBy5fPsA
https://dl.doubtnut.com/l/_VVGUF920i7A0


वीिडयो उ�र देख�

7. जब व�ु एकसमान ग�त म� होती है तब इसका माग� कैसा

�दखाई पड़ता है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. एक �योग के दौरान, अंत�र�यान से एक �स�ल को पृ�ी

पर पहुंचने म� 5 �मनट का समय लगता है। पृ�ी पर ��त

�ेशन से उस अंत�र�यान क� दरू� �ा है? 

(�स�ल क� चाल  �काश क� चाल 

)

=

= 3 × 108
ms

− 1
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वीिडयो उ�र देख�

9. आप िकसी व�ु के बारे म� कब कह�गे िक, 

(i) वह एकसमान �रण से ग�त म� है? 

(ii) वह असमान �रण् से ग�त म� है?

वीिडयो उ�र देख�

10. एक बस क� ग�त  म�  से घटकर 

 हो जाती है। बस का �रण �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

5s 80kmh
− 1

60kmh
− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_K7DA5YCe1KAi
https://dl.doubtnut.com/l/_UyVVGxXrGBmy
https://dl.doubtnut.com/l/_zO7qiXHVBfPX


11. एक रेलगाड़ी िकसी �ेशन से चलना �ारंभ करती है और

एकसमान �रण के साथ चलते हुए 12 �मनट म�

 क� चाल �ा� करती है। इसका �रण �ात

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

55kmh
− 1

12. िकसी व�ु के एकसमान व असमान ग�त के �लए समय-

दरू� �ाफ क� �कृ�त �ा होती है?

वीिडयो उ�र देख�
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13. िकसी व�ु क� ग�त के �वषय म� आप �ा कह सकते ह�,

�जसका दरू�-समय �ाफ समय अ� के समान�तर एक सरल

रेखा है?

वीिडयो उ�र देख�

14. िकसी व�ु क� ग�त के �वषय म� आप �ा कह सकते ह�

�जसका चाल-समय �ाफ समय अ� के समान�तर एक सरल

रेखा है?

वीिडयो उ�र देख�
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15. वेग-समय �ाफ के नीचे के �े� से मापी गई रा�श �ा

होती है?

वीिडयो उ�र देख�

16. कोई बस �वरामाव�ा से चलना �ारंभ करती है तथा 2

�मनट  के एकसमान �रण से चलती है।

प�रकलन क��जए, 

a. �ा� क� गई चाल तथा 

b. तय क� गई दरू�।

वीिडयो उ�र देख�

0.1ms
− 2
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17. कोई रेलगाड़ी  के चाल से चल रही है । �ेक

लगाए जाने पर वह  का एकसमान �रण

उ�� करती है। रेलगाड़ी �वरामाव�ा म� आने के पहले

िकतनी दरू� तय करेगी?

वीिडयो उ�र देख�

90kmh
− 1

−0.5ms
− 2

18. एक ट� ॉली एक आनत तल पर  के �रण से

नीचे जा रही है। ग�त �ारंभ करने के  के प�ात उसका

वेग �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

2ms
− 2

3s
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19. एक रे�सगं कार का एकसमान �रण  है। ग�त

�ारंभ करने के  प�ात वह िकतनी दरू� तय करेगी?

वीिडयो उ�र देख�

4ms
− 2

10s

20. िकसी प�र को ऊ��धर ऊपर क� ओर  के

वेग से फ� का जाता है। य�द ग�त के दौरान प�र का नीचे क�

ओर �द� �रण  है, तो प�र के �ारा िकतनी

ऊंचाई �ा� क� गई तथा उसे वह� पहुंचने म� िकतना समय

लगा?

वीिडयो उ�र देख�

5ms
− 1

10ms
− 2
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