
BIOLOGY

BOOKS - UP BOARD PREVIOUS YEAR

�नय�ण एवं सम�य

�व�ृत उ�र�य ��

1. पादप हॉरमो� िकसे कहते है ? कृिष म� इनक� भू�मका का

वण�न क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_9yg3AocPmfPF


2. ऑ��न तथा �जबरे�लन हॉरमो� के काय� का वण�न

क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

3. पादप हॉरमो� �ा होता है ? िक�� तीन नाम तथा काय�

का उ�ेख क��जए

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9yg3AocPmfPF
https://dl.doubtnut.com/l/_v5dC8KMrlH1G
https://dl.doubtnut.com/l/_Iy55Vr9ZKXtE


4. पादप हाम�न पर सं��� �नबंध �ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

5. पादप हाम�न िकसे कहते ह� यह िकतने �कार के होते ह�

ऑ��न के मह� को �ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

6. ��तवत� ि�या से आप �ा समझते ह� यह िकतने �कार

क� होती है �च� क� सहायता से �� क��जए

https://dl.doubtnut.com/l/_C4niHg77VsX9
https://dl.doubtnut.com/l/_xuAkvDc0HbmE
https://dl.doubtnut.com/l/_s9UQBT1rtACB


वीिडयो उ�र देख�

7. ��तवत� ि�या �ा है ? एक उदाहरण �ारा समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

8. ��तवत� चाप का नाम�िकत �च� बनाइए एवं सं���

�ववरण दी�जए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_s9UQBT1rtACB
https://dl.doubtnut.com/l/_M7BPjve8MJi7
https://dl.doubtnut.com/l/_nGfGgJclY39s


9. मे� र�ु क� अनु�� काट का नाम�िकत �च� बनाइए |

वीिडयो उ�र देख�

10. तंि�का को�शका (�ूरॉन) क� संरचना का स�च� वण�न

क� क��जए

वीिडयो उ�र देख�

11. तंि�का को�शका (�ूरॉन) का �च� बनाकर उसके काय�

�ल�खए

https://dl.doubtnut.com/l/_4oN2iA9wyAta
https://dl.doubtnut.com/l/_O4idekTfgH8d
https://dl.doubtnut.com/l/_Pcq2ttHeuXG1


वीिडयो उ�र देख�

12. मानव म��� का नाम�िकत �च� बनाइए सं�ेप म�

वण�न क��जए

वीिडयो उ�र देख�

13. अ�ः�ावी ���य� �ा है ? ये िकस �कार ब�ह:�ावी

���य� से �भ� होती है ? मनु� म� पायी जाने वाली �व�भ�

अ�ः�ावी के नाम एंव ���त बताइए

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Pcq2ttHeuXG1
https://dl.doubtnut.com/l/_88h8qPwW6NxT
https://dl.doubtnut.com/l/_nUssFjmoENv6


14. पीयूष �ं�थ मानव शर�र म� कह� पाई जाती है? इससे

�ा�वत होने वाले हाम�न के नाम व काय� �ल�खए |

वीिडयो उ�र देख�

15. पीयूष �ं�थ क� संरचना तथा काय� का वण�न क��जए

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nUssFjmoENv6
https://dl.doubtnut.com/l/_DwFF6DvgUArW
https://dl.doubtnut.com/l/_jzYmk3GPyZ66


लघु उ�र�य ��

16. थाइरॉइड �ं�थ क� संरचना तथा उसके काय� का वण�न

क��जए

वीिडयो उ�र देख�

17. न�लका�वहीन ���य� से आप �ा समझते है ?

थाइराइड ��� क� संरचना तथा उसके काय� का वण�न

क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SBSNb44Zlxpf
https://dl.doubtnut.com/l/_QUYoDJrEZ9XG


1. अ�ाशय से र��वत होने वाले हॉम�न का नाम तथा इनके

एक - एक काय� का उ�ेख क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

2. अ�ाशय के अ�ः र�ावी भाग से ��त ए�ा  तथा

बीटा को�शकाओ ंसे र��वत हॉम�न के नाम तथा काय�

�ल�खए |

वीिडयो उ�र देख�

(α)

(β)

https://dl.doubtnut.com/l/_bqwCp1HCHPV8
https://dl.doubtnut.com/l/_3guDUQBZrat6
https://dl.doubtnut.com/l/_sy19n6hKHKNG


3. अ�ः�ावी ���य� िकसे कहते ह� मनु� के शर�र म� पाए

जाने वाली �मुख अ�ः�ावी (व�हका�वहीन ) ���य� के

नाम तथा उस हॉरमो� के काय� �ल�खए|

वीिडयो उ�र देख�

4. हॉरमो� तथा ए�ाइ� म� अ�र क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

5. हारमो� तहत �वकर (ए�ाइ�) िकसे कहते है ? इनमे

कोई दो अंतर �ल�खए |

https://dl.doubtnut.com/l/_sy19n6hKHKNG
https://dl.doubtnut.com/l/_UWxcR73QSEpp
https://dl.doubtnut.com/l/_8XrcxdJTqB0L


वीिडयो उ�र देख�

6. ऑ�ीन हमारे �लए लाभदायक है इस कथन क� पुि�

क��जए

वीिडयो उ�र देख�

7. ऑ�ीन हाम�न के काय� का वण�न क��जए

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8XrcxdJTqB0L
https://dl.doubtnut.com/l/_pfSCKx1HxYQT
https://dl.doubtnut.com/l/_fjl077BMpUo0


8. मनु� के उपापचयी रोग �वकार का सं�ेप म� वण�न

क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

9. अ�धवृ� �ं�थ से �ा�वत हाम�न का नाम का काय�

�ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OcYILA2cF4Fm
https://dl.doubtnut.com/l/_TYJPjrkZGdM0


10. एिड� नल �ं�थ के काट�� के कॉट�� भाग से �ा�वत

हॉम�� के नाम �लखे तथा उनके काय� का उ�ेख क��जए

वीिडयो उ�र देख�

11. पादप हारमो� �ा है ? उदाहरण स�हत िकसी एक का

वण�न क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

12. ऑ��न तथा �जबरे�लन म� अ�र �ल�खए |

https://dl.doubtnut.com/l/_wMHeh5PvsFu7
https://dl.doubtnut.com/l/_UWRcOp3h5O7o
https://dl.doubtnut.com/l/_ezSfv7tYbl1d


वीिडयो उ�र देख�

13. �न� पर सं��� िट�णी �ल�खए - 

(i) ए��ोजन (2014) (ii) िपयूष ��� (2014) 

(iii) थाइरॉ��न (2014) (iv) अ�नषेकफलन | (2017)

वीिडयो उ�र देख�

14. गैसीय अव�ा म� पाया जाने वाला हॉरमोन कौन-सा है ?

इसका मु� काय� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ezSfv7tYbl1d
https://dl.doubtnut.com/l/_1CZRIhdtTxXo
https://dl.doubtnut.com/l/_sK0GRW7aiWZu


15. पादप हारमो� क� चार �मुख �वशेषताएँ �ल�खए |

वीिडयो उ�र देख�

16. पादप हारमो� ए�थलीन के �भाव �ल�खए |

वीिडयो उ�र देख�

17. गैसीय अव�ा म� पाए जाने वाले हारमोन का नाम

बताइए तथा इसके तीन �मुख काय� का वण�न क��जए |

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_sK0GRW7aiWZu
https://dl.doubtnut.com/l/_5PHcN0zHl45T
https://dl.doubtnut.com/l/_7WjGyGzWbfkD
https://dl.doubtnut.com/l/_TiiSdekN8EKW


वीिडयो उ�र देख�

18. मे�र�ु िकसे कहते है तथा इसके �ा काय� है ?

वीिडयो उ�र देख�

19. तंि�का तं� के काय� क� का�य�क� उ�ेख क��जए

वीिडयो उ�र देख�

20. साइटोकाइ�ननं के काय� �ल�खए|

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_TiiSdekN8EKW
https://dl.doubtnut.com/l/_qTKWUpXk3Kwx
https://dl.doubtnut.com/l/_egJNQa1qs6QR
https://dl.doubtnut.com/l/_dCtgN8IjyiBY


वीिडयो उ�र देख�

21. न�लका�वहीन ���य� से आप �ा समझते ह�

वीिडयो उ�र देख�

22. अ�ः�ावी ���य� से आप �ा समझते ह�

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dCtgN8IjyiBY
https://dl.doubtnut.com/l/_boWyq4VHLRg2
https://dl.doubtnut.com/l/_Ld9gPK5ckV5v


23. तंि�का को�शका (�ूरॉन) का केवल नाम�िकत �च�

बनाइए

वीिडयो उ�र देख�

24. मे�र�ु क� अनु�� काट का नाम�िकत �च� बनाइए

वीिडयो उ�र देख�

25. य�द िकसी तंि�का को�शका के सभी डे�� ॉन तथा

डे�� ाइटस काट दीये जाये तो उस त�ु क� �दनचय� पर �ा

https://dl.doubtnut.com/l/_Nev4eL8QTuQI
https://dl.doubtnut.com/l/_miwuzBx8p6iH
https://dl.doubtnut.com/l/_3gHFejh0nEkS


�भाव पड़ेगा

वीिडयो उ�र देख�

26. �ाकृ�तक तथा उपा�ज�त ��तवत� म� अंतर �ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

27. ��तवत� ि�या एवं इसके �कार

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3gHFejh0nEkS
https://dl.doubtnut.com/l/_eX6vsT4mjBBp
https://dl.doubtnut.com/l/_09yGkTHBxcQv
https://dl.doubtnut.com/l/_f12bI6IBTH7W


28. �न��ल�खत के काय� �ल�खए

A. �ाण���

B. अनुम���

C. मे�ूला ऑ��गेटा

D. मे�र�ु

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

29. तंि�का तं� िकतने �कार का होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_f12bI6IBTH7W
https://dl.doubtnut.com/l/_vYay3BQXZuhq


वीिडयो उ�र देख�

30. ऑ�ीन �ा है ? �काश अनुवत�न म� ऑ�ीन के काय�

का वण�न क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

31. हाम�न �ा है मधुमेह क� बीमार� के �लए उ�रदाई

हाम�न तथा इसे �ावण करने वाले अंग का नाम �ल�खए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vYay3BQXZuhq
https://dl.doubtnut.com/l/_Dk0FAljtFdsO
https://dl.doubtnut.com/l/_ecHc82cfuG2P
https://dl.doubtnut.com/l/_uaWtN4705Svw


अ�त लघु उ�र�य ��

32. अनै��क तथा ��तवत� ि�याएं क� ि�याएं एक दसूरे

िकस �कार �भ� है

वीिडयो उ�र देख�

1. इ�ु�लन के अ��वण से ��धर म� �ूकोस क� ��तशत

मा�ा बढ़ जाने वाले रोग का नाम �ल�खए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uaWtN4705Svw
https://dl.doubtnut.com/l/_8coH39EaSeDN
https://dl.doubtnut.com/l/_tbDRrKZ8AWWO


2. बीटा-को�शकाएँ कह� पायी जाती है तथा इसका काय�

होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. हॉरमोन �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. मे�र�ु �ा है ? �ारा कौन-सा काय� �नयंि�त िकया जाता

है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tbDRrKZ8AWWO
https://dl.doubtnut.com/l/_EJMAqB3bEc51
https://dl.doubtnut.com/l/_pZ4wKPfQj6sx


5. ल�गरह�स क� �ीिपकाएँ कह� पायी जाती ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

6. मनु� म� िक�� चार अ�ः �ावी �ं�थय� के नाम �ल�खए |

वीिडयो उ�र देख�

7. एक ��� के हाथ म� एक आलिपन चुभा दी गयी | उसने

अपना हाथ झटके से तुरंत हटा �लया | इस काय� म� कौन सी

https://dl.doubtnut.com/l/_pZ4wKPfQj6sx
https://dl.doubtnut.com/l/_w0JePY7BAH7X
https://dl.doubtnut.com/l/_A4KNXWivDKm0
https://dl.doubtnut.com/l/_kBSnBfaD51vG


ि�या घिटत हुई ?

वीिडयो उ�र देख�

8. म��� का कौन-सा भाग शर�र म� संतुलन बनाने का

काम करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

9. िकसी मनु� म� ��तवत� ि�याएँ नह� हो रही है उसके

तंि�का तं� का कौन सा भाग ��त�� हो गया है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kBSnBfaD51vG
https://dl.doubtnut.com/l/_LjmZsAYCnyb5
https://dl.doubtnut.com/l/_UPg6akdpcd9J


बहु�वक�ीय ��

10. म��� के िकतने भाग होते है ? अनै��क ि�याएँ ,

जैसे र�दाब , लार आना तथा वमन िकस भाग से �नयंि�त

होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

1. मा�र �ं�थ है

https://dl.doubtnut.com/l/_UPg6akdpcd9J
https://dl.doubtnut.com/l/_2yc1x84tWcJ7
https://dl.doubtnut.com/l/_t0CwBulglioW


A. थाइरॉइड �ं�थ 

B. एिड� नल �ं�थ

C. पी�नयल �ं�थ

D. पीयूष �ं�थ

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

2. उस हाम�न का नाम �ल�खए �जसका उपयोग �बना

�नषेचन के बीज-र�हत फल �ा� करने म� िकया जाता है

https://dl.doubtnut.com/l/_t0CwBulglioW
https://dl.doubtnut.com/l/_8HxGhX0xFI26


A. ए�थलीन

B. �जबरे�लन

C. ऑ��न

D. इनम� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. अ�नषेकफलन (बीज र�हत फलन) को �ो�ा�हत करने

वाला पादप हाम�न है-

https://dl.doubtnut.com/l/_8HxGhX0xFI26
https://dl.doubtnut.com/l/_ovA1FORX07i9


A. ए�थलीन

B. �जबरे�लन

C. ऑ��न

D. इनम� से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. मादा �लगं हारमोन कहलाता है -

A. ए�� ोजन

https://dl.doubtnut.com/l/_ovA1FORX07i9
https://dl.doubtnut.com/l/_ZtbRk4ud8TT4


B. इ�ु�लन

C. ए��ोजेन

D. उपयु�� म� से कोई भी नह� |

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

5. इ�ु�लन हाम�न �ा�वत होता है

A. पी�नयल �ं�थ �ारा

B. थायराइड �ं�थ �ारा

https://dl.doubtnut.com/l/_ZtbRk4ud8TT4
https://dl.doubtnut.com/l/_MOmNNqTxvc3B


C. अ�ाशय �ारा �ारा

D. पीयूष �ं�थ �ारा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

6. मनु� म� द�ु �ं�थय� िकसक� �प�त�रत रचना है ?

A. �चीय �ं�थय�

B. �ेद �ं�थय�

C. लार �ं�थय�

https://dl.doubtnut.com/l/_MOmNNqTxvc3B
https://dl.doubtnut.com/l/_jhZR9KYj55n5


D. जठर �ं�थय�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

7. पु�ष के वृषण �ारा �ा�वत हॉम�� का नाम है -

A. ऐिड� नलीन

B. इ�ु�लन,

C. टे�ो��रोन तथा एंडो�ीरोन .

D. इनमे से कोई नह�

https://dl.doubtnut.com/l/_jhZR9KYj55n5
https://dl.doubtnut.com/l/_ZakOrWbbAjNE


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

8. िकस हेम�न क� कमी से मधुमेह रोग हो जाता है ?

A. इ�ु�लन

B. गै��ीन

C. �रलै��न

D. ए��ोजन

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_ZakOrWbbAjNE
https://dl.doubtnut.com/l/_P1eQgCWfXS4J


वीिडयो उ�र देख�

9. िपयूष �ं�थ पायी जाती है -

A. म��� के अधर तल पर

B. म��� के पृ� तल पर

C. से�रबेलम पर

D. से�र�म पर

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_P1eQgCWfXS4J
https://dl.doubtnut.com/l/_00XHRpJjww8N


10. �न��ल�खत म� से कौन-सा पादप हॉम�न है ?

A. साइटोकाइ�नन

B. इ�ु�लन

C. ए��ोजन

D. थायरॉ��न

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_00XHRpJjww8N
https://dl.doubtnut.com/l/_wHb3T4wsTIV3


11. हॉरमोन �ा है ?

A. �ोटीन

B. अमीनो अ�

C. साधारण काब�नेट

D. जिटल काब�नेट

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wHMggtyiojTK


12. �न��ल�खत म� से कौन पादप हॉरमोन है ?

A. फ�रोमोन

B. �जबरे�लन

C. �हपै�रन

D. इ�ु�लन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aWXGQNzJI8pW


13. ऑ�ीटो�सन का र�वण कह� से होता है ?

A. थाइरॉइड

B. थाइमस

C. िप�ूटर�

D. ऐिड� नल

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XEQlNe3AiW1y


14. पतझड़ से स���त हॉरमोन होता है -

A. ऑ��न

B. �जबरे�लन

C. ए���सक अ�

D. ए�थलीन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6SFybcBJE4zD


15. िपयूष �ं�थ क� प�पाली से �नकलने वाला हॉम�न है -

A. �ोले��न

B. सोमेटोट� ोपीन

C. वैसो�े�सन

D. कॉरटोकोट� ोिपक

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lgK027vm2OFi


16. मनु� के म��� म� पायी जाने वाली अ�ः �ावी �ं�थ

है -

A. थाइरॉइड

B. अ�धवृ�

C. थायमस

D. पीयूष

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bYNOr51XE8qV
https://dl.doubtnut.com/l/_WmJ8oXSBwkr2


17. कै��यम तथा फॉरफोरस के उपापचय के �नयं�ण हेतु

हॉरमोन �ा�वत होता है -

A. पैराथाइरॉइड से

B. थाइरॉइड से

C. िप�ूटर� से

D. अ�ाशय से

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WmJ8oXSBwkr2


18. �काश क� और उ�ुख होने वाले पादप �रोह को कहते है

-

A. फोटोट� ोपीजं

B. हाइड� ोट� ािप�म

C. �जयोट� ािप�म

D. �थ�ोट� ािप�म

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_20tbwgJJyvNN
https://dl.doubtnut.com/l/_rLHqFxDwKsMf


19. थायरॉ��न हॉरमोन क� कमी से होता है

A. घ�घा रोग ,

B. रत�धी

C. �व�

D. बेर� - बेर�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rLHqFxDwKsMf


20. मनु� के म��� का कौन - सा भाग ताप �नयंि�त

रखता है ?

A. िप�ूटर�

B. हाइपोथैलमस

C. ,डाइए�सफ़ाइलॉन

D. इनमे से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZKdOOYUdSUuH
https://dl.doubtnut.com/l/_qNnG8vgfoipm


21. य�द िकसी मनु� म� ��तवत� ि�याये नह� हो नह� रहे है ,

उसके तंि�का तं� का कौन सा भाग ��त�� हुआ है ?

A. �म���

B. अनुम���

C. मे�र�ु

D. मे�ूला ऑ��गेटा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qNnG8vgfoipm


22. मनु� के म��� का कौन सा भाग सव��धक �वक�सत

है ?

A. से�र�म

B. से�रबेलम

C. डाएनसीफैलॉन

D. उपयु�� कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_X3zX2Yf770ra
https://dl.doubtnut.com/l/_CupJs4Ev705H


23. सामा� मनु� के म��� का भार होता है -

A. 1000-1100 �ाम

B. 1300-1400 �ाम

C. 900-1000 �ाम

D. 1600-1800 �ाम

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

24. मेडुला ऑ��गेटा �नयं�ण करता है

https://dl.doubtnut.com/l/_CupJs4Ev705H
https://dl.doubtnut.com/l/_UzCPuzde3UJu


A. ऐ��क ि�या ,

B. अनै��क ि�या

C. ��तवत� ि�या

D. सभी दै�हक ि�याएँ

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

25. मे�र�ु से �नकलने वाली मे� तंि�काओ ंक� सं�ा

होती है

https://dl.doubtnut.com/l/_UzCPuzde3UJu
https://dl.doubtnut.com/l/_WwxQCYshDjyk


A. 15 जोड़े

B. 31 जोड़े

C. 21 जोड़े

D. अ�न��त

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

26. �न���ल�खत म� से कौन- सी �ं�थ ब�ह: एवं अ�ः �ावी ,

दोन� है

https://dl.doubtnut.com/l/_WwxQCYshDjyk
https://dl.doubtnut.com/l/_DiKT0KQutcFn


A. िप�ूटर�

B. थाइमस

C. थाइरॉयड

D. अ�ाशय

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

27. म��� उतरदायी है

A. सोचने के �लए

https://dl.doubtnut.com/l/_DiKT0KQutcFn
https://dl.doubtnut.com/l/_7DGKS5cdw3zL


B. �दय �ंदन के �लए

C. शर�र संतुलन के �लए

D. उपयु�� सभी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7DGKS5cdw3zL

