
PHYSICS

BOOKS - UP BOARD PREVIOUS YEAR

हमारा पय�वरण

�व�ृत उ�र�य �शन

1. पा�रतं� िकसे कहते है ? इसके �व�भ� घाट� का वण�न

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_qNo3DDPnGGqU


2. खा� �ंखला से आप �ा समझते है? उ�ादक, उपभोगता

एव अपघानकत� म� �ा स�� है ? यह खा� जल िकस

�कार �भ� है? उ�रण स�हत �ल�खए । 

(अथवा) आहार �ंखला तथा जाल म� अंतर् �ल�खए । 

(अथवा) आहार �ंखला से आप �ा समझते है ? शोषण पर

आ�धरत एक लाख �ंखला (घास के मैदान) को रेखा�च�

दवारा �� क��जए । इसम� ऊज� का �वास िकस और होता

है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qNo3DDPnGGqU
https://dl.doubtnut.com/l/_HJlVQeG3CWq0
https://dl.doubtnut.com/l/_m32ZvogTtZrD


3. वै��क उ�ता म� वृ�� के कारण� और �भाव� क� चच�

क��जए । वै��क वृ�� को �नयंि�त करने के उपाए �ल�हये ।

वीिडयो उ�र देख�

4. पा�र���तक िपरा�मड िकसे कहते है ? इसके �व�भ�

�कारो का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

5. �ीन-हाउस �भाव से �ा ता�य� है? इसके कारण� एव

�भाव का उ�ेख क��जए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_m32ZvogTtZrD
https://dl.doubtnut.com/l/_YVCrXnJbf9ho
https://dl.doubtnut.com/l/_ece6Azah1jjV


लघु उ�र�य �शन

वीिडयो उ�र देख�

1. अपरदन से मृदा सं�ारण िकस �कार िकया जा सकता है

?

वीिडयो उ�र देख�

2. उ�ादक तथा उपभो�ा म� अ�र �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ece6Azah1jjV
https://dl.doubtnut.com/l/_yjlupPUIBq5l
https://dl.doubtnut.com/l/_e5fJWPfLRSMk


3. उ�ादक तथा अपघटक अ�र �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

4. अ� वष� िकन आ�ाइडो के वातावरणीय जल के साथ

ि�या करने से होती है ? अ� वष� का मछली, मृदा एवं प�धो

पर �ा �भाव पड़ता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_e5fJWPfLRSMk
https://dl.doubtnut.com/l/_bgAHIj8D4nUU
https://dl.doubtnut.com/l/_PeLNlMeOOOzF


5. पय�वरण को सुंत�लत रखने म� वृ�� का �ा योगफल है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. ओजोन परत क� उपयो�गता तथा इसके उपे�ा उप िटपणी

क��जए । 

(अथवा) ओजोन परत हमारे �लए आव�क �� है ? 

(अथवा) ओजोन परत क� श�� आव�क �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Hq6DzqwnDqs4
https://dl.doubtnut.com/l/_dpue0d2a6vZv


7. आप कचरा �नपटान क� सम�ा कम करने म� के योगफल

कर सकते है ? िक�ी दो तर�को का वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

8. �ा होगा य�द हम एक पोषी �र के सभी जीवो को

समा� कर द� अथ�त मार डाल�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_X26jcrNExay0
https://dl.doubtnut.com/l/_Hy2CZxEBQT7D


9. जै�वक आवध�न (Biological magni�cation) �ा है

? �ा पा�रतं� के �व�भ� �ो पर जै�वक आवध�न का �भाव

भी �भ�-�भ� होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

10. हमारे �ारा उ�ा�दत अजैव �न�ीकरणीय कचरे से कौन-

सी उतप� होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_stc7NDkLulaa
https://dl.doubtnut.com/l/_fQ6545wvE6Xv


11. खा� जाल को एक �लीय पा�रत� के उदाहरण से ��

क��जए । पा�रतं� िकसे कहते है ? िकसी तालाब के पा�रतं�

का नाम�िकत �च� बनाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

12. जैव �न��ल�खत तथा अजैव �न��ल�खत से आप �ा

समझते है ? इससे पय�वरण पर वाले �भाव का वण�न

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FetrPvoRbM1m
https://dl.doubtnut.com/l/_Oc80ldk9P3YP


अ�त लघु उ�र�य �शन

1. वै��क उ�ता से �ा ता�य� है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. ओजोन परत को �ीण करने वाले पदाथ� के नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

3. �ोरो�ुओरोकाबन �ा होते है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_WJGSaDaW9GSD
https://dl.doubtnut.com/l/_9tjX8eGIyP2k
https://dl.doubtnut.com/l/_Hin22fqPjQcR


वीिडयो उ�र देख�

4. �ीन-हाउस �भाव उ�� करने वाली गैस� के नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

5. पराब�गनी िकरण� को पृ�ी तक पहुँचने से रोकने का काय�

कौन-सी गैस करती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Hin22fqPjQcR
https://dl.doubtnut.com/l/_z1CRra6ZZyeQ
https://dl.doubtnut.com/l/_j3Uh7mTJ7Dtb
https://dl.doubtnut.com/l/_ktCROBBpkhcv


6. एक पोषक �र से दसूरे पोषक �र तक िकतनी ऊज�

�ान�त�रत होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. �न��ल�खत खाध �ंखला पर �वचार क��जए - 

घास - बकर� - बाघ 

य�द बाघ को इस खाध �ंखला म� 30 जूल ऊज� �ा� होती

है तो �ार� म� घास म� िकतनी ऊज� उपल� थी ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ktCROBBpkhcv
https://dl.doubtnut.com/l/_EiGOuM8MwyNi


8. �वशव पय�वरण �दवस कब मनाया जाता है ? इसका �ा

मह� है ?

वीिडयो उ�र देख�

9. हरे पौधे पा�रतं� के उ�ादक �� कहलाते है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. खाध �ंखला िकसे कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dppyktrXj7XM
https://dl.doubtnut.com/l/_m9wKQayHIGps
https://dl.doubtnut.com/l/_jHl1UH6YPL4P


11. अपघटनकत� िकसे कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

12. य�द पृ�ी से सभी अपघटक हटा �दये जाय� तो �ा होगा

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jHl1UH6YPL4P
https://dl.doubtnut.com/l/_tH4otooEcZ4I
https://dl.doubtnut.com/l/_oh1Iqe2jjjsm


13. एक जलाशय के अंदर होने वाली सामा� आहार �ंखला

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

14. पृ�ी पर सौर ऊज� के �थम सं�ाहक कौन है?

वीिडयो उ�र देख�

15. कृि�म पा�रतं� के दो उदाहरण दी�जये ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MURakAVhQIE2
https://dl.doubtnut.com/l/_fYMsiOAy6NFI
https://dl.doubtnut.com/l/_kTuLGux7ZLgj


16. पा�रतं� के दो घातक कौन-से होते है ?

वीिडयो उ�र देख�

17. ओजोन अप�य के �लए मु�त: उ�रदायी यौ�गक का

नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kTuLGux7ZLgj
https://dl.doubtnut.com/l/_YjqefKa3fDMz
https://dl.doubtnut.com/l/_r15JkM4nN17X


18. �ीन-हाउस �भाव उ�न करने वाली दो गैस� के नाम

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

19. चार ऐसे पदाथ� के नाम �ल�खए उनका पुन: च�ण िकया

जाता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6jySS6h1LrRr
https://dl.doubtnut.com/l/_NpIoG0VPVKOE


20. �न� खा� �ंखला म� जो �जव चौथे पोषी �र पर आता

है, उनका नाम �ल�खए -

A. insect

B. plant

C. snake

D. hawk

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_q8gyphBkKt0f
https://dl.doubtnut.com/l/_azlzJer6jUFv


बहु�वक�ीय �शन

21. म�ढक, घास, क�ट और स�प क� िक�सस आहार �ंखला

म� म�ढक का पोषी ई�र �नध��रत क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

22. समतापम�ल म� ओजोन का �ा काय� है ?

वीिडयो उ�र देख�

1. जीवमंडल म� ऊज� का मु�ा �ोत है -

https://dl.doubtnut.com/l/_azlzJer6jUFv
https://dl.doubtnut.com/l/_I6I8QbEPJMpE
https://dl.doubtnut.com/l/_UvajSixRAonZ


A. वायु

B. सूय�

C. जल

D. हरे पौधे

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. जै�वक घटको म� आते है -

A. उपभो�ा

https://dl.doubtnut.com/l/_UvajSixRAonZ
https://dl.doubtnut.com/l/_cENJGajOqz9w


B. उ�ादक

C. उपभो�ा, उ�ादक, अपघटक,

D. उपयु� म� से कोई नह� ।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी पा�रतं� म� होते है -

A. उपभो�ा, उ�ादक, अपघटक,

B. उ�ादक, शाकाहार�, म�साहार�, तथा अपघटक

https://dl.doubtnut.com/l/_cENJGajOqz9w
https://dl.doubtnut.com/l/_0vn6Oc5eVX2y


C. पौधे और जंतु

D. जै�वक तथा अजै�वक घटक

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

4. कौन-सा जंतु खाध �ंखला म� �थम �ेणी का उपभो�ा है

?

A. सप�

B. �छपकली

https://dl.doubtnut.com/l/_0vn6Oc5eVX2y
https://dl.doubtnut.com/l/_Vh9RthjGfFQT


C. बाज

D. चूहा

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

5. खाध �ंखला सदैव �ार� होती है -

A. �ाथ�मक उपभो�ाओ ंसे,

B. उ�ादक� से,

C. द�ुवतीये �ेणी के उपभो�ाओ ंसे,

https://dl.doubtnut.com/l/_Vh9RthjGfFQT
https://dl.doubtnut.com/l/_A0m2q3LtohVq


D. मासाहा�रयो से

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

6. �ोरो�ुओरोकाब�न का �योग होता है -

A. रेि�जरेटर म�

B. एयरकंडीशन म�

C. गददेदार फोम म�

D. उपयु� सभी म�

https://dl.doubtnut.com/l/_A0m2q3LtohVq
https://dl.doubtnut.com/l/_WgpbbyuVPVHC


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

7. �ीन-हाउस �भाव िकसके कारण होता है ?

A. वैयुम�ल म�  क� परत

B. पृ�ी पर पहुंचे वाला अवर� �काश

C. वैयुम�ल  तथा 

D. इनमे से कोई नह� ।

Answer: C

O3

CO2, SO2 CH4

https://dl.doubtnut.com/l/_WgpbbyuVPVHC
https://dl.doubtnut.com/l/_DH2n8SYnvz70


वीिडयो उ�र देख�

8. िकसी आहार �ंखला म� ��ेक म� ��ेक उ� पोषी �र

पर अजैव �न�ीकृत िपषनाशको का उ�रो�र स��ण

कहलाता है -

A. यूटोफै�न

B. �दषुण

C. सं�हण

D. जैव आवध�न ।

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_DH2n8SYnvz70
https://dl.doubtnut.com/l/_JobPsJ3RMDhy


वीिडयो उ�र देख�

9. ओजोन का अप�य होता है -

A. �ोरोफ़लुओरोकाब�न �ारा

B. काब�नमोनेऑ�ाइड �ारा

C. मेथेन �ारा

D. पीड़नाशको �ारा

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JobPsJ3RMDhy
https://dl.doubtnut.com/l/_wpIW6WIkCXWj


10. �काश-सं�ेषण परा�म के �लए सभी हरे पौध� �ारा-

अवशेष� सौर �विकरण का ��तशत होता है लगभग -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

1%

5%

8%

1%

https://dl.doubtnut.com/l/_wpIW6WIkCXWj
https://dl.doubtnut.com/l/_YHNeTb0jRctA
https://dl.doubtnut.com/l/_z6BVPyKuCFws


11. �यो� (िड�ोजेबल) �ा��क �ेटो का उपयोग नह�

करना चा�हए �ोिक -

A. ये ह�े भर वाले पदाथ� से बनी होती है

B. ये �वषा� पदाथ� से बनी होती है

C. ये जैव �न�ीकरणीय पदाथ� से बनी होती है

D. ये अजैव �न�ीकरणो पदाथ� से बनी होती है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_z6BVPyKuCFws
https://dl.doubtnut.com/l/_EqOTlQ9RDy6p


12. �न� म� से कौन आहार �ंखला का �नम�ण कहलाता है -

A. घास, गेहूँ तथा आम

B. घास, बकर� तथा मानव

C. बकर� गाये तथा हाथी

D. घास, मछली तथा बकर�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

13. �मनम म� से �ा पय�वरण-�म� ��ार कहलाता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_EqOTlQ9RDy6p
https://dl.doubtnut.com/l/_MlwdbHoVCSmc


A. बाजार जाते समय सामने के �लए कपड़े का थैला ले

जाना

B. अनावशयक ऊज� खच� बचने क �लए लाइट� (ब��)

तथा पंखो का ��च बंद करना

C. वह� के बजाए �वघालय तक पेडल जाना

D. उपयु� सभी ।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MlwdbHoVCSmc


14. पादप� म� वायु �दषुण कम काने वाली �ि�या है -

A. शवसन

B. �काश-सं�ेषण

C. वा�ो�ज�न

D. �ोटीन-श��ेषण

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_n8zK1sHE8vHY

