
PHYSICS

BOOKS - UP BOARD PREVIOUS YEAR

मानव ने� तथा रंग�बरंगा संसार

�व�ृत उ�र�य ��

1. मानव ने� का स�च� वण�न क��जए तथा ने� �ारा रेिटना

पर ��त�ब� का बनना िकरण आरेख �ारा �� क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_rL0NH5fLC4BK


2. �नकट �ि� - दोष िकसे कहते है ? इस दोष का �नवारण

िकस �कार िकया जाता है ? िकरण आरेख ख�चकर ��

क��जए । 

(अथवा) �नकट �ि� - दोष िकसे कहते है ? इस दोष के �ा

कारण है ? एक िकरण आरेख ख�चकर वण�न क��जए िक

उस दोष को कम कैसे िकया जा सकता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rL0NH5fLC4BK
https://dl.doubtnut.com/l/_XZKnWvF1zGWE


3. दरू (दीघ�) �ि� - दोष िकसे कहते है ? इस दोष का

�नवारण िकस �कार िकया जाता है ? िकरण आरेख �ारा

समझाए ।

वीिडयो उ�र देख�

4. एक क�च के ि�� �ारा �ेत �काश वण� �व�ेपण को

स�च� समझाइए । 

(अथवा) ि�� �ारा �ेत �काश के वण� �व�ेपण का वण�न

क��जए । इसका नाम�िकत �च� बनाइए । 

(अथवा) आव�क िकरण आरेख खीचंकर ि�� िक

https://dl.doubtnut.com/l/_ZIOAcBGLHuHC
https://dl.doubtnut.com/l/_RxnBxEkq2hLu


सहायता से पुि� क��जए िक सूय� का �ेत �काश �व�भ� रंगो

का स�म�ण है ।

वीिडयो उ�र देख�

5. ि�� �ारा वण� �व�ेपण से �ा तातपय� है ? �च� खीचंकर

समझाइए । इसका कारण �� क��जए । 

(अथवा) उ�चत �च� �ारा �काश के वण� �व�ेपण को

समझाइए । 

(अथवा) ि�� म� से सफेद �काश िक िकरण� गुजरने पर वह

सात रंगो के �े��म म� �� �वभा�जत हो जाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RxnBxEkq2hLu
https://dl.doubtnut.com/l/_srdRzybozkbX


लघु उ�र�य ��

1. �नकट �ि� - दोष से आप �ा समझते है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. दरू �ि� - दोष �ा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_srdRzybozkbX
https://dl.doubtnut.com/l/_Dp931WRpbAUQ
https://dl.doubtnut.com/l/_cFWDT4Yv1OZh


3. मनु� िक आखँ के �लए �नकट �बदं ुसे �ा तातपय� है ?

�� आखँ के �लए इसक� ���त बताइए । (अथवा ) ��

�ि� िक �ू�म दरू� से �ा तातपय� है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. मनु� िक आखँ के �लए दरू �बदं ुसे �ा तातपय� है ?

�� आखँ के �लए इसक� ���त बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BkO6gKJu6QBg
https://dl.doubtnut.com/l/_LzUqLjIMPlW4


5. आखँ (ने�) िक समंजन �मता से �ा तातपय� है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. वण��ता (Colour blindness) �ा है ? सं�ेप म�

समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

7. जरा - दरू�ि�ता �ा है ? सं�ेप म� समझाइए । (अथवा)

जब िकसी ��� के आँख िक प�ाभी पे�शय� कमजोर होने

https://dl.doubtnut.com/l/_R83rEjXp6LAF
https://dl.doubtnut.com/l/_I0jN0vhht53p
https://dl.doubtnut.com/l/_vCGcVYNcOzeo


लगती है तथा आँख� के ल�स का लचीलापन कम होने लगता

है तो उस ��� के आँख के दोष को �ा नाम �दया गया है ?

इस रोग को ठ�क करने के �लए उसे िकस ल�स का च�ा

लगाना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

8. अ�बदंकुता �ा है ? समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vCGcVYNcOzeo
https://dl.doubtnut.com/l/_OLF1z2C9J8Ax


9. एक ��� के च�े म� उ�ल ल�स लगा है । बताइए उस

��� िक आँख म� कौन - सा दोष है ? इस दोष के कारण

बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

10. �न��ल�खत घटनाओ ंका कारण �� क��जए - 

(i) गहरा जल नीला �� �दखाई देता है ? 

(ii) पृ�ी से आकाश का रंग ह�ा नीला �� �दखाई देता है

? 

https://dl.doubtnut.com/l/_44zlRkMP9sWv
https://dl.doubtnut.com/l/_PPRZYBvKEZhc


(iii) सूय�दय अथवा सूय�� के समय सूय� लाल ( र�ाभ)

�� �दखाई देता है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. �ा�ा क��जए िक �ह �� नह� िटमिटमाते है ।

वीिडयो उ�र देख�

12. इं�धनुष बनने को �दखाने िक �ि�या एक नाम�िकत �च�

�ारा समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PPRZYBvKEZhc
https://dl.doubtnut.com/l/_jYVP5ef8JtNx
https://dl.doubtnut.com/l/_fKAcFekqJrlC


13. �� क��जए िक तारे �� िटमिटमाते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

14. िकसी ि�� �ारा �ेत �काश के �व�ेपण का ��

रेखा�च� बनाइए । एक रंग के �लए आपतन व �वचलन कोण

को �न�िपत क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fKAcFekqJrlC
https://dl.doubtnut.com/l/_AdfXc1ZJrvbM
https://dl.doubtnut.com/l/_aDPf93lSmK9W


अ�त लघु उ�र�य ��

1. �नकट �ि� - दोष के �नवारण के �लए िकस �कार के ल�स

का उपयोग िकया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. दरू �ि� - दोष के �नवारण के �लए िकस �कार के ल�स का

उपयोग िकया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_K8i57F0lPSIP
https://dl.doubtnut.com/l/_GPumCEn7pMu9
https://dl.doubtnut.com/l/_9CUHsPBeM9jj


3. क�च के ि�� के पदाथ� के �लए अपवत�न�क का सू�

�ल�खए । (अथवा) �वचलन कोण और ि�� के पद� म� ि��

के पदाथ� के अपवत�न�क का सू� �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

4. एक �ेत �काश ि�� से गुजरता है । िकस रंग के �लए

�वचलन कोण सव��धक तथा �ूनतम होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

5. िकस रंग के �काश का �क�ण�न सबसे अ�धक होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_9CUHsPBeM9jj
https://dl.doubtnut.com/l/_G0U1TOuoThMu
https://dl.doubtnut.com/l/_z6jcuIvAnnMS


A. लाल

B. ब�गनी

C. हरा

D. जामुनी

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

6. �� �काश के िकस रंग का �क�ण�न सबसे कम होता है

?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_z6jcuIvAnnMS
https://dl.doubtnut.com/l/_1Mh65hkSw4BY


वीिडयो उ�र देख�

7. �ेत �काश जब ि�� से गुजरता है तो �नग�त �काश म�

ि�� के आधार से दरू� �काश का रंग �ा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. �ेत �काश के िकस रंग के �लए क�च का अपवत�न�क

�ू�म होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1Mh65hkSw4BY
https://dl.doubtnut.com/l/_Q1K9s4TVA6hD
https://dl.doubtnut.com/l/_zB28YKZBxnZS


9. �� आँख के �लए दरू �बदं ुकह� ��थ होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. एक ��� के ��फोकस दरू� वाले ल�स के ऊपर� भाग म�

अवतल ल�स तथा �नचले भाग म� उ�ल ल�स लगा है । उसके

ने� म� कौन - कौन से दोष है ?

A. दरू �ि�

B. �नकट �ि�

C. जरा �ि�

https://dl.doubtnut.com/l/_YPGqa6sSF1OP
https://dl.doubtnut.com/l/_gROXGxL7PJb9


बहु�वक�ीय ��

D. इनमे से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

1. दरू �ि� - दोष से पी�ड़त ��� अपने च�े म� �यु� करता

है -

A. अवतल ल�स

https://dl.doubtnut.com/l/_gROXGxL7PJb9
https://dl.doubtnut.com/l/_hGjCuy9R1Zlk


B. अवतल दप�ण

C. उ�ल ल�स

D. उ�ल दप�ण

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. �� आँख के �लए �� �ि� क� �ू�म दरु� है -

A. 15 सेमी

B. 20 सेमी

https://dl.doubtnut.com/l/_hGjCuy9R1Zlk
https://dl.doubtnut.com/l/_VgB4UEbvqh8x


C. 25 सेमी

D. 30 सेमी

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. दरू �ि� - दोष के कारण ��त�ब� बनता है -

A. रेिटना पर

B. रेिटना के आगे

C. रेिटना के पीछे

https://dl.doubtnut.com/l/_VgB4UEbvqh8x
https://dl.doubtnut.com/l/_C3GvvmqFQo5q


D. कही नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. मानव ने� म� रेिटना पर बनने वाला ��त�ब� -

A. सीधा होता है पर�ु उ�ा �दखाई देता है

B. उ�ा होता है पर�ु सीधा �दखाई देता है

C. सीधा होता है तथा सीधा �दखाई देता है

D. उ�ा होता है तथा उ�ा �दखाई देता है

https://dl.doubtnut.com/l/_C3GvvmqFQo5q
https://dl.doubtnut.com/l/_PxY0b6xvcsFS


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

5. �� ने� के �लए दरू �बदं ुहोता है -

A. 25 सेमी पर

B. 50 सेमी पर

C. 1 मीटर पर

D. अन� पर

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_PxY0b6xvcsFS
https://dl.doubtnut.com/l/_gKxE2JTGmzV4


वीिडयो उ�र देख�

6. 'दरू �ि� - दोष' के �नवारण के �लए �न� म� �ा �वक� है

?

A. उ�ल दप�ण

B. अवतल ल�स

C. उ�ल ल�स

D. अवतल दप�ण

Answer: C

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_gKxE2JTGmzV4
https://dl.doubtnut.com/l/_8kDgpQzgKam0


वीिडयो उ�र देख�

7. �नकट �ि� - दोष से पी�ड़त ��� का दरू �बदं ु��थ होता

है -

A. 25 सेमी पर

B. 25 सेमी से कम दरु� पर

C. अन� पर

D. अन� से कम दरु� पर

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8kDgpQzgKam0
https://dl.doubtnut.com/l/_0Z9Z4bdGG6Wo


8. ने� ल�स होता है -

A. अ�भसार�

B. अपसार�

C. दोन�

D. उपयु�� म� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0Z9Z4bdGG6Wo
https://dl.doubtnut.com/l/_haBZHQ5L5awg
https://dl.doubtnut.com/l/_UzKb5385jHUf


9. �� �ि� क� �ू�म दरु� है -

A. 25 सेमी

B. 50 सेमी

C. अन�

D. शू�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

10. ि�� �ारा �वचलन अ�धकतम होता है -

https://dl.doubtnut.com/l/_UzKb5385jHUf
https://dl.doubtnut.com/l/_dRfx1TJ95wEa


A. ब�गनी रंग का

B. हरे रंग का

C. पीले रंग का

D. लाल रंग का

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

11. �नकट �ि� - दोष �नवारण के �लए एक ��� को च�े म�

िकस ल�स या दप�ण का �योग करना चा�हए ? 

https://dl.doubtnut.com/l/_dRfx1TJ95wEa
https://dl.doubtnut.com/l/_grMX5pnLFIWy


(अथवा) �नकट �ि� - दोष से पी�ड़त ��� के �लए �यु�

िकया जाता है -

A. अवतल ल�स

B. अवतल दप�ण

C. उ�ल ल�स

D. उ�ल दप�ण

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_grMX5pnLFIWy


12. मनु� के �� ने� म� ��त�ब� बनता है -

A. रेिटना पर

B. रेिटना के आगे

C. रेिटना के पीछे

D. अन� पर

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tyGfVWA4lYRK


13. मानव ने� �ारा िकसी व�ु का ��त�ब� बनता है -

A. कॉ�न�या पर

B. आइ�रस पर

C. पुतली पर

D. रेिटना पर

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZhxIuS8SgpZ3


14. िकसका �ि� छे� सबसे अ�धक होता है ?

A. समतल दप�ण

B. उ�ल दप�ण

C. अवतल दप�ण

D. उ�ल ल�स

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YfAMBamZqVHE


15. �ू�म �क�ण�न िकस रंग का होता है ? (अथवा) �काश

के िकस रंग का �क�ण�न सबसे कम होता है ?

A. नीला

B. हरा

C. लाल

D. ब�गनी

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_72WVac7hbobF
https://dl.doubtnut.com/l/_HP1fiiaCP1gF


16. आकाश का रंग नीला �दखाई देता है - (अथवा) �काश

का वह गुण �जसके कारण आसमान नीला �दखाई देता है, है

-

A. �काश के पव��न के कारण

B. �काश के अपव��न के कारण

C. �काश के �क�ण�न के कारण

D. पूण� आ��रक के कारण

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HP1fiiaCP1gF


आंिकक ��

1. एक �ि� - दोष वाला ��� 20 सेमी दरु� पर ��थ पु�क

को ��त : पढ़ सकता है । पु�क को 25 सेमी दरू रखकर

पढने के �लए उसे कैसा और िकतनी फोकस दरु� का ले�

अपने च�े म� �यु� करना पड़ेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

2. �नकट �ि� से पी�ड़त एक ��� अ�धक से अ�धक 10

मीटर क� दरू� तक देख सकता है । उसे इस दोष के �नवारण

https://dl.doubtnut.com/l/_QZ5MQG3xFa9s
https://dl.doubtnut.com/l/_7UGrVa044o4S


हेतु िकस फोकस दरू� व �मता का ल�स �योग करना होगा ?

इसका िकरण आरेख भी �द�श�त क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

3. �नकट �ि� से पी�ड़त एक ��� अ�धकतम 50 मीटर क�

दरू� तक देख सकता है । सही �ि� के �लए उसे िकस �मता

व िकस �कृ�त का ल�स �योग करना होगा ? गणना क��जए

।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7UGrVa044o4S
https://dl.doubtnut.com/l/_D8v0fB5VNfpi


4. एक दरू - �ि� दोष वाला मनु� अपनी आँख से 50 सेमी

से अ�धक दरू� पर रखी व�ुओ ंको ही देख सकता है । उस

ल�स क� फोकस दरू� व �मता �ात क��जए �जसके �ारा वह

25 सेमी पर ��थ एक पु�क को पढ़ सके ।

वीिडयो उ�र देख�

5. एक दरू �ि� - दोष वाले मनु� का �नकट �बदं ु 1 मीटर

(100 सेमी) है । यह वह २५ सेमी दरू रखी पु�क को पढ़ना

चाहता है तो उसे अपने च�े म� कैसा तथा िकतनी फोकस

दरू� का ल�स लगाना होगा ?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_AAW0YZy8hGci
https://dl.doubtnut.com/l/_1EXDgGSWQEn3


वीिडयो उ�र देख�

6. 4 डायो�र �मता के ल�स क� आवध�न �मता �ात

क��जये, जबिक इसे आवध�न ल�स के �प म� �यु� करते ह� ।

�� �ि� क� �ू�म दरु� 25 सेमी है ।

वीिडयो उ�र देख�

7. �नकट �ि� - दोष के कारण एक अ�धकतम 2 मीटर क�

दरू� तक देख सकता है । सही �ि� के �लए उसे िकस �मता

का ले� �योग करना चा�हए ? आव�क िकरण आरेख

ख��चए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_1EXDgGSWQEn3
https://dl.doubtnut.com/l/_M0XReNAEW0X3
https://dl.doubtnut.com/l/_P7Q6enjNeS4D


वीिडयो उ�र देख�

8. िकस �नकट �ि� - दोष से पी�ड़त ��� का दरू� �बदं ुने�

के सामने 80 सेमी दरू� पर है । इस दोष को दरू करने के

�लए आव�क ले� क� पर �कृ�त तथा �मता �ा होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

9. एक मनु� च�ा पहनकर 25 सेमी क� दरू� पर रखी व�ु

को �� पढ़ सकता है । च�े म� �यु� ले� क� �मता -2.0

https://dl.doubtnut.com/l/_P7Q6enjNeS4D
https://dl.doubtnut.com/l/_zdgcKAdGGAYu
https://dl.doubtnut.com/l/_RB9JJsLHw9qT


D है । �बना च�े के मनु� िकस दरू� पर रखी पु�क को

पढ़ सकता है ।

वीिडयो उ�र देख�

10. एक ि�� का कोण  तथा अ�तम कोण  है

ि�� के पदाथ� का अपवत�न�क �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

60
∘

38
∘

11. एक दरू �ि� - दोष से पी�ड़त ��� काम - से - काम 40

सेमी क� दरु� तक डेक सकता है । सही �ि� के �लए उसे

https://dl.doubtnut.com/l/_RB9JJsLHw9qT
https://dl.doubtnut.com/l/_xOmQ21d2WrMd
https://dl.doubtnut.com/l/_TBQKrPbCfVvG


िकस �मता का ले� �योग करना होगा ? गणना के साथ

िकरण आरेख भी खी�चए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TBQKrPbCfVvG

