
BIOLOGY

BOOKS - UP BOARD PREVIOUS YEAR

जनन �ा�

�व�ृत उ�र�य ��

1. जनसं�ा �व�ोट के मु� कारण तथा ज�-�नय�ण के

उपाय �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_Eh36vfUzn3mt


2. जनसं�ा –वृि�द पर कैसे �नय�ण िकया जा सकता है।

प�रवार �नयोजन क� वै�ा�नक �व�धय� का सं�ेप म� वण�न

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

3. मानव ज� –�नय�ण क� िक�� चार �व�धय� का उ�ेख

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Eh36vfUzn3mt
https://dl.doubtnut.com/l/_Y9DzI38BPwrB
https://dl.doubtnut.com/l/_gUBkmCYwlxPD
https://dl.doubtnut.com/l/_p8OJqIClfjr4


4. जनसं�ा –वृि�द के �ा कारण ह�। इसे �नयंि�त करने

के तीन उपाय बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

5. प�रवार �नयोजन क� आव�कता कय� ह� । ज� –

�नय�ण के �लए �योग होने वाल े �व�भ� उपाय� का वण�न

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_p8OJqIClfjr4
https://dl.doubtnut.com/l/_dKsTFl5MzPHq


लघु उ�र�य �� टाइप 1

6. जनसं�ा �व�ोट एवं �नवारण पर �नबंध �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

7. प�रवार �नयोजन के �लए िकन-िकन उपाय� का �योग

िकया जा सकता है। �व�ार से समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_d7NvGHcbsIUp
https://dl.doubtnut.com/l/_E31NwsY46pfc


1. उ�बेधन पर िट�णी क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. आयु का जनन �मता पर �ा �भाव होता है।

वीिडयो उ�र देख�

3. यौन संचा�रत रोग� के स�क�  म� आने से बचने के �लए

कौन-से उपाय अपनाने चा�हए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_18Bm1zFl7ekm
https://dl.doubtnut.com/l/_8hgAQK6Ydu4I
https://dl.doubtnut.com/l/_J266a6M2aQSW


लघु उ�र�य �� टाइप 11

4. परखनली �शशु पर िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

1. यौन स��� �ारा मनु� म� उ�� होने वाले िक�ी दो

रोग� के नाम ,ल�ण ,बचाव एवं उपचार �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_J266a6M2aQSW
https://dl.doubtnut.com/l/_EBVm7yDbtCi9
https://dl.doubtnut.com/l/_4nNeECt4Iyhc
https://dl.doubtnut.com/l/_SU04YSxw5VgG


2. यौन संचा�नत रोग से �ा समझते है । इससे बचने के

�लए कुछ उपाय बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

3. ब� द��तय� के स�ान-�ा�� हेतु सहायक कुछ

तकनीक� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SU04YSxw5VgG
https://dl.doubtnut.com/l/_BpiVRWLTA3Bs


4. सहायक जनन तकनीक� को प�रभिषत क��जए और

आई.वी.एफ.(पा�े �नषेचन ) का �ववरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

5. आई.वी.एफ. तकनीक� पर िट�णी क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

6. गभ�-�नरोधन �ा है मनु� के �लए दो गभ�-�नरोधक

उपाय� का उ�ेख क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_LtHCHRMqrO9y
https://dl.doubtnut.com/l/_iTZhclCGo0dz
https://dl.doubtnut.com/l/_AwSXVnco6CeW


वीिडयो उ�र देख�

7. प�रवार �नयोजन पर िट�णी क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

8. “गभ� –�नरोधक टीका” पर िट�णी क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

9. सरोगेट माता पर िट�णी �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_AwSXVnco6CeW
https://dl.doubtnut.com/l/_Vb7Q3JIUaLty
https://dl.doubtnut.com/l/_b3CawxIx1pAJ
https://dl.doubtnut.com/l/_DgGHVjenWUa2


अ�त लघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

1. �चिक�क�य सगभ�ता समापन (MTP) के �लए सुर��त

अव�ध �ा ह�।

वीिडयो उ�र देख�

2. HIV का पुरा नाम  �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DgGHVjenWUa2
https://dl.doubtnut.com/l/_6mFE6LVFarNO
https://dl.doubtnut.com/l/_p9CHuzrDORyI


3. GIFT �ा ह�।

वीिडयो उ�र देख�

4. आर. सी. एफ. से �ा ता�य� ह�।

वीिडयो उ�र देख�

5. जेड़. आई. एफ.टी.(ZIFT) से �ा ता�य� है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_p9CHuzrDORyI
https://dl.doubtnut.com/l/_vSplsnkbfje5
https://dl.doubtnut.com/l/_32sis5633J10
https://dl.doubtnut.com/l/_qRpt0QcDBZqV


6. पा�े �नषेचन (in vitro fertilization IVF) �ा ह�।

वीिडयो उ�र देख�

7. आई .यू.टी. �ा ह�।

वीिडयो उ�र देख�

8. जनन �ा� से �ा ता�य� ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qRpt0QcDBZqV
https://dl.doubtnut.com/l/_ewhZ8N3UPGjb
https://dl.doubtnut.com/l/_pUVseIYYtZ91
https://dl.doubtnut.com/l/_VbhVphRX5hSd


बहु�वक�ीय ��

1. शु�ाणु को सीधे अ�ाणु म� �वेश् करने क� तकनीक

कहलाती है-

वीिडयो उ�र देख�

2. 8 को�शक� �ूण को फैलोिपयन न�लका म� �ाना��रत

करने क� �व�ध कहलाती है-

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VbhVphRX5hSd
https://dl.doubtnut.com/l/_BJ2dbKmPJqxW
https://dl.doubtnut.com/l/_QOLQlgcP44jk


बहु�वक�ीय ��ो�र

3. �शशु के ज� से पूव� क� ज�च �व�ध है-

वीिडयो उ�र देख�

1. सहायक जनन �ौ�ो�गक� क� वह तकनीक �जसम� एक

शु�ाणु को सीधे अ�ाणु म� अ�ः�ेिपत (इ�े�) कर �दया

जाता है

A. GIFT

https://dl.doubtnut.com/l/_QOLQlgcP44jk
https://dl.doubtnut.com/l/_8XM2qUjV14Dd
https://dl.doubtnut.com/l/_cbfX4mZOSkKq


B. ZIFT

C. ICSI

D. ET

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. िकसी समि� म� बढ़� हुई �शशु मृ�ु दर (IMR) व घटी मातृ

मृ�ु दर (MMR) इसे कैसे �भा�वत करेगी

A. वृ�� दर म� ती� बढ़ोतर� करेगी

https://dl.doubtnut.com/l/_cbfX4mZOSkKq
https://dl.doubtnut.com/l/_JrCRm0AanA6I


B. वृ�� दर म� कमी लाएगी।

C. वृ�� दर म� उ�ेखनीय प�रवत�न नह� लाएगी

D. जनसं�ा �व�ोट का कारण बनेगी।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3. नीचे सगभ�ता के �चिक�ीय समापन (MTP) के बारे म�

कुछ कथन �दए गए ह�। नीचे �दए �वक�� म� से सही का

चुनाव क��जए 

(i) MTP सामा�त: सगभ�ता क� �थम �तमाही म� सुझायी

https://dl.doubtnut.com/l/_JrCRm0AanA6I
https://dl.doubtnut.com/l/_KRSp8CTY7oYT


जाती है।

(ii) MTP को एक गभ� �नरोधक उपाय के �प म� �योग िकया

जाता है

(iii) MTP हमेशा श�ि�या �ारा स�� क� जाती है 

(iv) MTP कराने के �लए यो� �चिक�ाकम� क� सहायता

आव�क होती है।

A. (ii) व (iii)

B. (i) व (ii)

C. (i) व (iv)

D. (i) व (iii).

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_KRSp8CTY7oYT


वीिडयो उ�र देख�

4. नीचे �दए यौन संच�रत रोग� म� से उस रोग क� पहचान

क�रए जो �वशेष �प से ल��गक अंग� को ही �भा�वत नह�

करता

A. �सफ�लस

B. एड्स

C. सूजाक (गोनो�रया)

D. ल��गक म�े।

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_KRSp8CTY7oYT
https://dl.doubtnut.com/l/_eAVtvPRgdabO


वीिडयो उ�र देख�

5. प�त या शु�ाणु दाता के शु�ाणुओ ंको सा��त करके

कृि�म �व�ध �ारा गभ�शय म� �वेश कराने क� �व�ध कहलाती

है

A. GIFT

B. ICSI

C. IUI

D. ZIFT

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_eAVtvPRgdabO
https://dl.doubtnut.com/l/_rosD80Ijd0J5


वीिडयो उ�र देख�

6. 8 को�शक�य �ूण को फैलोिपयन न�लका म� �ाना��रत

करने क� �व�ध कहलाती है

A. ZIFT

B. IUT

C. AI

D. IVF

Answer: A

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_rosD80Ijd0J5
https://dl.doubtnut.com/l/_G1E9yvyG8jJx


वीिडयो उ�र देख�

7. �नस�ान द��तय� क� सहायता हेतु उपाय है

A. पा�े �नषेचन

B. इ�� ा यूटेराइन ट� ा�फर

C. जाइगोट इ�� ा फैलोिपयन ट� ा�फर

D. उपयु�� सभी।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_G1E9yvyG8jJx
https://dl.doubtnut.com/l/_IbQe2l92rm9r
https://dl.doubtnut.com/l/_vech6Ad53Wm4


8. अ�ाणु के �नषेचन को रोकने का उपयु� तर�का है

A. ब�ाकरण

B. हॉम�नल गभ� �नरोधन

C. अवरोधक यु��

D. ये सभी।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vech6Ad53Wm4


9. �चिक�क�य सगभ�ता समापन को कानूनी �ीकृ�त �दान

क� गई।थी

A. 1971 म�

B. 1976 म�

C. 1981 म�

D. 1986 म�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jPkSOMLp64KI
https://dl.doubtnut.com/l/_0BdJPhN82PUp


10. कॉपर-T रोकती है

A. �नषेचन

B. अ�ाणु का प�रप�न

C. अ�ो�ग�

D. �ा�ो�स� का रोपण

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

11. . �न� म� से कौन पु�ष से संबं�धत है (Manipal 2001

https://dl.doubtnut.com/l/_0BdJPhN82PUp
https://dl.doubtnut.com/l/_d1tTAtRhSFnc


A. वैसे�ोमी

B. गो�लय�

C. �ूबे�ोमी

D. इनम� से कोई नह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_d1tTAtRhSFnc

