
BIOLOGY

BOOKS - NOOTAN BIOLOGY (HINDI)

जंतुओ ंतथा पौध� म� �नयं�ण एवं सम�य

व�ु�न� ��

1. एक �ूरॉन के ए�ॉन के अं�तम छोर क� शाखाओ ंतथा

दसूरे �ूरॉन के डे�� ाइट्स के बीच का संबंध कहलाता है -

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_JxLhgRkLR32X


A. असो�सएशन

B. �सनै��स

C. क�मशयोर

D. �ूरल स��

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2. रै��यर का नोड कह� ��त होता है ?

A. साइट� ोन

https://dl.doubtnut.com/l/_JxLhgRkLR32X
https://dl.doubtnut.com/l/_rH3nHMEP5I5T


B. माइटॉन

C. ऐ�ॉन

D. टेलोडे��� या ।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3. म��� क� टे�ोरल पा�ल िकस काय� म� सहायक होती है

?

A. �श�

https://dl.doubtnut.com/l/_rH3nHMEP5I5T
https://dl.doubtnut.com/l/_mDxCzTBUucLR


B. �वण

C. �� संवेदनाओं

D. पेशी �नयं�ण

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

4. मनु� के म��� का कौन-सा भाग सव��धक �वक�सत

होता है ?

A. से�र�म

https://dl.doubtnut.com/l/_mDxCzTBUucLR
https://dl.doubtnut.com/l/_ntqKNmTxfvH8


B. सेर�बेलम

C. डाइन�सफेलॉन

D. हाइपोथैलेमस

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

5. मेडयूला ऑ��गेटा �नयं�ण करता है -

A. सभी ऐ��क ि�या का

B. सभी अनै��क ि�या का

https://dl.doubtnut.com/l/_ntqKNmTxfvH8
https://dl.doubtnut.com/l/_nnwz2dl2OPJB


C. ��तवत� ि�या का

D. सभी दै�हक ि�या का ।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

6. ��तवत� चाप म� िकस कम� म� �व�ास सही है ?

A. संवेदी �ूरॉन  संवेद�ग  �ाइनल कॉड� 

 चालक �ूरॉन  काय�कार� अंग

→ →

→ →

https://dl.doubtnut.com/l/_nnwz2dl2OPJB
https://dl.doubtnut.com/l/_0NgrJ6Xa2aXi


B. संवेद�ग  संवेदी त��का  �ाइनल कॉड� 

 चालक �ूरॉन  काय�कार� अंग

C. संवेद�ग  संवेदी को�शका  संवेदी त��का

 काय�कार� अंग

D. संवेद�ग संवेदी त��का  म��� 

चालक त��का  चालक को�शका 

काय�कार� अंग

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

→ →

→ →

→ →

→

→ → →

→ →

https://dl.doubtnut.com/l/_0NgrJ6Xa2aXi
https://dl.doubtnut.com/l/_STtJTnxxBmkc


7. सामा� मनु� के म��� का भार होता है -

A. 1000 -2000 gms

B. 1300-1400 gms

C. 900-1000 gms

D. 1600-1800 gms

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_STtJTnxxBmkc


8. �ोएम �ारा भोजन का �ान�तरण होता है -

A. सुकोज के �प म�

B. आयन� के �प म�

C. यौ�गक� के �प म�

D. गैसीय �प म�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_31jTK0bfqJeC


9. मनु� के म��� का कौन-सा भाग ताप �नयंि�त रखता

है ?

A. िपटयूटर�

B. हाइपोथैलेमस

C. डाइन�सफ़ॉलोन

D. इसम� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fz1AAaLVfnt7
https://dl.doubtnut.com/l/_KaxoawC9iLH4


10. य�द एक मनु� म� ��तवत� ि�याएँ नह� हो रही है , तो

उसके त��का तं� का कौन-सा भाग ��त�� हुआ है ?

A. �म���

B. अनुम���

C. मे�र�ु

D. मेडयूला ऑ��गेटा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KaxoawC9iLH4


11. पादप� म� वृि�द तथा �वकास को �नयंि�त करने वाले

रासाय�नक पदाथ� को कहते है -

A. उ�ेरक

B. �नयं�क

C. हॉम�न

D. �सन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FS9coz8JG4rd
https://dl.doubtnut.com/l/_luyn1Mm19L7h


12. िकस हॉम�न के �ारा �बना �नषेचन के ही बीज र�हत फल

�ा� िकये जा सकते है ?

A. ऑ��ग

B. �जबरे�लन

C. पु�न हॉम�न

D. ए�थलीन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_luyn1Mm19L7h


13. ए�थलीन हॉम�न पाया जाता है -

A. गैसीय अव�ा म�

B. जलीय अव�ा म�

C. ठोस अव�था म�

D. इस सभी अव�ाओ ंम�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KvVeeQ0nPaMg


14. साइटोकाइ�नन सव��थम �ा� िकया गया -

A. जीवाणु से

B. जंतुओ ंसे

C. पादप� से

D. फफँूद से

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6LvIdonHtDUQ


15. को�शका �वभाजन एवं �ववध�न को रोकता है -

A. ए�थलीन

B. �ोपेन

C. ए���सक अ�

D. एमीनो अ�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kwmDJroD6Oz8


16. साइटोकाइ�नन कम करता है -

A. पु�न काल को

B. �सु�� काल को

C. �नषेचन काल को

D. इन सभी को

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_q7Bo0ozI2xZZ


17. हॉम�न है -

A. जिटल काब��नक पदाथ�

B. सरल काब��नक पदाथ�

C. अमीनो अ�

D. �ोटीन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9umLcZZyFPHd


18. पौध� म� �काश दी��काल पु�न को कम िकया जा

सकता है -

A. ऑ��ग से

B. �जबरे�लन से

C. साइटोकाइ�नन से

D. पु�न हॉम�न से

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xc9B5wNB0pyh
https://dl.doubtnut.com/l/_3T09nLVRo5gd


19. ए�थलीन के �योग से पौध� म� वृि�द होती है -

A. नर पु�� क�

B. मादा पु�� क�

C. नर व मादा दोन� क�

D. प��य� क�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

20. हॉम�� के संब� म� सही कथन है -

https://dl.doubtnut.com/l/_3T09nLVRo5gd
https://dl.doubtnut.com/l/_KSJ8qTirJi6u


A. रासाय�नक �ि� से सभी हॉम�� �ीरॉईड नह� होते

है

B. रासाय�नक �ि� से सभी हॉम�� �ीरॉईड होते है

C. हॉम�� शर�र के �व�भ� भाग� म� सं�चत िकये जा

सकते है

D. एक जाती के जीव� म� बने हॉम�� दसूरे जाती के

जीव� म� भी काय� करते है ।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KSJ8qTirJi6u
https://dl.doubtnut.com/l/_195ARGBWlZX4


21. िकस हॉम�� क� अ�धकता से अ��य� कोमल तथा टेढ़�

हो जाती है ?

A. थाइरॉ��न

B. वृि�द हॉम�न

C. र�लै��न

D. पैराथॉम�न।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_195ARGBWlZX4
https://dl.doubtnut.com/l/_rnbsfV7DJULN


22. िकस हॉम�न के कमी से मधुमेह रोग हो जाता है ?

A. इ�ु�लन

B. गै���न

C. �रलै��न

D. ए��ोजन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rnbsfV7DJULN


23. वृषण तथा अ�ाशयक� वृि�द को �भा�वत करने वाला

हॉम�न है -

A. �ोजे�ेरोन

B. टे�ो�ेरोन

C. फॉ�लकल ��मुलेिटगं हॉम�न

D. गै���न

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1oAsFqgwZv18
https://dl.doubtnut.com/l/_PMM4humErC3m


24. T.S.H. का पूरा नाम �ा है ?

A. थाइरॉ��न �ीमुलेिटगं हाम�न

B. थाइमीन �ीमुलेिटगं हॉम�न

C. टायरो�सन �ीमुलेिटगं हॉम�न

D. थाइरॉइड �ीमुलेिटगं हॉम�न

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

25. ऑ�ीटो�सन का �ावण कह� से होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_PMM4humErC3m
https://dl.doubtnut.com/l/_BRIh8qWIZQjF


A. थाइरॉइड

B. थाइमस

C. िप�ूटर�

D. एड� ीनल।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

26. कै��यम व फॉ�ोरस उपापचय का �नयं�ण करने

वाला हॉम�न कह� से �ा�वत होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_BRIh8qWIZQjF
https://dl.doubtnut.com/l/_IOx7xNjG6zjA


A. अ�याशय

B. थायरॉइड

C. थाइमस

D. पैराथाइरॉयड

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

27. वृि�द हॉम�न है -

A. L.H.

https://dl.doubtnut.com/l/_IOx7xNjG6zjA
https://dl.doubtnut.com/l/_2o8qogwjmKsC


B. A.C.T.H

C. S.T.H.

D. F.S.H.

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

28. य�द िकसी सामा� ��� को एड� ीने�लन का इंजे�न

लगा �दया जाये, तो उसके �दय क� -

A. ग�त दर बढ़ जाती है

https://dl.doubtnut.com/l/_2o8qogwjmKsC
https://dl.doubtnut.com/l/_l0O8r9Y8slse


B. संकुचन �क जायेगा

C. ग�त पहले बढ़ जायेगी तथा बाद म� सामा� हो

जायेगी

D. ग�त दर �ायी �प म� बढ़ जायेगी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

29. पीयूष हॉम�न म� से िकसका �ाव हाइपोथैलेमस के �ारा

�नयंि�त होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_l0O8r9Y8slse
https://dl.doubtnut.com/l/_OuEI7RXM1EJX


A. T.S.H. एवं काट�सोल

B. F.S.H. और �ोजे�ेरोन

C. किट�कोट� ॉिपन (A.C.T.H.) वृि�द हॉम�न (G.H.) और

वासो�े�सन

D. �ूटीनाइ�जगं हॉम�न () वृि�द का�त�कोट� ॉिपन () और

थायरोट� ॉपीन ()

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OuEI7RXM1EJX


30. �न��ल�खत म� से िकस जोड़े म� एक देह भाग ओर उससे

�नकलने वाले हॉम�न का सही जोड़ा है ?

A. थायरॉइड- एपीने��न

B. अ�ाशय क� अ�ा को�शकाएँ �ुकैगॉन

C. अ�िप�ूर�-एड� ीने�लन

D. आमाशयी एिपथी�लयम -सी�ेटीन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iB40ZrJJi4LZ
https://dl.doubtnut.com/l/_WSW9AMLWfTko


31. वृषण तथा अ�ाशय क� वृि�द को �भा�वत करने वाला

हॉम�न है -

A. �ोजे�ेरोन

B. टे�ो�ेरोन

C. मेलेट� ॉ�नन

D. F.S.H

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WSW9AMLWfTko


32. �ी म� यौवनार� हो जाता है -

A. 13 -15 वष� म�

B. 11 -14 वष� म�

C. 12 - 16 वष� म�

D. 15 -18 वष� म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NWvtRBG6KNH9


33. आतव�-च� का �नयमन िकस ��� के हॉम�न �ारा होता

है ?

A. थाइरॉइड

B. िप�ूटर�

C. जनन

D. थाइमस

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yIaD0g2DFkPd
https://dl.doubtnut.com/l/_0Rffx1X1iNT7


34. केवल नर म� पाई जाने वाली ��� -

A. पे�र�नयम

B. काउपर

C. �ो�ेट

D. जठर

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0Rffx1X1iNT7


35. वह अ�ः�ावी �ं�थ जो मनु� के म��� म� पाई जाती

है -

A. थाइरॉइड

B. अ�धवृ�

C. थायमस

D. पीयूष ���

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_StTPJI3FMHIn
https://dl.doubtnut.com/l/_7vuLhcnKOzBe


36. �न��ल�खत म� से कौन मनु� के लार म� पाया जाता है ?

A. टाय�लन

B. लाइसोजाइ�

C. पे��न

D. टाय�लयन और लाइलोजाइम दोन�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

37. ए�ज़यम रे�नन �ा�वत होती है -

https://dl.doubtnut.com/l/_7vuLhcnKOzBe
https://dl.doubtnut.com/l/_z8JQIdkVGuBQ


A. लार �ं�थ से

B. अ�ाशय से

C. जठर ���य� से

D. सभी तीनो से

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

38. अ�नषेकफलन (बीजर�हत फलन ) को �ो�ा�हत करता

है -

https://dl.doubtnut.com/l/_z8JQIdkVGuBQ
https://dl.doubtnut.com/l/_oPcnUja0Y6fE


A. ऑ��न

B. �जबरे�ल�

C. ए�थलीन

D. �ोर�जेन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

39. �न��ल�खत म� से िकस हॉम�न क� कमी से मधुमेह रोग

होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_oPcnUja0Y6fE
https://dl.doubtnut.com/l/_9SZSWzuDuChO


A. गै���न

B. इ�ु�लन

C. थाइरॉ��न

D. पैराथॉम�न

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

40. पीयूष �ं�थ पायी जाती है -

A. म��� के अधर तल पर

https://dl.doubtnut.com/l/_9SZSWzuDuChO
https://dl.doubtnut.com/l/_M5EpNmhlJ3Fy


B. म��� के पृ� तल पर

C. सेर�बेलम पर

D. से�र�म पर

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

41. कौन-सा पादप हॉम�न को�शका �वभाजन म� सहायक है ?

A. साइटोकाइ�नन

B. ऑ��न

https://dl.doubtnut.com/l/_M5EpNmhlJ3Fy
https://dl.doubtnut.com/l/_eS8JeOdOskf8


C. ए���सक ए�सड

D. ए�थलीन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

42. हॉम�न इ�ु�लन बनता है -

A. पी�नयल �ं�थ �ारा

B. थायरॉइड �ं�थ �ारा

C. अ�ाशय �ारा

https://dl.doubtnut.com/l/_eS8JeOdOskf8
https://dl.doubtnut.com/l/_CALyQMQEIeTO


D. पीयूष ��� �ारा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

43. उस हॉम�न का नाम �ल�खए �जसका उपयोग, �बना

�नषेचन के बीज-र�हत फल �ा� करने के िकया जाता है -

A. ए�थलीन

B. ऑ���

C. �जबरे�लन

https://dl.doubtnut.com/l/_CALyQMQEIeTO
https://dl.doubtnut.com/l/_6cLRQpmeUc1M


D. इसम� से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

44. हॉम�न �ा है ?

A. �ोटीन

B. ए�मनो ए�सड

C. साधारण काब�नेट

D. जिटल काब�नेट

https://dl.doubtnut.com/l/_6cLRQpmeUc1M
https://dl.doubtnut.com/l/_Pd44YxPJJldy


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

45. केवल नर म� पायी जाने वाली �ं�थ है -

A. �ो�ेट

B. जठर

C. पे�र�लयम

D. पैि��यास

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_Pd44YxPJJldy
https://dl.doubtnut.com/l/_NlTc5dTmQ5ig


वीिडयो उ�र देख�

46. पतझड़ से संबं�धत हॉम�न होता है -

A. ऑ��न

B. ए���सक अ�

C. �जबरे�लन

D. इनम� से कोई नह�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NlTc5dTmQ5ig
https://dl.doubtnut.com/l/_9eSoAd6wTCay


47. िप�ूटर� �ं�थ क� प� पाली से �नकलने वाला हॉम�न है

-

A. �ोलै��न

B. सोमेटोट� ॉिपन

C. वासो�े�सन

D. एड� ीनो कॉिट �कोट� ॉिपक

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9eSoAd6wTCay
https://dl.doubtnut.com/l/_DrO2esB8i6Qa
https://dl.doubtnut.com/l/_UMKWZCODQEAU


48. �न��ल�खत म� �ूर�न �ारक है-

A. �ानीन

B. थाइमीन

C. साइटोसीन

D. इसम� से कोई नह�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UMKWZCODQEAU


49. कै��यम तथा फॉ�ोरस के उपापचय के �नयं�ण हेतु

हॉम�न �ा�वत होता है -

A. पैराथाइरॉइड

B. थाइरॉइड

C. िप�ूटर�

D. अ�ाशय

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YY9DyDeovP7H


अ�तलघु उ�र�य ��

1. म��� का कौन-सा भाग बु�� तथा �रण श�� का

के� ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

2. उ�ीपन के ��त �दखाई गई ��ति�या को �ा कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qTLsKXQceOic
https://dl.doubtnut.com/l/_xjT1VWaHqylO


3. बहुको�शक�य जंतुओ ंम� िकतने �कार का सम�य होता ह�

?

वीिडयो उ�र देख�

4. त��क ऊतक िकसका बना होता ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

5. त��क को�शका के कौन-कौन से भाग होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_p5oj1JCY6fFZ
https://dl.doubtnut.com/l/_z2nJkURYhHCi
https://dl.doubtnut.com/l/_TyiZsev8woCh


6. मनु� के तं�का तं� को िकतने भाग� म� ब�टा गया ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

7. िकसी उ�ीपन से होने वाले अनै��क ि�या को �ा कहते

ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TyiZsev8woCh
https://dl.doubtnut.com/l/_GTDn2BMHlVXo
https://dl.doubtnut.com/l/_AxW3EoS8froE


8. काय� के आधार पर त��का को�शकाएँ िकतने �कार क�

होती ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

9. ऐ�ॉन िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

10. प�रधीय त��का तं� िकस का बना होता ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ywrOV7UMx53X
https://dl.doubtnut.com/l/_KGuPglgC6Nka
https://dl.doubtnut.com/l/_BQMmoMOtBOIW


11. शर�र के संतुलन से म��� का कौन-सा भाग संब��त

ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

12. संवेदी व मोटर त��का म� एक मु� अ�र �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

13. मनु� म� िकतनी जोड़ी के�ीय तंि�काएँ पायी जाती ह� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_BQMmoMOtBOIW
https://dl.doubtnut.com/l/_ZQG6Nr0DjNnj
https://dl.doubtnut.com/l/_w8UW8yh3fkt2
https://dl.doubtnut.com/l/_xFXfa9HynVL6


वीिडयो उ�र देख�

14. एक ��� के हाथ म� एक आलिपन चुभा दी गई । उसने

अपना हाथ झटके से तुर� हटा �लया । इस काय� म� कौन-सी

ि�या घिटत हुई?

वीिडयो उ�र देख�

15. त��का को�शका का नाम�िकत �च� बनाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xFXfa9HynVL6
https://dl.doubtnut.com/l/_k5XXqkZWIiTM
https://dl.doubtnut.com/l/_RVpjxWJhClBU
https://dl.doubtnut.com/l/_slrrIyBpUe5J


16. मे�र�ु िकसे कहते ह� , तथा इसके �ा काय� ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

17. त��का को�शका का एक �� �च� बनाकर ड�ड� ॉन

तथा ऐ�ॉन को नाम�िकत क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

18. पादप� म� वृि�द तथा �वकास को �भा�वत करने वाले

रासाय�नक पदाथ� को �ा कहते ह� ?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_slrrIyBpUe5J
https://dl.doubtnut.com/l/_wFDUfAgKlFYB
https://dl.doubtnut.com/l/_7X0pBhA0JSAN


वीिडयो उ�र देख�

19. पादप हॉम�न िकस �कृ�त के होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

20. पौध� म� �काश दी��काल पु�न िकस हॉम�न �ारा कम

िकया जा सकता ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7X0pBhA0JSAN
https://dl.doubtnut.com/l/_uuLyFwlE8uXT
https://dl.doubtnut.com/l/_lAYh9JGs1Kiy


21. िकस हॉम�न के �छड़काव से खरपतवार को न� िकया

जाता ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

22. साइटोकाइ�नन हॉम�न को सव��थम िक�े �ा� िकया

जाया था ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iHef7fNBSoHf
https://dl.doubtnut.com/l/_38MdNBUDonZf


23. कौन-से हॉम�न का �योग को�शका �वभाजन क� दर को

तेज करने के �लए िकया जाता ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

24. उस हॉम�न का नाम बताइए जो गैसीय अव�था म� पाया

जाता ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iXerfAqn0cll
https://dl.doubtnut.com/l/_qcPSirFwvCD5


25. बीज� के अंकुरण को �े�रत करने वाले हॉम�न का नाम

�ा ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

26. पादप� म� पु�न क� ि�या को �े�रत करने वाले हॉम�न

का नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bdjXAJ07lSHE
https://dl.doubtnut.com/l/_JbtWO8CT5IiT


27. गु�� बल के ��त उ�ीपन �ारा पौध� के �व�भ� अंग� के

होने वाले ग�त को �ा कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

28. पौध� क� कलम म� जुड़े उतप�� को �े�रत करने के �लए

िकस हॉम�न का �योग िकया जाता ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ry5O8t0CEgyW
https://dl.doubtnut.com/l/_OGlMQy0qBnn4


29. अ�ः��व ���य� �ारा �ा�वत रासाय�नक पदाथ� को

�ा कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

30. िकसके �ारा हॉम�न शर�र के �व�भ� अंग� म� पहुँचते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

31. न�लका�वहीन �ं�थया िक�� करते ह� ? इनके दो उदाहरण

दी�जए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_QPKF0q5cHQK6
https://dl.doubtnut.com/l/_NdazwtapLYlP
https://dl.doubtnut.com/l/_CgfRpw74mh3l


वीिडयो उ�र देख�

32. ल�गरहै� ��पकाएँ शर�र म� कह� पायी जाता ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

33. अ�ाशय िकतने �कार के हाम�� �ा�वत करते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CgfRpw74mh3l
https://dl.doubtnut.com/l/_XBGo0Vrjf6Th
https://dl.doubtnut.com/l/_XYW2aknJgEkA


34. िकस हॉम�न क� अ�धकता होने पर अ��य� कोमल तथा

टेढ़� हो जाती ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

35. इ�ु�लन के अ��ाव से ��धर म� �ूकोस क� मा�ा

बढ़ जाने को �ा कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SSq2JHH2SyuU
https://dl.doubtnut.com/l/_llYW2BaB0Ral


36. मनु� म� कुछ �ं�थया अपना �ाव सीधे ��धर म� डालती

ह� । इन ���य� को �ा कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

37. उस हॉम�न का नाम बताइए �जसक� अ�भकता से ��य�

म� दाढ़� व मूँछ �नकल आते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RcpU5D8D4mOO
https://dl.doubtnut.com/l/_kKbTuTAMod02


38. पु�� म� गौण ल��गक ल�ण िकस हॉम�न के कारण

�वक�सत होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

39. घ�घा रोग का मु� कारण �ा ह� ? यह अ�धक�श िकन

�ान� पर रहने वाले ���य� म� अ�धक पाया जाता ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

40. िकस अ�ः�ावी ���को मा�र ��� कहते ह� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_4cuSbih4BnGI
https://dl.doubtnut.com/l/_dOV4mfwlT4M0
https://dl.doubtnut.com/l/_l86ZWl6QF9NX


लघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

41. भार� भरकम �वशालकाय शर�र वाले ���य� को �ा

कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

1. �म��� या सेर��म के काय� �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_l86ZWl6QF9NX
https://dl.doubtnut.com/l/_OjMZo5Ky9rmi
https://dl.doubtnut.com/l/_JdJodt6U6XaY


2. म��� के चार� और पाई जाने वाली सुर�ा �झ��य�

के नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

3. ऐ�ॉन क� संरचना एवं काय� बताइए । माइ�लन शीथ का

�ा मह� ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JdJodt6U6XaY
https://dl.doubtnut.com/l/_HPPdDnTX8b5V
https://dl.doubtnut.com/l/_8vo9xffJgZ5e


4. मे�र�ु िकसे कहते ह� तथा इसके �ा काय� ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

5. ��तवत� ि�याएँ �ा ह� ? उदाहरण स�हत �� क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

6. ��तवत� ि�या को प�रभािषत क��जए तथा यह िकतने

�कार क� होती ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_g3XFYCmbPGuE
https://dl.doubtnut.com/l/_4YOzNgOKJEsq
https://dl.doubtnut.com/l/_vDSdtdSTiKR8


7. ��तवत� चाप के �व�भ� घटक� का �मवार नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

8. अनुक�ी एवं परानुकंपी तं� म� एक मु� अ�र �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

9. ��तवत� ि�या या ��े�रत िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vDSdtdSTiKR8
https://dl.doubtnut.com/l/_1l8ItdGg5pLi
https://dl.doubtnut.com/l/_N2PhYL4xehzJ
https://dl.doubtnut.com/l/_Wgt3Bmoyw0Oz


10. एक त��का को�शका का नाम�िकत �च� बनाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

11. ��तवत� ि�या पर िट�णी �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

12. ��तवत� चाप का नाम�िकत �च� �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Wgt3Bmoyw0Oz
https://dl.doubtnut.com/l/_axtf0EMZyXom
https://dl.doubtnut.com/l/_h8PGjbAboy6Y
https://dl.doubtnut.com/l/_A9JVyM6LPiPH


13. मानव म��� के चार �मुख काय� �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

14. पादप हॉम�न से �ा ता�य� ह� ? इसके मु� ल�ण

�ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_A9JVyM6LPiPH
https://dl.doubtnut.com/l/_1otkBGtkFicd
https://dl.doubtnut.com/l/_5Hy3UglQMDNy


15. ऑ��न अथवा �जबरे�लन हॉम�न के काय� का वण�न

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

16. गैसीय अव�ा म� पाया जाने वाला हॉम�न कौन-सा ह� ?

इसके मु� काय� �ा ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

17. �जबरे�लन तथा ऑ��न म� अ�र �ल�खए :

https://dl.doubtnut.com/l/_fo6gdVI71WCV
https://dl.doubtnut.com/l/_h8b6w0UtodNm
https://dl.doubtnut.com/l/_1K5jyU3DhFpV


वीिडयो उ�र देख�

18. साइटोकाइ�नन तथा ए�थलीन म� अ�र �ल�खए :

वीिडयो उ�र देख�

19. पादप� म� �जबरे�लन हॉम�न के मह� को �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1K5jyU3DhFpV
https://dl.doubtnut.com/l/_EwmEpVzIaZVO
https://dl.doubtnut.com/l/_qlqrKL5NtcWZ


20. अ�ः �ावी ���य� िक�� कहते ह� ? हमारे शर�र म� पाये

जाने वाली मु� अ�ः�ावी ���य� के नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

21. ताप �नयं�ण म� हाइपोथैलेमस क� �ा भू�मका होती ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

22. ए��ोजन पर सं��� िट�णी �ल�खए :

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_U3bZnRJdOMNR
https://dl.doubtnut.com/l/_VXvihthTVqvt
https://dl.doubtnut.com/l/_qzO9fKlVBLgS


23. थायरो��न पर सं��� िट�णी �ल�खए :

वीिडयो उ�र देख�

24. अ�ाशय पर सं��� िट�णी �ल�खए :

वीिडयो उ�र देख�

25. पीयूष ��� पर सं��� िट�णी �ल�खए :

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qzO9fKlVBLgS
https://dl.doubtnut.com/l/_jnPNOU5wIu9r
https://dl.doubtnut.com/l/_XQ4UzEmoDjBd
https://dl.doubtnut.com/l/_2BBaNcCAK7d7


26. थॉयराइड ��� अथवा ल�गरहै� क� �ीिपकाओ ं के

काय� का वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

27. काप�स �ूिटयम से �ा�वत हॉम�न का नाम व काय�

�ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2BBaNcCAK7d7
https://dl.doubtnut.com/l/_F2DUwJ7X0Rll
https://dl.doubtnut.com/l/_ccmsGtiGIRFe


28. पीयूष ��� क� अ�पा�ल से �ा�वत हाम�� के नाम

�ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

29. संकटकालीन हॉम�न िकसे कहते ह� ? इसके �ाव का

शर�र पर �ा �भाव पड़ता ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AUR9eLKJR5ZT
https://dl.doubtnut.com/l/_oPZXPdjuMPUK


30. पहाड़� पर रहने वाले ���ओ ंम� घ�घा रोग अ�धकता से

पाया जाता ह� इसका कारण बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

31. कभी-कभी ��य� के चेहरे पर दाढ़�-मूँछ उग आती ह�

इसका कारण बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NLnZ9ypgZetu
https://dl.doubtnut.com/l/_B0OtVzwdwYPI


32. गभ� �ािपत न होने पर ��य� म� �ोजे�ेरोन क� मा�ा

कम हो जाती ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

33. एड� ीनल ��� के कॉट�� भाग से �ा�वत हाम�� के

नाम बताइए और ��ेक के काय� �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cxFIPlFmS4ZT
https://dl.doubtnut.com/l/_sda3UEgVPAEs


34. िकस एंड� ो�ाइन ��� के �ाव म� कमी होने पर बौने या

ड्वाफ�  बनते ह� ? इसके �ा ल�ण ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

35. अ�ाशय से �ा�वत हाम�� तथा उनको �ाव करने

वाली को�शकाओ ं के नाम बताइए। इस ��� के अ�त�ाव

का �ा �भाव होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XarR3U4G6i2c
https://dl.doubtnut.com/l/_5FEnMUwLPVCn


36. अ�ाशय एक अ�ः�ावी ��� एवं ब�हः �ावी ���

का काय� करती ह� । इससे उतप� होने वाले ��ेक तरह के

�ा�वत पदाथ� के नाम �ल�खए तथा काय� ब�ह बताइये ।

वीिडयो उ�र देख�

37. साइटोकाइ�नन हॉम�न के कोई दो काय� �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

38. पादप हॉम�� पर सं��� िट�णी �ल�खए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_L0ym3R01lJMz
https://dl.doubtnut.com/l/_pNf3UFoSzary
https://dl.doubtnut.com/l/_q3CFGqaB3eJM


वीिडयो उ�र देख�

39. पादप हॉम�� �ा ह� ? िक�ी तीन पादप हॉम�� के

नाम तथा काय� का उ�ेख क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

40. ऑ��न एवं �जबरे�लन म� अ�र क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_q3CFGqaB3eJM
https://dl.doubtnut.com/l/_JkXSoIRGrOhZ
https://dl.doubtnut.com/l/_h7MyU96d3sJ0


41. एड� ीनल ��� के क�ट�� भाग से �ा�वत हॉम�� के

नाम �ल�खए तथा उनके काय� का उ�ेख क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

42. अतः�ावी �ं�थयॉं िक�� कहते ह� ? �ा�वत हॉम�� के

नाम �ल�खए तथा उनके काय� का उ�ेख क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WOrPDEUSJRZ7
https://dl.doubtnut.com/l/_i9hjccWEPbgO


43. ऑ��� हमारे �लए लाभदायक ह� । एक कथन क� पुि�

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

44. िक�ी दो पादप हॉम�� के नाम तथा इसके एक-एक

काय� बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

45. पादप हॉम�न क� चार �मुख �वशेषताएँ बताइए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_otXq1lCk9FW3
https://dl.doubtnut.com/l/_79nfruZwuxef
https://dl.doubtnut.com/l/_ong24LqgavKk


दीघ� उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

46. गैसीय �ाव�ा म� पाए जाने वाले पादप हॉम�न का नाम

बताइए तथा इसके दो �मुख काय� का वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

1. मनु� के त��का तं� का वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ong24LqgavKk
https://dl.doubtnut.com/l/_9b9AfDOwvK96
https://dl.doubtnut.com/l/_9o21fDmOi5XJ


2. त��का को�शका या �ूरॉन का स�च� वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

3. ��तवत� ि�या व अनुकू�लत ��तवत� ि�या को उदाहरण

स�हत �� क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9o21fDmOi5XJ
https://dl.doubtnut.com/l/_sYkxT4V5JCwc
https://dl.doubtnut.com/l/_V9WVVxFkh52j


4. र�ढ़ र�ु (spinal cord ) के दो मु� काय� �ल�खए ।

��ति�या का �नयमन एवं संचलन िकस अंग �ारा होता ह� ?

��ति�या के दो लाभ �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

5. ��तवत� ि�या िकसे कहते ह� ? यह िकतने �कार क� होती

ह� ? उदाहरण स�हत समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IEjAN4QFbN9R
https://dl.doubtnut.com/l/_EoNm6Lxk4FNt


6. �न��ल�खत के काय� �ल�खए - 

(i) �म��� 

(ii) अनुमि�त� 

(iii) म��ूला ऑ��गेट 

(iv) मे�र�ु ।

वीिडयो उ�र देख�

7. पादप हॉम�� �ा ह� ? इसके नाम �ल�खए तथा िकसी

एक पादप हॉम�न के काय� �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PNfC8MWEmfDV
https://dl.doubtnut.com/l/_WRGDdroHlVgf


8. पादप� म� पाये जाने वाले हॉम�� के काय� का वण�न

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

9. अ�ः�ावी �ं�धय� िक�� कहते ह� ? मनु� म� पाई जाने

वाली इस ���य� के नाम �ल�खए । शर�र से पैराथायरॉइड

��� �नकालने का �ा �भाव होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WRGDdroHlVgf
https://dl.doubtnut.com/l/_i8L95eTb2zSa
https://dl.doubtnut.com/l/_hT9AGfQ6TQ9d
https://dl.doubtnut.com/l/_S84eGdAIrdl2


10. पीयूष ��� को मा�र ��� कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

11. जब ��धर म� थाइरॉ��न क� मा�ा व��छत मा�ा से कम

हो जाती ह� तो पीयूष ��� के िकस हॉम�न के �ाव पर �ा

�भाव पड़ता ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

12. अ�ः�ावी ���य� क� हाइपर व हाइपो ि�याव�ाय�

दोन� ही रोग उ��न करती ह� । इसके �ाव का �नयं�ण िकस

https://dl.doubtnut.com/l/_S84eGdAIrdl2
https://dl.doubtnut.com/l/_RADqbLSmReP2
https://dl.doubtnut.com/l/_RR5ytXjjt3BK


�कार होता ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

13. अ�ः�ावी ���य� िकसे कहते ह� ? हमारे शर�र म� पायी

जाने वाली मु� अ�ः�ावी �ं�थय� के नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

14. मनु� क� �मुख अ�ः�ावी ���य� के नाम, �ा�वत

हॉम�न तथा उनके काय� सारणी �ा�प म� �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RR5ytXjjt3BK
https://dl.doubtnut.com/l/_B7T6qS8HkxZq
https://dl.doubtnut.com/l/_1ByRdSQSP3ZN


15. पीयूष ��� को मा�र ��� �� कहते ह� ? शर�र म� यह

कह� ��त होती ह� ? इस ��� �ारा �ा�वत िक�ी दो

हॉम�� के नाम तथा काय� �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

16. अ�धवृ� ��� से �ा�वत हॉम�� के नाम तथा काय�

�ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1ByRdSQSP3ZN
https://dl.doubtnut.com/l/_yZ4SEQ2ZosgB
https://dl.doubtnut.com/l/_zKoSrYRDuoEI
https://dl.doubtnut.com/l/_KzrNipzoyvjI


Ncert क� पा�पु�क से पाठगत ��

17. मनु� म� पायी जाने वाली िक�ी चार न�लका �वहीन

���य� के नाम तथा उनके काय� �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

1. ��तवत� ि�या तथा टहलने क� बीच �ा अ�र ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KzrNipzoyvjI
https://dl.doubtnut.com/l/_evtsZtXFUkJg


2. दो तंि�का को�शकाओ ं (�ूरॉन) के म� अंत��थन

(�सने�) म� �ा होता ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

3. म��� का कौन-सा भाग शर�र क� ���त तथा संतुलन

का अनुर�ण करता ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

4. हम एक अगरब�ी क� गंध का पता कैसे लगाते ह� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_kek8AFYanl0w
https://dl.doubtnut.com/l/_cYcUlP8AtR7z
https://dl.doubtnut.com/l/_tZmIqESNZ37C


वीिडयो उ�र देख�

5. ��तवत� ि�या म� म��� क� �ा भू�मका ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

6. पादप हॉम�न �ा ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tZmIqESNZ37C
https://dl.doubtnut.com/l/_KUcnHxZzS0WF
https://dl.doubtnut.com/l/_AYNPbqe4mWgo


7. छुई-मुई पादप क� प��य� क� ग�त , �काश क� और �रोह

क� ग�त से िकस �कार �भ� ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

8. एक पादप हॉम�न का उदाहरण दी�जए जो वृि�द को

बढ़ाता ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EkbHnvZbs4AJ
https://dl.doubtnut.com/l/_q5PeWOvgCHh9


9. िकसी सहारे के चार� ओर एक �तान क� वृि�द म�

ऑ��ग िकस �कार सहायक ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

10. जलानुवत�न दश�ने के �लए एक �योग क� अ�भक�ना

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

11. जंतुओ ंम� रासाय�नक सम�य कैसे होता ह� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_4fhyPUnPuL1q
https://dl.doubtnut.com/l/_Kx5A5xUXmXPs
https://dl.doubtnut.com/l/_gHmPzyBDKt4T


वीिडयो उ�र देख�

12. आयोडीन यु� नमक के उपयोग क� सलाह �� दी जाती

ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

13. जब एड� ीनलीन ��धर म� �ा�वत होती ह� , तो हमारे शर�र

म� �ा अनुि�या होती ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gHmPzyBDKt4T
https://dl.doubtnut.com/l/_LoZOSJgqgtBS
https://dl.doubtnut.com/l/_I14O0sYl7W17
https://dl.doubtnut.com/l/_5UiIRx1OREoW


Ncert क� पा�पु�क के अ�ास ��

14. मधुमेह के कुछ रो�गय� क� �निक�ा इंसु�लन का

इंजे�न देकर �� क� जाती ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

1. �न��ल�खत म� से कौन-सा पादप हॉम�न है ?

A. इंसु�लन

B. थायरॉ��न

C. ए��ोजन

https://dl.doubtnut.com/l/_5UiIRx1OREoW
https://dl.doubtnut.com/l/_bdTNlxtOYU14


D. साइटोकाइ�नन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

2. दो तंि�का को�शका के म� खाली �ान को कहते है -

A. ��ुमका

B. �सने�

C. ए�ॉन

D. आवेग

https://dl.doubtnut.com/l/_bdTNlxtOYU14
https://dl.doubtnut.com/l/_F2xNwboiqlKN


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

3. म��� उ�रदायी है -

A. सोचने के �लए

B. �दय �ंदन के �लए

C. शर�र का संतुलन बनाने के �लए

D. ये सभी

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_F2xNwboiqlKN
https://dl.doubtnut.com/l/_pH2R9bBitkjb


वीिडयो उ�र देख�

4. हमारे शर�र म� �ाही का �ा काय� है ? ऐसी ���त और

�वचार क��जए जह� �ाही उ�चत �कार से काय� नह� कर रहे

हो । �ा सम�ाएँ उतप� हो सकती है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. एक तंि�का को�शका (�ूरॉन) क� संरचना बनाइए तथा

इसके काय� का वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pH2R9bBitkjb
https://dl.doubtnut.com/l/_bYVxu8vkcT42
https://dl.doubtnut.com/l/_xGyHAmpkPyzx


6. पौध� म� �काशानुवत�न िकस �कार होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xGyHAmpkPyzx
https://dl.doubtnut.com/l/_sXLyBW3lZVRx

