
BIOLOGY

BOOKS - NOOTAN BIOLOGY (HINDI)

जीवन क� �ि�याएँ

व�ु�न� ��

1. रे�नन का �ाव कह� से होता ह� ?

A. ����

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_Gu8jKvFTAA4G


B. वृ�

C. यकृत

D. आमाशय ।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

2. कौन से एंजाइम �ोटीन पाचक ह� ?

A. टाय�लन , पे��न, इरे��न

B. िट� ��न , एमाइलेज

https://dl.doubtnut.com/l/_Gu8jKvFTAA4G
https://dl.doubtnut.com/l/_ApUJ6ZJaqpCC


C. िट� ��न, पे��न,इरे��न

D. इनम� से कोई नह� ।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3. �नधा�रय� क� लार म� कौन - सा एंजाइम होता ह� ?

A. टाय�लन

B. एमाइलेज

C. रे�नन

https://dl.doubtnut.com/l/_ApUJ6ZJaqpCC
https://dl.doubtnut.com/l/_vPQgTdYIJ8if


D. ये सभी ।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4. आहारनाल के पेशीय संकुचन को कहते ह�

A. अवशोषण

B. पाचन

C. �माकंुचन

D. प�रसंचरण ।

https://dl.doubtnut.com/l/_vPQgTdYIJ8if
https://dl.doubtnut.com/l/_RrZk2wk0iskK


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5. एमाइलेज एंजाइम िकस पर ि�या करता ह� ?

A. काब�हाइड� ेट

B. �ोटीन

C. वसा

D. लवण ।

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_RrZk2wk0iskK
https://dl.doubtnut.com/l/_gbesganZuJHz


वीिडयो उ�र देख�

6. ���ोमैनोमीटर से नापते ह�

A. ��धर दाब

B. न�

C. �दय-�ंदन क� दर

D. इनम� से कोई नह� ।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gbesganZuJHz
https://dl.doubtnut.com/l/_0LHskkkLwtqu


7. ि�वलन कपाट के बीच म� होता ह�

A. दा�हना व बाय� �नलय

B. दा�हना �नलय व बाय� अ�लदं

C. दा�हना �नलय व दा�हना अ�लदं

D. बाय� �नलय व बाय� अ�लदं ।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0LHskkkLwtqu
https://dl.doubtnut.com/l/_HZ32Henr0wX7


8. लसीका ��धर से िकस �कार �भ� होता ह�

A. RBC का अभाव

B. WBC का अभाव

C. अ�धक RBC व कम WBC

D. ये सभी ।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KeRTsJmBygPv


9. �काश सं�ेषण क� ि�या होती ह�

A. सम� पौधो म�

B. सम� जीवो म�

C. सम� हरे पौधो म�

D. (1)तथा (2) दोन� ।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vimqGQxsaVTM


10. पौध� म� �काश सं�ेषण �ारा भोजन का �नम�ण होता ह�

A. जड़ म�

B. प�ी म�

C. तने म�

D. फूल से ।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ePxnj1OPYWOz


11. जल का संवहन होता ह�-

A. जाइलम �ारा

B. �ोएम �दारा

C. कॉट�� �दारा

D. म�ा �दारा ।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qhK5Jj1CS1jc


12. वा�ो�ज�न का मह� ह� -

A. पौधे के वायवीय भाग� तक जल पहुँचाना

B. अ�त�र� जल को �ागने व ताप के �नयमन म�

C. ग�स� के आदान -�दान म�

D. मृदा से जल के अवशोषण म� ।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_o0sGw7KOMqB5


13. �काश सं�ेषण म� उ�� होने वाली ऑ�ीजन �नकलती

ह� -

A. वायु से

B. जल से

C. काब�न डाइऑ�ाइडसे

D. पण�ह�रम के �वख�न से ।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aPaTVAiv2sTB
https://dl.doubtnut.com/l/_1T2x1n0I1uky


14. काब�न �ागीकरण के �लए आव�क है-

A. ब� का �काश

B. एसीिटलीन

C. पानी

D. �ोरोिफल ।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1T2x1n0I1uky


15. �काश सं�ेषण क� ि�या म� पादप �न��ल�खत खा�

बनाते ह� -

A. �ोटीन

B. वसा

C. म�

D. �ोरोिफल ।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4LGGI8RKulBE
https://dl.doubtnut.com/l/_1qhc6x5xrthA


16. पादप �न��ल�खत ��म �दारा वायु को शु�द करते ह�-

A. वा�ो�ज�न �दारा

B. �काश सं�ेषण �दारा

C. �सन �दारा

D. �जनन �दारा ।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1qhc6x5xrthA


17. पौध� व वायुमंडल के बीच ग�स� का आदान -�दान होता

ह�-

A. रं�� �ारा

B. �सन �ारा

C. वा�ो�ज�न �ारा

D. जाइलम �ारा ।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dT4jasQDBOH4
https://dl.doubtnut.com/l/_hgfOVCZgjcQo


18. प��य� से भो� पदाथ� को पेड़ के �व�भ� भाग� तक

�ाना��रत िकया जाता ह� -

A. मृदतूक �दारा

B. जाइलम �दारा

C. �ोएम �दारा

D. �ढ़ोतक �दारा ।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hgfOVCZgjcQo


19. �ोएम �ारा भोजन का �ान�तरण होता ह� -

A. सु�ोज के �प म�

B. �ोटीन के �प म�

C. हॉम�� के �प म�

D. वसा के �प म� ।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dTqZoT2GpWCc


20. मूलरोम� �ारा ख�नज लवण� का अवशोषण होता है -

A. अणुओ ंके �प म�

B. आयन� के �प म�

C. यौ�गक� के �प म�

D. वसा के �प म� ।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ef0x45xmPXjo


21. जाइलम वा�ह�नय� बनी होती ह� -

A. जी�वत को�शकाओ ंक�

B. �नज�व को�शकाओ ंक�

C. मृत को�शकाओ ंक�

D. �ोटीन क� ।

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AscIWXe2qPRa


22. पौध� क� जड़ो से प��य� तक पानी पहुंचता ह� -

A. �ोएम �ारा

B. जाइलम �ारा

C. मूलरोम �ारा

D. वा�ह�नय� �ारा

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3uVmlxzEOCJI


23. शाम के समय वा�ो�ज�न क� दर हो जाती ह�-

A. कम

B. अ�धक

C. दोगुनी

D. शू� ।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rcdl1SJoTK7u


24. फु�ुस धम�नय� से अशु�द ��धर चला जाता ह�

A. �दय म�

B. फेफड़� म�

C. शर�र क� अ� एंव प� महाधमनी म�

D. द�ए अ�लदं म� ।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SiWYEtYuOycB


25. अ�ाशयी रस िकसके पाचन म� सहायक होता ह� ?

A. �ोटीन

B. �ोटीन एंव वसा

C. �ोटीन एंव काब�हाइड� ेट

D. �ोटीन , काब�हाइड� ेट एंव वसा ।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_75dZFdMysAi0


26. मनु�� म� फो�लक अ� क� कमी से उ�� होने वाला

रोग ह� -

A. पेला�ा

B. एनी�मया

C. बेर�-बेर�

D. डम�टाइिटस ।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Zk3D3gp3rZwD
https://dl.doubtnut.com/l/_qkQT6uVDVZyA


27. पादप� म� वायु �दषूण कम करने वाली �ि�या ह� -

A. �सन

B. �काश सं�ेषण �दारा

C. वा�ो�ज�न �दारा

D. �ोटीन सं�ेषण ।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

28. हीमो�ो�बन मह�वपूण� भू�मका �नभाता ह�-

https://dl.doubtnut.com/l/_qkQT6uVDVZyA
https://dl.doubtnut.com/l/_hoJPiS2kKbOJ


A. उ�ज�न म�

B. �सन म�

C. पाचन म�

D. वृि�द म� ।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

29. रं�� म� �दार को�शकाएँ पाई जाती ह� .

A. प�च

https://dl.doubtnut.com/l/_hoJPiS2kKbOJ
https://dl.doubtnut.com/l/_8JpJJMfOn4ND


B. चार

C. तीन

D. दो ।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

30. �काश सं�ेषण म� ऑ�ीजन �नकलती ह� -

A. काब�न डाइऑ�ाइड से

B. जल से

https://dl.doubtnut.com/l/_8JpJJMfOn4ND
https://dl.doubtnut.com/l/_r7u2qi7H90Pe


C. पण�ह�रत (�ोरोिफल) से

D. इनम� से िकसी को नह� ।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

31. �व� रोग होता ह� -

A. �वटा�मन A क� कमी से

B. �वटा�मन क� कमी से

C. �वटा�मन D क� कमी से

B1

https://dl.doubtnut.com/l/_r7u2qi7H90Pe
https://dl.doubtnut.com/l/_riNUiUzldEKl


D. �वटा�मन C क� कमी से ।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

32. पौध� म� भोजन का �ाना�रण होता ह� -

A. जाइलम �ारा

B. �ोएम �ारा

C. कॉट�� �ारा

D. म�ा �ारा ।

https://dl.doubtnut.com/l/_riNUiUzldEKl
https://dl.doubtnut.com/l/_KJISLiQoKBn1


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

33. एमाइलेज एंजाइम पर ि�या करता ह� -

A. �ोटीन पर

B. काब�हाइड� ेट्स पर

C. वसा पर

D. लवण� पर ।

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_KJISLiQoKBn1
https://dl.doubtnut.com/l/_0g0xin6K0ZBH


वीिडयो उ�र देख�

34. िकस �वटा�मन क� कमी से �व� रोग होता ह� ?

A. बी1

B. सी

C. ए

D. डी ।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0g0xin6K0ZBH
https://dl.doubtnut.com/l/_HFBohj2wlTOD


35. पलमोनर� �शरा ��धर लाती ह� -

A. दा�हने आ�लदं म�

B. बाय� आ�लदं म�

C. बाय� �नलय म�

D. दाय� �नलय म� ।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HFBohj2wlTOD
https://dl.doubtnut.com/l/_rxXthmI9nAbV


36. �न��ल�खत म� से िकसके �दारा िप� रस का �नम�ण

होता ह� ?

A. अ�ाशय

B. वृषण

C. यकृत

D. �दय ।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FzBmWOpXhlt1
https://dl.doubtnut.com/l/_8tja2bXMi2Il


37. �ाइको�ल�सस के अंत म� िकतने ATP अणुओ ंका लाभ

होता ह� ?

A. दो

B. शू�

C. चार

D. आठ ।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8tja2bXMi2Il


अ�तलघु उ�र�य ��

38. �वटा�मन-C का अ�ा �ोत है-

A. अ�ा

B. मछली

C. गेहूँ

D. संतरा

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_armacXEGGiSN


1. जैव ि�याएँ िकतने �कार क� होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. पाचन ि�या भौ�तक ि�या है या रायाय�नक ?

वीिडयो उ�र देख�

3. लार म� कौन-सा एंजाइम होता है और वह िकस का पाचन

करता है ?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_EMeXFArtVfk9
https://dl.doubtnut.com/l/_DOyMlSv7tsV4
https://dl.doubtnut.com/l/_9FFcD4zre0St


वीिडयो उ�र देख�

4. वसा का पाचन आहारनाल के िकस भाग म� पूरा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. आहारनाल म� होने वाली �माकंुचन ग�त का �ा लाभ है

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9FFcD4zre0St
https://dl.doubtnut.com/l/_XabHg8iwvXry
https://dl.doubtnut.com/l/_ATNbYb5etSEK


6. वे रासाय�नक यौ�गक जो पाचन ि�या के �लए आव�क

है उसका नाम �ल�खए ?

वीिडयो उ�र देख�

7. आमाश�यक पाचन रस का वह भाग जो भोजन के साथ

आहारनाल म� आये जीवाणुओ को न� करता है उसका नाम

�ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qfd1Sx0547Sh
https://dl.doubtnut.com/l/_umNs5EblYz3s


8. अ�ाश�यक पाचन रस का वह �वकर जो �ोटीन पाचन के

�लए आव�क है उसका नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

9. वह पदाथ� जो को�शक�य �सन के समय जारण �ारा

ऊज� मु� करता है उसका नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

10. �काश सं�ेषण के अ��म उ�ाद का नाम �ल�खए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_WmmZGhg1kkJw
https://dl.doubtnut.com/l/_c2HZ1f15TEUK
https://dl.doubtnut.com/l/_j3c5dRI6hOgV


वीिडयो उ�र देख�

11. �काश सं�ेषण के समय जल के �काशीय �वघटन क�

ि�या का नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

12. फु�ुस म� वायु कूिपकाओ का �ा काय� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_j3c5dRI6hOgV
https://dl.doubtnut.com/l/_60LMSom5UMkk
https://dl.doubtnut.com/l/_sDLxFCk0atHn


13. मनु� म� ऊतक को�शकाओ ं व ��धर के बीच गैसीय

�व�नमय िकस मा�म से होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

14. िप� रस का �नम�ण िकस अंग म� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

15. ��धर क� कौन-सी क�णकाएं ऑ�ीजन प�रवहन म�

भाग लेती है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_XDbEhMuHxnne
https://dl.doubtnut.com/l/_DmOla0cOYsqV
https://dl.doubtnut.com/l/_tLM1ecQ6pMWS


वीिडयो उ�र देख�

16. ऑ�ीजन-प�रवहन के समय बने यौ�गक का �ा नाम

है ?

वीिडयो उ�र देख�

17. कौन-सी �शरा ऑ�ीकृत ��धर �दय म� लाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tLM1ecQ6pMWS
https://dl.doubtnut.com/l/_5AsdgpZ9PIOu
https://dl.doubtnut.com/l/_RSr7ELLRyAIU


18. पु�षो के एक �मली ��धर म� िकतने लाल ��धराणु

(RBCs )होते है ?

वीिडयो उ�र देख�

19. ��धर क� कौन-सी क�णकाओ ं म� के�क व

माइटोकॉ���या नह� होते ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kixHfaFAfc68
https://dl.doubtnut.com/l/_yQhF5CvDfMuC


20. पचे हुए सरल खा� अणुओ ंका अवशोषण आहारनाल के

िकस भाग म� होता है

वीिडयो उ�र देख�

21. पौधो वह वायुम�ल के बीच गैस� का आदान-�दान

िकसके �ारा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8MEvqcNnvVh4
https://dl.doubtnut.com/l/_fkcdbkIr4Lry


22. पौध� �ारा अवशोिषत जल क� अ�त�र� मा�ा का

वा�ीकरण िकसके �ारा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

23. ख�नज लवण� को जड़े िकस �प म� ��ण करती है ?

वीिडयो उ�र देख�

24. उस �व�ध को �जसके �ारा पौधे �म�� से जल सोखते है

�ा कहते है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_4nvJ5HP0udtR
https://dl.doubtnut.com/l/_fX1oFx2DK14p
https://dl.doubtnut.com/l/_mC2JV6V89UBs


वीिडयो उ�र देख�

25. मृदा कण� के चारो ओर जल क� पतली परत को �ा

कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

26. अणुओ व आयन� का अ�धक सा�ता वाले �ान से कम

सा�ता वाले �ान क� ओर ग�त करने को �ा कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mC2JV6V89UBs
https://dl.doubtnut.com/l/_H337UJYUjh7U
https://dl.doubtnut.com/l/_lY0GtWi0WTCS
https://dl.doubtnut.com/l/_oiZ1XvzFvyq8


27. कौन-सी-ि�या म� जल अध�पारग� �झ�ी म� से होकर

कम सा�ता वाले घोल से अ�धक सा�ता वाले घोल क�

ओर बहता है ?

वीिडयो उ�र देख�

28. भू�म से जल का अवशोषण िकसके �ारा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oiZ1XvzFvyq8
https://dl.doubtnut.com/l/_2KZ2F0SKHZlh


29. को�शका रस का परासरण दाब भू�म के परासरण दाब

से अ�धक होता है या कम ?

वीिडयो उ�र देख�

30. ख�नज लवण� का अवशोषण पौध� के िकस अंग �ारा

होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_n3N6kMQC2e3s
https://dl.doubtnut.com/l/_jpS7TeQiHgBY


31. मनु� म� पाए जाने वाले �सन तं� के वायु नाल के दोन�

भाग� के नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

32. पौध� म� भो� पदाथ� का �ान�तरण करने वाले भाग का

नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

33. ��धर म� ए�ीजन एवं ए�ीबॉडी कह� पाए जाते है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_1GNkieY5kWi8
https://dl.doubtnut.com/l/_bCm2uD2rSkuC
https://dl.doubtnut.com/l/_exrEG1ZEZquv


वीिडयो उ�र देख�

34. र� (�ोमेटा) का �� एवं नाम�िकत �च� बनाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

35. ��धर एवं लसीका के दो �मुख अ�र बताइए तथा

��धर के काय� �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_exrEG1ZEZquv
https://dl.doubtnut.com/l/_7ojSwydKJ9hD
https://dl.doubtnut.com/l/_UGY17XhUH3Ol


36. परासरण िकसे कहते है ? �च� क� सहायता से परासरण

के �योग का �दश�न क��जये ।

वीिडयो उ�र देख�

37. काब�हाइड� ेट क� पाचन ि�या का उ�ेख क��जये ।

वीिडयो उ�र देख�

38. वसा का पाचन आहारनाल के िकस भाग म� होता है ?

उस पाचन रस का नाम �ल�खए जो वसा के पाचन म�

https://dl.doubtnut.com/l/_SExbYi7lAXOK
https://dl.doubtnut.com/l/_yC75WAczgLFh
https://dl.doubtnut.com/l/_RUwp0MiCTMKt


सहायक होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

39. �ोटी� �ा है ? इसका �नम�ण िकन-िकन अवयव� के

भाग लेने से होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

40. पण�रं�� (stomata ) के खुलने तथा बंद होने क�

ि�या�व�ध का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RUwp0MiCTMKt
https://dl.doubtnut.com/l/_m1LKqy0aBpe9
https://dl.doubtnut.com/l/_C38T1UwsHndX


41. वा�ोतसज�न के मह� को समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

42. ��धर दाब िकसे कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

43. NADP तथा ATP का पूण� �प �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_C38T1UwsHndX
https://dl.doubtnut.com/l/_COUlhvUZT1D8
https://dl.doubtnut.com/l/_VSiwVRxe2j7l
https://dl.doubtnut.com/l/_hKVOwRXQUo0R


44. वा�ोतसज�न का �ा मह� है ? इस ि�या को �भा�वत

करने वाले कारक कौन-कौन-से है ?

वीिडयो उ�र देख�

45. �च� क� सहायता से पादप जड़ो �ारा जल अवशोषण क�

ि�या का वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hKVOwRXQUo0R
https://dl.doubtnut.com/l/_9yqcR1KNkhE6
https://dl.doubtnut.com/l/_qs2pRuxEaEA1


लघु उ�र�य ��

1. जैव �ि�याएँ िक�े कहते है ? इसक� �मुख �वशेषताये

बताइये । यह िकतने �कार के होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. जीव� म� पोषण क� आव�कता �� होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LNE2Zl3ml6Gj
https://dl.doubtnut.com/l/_yvFJedvY4QiG


3. भोजन ऊज� का �ोत है । इस कथन क� पुि� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

4. जीव� म� ��गीकरण से आप �ा समझते है ?

��गीकरण ि�या का सं��� �ववरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

5. ए�ाइम �ा है ? िक�ी दो ए�ाइम के नाम �लखकर

उनके काय� बताइए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_K4vD9hpyHBkj
https://dl.doubtnut.com/l/_PNbAs7vCBsOu
https://dl.doubtnut.com/l/_YXDHm2hlBdrL


वीिडयो उ�र देख�

6. पाचन ि�या के अ��म उ�ाद �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. िप� रस शर�र के िकस अंग म� बनता है ? पाचन म� इसका

�ा मह� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YXDHm2hlBdrL
https://dl.doubtnut.com/l/_c51plQg7vip1
https://dl.doubtnut.com/l/_Q0RxMfl9Ep1o


8. आं� रस कह� �ा�वत होता है ? इसम� उप��त �ोटीन

-पाचक ए�ज़यम का नाम बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

9. टाय�लन एवं पे��न क� उतप�� तथा काय� का उ�ेख

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1uO2CnWG2IwC
https://dl.doubtnut.com/l/_HSJpCrX1DXNm


10. अ�ाश�यक रस म� पाये जाने वाले �वकर तथा उनके

काय� �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

11. प�रवहन (transportation ) िकसे कहते है ? ��

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nGyUdhkFvetD
https://dl.doubtnut.com/l/_38glofVDSu1I


12. मनु� के प�रसंचरण तं� म� कौन-कौन से तं� आते है

तथा इसके िकतने भाग होते है ?

वीिडयो उ�र देख�

13. ��धर ओर लसीका म� दो �मुख अ�र �� क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

14. मनु� म� र� समूह पर िट�णी �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PEryOBOGrNSp
https://dl.doubtnut.com/l/_wjd1bVeUtfAo
https://dl.doubtnut.com/l/_VBuvw6rZwPfj


15. दै�हक या �स�े�मक प�रवहन पर िट�णी �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

16. ��धर दाब पर िट�णी �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

17. लसीका पर िट�णी �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VBuvw6rZwPfj
https://dl.doubtnut.com/l/_PPixauzFhQbr
https://dl.doubtnut.com/l/_ZqIyOLtUfwEE
https://dl.doubtnut.com/l/_j6z3IK7tyVxC


18. हीमो�ो�बन पर िट�णी �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

19. �व�भ� ��धर वा�ह�नय� के नाम तथा उनके काय�

�ल�खये ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_j6z3IK7tyVxC
https://dl.doubtnut.com/l/_gbhsbKx4qY3n
https://dl.doubtnut.com/l/_VAnjkmrJicxA


20. �सन ि�या को प�रभािषत क��जए तथा �षन ि�या म�

िकस �कार ऊज� ATP म� �ान�त�रत होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

21. �सन तथा �ासो�वास म� अ�र �� क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

22. सहायक �सन अंग िकसे कहते है तथा यह कौन-कौन से

होते है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_d3koZhvR3aAG
https://dl.doubtnut.com/l/_inNthnGigU5i
https://dl.doubtnut.com/l/_yNKy41Y826MM


वीिडयो उ�र देख�

23. �ास नली पर िट�णी ली�खए :

वीिडयो उ�र देख�

24. लै�रं� पर िट�णी �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

25. फेफड़े पर िट�णी �ल�खए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_yNKy41Y826MM
https://dl.doubtnut.com/l/_T2fiJ994Aewv
https://dl.doubtnut.com/l/_9uqZOUqRZr5a
https://dl.doubtnut.com/l/_OpJ3WtBKYFmR


वीिडयो उ�र देख�

26. प�ि�यास पर िट�णी �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

27. �न�सन तथा �नः�सन म� अ�र बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

28. �सन च� एवं �सन दर म� अ�र बताइए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_OpJ3WtBKYFmR
https://dl.doubtnut.com/l/_t895YJgBsd19
https://dl.doubtnut.com/l/_oW4ETGno30nc
https://dl.doubtnut.com/l/_QrEHYrUGYxyY


वीिडयो उ�र देख�

29. धमनी तथा �शरा म� अ�र बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

30. �परागण तथा परपरागण म� अ�र बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

31. परासरण तथा �वसरण म� अ�र बताइए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_QrEHYrUGYxyY
https://dl.doubtnut.com/l/_L0HQz6vUCr95
https://dl.doubtnut.com/l/_7NmpDFJjup38
https://dl.doubtnut.com/l/_X6lOWyiRksER


वीिडयो उ�र देख�

32. जाइलम व �ोएम म� अ�र बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

33. ऑ�ी तथा अनॉ�ी �सन म� अ�र बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

34. �ासो�वास क� ि�या �व�ध को समझाइए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_X6lOWyiRksER
https://dl.doubtnut.com/l/_V8zeiSZLwFxv
https://dl.doubtnut.com/l/_5bTsRrDqDXyB
https://dl.doubtnut.com/l/_UMRgguX3ToI6


वीिडयो उ�र देख�

35. र� क� संरचना का वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

36. र� का नाम�िकत �च� बनाइए तथा रं�को�शकाओ ंया

गाड� को�शकाओ ंका वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UMRgguX3ToI6
https://dl.doubtnut.com/l/_hCRA2Eq0BN78
https://dl.doubtnut.com/l/_5znHCRvWz2LA


37. �हल अ�भि�या म� होने वाली रासाय�नक �ि�याओ ंका

वण�न क��जए

वीिडयो उ�र देख�

38. मूल दाब के �दश�न का नाम�िकत �च� बनाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

39. पौध� के �लए आव�क त� कौन-कौन से है तथा

इनका अवशोषण िकस �प म� होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_VmguUJHTHLJW
https://dl.doubtnut.com/l/_fb3gQPleUNOX
https://dl.doubtnut.com/l/_BtiiGTACRcVw


वीिडयो उ�र देख�

40. वा�ोतसज�न को परभािषत क��जए तथा इसका मह�

समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

41. मनु� के �दय क� आंत�रक संरचना का नाम�िकत �च�

बनाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BtiiGTACRcVw
https://dl.doubtnut.com/l/_YGZm7nzIPoGL
https://dl.doubtnut.com/l/_F4tELTelspgU
https://dl.doubtnut.com/l/_gumgObT48pCr


42. वसा म� घुलनशील चार �वटा�मन के नाम तथा उनके

�मुख काय� ली�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

43. वा�ो�ज�न िकसे कहते है । वा�ो�ज�न ि�या क�

�ववेचना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gumgObT48pCr
https://dl.doubtnut.com/l/_LwDJIsVO5s6Y


44. पोषण �ा है । पोषण क� आव�कता �� पड़ती है ?

पोषण के मु� �कारो का उ�ेख क��जए । पाचन एवं

पोषण म� अ�र बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

45. �न��ल�खत �वटा�म� के �ोत एवं उनक� कमी से होने

वाले रोग� के नाम �ल�खए। : (i) �वटा�मन A (ii) �वटा�मन

 (ii) �वटा�मन C (iv) �वटा�मन D

वीिडयो उ�र देख�

B1

https://dl.doubtnut.com/l/_UMITmK5vTFIy
https://dl.doubtnut.com/l/_a2HyxGgi4zPG
https://dl.doubtnut.com/l/_K1gykcyna12V


46. िक�ी चार �वटा�मनो के नाम, �ोत तथा काय� �ल�खए

।

वीिडयो उ�र देख�

47. �न��ल�खत पर सं��� िट�णी �ल�खए : 

(i) पाचक रस (ii) रसारोहण ।

वीिडयो उ�र देख�

48. पौध� म� जल संवहन का स�च� वण�न क��जए ।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_K1gykcyna12V
https://dl.doubtnut.com/l/_DwDSBTDsTqNx
https://dl.doubtnut.com/l/_wN8awPQAOxuH


वीिडयो उ�र देख�

49. पौध� म� पानी के संवहन का �च�ीय �न�पण क��जए ।

(वण�न क� आव�कता नह� )

वीिडयो उ�र देख�

50. मूल दाब िकसे कहते है तथा इसका �ा मह� है ?

नाम�िकत �च� क� सहायता से मूल दाब दश�इए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wN8awPQAOxuH
https://dl.doubtnut.com/l/_MpOqFT0OK9Tl
https://dl.doubtnut.com/l/_oVBn8dOWMuYZ
https://dl.doubtnut.com/l/_xXgjCK15m3IG


51. जल का �काश-अपघटन �ा होता है ? समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

52. �हल के �व�ान के �े� म� उनके योगदान पर िट��णय�

�ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

53. अवशोषण एवं ��गीकरण म� �ा अ�र है ? उदहारण

स�हत समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xXgjCK15m3IG
https://dl.doubtnut.com/l/_pS3F2Sz0u5xv
https://dl.doubtnut.com/l/_1aCBb5ZWouhy


54. वा�ोतसज�न को प�रभािषत क��जए । यह िकतने �कार

का होता है ? नाम�िकत �च� क� सहायता से रं� के खुलने

एवं बंद होने क� ि�या को दश�इए ।

वीिडयो उ�र देख�

55. नाम�िकत �च� क� सहायता से �दखाइए िक �काश

सं�ेषण के �लए �ोरोिफल आव�क है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1aCBb5ZWouhy
https://dl.doubtnut.com/l/_lSKz7vQM6Lcb
https://dl.doubtnut.com/l/_fnF36L2G3B4M
https://dl.doubtnut.com/l/_pt8ElIXyNCEq


दीघ� उ�र�य ��

56. उतसज� उ�ाद से छुटकारा पाने के �लए पादप िकन

�व�धय� का �योग करते है

वीिडयो उ�र देख�

1. पोषण �ा है ? जीव� म� पोषण �� आव�क है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pt8ElIXyNCEq
https://dl.doubtnut.com/l/_xKNGUNeRpClI


2. पाचन से �ा ता�य� है ? इसम� कौन-कौन से पाचक रस

भाग लेते है ? पचे हुए भोजन के अवशोषण तथा ��गीकरण

क� ि�या का वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

3. मनु� म� पायी जाने वाली �व�भ� पाचक ���य� के नाम

�ल�खए । पाचन ि�या म� इसका �ा मह� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wbrfB5otHa6c
https://dl.doubtnut.com/l/_nAmSB6ReGG3N


4. मनु� म� पाये जाने वाले �व�भ� �कार के ए�ज़lइमो का

वण�न क��जए । पाचन ि�या म� इसका �ा मह� है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. मनु� के �दय क� रचना एवं काय�- �व�ध �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

6. खुले व बंद प�रवहन तं� म� अ�र �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HzmLOa982wFt
https://dl.doubtnut.com/l/_pQysXsTwEEjA
https://dl.doubtnut.com/l/_bm1TICQJijpt


7. �ासो�वास िकस कहते है ? �सवन क� ि�या-�व�ध का

वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

8. मनु� के �दय क� संरचना का नाम�िकत �च� बनाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bm1TICQJijpt
https://dl.doubtnut.com/l/_5RQ1gvFB8BGL
https://dl.doubtnut.com/l/_wDAGbiRuK1sd


9. पाचन िकस कहते है ? मनु� के पाचन तं� का नाम�िकत

�च� बनाइये िप� रस का एक �मुख काय� बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

10. �पोषण के �लए आव�क प�र���तय� कौन-सी है ?

उसका वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

11. ��धर एवं �ल� म� अ�र �ल�खए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_aaggkText0Ds
https://dl.doubtnut.com/l/_pcCEkwlgNlHE
https://dl.doubtnut.com/l/_YdoQS8xF7KH6


वीिडयो उ�र देख�

12. आहारनाल म� भोजन के पचने के बाद बने �व�भ� घटक�

के अवशोषण व ��गीकरण का वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

13. �काश सं�ेषण क� ि�या का सं�ेप म� वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YdoQS8xF7KH6
https://dl.doubtnut.com/l/_7NFs6gCIMs6G
https://dl.doubtnut.com/l/_oIzR8JrBzAMc


14. परासरण दाब िकसे कहते है ? िकसी एक �योग �ारा

समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

15. जड़� �ारा जल क� अवशोषण-�व�ध का �व�ृत वण�न

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YX14LaHThSeG
https://dl.doubtnut.com/l/_BVvVy0yjMqMC


16. �ोएम म� खाघ �पा�रण क� मुनच प�रक�ना को

समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

17. �वटा�मन िकसे कहते है ? मानव के दै�नक जीवन म�

इसक� �ा उपयो�गता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HA1vWE8kQal1
https://dl.doubtnut.com/l/_6KdSDliAV0Y1


18. �काश सं�ेषण के �लए आव�क कारक� के नाम तथा

इस ि�या को �दश�न करने हेतु इसका रासाय�नक

समीकरण �ल�खए तथा �स� क��जए क� इस ि�या म�

�नकलती है ।

वीिडयो उ�र देख�

19. टाय�लन एवं पे��न का �वण तथा इसके काय� का

उ�ेख क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3jLEOfsy9KF1
https://dl.doubtnut.com/l/_cZGXPPCSUAj1
https://dl.doubtnut.com/l/_xtCpwS8O8mpR


20. �ासो�वास तथा �सन म� चार अ�र �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

21. पौध� म� पायी जाने वाली �काश सं�ेषण ि�या का स�च�

वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

22. मनु� क� वृ� न�लका क� संरचना का स�च� वण�न

क��जए ।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_xtCpwS8O8mpR
https://dl.doubtnut.com/l/_wzlQSdfXhSW3
https://dl.doubtnut.com/l/_ESgv8FlGC7Vy


वीिडयो उ�र देख�

23. वा�ोतसज�न से आप �ा समझते है ?इसके लाभ

बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

24. वा�ो�ज�न से आप �ा समझते है ? इसके �मुख

कारक कौन-कौन से है ? इसके �मुख �भावी कारक� का

उ�ेख क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ESgv8FlGC7Vy
https://dl.doubtnut.com/l/_55sEBPIRjAZm
https://dl.doubtnut.com/l/_0wjtOnYoECqJ


25. र� प�रवहन तं� से आप �ा समझते है ? यह िकतने

�कार का होता है ? लसीका के काय� का उ�ेख क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

26. ��धर प�रवहन को प�रभािषत क��जए । खुले तथा बंद

��धर प�रवहन तं� को समझाइए । ��धर काय� का वण�न

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6SoY82rSZ8Ed
https://dl.doubtnut.com/l/_OuWnTUfSoN5i


27. �सन को प�रभािषत क��जए । �सन एवं �ासो�वास

म� अ�र बताइए । �सन च� एवं �सन दर ऊंचाई के �भाव

का वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

28. �काश सं�ेषण िकसे कहते है ? �योग� �ारा �स�

क��जए क� �काश सं�ेषण के �लए �काश एवं काब�न

डाइऑ�ाइड आव�क है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CLcSHWxG7e66
https://dl.doubtnut.com/l/_dxxazFklHTWs
https://dl.doubtnut.com/l/_AaSPOJ0XIWGT


29. �काश सं�ेषण को प�रभािषत क��जए । �काश सं�ेषण

को �भा�वत करने वाले कारक� का उ�ेख क��जए । �काश

सं�ेषण क� �काशक�य अ�भि�या क� ि�या-�व�ध समझाइए

।

वीिडयो उ�र देख�

30. �काश सं�ेषण को प�रभािषत क��जए । इस ि�या को

�भा�वत करने वाले �व�भ� कारक� का उ�ेख क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AaSPOJ0XIWGT
https://dl.doubtnut.com/l/_OoK47ZjsxsGr
https://dl.doubtnut.com/l/_yHigsAJZAxHp


31. �काश सं�ेषण क� ि�या�व�ध को समझाइये । �काश

सं�ेषण म� �का�शक तथा अ�का�शक अ�भि�याओ ं पर

�व�ृत िट�णी �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

32. �योग �ारा �स� क��जए क� �काश सं�ेषण ि�या म�

ऑ�ीजन �नकलती है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yHigsAJZAxHp
https://dl.doubtnut.com/l/_Uwhs6cHGMNeY


33. पादप� म� �ोएम �ारा भो� पदाथ� के �न�तरण को

समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

34. ��धर के वग�करण का आधार �� क��जए तथा

बताइए क� ��धर का आधान, वग� के अनुसार िकस �कार

िकया जा सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8cUNR0npyeV1
https://dl.doubtnut.com/l/_bothX0WAMVm9


35. र� प�रवहन से आप �ा समझते है ? यह िकसने

�कार का होता है ? लसीका प�रवहन के काय� का उ�ेख

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

36. मुलरोम� �ारा जल का अवशोषण िकस �कार होता है ?

�� क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8zjioJNKWC5h
https://dl.doubtnut.com/l/_bBTSfo2tNSUC


37. पौध� म� जड़� �ारा जल के अवशोषण का ��

नाम�िकत �च� बनाकर वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

38. �कार सं�ेषण म� �का�शत अ�भि�या का वण�न क��जए

।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Rfl9szSzg6pO
https://dl.doubtnut.com/l/_KRsK8v0PlYtI


39. �सन से आप �ा समझते है ? यह ि�या िकतने चरण�

म� पूर� होती है ? इसम� कुल िकतने अणु ऊज� उतप� होती है

?

वीिडयो उ�र देख�

40. �काश सं�ेषण क� प�रभाषा �ल�खए तथा इसक�

रासाय�नक अ�भि�या क� समीकरण बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yWLxCz1RuVG9
https://dl.doubtnut.com/l/_9D7yZv3ZuwhY


41. पादप हॉम�� क� चार �मुख �वशेषताएँ बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

42. वा�ोतसज�न के चार �मुख मह� बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

43. अ�ाशय के अ�ः�ावी भाग म� ��त ए�ा तथा बीटा

को�शकाओ ं से �नकलने वाले हॉम�� के नाम तथा काय�

�ल�खए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_L277i7BDP3hR
https://dl.doubtnut.com/l/_UhDCQH8vnGpg
https://dl.doubtnut.com/l/_nfpr0JPS5W6r


वीिडयो उ�र देख�

44. वा�ोतसज�न िकसे कहते है ? इस ि�या म� �ोमेटा क�

�ा भू�मका है ? �च� स�हत समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

45. अमीबा म� पोषण का स�च� वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nfpr0JPS5W6r
https://dl.doubtnut.com/l/_ofhR8o5bzro7
https://dl.doubtnut.com/l/_tdjwZoY025wH


�योगा�क काय�

46. वृ�ाणु (ने�ॉन ) क� संरचना तथा ि�या�व�ध का

वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

47. फु�ुस म� कुिपकाओ ं क� तथा वृ� म� वृ�ाणु

(ने�ॉन) क� रचना तथा ि�या�व�ध क� तुलना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_g4E9CmgaWJk4
https://dl.doubtnut.com/l/_Tmfp8iIeAssR
https://dl.doubtnut.com/l/_kHlQqOzZSeHI


1. �काश सं�ेषण क� ि�या म� (ऑ�ीजन) गैस बहार

�नकलती है , का �दश�न करना ।

वीिडयो उ�र देख�

2. र� क� �ाइड बनाना एवं अ�यन करना ।

वीिडयो उ�र देख�

3. �सन म� ऊ�ा उतप� होती है , का �दश�न करना ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kHlQqOzZSeHI
https://dl.doubtnut.com/l/_PdTVYbft83zP
https://dl.doubtnut.com/l/_wSoMSDkFlRSf


�ोजे� काय�

4. वा�ोतसज�न का �दश�न करना ।

वीिडयो उ�र देख�

5. �ोमेटा क� �ाइड बनाना ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wSoMSDkFlRSf
https://dl.doubtnut.com/l/_4TzJt0WMRrS6
https://dl.doubtnut.com/l/_NzGNo3xCOMCV


1. �व�भ� �कार के पौध� का सं�ह � हरबे�रयम तैयार

करना ।

वीिडयो उ�र देख�

2. �बना �म�� के पौध� उगाना-�योग एवं �े�ण के आधार पर

�ोजे� �रपोट� तैयार करना ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UWmE6YCynLYm
https://dl.doubtnut.com/l/_cpNlYcG1lYn2


Ncert क� पा�पु�क से पाठगत ��

3. एक ���लगंी पु� , जैसे -गुड़हल व सरस� के �व�भ� भाग�

(बा� दल , दल , पुमंग , जायंग) का अ�यन एवं उसमे होने

वाले परागण क� जानकार� �ा� करना ।

वीिडयो उ�र देख�

4. म�ा के बीज (भीगे हुए) क� सहायता से बीज क�

संरचना का अ�यन करना ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Oy0yhbDaT1y2
https://dl.doubtnut.com/l/_3LQXsuempjzp


1. हमारे जैसे बहुको�शक�य जीवो म� ऑ�ीजन क�

आव�कता पूर� करने म� �वसरण �� अपय�� है

वीिडयो उ�र देख�

2. कोई व�ु सजीव है, इसका �नध�रण करने के �लए हम

िकस मापदंड का उपयोग कर�गे?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9oJFAYCWvLLT
https://dl.doubtnut.com/l/_eLHfVhZKFc2X


3. िकसी जीव �ारा िकन क�ी साम��य� का उपयोग िकया

जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

4. जीवन के अनुर�ण के �लए आप िकन ��म� को

आव�क मान�गे?

वीिडयो उ�र देख�

5. �पोषी पोषण तथा �वषमपोषी पोषण म� �ा अंतर है?

https://dl.doubtnut.com/l/_A3zccTvZPuUF
https://dl.doubtnut.com/l/_cqNEv4Da4KNS
https://dl.doubtnut.com/l/_DnkzWpNuP6ji


वीिडयो उ�र देख�

6. पादप, �काश सं�ेषण के �लए आव�क क�ी साम�ी

को कह� से �ा� करता है?

वीिडयो उ�र देख�

7. हमारे आमाशय म� अ� क� भू�मका �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DnkzWpNuP6ji
https://dl.doubtnut.com/l/_86of4AI4tI9H
https://dl.doubtnut.com/l/_XlKYRShmZnR7


8. पाचक एंजाइम� का �ा काय� है?

वीिडयो उ�र देख�

9. पच� हुए भोजन को अवशो�धत करने के �लए ���� को

कैसे अ�भक��त िकया गया है?

वीिडयो उ�र देख�

10. �सन के �लए ऑ�ीजन �ा� करने क� �दशा म� एक

जलीय जीव क� अपे�ा �लीय जीव िकस �कार लाभ�द

https://dl.doubtnut.com/l/_4xsdwY2McAMk
https://dl.doubtnut.com/l/_cdABMsBXu2Z0
https://dl.doubtnut.com/l/_ZlP64KZs2PZB


है?

वीिडयो उ�र देख�

11. �ूकोज के ऑ�ीकरण से �भ� जीय� म� ऊज� �ा�

करने के �व�भ� पथ �ा ह�?

वीिडयो उ�र देख�

12. मनु�� म� ऑ�ीजन तथा काब�न डाइऑ�ाइड का

प�रवहन कैसे होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZlP64KZs2PZB
https://dl.doubtnut.com/l/_QKdiP2iaQvIM
https://dl.doubtnut.com/l/_iwSMnEKJ3dwR


13. गैस� के �व�नमय के �लए मानव -फु�ुस म� अ�धकतम

�े�फल को कैसे र�भक��त िकया है?

वीिडयो उ�र देख�

14. मानव म� वहन तं� के घटक कौन-से ह�? इन घटक� के

काय� �ा ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iwSMnEKJ3dwR
https://dl.doubtnut.com/l/_wgaXl8r3Qr3P
https://dl.doubtnut.com/l/_WXHRFKhgvH0E


15. �नधार� तथा प��य� म� ऑ�ीज�नत तथा

�वऑ�ीज�नत ��धर को अलग करना �� आव�क है?

वीिडयो उ�र देख�

16. उ� संग�ठत पादप म� वहन तं� के घटक �ा ह�?

वीिडयो उ�र देख�

17. पादप म� जल और ख�नज लवण का वहन कैसे होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wUAOjyucarvK
https://dl.doubtnut.com/l/_3OsUzSUvzf43
https://dl.doubtnut.com/l/_up6jIB0AVowB


18. पादप म� भोजन का �ान�तरण कैसे होता है?

वीिडयो उ�र देख�

19. वृ�ाणु (ने�ॉन) क� संरचना तथा ि�या�व�ध का वण�न

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_up6jIB0AVowB
https://dl.doubtnut.com/l/_f4NogTXehHMz
https://dl.doubtnut.com/l/_0uartZV7UshR


Ncert क� पा�पु�क के अ�ास ��

20. उ�ज� उ�ाद से छुटकारा पाने के �लए पादप िकन

�व�धय� का उपयोग करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

21. मू� बनने क� मा�ा का �नयमन िकस �कार होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nI6t0PBQFeES
https://dl.doubtnut.com/l/_qKH38gB3Wc9I


1. मनु� म� वृ� एक तं� का भाग है जो संबं�धत है-

A. पोषण

B. �सन

C. उ�ज�न

D. प�रवहन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7sHHYNEZTeSX


2. पादप म� जाइलम उ�रदायी है-

A. जल का वहन

B. भोजन का वहन

C. अमीनो अ� का बहन

D. ऑ�ीजन का वहन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QlYvzEUTQFfv


3. �पोषी पोषण के �लए आव�क है-

A. काब�न डाइऑ�ाइड तथा जल

B. �ोरोिफल

C. सूय� का �काश

D. ये सभी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4NasEq7ALY9f


4. पाय�वेट के �वखंडन से यह काब�न डाइऑ�ाइड, जल

तथा ऊज� देता है और यह ि�या होती है-

A. को�शका��

B. माइटोकॉ���या

C. ह�रत लवक

D. क� �क

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sNuXcihlKlFB
https://dl.doubtnut.com/l/_Vp11cThh4SdS


5. हमारे शर�र म� वसा का पाचन कैसे होता है? यह ��म

कह� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

6. भोजन के पाचन म� लार क� �ा भू�मका है?

वीिडयो उ�र देख�

7. �पोषी पोषण के �लए आव�क प�र���तय� कौन-सी ह�

और उसके उपो�ाद �ा ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Vp11cThh4SdS
https://dl.doubtnut.com/l/_k4VFe1WIDplN
https://dl.doubtnut.com/l/_ZfdPXKNIsRlS


8. बायवीय तथा अवायवीय �सन म� �ा अंतर ह�? कुछ

जीव� के नाम �ल�खए �जनम� अवायवीय �सन होता है।

वीिडयो उ�र देख�

9. गैस� के अ�धकतम �व�नमय के �लए कूिपकाएँ िकस

�कार अ�भक��त ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZfdPXKNIsRlS
https://dl.doubtnut.com/l/_gXJCZn007Iye
https://dl.doubtnut.com/l/_ME1fvLldD26P


10. हमारे शर�र म� हीमो�ो�बन क� कमी के �ा प�रणाम हो

सकते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

11. मनु� म� दोहरा प�रसंचरण क� �ा�ा क��जए। यह ��

आव�क है?

वीिडयो उ�र देख�

12. जाइलम तथा �ोएम म� पदाथ� के वहन म� �ा अंतर है?

https://dl.doubtnut.com/l/_XnSRkhPCOKNz
https://dl.doubtnut.com/l/_JvxjAYrRpW1U
https://dl.doubtnut.com/l/_vWV0Lxk2GB4f


वीिडयो उ�र देख�

13. फु�ुस म� कूिपकाओ ं क� तथा वृ� म� वृ�ाणु

(ने�ॉन) क� रचना तथा ि�या�व�ध क� तुलना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vWV0Lxk2GB4f
https://dl.doubtnut.com/l/_LOvHMHi3X9ys

