
BIOLOGY

BOOKS - NOOTAN BIOLOGY (HINDI)

�ाकृ�तक संसाधन� का �बंधन

व�ु�न� ��

1. मृदा अपरदन को रोका जा सकता है

A. अ�तचारण �ारा

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_EqSjsreE41i7


B. वन��त को हटाने से

C. वृ�ारोपण �ारा

D. वृ�ो�ूलन �ारा।

Answer: iii

वीिडयो उ�र देख�

2. वृ�ो�ूलन �ारा सामा�तया ______ म� कमी आती है

A. वृि�

B. मृदा अपरदन

https://dl.doubtnut.com/l/_EqSjsreE41i7
https://dl.doubtnut.com/l/_bTo2iPyjKnd5


C. सूखा

D. भूम�लीय उ�ता।

Answer: ii

वीिडयो उ�र देख�

3. �न��ल�खत म� से कौन-सा ऊज� का नवीकरणीय �ोत है?

A. पैट� ो�लयम

B. कोयला

C. ना�भक�य �धन

https://dl.doubtnut.com/l/_bTo2iPyjKnd5
https://dl.doubtnut.com/l/_HVjI1iJP2bAM


D. वृ�

Answer: iv

वीिडयो उ�र देख�

4. पृ�ी पर ऊज� का मूल �ोत है

A. सूय�

B. क�टभ�ी पौधे

C. शाकाहार� ज�ु

D. पेट� ो�लयम पदाथ�

https://dl.doubtnut.com/l/_HVjI1iJP2bAM
https://dl.doubtnut.com/l/_eCDReJIKUIHj


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

5. �न��ल�खत म� से िकसके कारण भू�म म� पोषक त� क�

कमी होती है ?

A. लगातार एक ही फसल उगाने से

B. उव�रक डालने से

C. ज�ुओ ंके चरने से

D. रेतीली �म�� से।

https://dl.doubtnut.com/l/_eCDReJIKUIHj
https://dl.doubtnut.com/l/_MFSTGOzdOz1M


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

6. जीवम�ल म� स���लत ह�

A. वायुम�ल

B. जलम�ल

C. �लम�ल

D. ये सभी।

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_MFSTGOzdOz1M
https://dl.doubtnut.com/l/_LVBiKX7MxDjj


वीिडयो उ�र देख�

7. भारत का रा�� ीय पशु है

A. घोड़ा

B. ऊँट

C. शेर

D. बाघ

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LVBiKX7MxDjj
https://dl.doubtnut.com/l/_cIi6gSVr3y0m


8. ग�ड� के �लये ��स� है

A. असम

B. �द�ी

C. म� �देश

D. ह�रयाणा।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cIi6gSVr3y0m
https://dl.doubtnut.com/l/_uFt111HIuNki


9. �व� पय�वरण �दवस मनाया जाता है

A. 21 माच� को

B. 5 जून को

C. 14 �सत�र को

D. 15 जुलाई को।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KjEPemAJrgiC


अ�तलघु उ�र�य ��

10. �ीन हाउस गैस है

A. काब�न मोनोऑ�ाइड

B. काब�न डाइऑ�ाइड

C. नाइिट�क ऑ�ाइड

D. स�र डाइऑ�ाइड

Answer: ii

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_N3Bms5rg3fqQ


1. �ाकृ�तक स�दाओ ंके संर�ण का �ा अथ� है?

वीिडयो उ�र देख�

2. �ाकृ�तक स�दाएँ कौन-कौन सी ह�? �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

3. दो ऐसी �ाकृ�तक स�दाओ ं के नाम बताओ जो

नवीकरणीय हो सकती ह�।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_8BLkJvlNHcqW
https://dl.doubtnut.com/l/_NGUwUKBpQjYU
https://dl.doubtnut.com/l/_g5iL0SEHk6aY


वीिडयो उ�र देख�

4. दो ऐसी �ाकृ�तक स�दाओ ं के नाम बताओ जो

अनवीकरणीय होती ह�।

वीिडयो उ�र देख�

5. जैवम�ल िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_g5iL0SEHk6aY
https://dl.doubtnut.com/l/_MPqjTZrHa6xA
https://dl.doubtnut.com/l/_IrWScVjdaa58


6. भारतीय व� जीवन संर�ण अ�ध�नयम कब पा�रत हुआ

था? इसके �मुख उ�े� �ा ह�?

वीिडयो उ�र देख�

7. अ�र��� ीय संगठन आई० यू० सी० एन० क� �ापना कब

हुई तथा इसका मु�ालय कहा पर ��त है?

वीिडयो उ�र देख�

8. भारतीय व �व� व�जीवन कोष क� �ापना कब हुई?

https://dl.doubtnut.com/l/_WwlXyPNvFgyT
https://dl.doubtnut.com/l/_AZfufjUw6nbk
https://dl.doubtnut.com/l/_NXPEaUncmwkS


लघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

9. कौन-सी गैस के कारण �ीन हाउस �भाव होता है?

वीिडयो उ�र देख�

1. मानव क� कौन-कौन-सी ि�याएँ पय�वरण को �भा�वत

करती ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NXPEaUncmwkS
https://dl.doubtnut.com/l/_Ciq7ZpYxOIyN
https://dl.doubtnut.com/l/_eNpRI1rNkBD2


2. नवीकरणीय तथा अनवीकरणीय स�दा म� �ा अंतर है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. �ाकृ�तक स�दा के संर�ण पर एक िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

4. जीवम�ल से �ा अ�भ�ाय है ? सं�ेप म� समझाइये|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eNpRI1rNkBD2
https://dl.doubtnut.com/l/_8cGO3KJiCBB5
https://dl.doubtnut.com/l/_W47QrinhOC4o
https://dl.doubtnut.com/l/_oQw84cmbu9un


5. वन� के �वनाश से �कृ�त पर �ा �भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

6. व� �ा�णय� के संर�ण के दो उपाय बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

7. ज�ु संर�ण से �ा अ�भ�ाय है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oQw84cmbu9un
https://dl.doubtnut.com/l/_yU5BrFiUKjwp
https://dl.doubtnut.com/l/_gUWYUnhCTwXM
https://dl.doubtnut.com/l/_tgWdd2AOaSgS


8. ज�ुओ ंक� संर�ण क� आव�कता �� है ? िक�� दो

�वलु� ज�ुओ ंके नाम बताइये

वीिडयो उ�र देख�

9. वायु �ारा मृदा अपरदन पर िट�णी क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

10. मृदा संर�ण क� कोई चार �व�धय� का उ�ेख क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_tgWdd2AOaSgS
https://dl.doubtnut.com/l/_rVbg4ZPAg118
https://dl.doubtnut.com/l/_NFbDpmTyh0cD
https://dl.doubtnut.com/l/_vlzuyiPuOCNl


वीिडयो उ�र देख�

11. वायुम�ल िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

12. व� ज�ुओ ंके संर�ण क� आव�कता �� है ?

वीिडयो उ�र देख�

13. वायुम�ल और �लम�ल म� अ�र बताइये।

https://dl.doubtnut.com/l/_vlzuyiPuOCNl
https://dl.doubtnut.com/l/_vc6V2SjvmOLL
https://dl.doubtnut.com/l/_l2THT1ww6MHH
https://dl.doubtnut.com/l/_u3ZjH9ReZDtP


वीिडयो उ�र देख�

14. कोयले और पेट� ो�लयम के �ब�न म� कौन-कौन से चार

�ब�ुओ ंपर �वचार िकया जाना आव�क है?

वीिडयो उ�र देख�

15. �ीन हाउस �भाव से वै��क ऊ�ीकरण कैसे होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_u3ZjH9ReZDtP
https://dl.doubtnut.com/l/_3uOl1vgEhPgZ
https://dl.doubtnut.com/l/_9uJyamJ6Mmkl


दीघ� उ�र�य ��

16. वन� के �ब�न म� �ानीय �नवा�सय� क� भागीदार� �ा

होनी चा�हए? -

वीिडयो उ�र देख�

1. �ाकृ�तक स�दा के संर�ण पर एक सं��� �नबंध

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8S6a5c9aWmR4
https://dl.doubtnut.com/l/_hf8p4kFI0fSn
https://dl.doubtnut.com/l/_Y9FDND2twYlk


2. �ाकृ�तक स�दा के संर�ण को समझाइये और �ाकृ�तक

स�दा संर�ण के �लए िकए जा रहे रा�� ीय एवं अ�र��� ीय

�यास� का उ�ेख क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

3. व� जीवन से आप �ा समझते ह� ? व� ज�ुओ ंएवं

इनके मह� पर �काश डा�लए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Y9FDND2twYlk
https://dl.doubtnut.com/l/_n4UU0ro5MaDX


4. पौध� व ज�ुओ ंके संर�ण क� �ववेचना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

5. पादप संर�ण से आप �ा समझते ह� ? पादप संर�ण क�

�व�धय� तथा उ�े� �ा ह� ? पादप जा�तय� क� �वलु�ता के

कारण� का उ�ेख क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

6. पादप संर�ण पर एक लेख �ल�खए|

https://dl.doubtnut.com/l/_ptE7uJ3hLtXx
https://dl.doubtnut.com/l/_zLWIjmrxLyaP
https://dl.doubtnut.com/l/_ikKiuHtDNuSu


वीिडयो उ�र देख�

7. जैवम�ल के दो �मुख घटक� के नाम �ल�खए। उपभो�ा

िकतने �कार के होते ह� ? ��ेक क� प�रभाषा एवं उदाहरण

दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

8. �ीन हाउस �भाव तथा वै��क ऊ�ीकरण से आप �ा

समझते ह�? आने वाले समय म� इसके द�ुभाव� का वण�न

क��जए।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_ikKiuHtDNuSu
https://dl.doubtnut.com/l/_GUm4mLl4lrP0
https://dl.doubtnut.com/l/_8iyuOPPYoXKj


वीिडयो उ�र देख�

9. कोयले और पेट� ो�लयम के �ब�न म� कौन-कौन से चार

�ब�ुओ ंपर �वचार िकया जाना आव�क है और ��?

वीिडयो उ�र देख�

10. वन� के �ब�न म� �ानीय �नवा�सय� क� भागीदार� �ा

और �� होनी चा�हए?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8iyuOPPYoXKj
https://dl.doubtnut.com/l/_hWP9rQOl7AYc
https://dl.doubtnut.com/l/_Ck8XWqltNwTw


�ोजे� काय�

1. संकट�� जंतुओ ंक� सूची तैयार कर भारत के �मुख

रा�� ीय उ�ान एवं अ�ार�� पर एक �ोजे� �रपोट� तैयार

करना।

वीिडयो उ�र देख�

2. वै��क-ऊ�न का मानव जीवन पर �भाव का स�च�

अ�यन करना।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FeQ9svhKUln0
https://dl.doubtnut.com/l/_p1CJVCQYGsnK


Ncert पा�पु�क से पाठगत ��

1. पय�वरण-�म� बनने के �लए आप अपनी आदत� म� कौन-से

प�रवत�न ला सकते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

2. संसाधन� के दोहन के �लए कम अव�ध क� प�रयोजनाओं

के �ा लाभ हो सकते ह�? यह लाभ लंबी अव�ध हेतु बनाई

गई प�रयोजनाओ ंसे कैसे �भ� है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ent8YakPbJX8
https://dl.doubtnut.com/l/_MGKdo2zu7Md0


3. यह लाभ, ल�ी-अव�ध को �ान म� रखकर बनाई गई

प�रयोजनाओ ंके लाभ से िकस �कार �भ� है?

वीिडयो उ�र देख�

4. �ा आपके �वचार म� संसाधन� का समान �वतरण होना

चा�हए? संसाधन� के समान �वतरण के �व�� कौन-कौन

सी ताकत� काय� कर सकती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_E0BfzeXXDdl0
https://dl.doubtnut.com/l/_sfXs0Iwzqqov


5. वन एवं व� जीवन का संर�ण �� करना चा�हए?

वीिडयो उ�र देख�

6. वन संर�ण के �लए कुछ उपाय सुझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

7. अपने �नवास �े� के आस-पास जल सं�हण क�

परंपरागत �णाली का पता लगाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8EnqM3AsbTWC
https://dl.doubtnut.com/l/_9mwEZW95jvWJ
https://dl.doubtnut.com/l/_q8a8ospfbQVt


Ncert क� पा�पु�क के अ�ास ��

8. जल सं�हण प��त क� पेय जल �व�ा से तुलना

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

9. अपने �े� म� जल के �ोत का पता लगाइए। �ा इस �ोत

से �ा� जल उस �े� के सभी �नवा�सय� को उपल� है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_q8a8ospfbQVt
https://dl.doubtnut.com/l/_qL9diz29w6oM
https://dl.doubtnut.com/l/_It0Wu0MFJBNA


1. अपने घर को पय�वरण-�म� बनाने के �लए आप उसम�

कौन-कौन से प�रवत�न सुझा सकते ह�?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_do4ncnsmG3vh


2. �ा आप अपने �व�ालय म� कुछ प�रवत�न सुझा सकते ह�

�जनसे इसे पय�वरण-�म� बनाया जा सके।

वीिडयो उ�र देख�

3. इस अ�ाय म� हमने देखा िक जब हम वन एवं व� जंतुओ ं

क� बात करते ह� तो चार मु� दावेदार सामने आते ह�। इनम�

से िकसे वन उ�ाद �बंधन हेतु �नण�य लेने के अ�धकार �दए

जा सकते ह�? आप ऐसा �� सोचते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MlN4qsOx3pU0
https://dl.doubtnut.com/l/_OiYoEY6hR5D8
https://dl.doubtnut.com/l/_cntpsOsab9cV


4. अकेले ��� के �प म� आप �न� के �बंधन म� �ा

योगदान दे सकते ह�? 

(a) वन एवं व� ज�ु (b) जल संसाधन (c) कोयला एवं

पेट� ो�लयम

वीिडयो उ�र देख�

5. अकेले ��� के �प म� आप �व�भ� �ाकृ�तक उ�ाद� क�

खपत कम करने के �लए �ा कर सकते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cntpsOsab9cV
https://dl.doubtnut.com/l/_j08LRh84Shyl
https://dl.doubtnut.com/l/_KVnGdkRULaMK


6. �न� से संबं�धत ऐसे प�च काय� �ल�खए जो आपने िपछले

एक स�ाह म� िकए ह� 

(a) अपने �ाकृ�तक संसाधन� का संर�ण। (b) अपने

�ाकृ�तक संसाधन� पर दबाव को और बढ़ाया है।

वीिडयो उ�र देख�

7. इस अ�ाय म� उठाई गई सम�ाओ ं के आधार पर आप

अपनी जीवन-शैली म� �ा प�रवत�न लाना चाह�गे �जससे

हमारे संसाधन� के संपोषण को �ो�ाहन �मल सके? -

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KVnGdkRULaMK
https://dl.doubtnut.com/l/_e1kFMTVjnnFs



