
BIOLOGY

BOOKS - NOOTAN BIOLOGY (HINDI)

हमारा पय�वरण

व�ु�न� ��

1. जीवाणु ह�

A. अपघटक

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_0Y2nm2FifiPI


B. उ�ादक

C. उपभो�ा

D. इनम� से कोई नह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. सूय� से �ा� �काश से हरे पौधे काब��नक भोजन बनाते ह�

इस�लए उ�� कहते ह�

A. उ�ादक

https://dl.doubtnut.com/l/_0Y2nm2FifiPI
https://dl.doubtnut.com/l/_SF2dMoF7Lqfp


B. उपभो�ा

C. अपघटक

D. इनम� से कोई नह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. मनु� है -

A. सव�हार�

B. शाकाहार�

https://dl.doubtnut.com/l/_SF2dMoF7Lqfp
https://dl.doubtnut.com/l/_afbXltK49qNP


C. म�साहार�

D. उपभो�ा।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4. जैव समुदाय एवं अजैव वातावरण के संबंध को कहते ह�

A. पा�रतं�

B. जीवम�ल

C. बायोम

https://dl.doubtnut.com/l/_afbXltK49qNP
https://dl.doubtnut.com/l/_bo7zyVOVdv28


D. जैव समुदाय।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

5. पा�रतं� म� होते ह�

A. उ�ादक, शाकाहार�, म�साहार�

B. पौधे तथा ज�ु

C. उ�ादक, उपभो�ा तथा अपघटक

D. जै�वक तथा अजै�वक पदाथ�।

https://dl.doubtnut.com/l/_bo7zyVOVdv28
https://dl.doubtnut.com/l/_zEVk1McVIq73


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

6. पा�रतं� म� आने वाले समय म� जीव� क� सं�ा ��र होने

के कारण

A. उ�ादक

B. अपघटक

C. उपभो�ा

D. ये सभी।

https://dl.doubtnut.com/l/_zEVk1McVIq73
https://dl.doubtnut.com/l/_XHMC916qJaUz


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

7. पा�र���तक तं� म� ऊज� का �मुख �ोत है-

A. सूय� का �काश

B. �बजली

C. हरे पौधे

D. पैट� ो�लयम पदाथ�।

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_XHMC916qJaUz
https://dl.doubtnut.com/l/_vh5OzTFEzNpD


वीिडयो उ�र देख�

8. िकसी पा�रतं� म� उ�ादक है

A. सभी �ोरोिफल यु� पौधे

B. सभी �ोरोिफल र�हत पौधे

C. सभी ज�ु

D. इनम� से कोई नह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vh5OzTFEzNpD
https://dl.doubtnut.com/l/_cy4IlpBYmb9B


9. �न��ल�खत म� कौन-सा �थम �ेणी का उपभो�ा है?

A. शेर

B. चील

C. बकर�

D. म�ढक।

Answer: 3

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cy4IlpBYmb9B
https://dl.doubtnut.com/l/_U4xLffgj3jj4


10. सू� उपभो�ा को कहते ह�

A. उ�ादक

B. अपघटक

C. घटक

D. उपभो�ा।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3pKwwFrDDmc5


11. �न��ल�खत म� से उ�ादक है

A. ग�डा

B. जीवाणु

C. घास

D. गाय।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_L4MVwxEVgwuo


12. सूय� क� अ��ावायलेट िकरण� को पृ�ी पर पहुँचने से

रोकती है

A. ऑ�ीजन

B. ओजोन

C. नाइट� ोजन

D. काब�न डाइऑ�ाइड।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MgoplusiQzay
https://dl.doubtnut.com/l/_XaZuotKQaDip


13. अ��ावायलेट िकरण� से वायुम�ल म� बनती है

A. काब�न मोनोऑ�ाइड

B. मीथेन

C. स�र डाइऑ�ाइड

D. ओजोन।

Answer: iv

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XaZuotKQaDip


14. अ��ावायलेट िकरण� से �न��ल�खत रोग उ�� हो जाता

है

A. �चा का क� सर

B. मुख का क� सर

C. फेफड़� का कै�र

D. लीवर का कै�र।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CwtLQinGBYlv
https://dl.doubtnut.com/l/_SPeuxwIUTIOq


अ�तलघु उ�र�य ��

15. ओज़ोन न� करने वाली गैस है

A. ऑ�ीजन

B. काब�न डाइऑ�ाइड

C. �ोर�न

D. नाइट� ोजन।

Answer: iii

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SPeuxwIUTIOq
https://dl.doubtnut.com/l/_wFwAkYvz0IOv


1. पय�वरण िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

2. अपमाज�क िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

3. कृि�म पा�रतं� के दो उदाहरण दी�जये ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wFwAkYvz0IOv
https://dl.doubtnut.com/l/_xZ1NsmDQZXVw
https://dl.doubtnut.com/l/_ixYH5aJCie9p
https://dl.doubtnut.com/l/_rbkCCZL61gQz


4. हरे पौधे �काश ऊज� को िकसम� प�रव�त�त करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

5. पा�रतं� के कौन-कौन से मु� घटक है?

वीिडयो उ�र देख�

6. पा�रतं� से आप �ा समझते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rbkCCZL61gQz
https://dl.doubtnut.com/l/_UH4SNRGBzSlT
https://dl.doubtnut.com/l/_tVOYNMT1VT6b
https://dl.doubtnut.com/l/_hEwxOynborGr


7. हरे पौधे पा�रतं� के उ�ादक �� कहलाते ह�? "

वीिडयो उ�र देख�

8. सरल आहार �ंृखला का एक उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

9. ज�ु �पोषी �� नह� होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hEwxOynborGr
https://dl.doubtnut.com/l/_oV6EGIaP88Op
https://dl.doubtnut.com/l/_JsIvHCj4soIk
https://dl.doubtnut.com/l/_NBefjos744rs


10. सूय� से पृ�ी पर ऊज� का कौन सव��थम उपभोग करता

है?

वीिडयो उ�र देख�

11. �ाथ�मक एवं ��तीयक उपभो�ाओ ंका एक-एक उदाहरण

दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

12. जैव पय�वरण के दो घटक� के नाम �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_NBefjos744rs
https://dl.doubtnut.com/l/_McdOnhoL0L0W
https://dl.doubtnut.com/l/_XRpbNNxIHNe4


वीिडयो उ�र देख�

13. खा� �ंृखला िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

14. पा�रतं� म� पौध� को उ�ादक कहते ह�, ज�ुओ ंको नह�,

��?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XRpbNNxIHNe4
https://dl.doubtnut.com/l/_jjvnzZN9rvnO
https://dl.doubtnut.com/l/_64QHLexUCxbl


15. जीवाणुओ ंको अपघटक �� कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

16. ओजोन परत को �ीण करने वाले पदाथ� का नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

17. उ�ादक तथा उपभो�ा का एक-एक उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_h9XylDyWK5ow
https://dl.doubtnut.com/l/_cCDKmTe7v4g7
https://dl.doubtnut.com/l/_LvE12E6phX4R


लघु उ�र�य ��

1. मानव क� कौन-कौन सी ि�याएँ पय�वरण को �भा�वत

करती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

2. िकसी पा�र���तक तं� के जै�वक घटक� का वण�न

क�रये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LvE12E6phX4R
https://dl.doubtnut.com/l/_yXvYEqhJNc6h
https://dl.doubtnut.com/l/_ycPYBekcTek9


3. पा�रतं� म� ऊज� �वाह िकस �कार होता है?

वीिडयो उ�र देख�

4. �कृ�त म� अपघटक का �ा मह� है?

वीिडयो उ�र देख�

5. हरे पौधे सूय� के �काश को िकस �कार क� ऊज� म�

प�रव�त�त करते ह�? उस ��म को समझाइए �जसके �ारा हरे

https://dl.doubtnut.com/l/_ycPYBekcTek9
https://dl.doubtnut.com/l/_UfkCm2cRBNEL
https://dl.doubtnut.com/l/_he54OVJH18yk
https://dl.doubtnut.com/l/_tqOq8oMe4G0g


पादप सौर ऊज� को �हण कर उसको जैव उपयोगी ऊज� म�

�प�त�रत करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

6. �न��ल�खत म� ऊज� �वाह को आहार �ंृखला म� पोषी �र

के सही �म म� उ�ादक और उपभो�ा क� �ेणी द�त। हुए

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tqOq8oMe4G0g
https://dl.doubtnut.com/l/_U28ALFrfgmhQ


7. जै�वक आवध�न �ा है? �ा पा�रतं� के �व�भ� �र� पर

जै�वक आवध�न का �भाव भी �भ�-�भ� होगा?

वीिडयो उ�र देख�

8. य�द हमारे �ारा उ�ा�दत सारा कचरा जैव �न�ीकरण हो

तो �ा इसका हमारे पय�वरण पर कोई �भाव नह� पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xRlkS8pD67Ii
https://dl.doubtnut.com/l/_r7uC1XjVdewC


दीघ� उ�र�य ��

9. वायुम�ल म� ओजोन िकस �कार बनती है? समीकरण

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

10. अंटािट �का पर ओजोन होल बनने का �ा कारण है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_y0gu8U6q9ajd
https://dl.doubtnut.com/l/_ais97G0VI2xU


1. आहार �ंृखला पर एक लेख �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

2. आहार �ंृखला से आप �ा समझते ह�? उ�ादक,

उपभो�ा एवं अपघटक म� �ा स�� ह? �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

3. ऊज� �वाह से आप �ा समझते ह�? यह एक सव��

उपभो�ा तक कैसे �ाना��रत होती है?

https://dl.doubtnut.com/l/_ampEBF30L69i
https://dl.doubtnut.com/l/_A4tRQgjSy4YB
https://dl.doubtnut.com/l/_XyDxdeOdSKwn


वीिडयो उ�र देख�

4. आहार �ंृखला म� िपछली पोषण र��त से अगली पोषण

र��त म� ऊज� का �ाना�रण कैसे होता है? एक सरल

नाम�िकत । रेखा�च� क� सहायता से अपने उ�र को ��

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

5. खा� जाल �ा है? चार आहार �ंृखलाओ ंको उदाहरण से

�� क��जए।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_XyDxdeOdSKwn
https://dl.doubtnut.com/l/_Naa6Q0vzRLkR
https://dl.doubtnut.com/l/_HdqOgQ04uYgF


�ोजे� काय�

वीिडयो उ�र देख�

6. ओजोन परत �ा है? इसक� उपयो�गता �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

7. ओज़ोन परत क� ��त हमारे �लए �चतंा का �वषय �� है?

इस ��त को सी�मत करने के �लए �ा कदम उठाए गए ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HdqOgQ04uYgF
https://dl.doubtnut.com/l/_D8gn2FKhDLCQ
https://dl.doubtnut.com/l/_hwRkb7i8QFjT


Ncert क� पा�पु�क से पाठगत ��

1. पय�वरण-�दषूण व ओजोन परत अप�य म� रसायन� क�

भू�मका।

वीिडयो उ�र देख�

2. अपने आस-पास ��त तालाब के पा�र���तक तं� म�

जैवीय एवं अजैवीय घटक एवं खा� �ंृखला का अ�यन

करना।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ttZx2ATQaSzX
https://dl.doubtnut.com/l/_yZghva1XuGS4


1. �ा कारण है िक कुछ पदाथ� जैव �न�ीकरणीय होते ह�

और कुछ अजैव �न�ीकरणीय?

वीिडयो उ�र देख�

2. ऐसे दो तर�के बताइए �जनम� जैव �न�ीकरणीय पदाथ�

पय�वरण को �भा�वत करते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_n3GX2A76rOeA
https://dl.doubtnut.com/l/_mNuFfqY7WSSH


3. ऐसे दो तर�के बताइए �जनम� अजैव �न�ीकरणीय पदाथ�

पय�वरण को �भा�वत करते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

4. पोषी �र �ा है? एक आहार �ंृखला का उदाहरण दी�जए

तथा इसम� �व�भ� पोषी �र बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

5. पा�रतं� म� अपमाज�क� क� �ा भू�मका है?

https://dl.doubtnut.com/l/_HrNZEiKV3gTy
https://dl.doubtnut.com/l/_r8mVNeUkwpkD
https://dl.doubtnut.com/l/_HvRyVBNhiKjN


वीिडयो उ�र देख�

6. ओज़ोन �ा है तथा यह िकसी पा�रतं� को िकस �कार

�भा�वत करती है?

वीिडयो उ�र देख�

7. आप कचरा �नपटान क� सम�ा कम करने म� �ा

योगदान कर सकते ह�? िक�� दो तर�क� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HvRyVBNhiKjN
https://dl.doubtnut.com/l/_Okw95ynotndh
https://dl.doubtnut.com/l/_EbKMarkPmfNk


Ncert क� पा�पु�क के अ�ास ��

1. �न� म� से कौन-से समूह� म� केवल जैव �न�ीकरणीय

पदाथ� ह�

A. घास, पु� तथा चमड़ा

B. घास, लकड़ी तथा �ा��क

C. फल� के �छलके, केक एवं न�बू का रस

D. केक, लकड़ी एवं घास

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_w1ynNi0Xb2Bs


2. �न� म� से कौन आहार �ंृखला का �नम�ण करते ह�

A. घास, गेहूँ तथा आम

B. घास, बकर� तथा मानव

C. बकर�, गाय तथा हाथी ।

D. घास, मछली तथा बकर�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_w1ynNi0Xb2Bs
https://dl.doubtnut.com/l/_hEClfkMAQtgP
https://dl.doubtnut.com/l/_6TFSZJoW99HW


3. �न� म� से कौन पय�वरण-�म� �वहार कहलाते ह�

A. बाजार जाते समय सामान के �लए कपड़े का थैला ले

जाना

B. काय� समा� हो जाने पर लाइट (ब�) तथा पंखे का

��च ब� करना

C. म� �ारा �ूटर से �व�ालय छोड़ने के बजाय तु�ारा

�व�ालय तक पैदल जाना

D. उपरो� सभी

Answer:

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_6TFSZJoW99HW


वीिडयो उ�र देख�

4. �ा होगा य�द हम एक पोषी �र के सभी जीव� को

समा� कर द� (मार डाल� )?

वीिडयो उ�र देख�

5. �ा िकसी पोषी �र के सभी सद�� को हटाने का �भाव

�भ�-�भ� पोषी �र� के �लए अलग-अलग होगा? �ा िकसी

पोषी �र के जीव� को पा�रतं� को �भा�वत िकए �बना

हटाना संभव है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6TFSZJoW99HW
https://dl.doubtnut.com/l/_I0XdEJHIYX26
https://dl.doubtnut.com/l/_Gf67VM5hVAxF


6. जै�वक आवध�न (Biological magni�cation) �ा है?

�ा पा�रतं� के �व�भ� �र� पर जै�वक आवध�न का �भाव

भी �भ�-�भ� होगा?

वीिडयो उ�र देख�

7. हमारे �ारा उ�ा�दत अजैव �न�ीकरणीय कचरे से कौन-

सी सम�ाएँ उ�� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Gf67VM5hVAxF
https://dl.doubtnut.com/l/_OSiCbTKuLbq0
https://dl.doubtnut.com/l/_FBKxeTQu0If6
https://dl.doubtnut.com/l/_r2ZMfzm5Gavd


8. य�द हमारे �ारा उ�ा�दत सारा कचरा जैव �न�ीकरण हो

तो �ा इनका हमारे पय�वरण पर कोई �भाव नह� पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

9. ओजोन परत क� ��त हमारे �लए �चतंा का �वषय �� है।

इस ��त को सी�मत करने के �लए �ा कदम उठाए गए ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_r2ZMfzm5Gavd
https://dl.doubtnut.com/l/_gQGUEqwuywvB

