
PHYSICS

BOOKS - NOOTAN PHYSICS (HINDI)

मानव ने� तथा रंगो का इ�धनुष

आंिकक उदाहरण

1. �नकट-�ि� दोष से पी�ड़त एक ��� अ�धकतम 10 मीटर

क� दरु� तक देख सकता है | उसे इस दोष के �नवारण हेतु

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_2Mko8dlLIw4J


िकस फोकस-दरु� व �मता का ले� �यु� करना होगा ?

गणना क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

2. �नकट-�ि� दोष से पी�ड़त एक ��� अ�धकतम 50 मीटर

क� दरु� तक देख सकता है | सही �ि� के �लए उसे िकस

�मता व िकस �कृ�त का ले� �योग करना होगा ? गणना

क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2Mko8dlLIw4J
https://dl.doubtnut.com/l/_U88xcuvKCE5u


3. एक �नकट-�ि� दोष वाला ��� 20 सेमी दरु� पर ��त

पु�क को ��त: पढ़ सकता है | पु�क को 20 सेमी दरू

रखकर पढ़ने के �लये उसे कैसा और िकतनी फोकस-दरु� का

ले� अपने च�े म� �यु� करना पड़ेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

4. दरू-�ि� दोष से पी�ड़त एक ��� कम से कम 50 सेमी

क� दरु� तक देख सकता है | इस ��� के �ि� दोष �नवारण

हेतु च�े म� िकस �मता का ले� �यु� करना होगा ? ��

�ि� क� �ूनतम दरु� 25 सेमी है |

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_sLojYVP3ycdA
https://dl.doubtnut.com/l/_oJnlR66yeWI2


वीिडयो उ�र देख�

5. एक मनु� च�ा पहनकर 25 सेमी क� दरु� पर रखी व�ु

को �� पढ़ सकता है | च�े म� �यु� ले� क� �मता

 है | �बना च�े के मनु� िकस दरु� पर रखी पु�क

को पढ़ सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

−2.0D

6. य�द  अपवत�न�क वाले क�च के ि�� का कोण 

है, तो ि�� के अ�तम �वचलन कोण का मान �ा होगा ?

1.5 60∘

(sin 49∘ = 0.75)

https://dl.doubtnut.com/l/_oJnlR66yeWI2
https://dl.doubtnut.com/l/_XQbEwbhOnWHJ
https://dl.doubtnut.com/l/_OEQVKLz7c4N6


व�ु�न� ��

वीिडयो उ�र देख�

1. ने�-ले� होता है -

A. अ�भसार�

B. अपसार�

C. दोन�

D. इनम� से कोई नह� |

https://dl.doubtnut.com/l/_OEQVKLz7c4N6
https://dl.doubtnut.com/l/_FDbDBiOXLPBu


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. �� ने� के �लये ��-�ि� क� �ूनतम दरु� होती है -

A. 25 सेमी

B. 25 मीटर

C. 30 सेमी

D. अन�

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_FDbDBiOXLPBu
https://dl.doubtnut.com/l/_Ddcq2D0NeE1O


वीिडयो उ�र देख�

3. �� आँख के �लये दरू-�ब�ु होता है -

A. 25 सेमी पर

B. 50 सेमी पर

C. 100 सेमी पर

D. अन� पर

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ddcq2D0NeE1O
https://dl.doubtnut.com/l/_57wAbcQssGaa


4. एक ले� क� फोकस-दरु� 25 सेमी है | इसक� �मता

होगी -

A. 2 D

B. 3 D

C. 4 D

D. 5 D

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_57wAbcQssGaa
https://dl.doubtnut.com/l/_Oys0hY5awyP3
https://dl.doubtnut.com/l/_VmERnASGeQbt


5. मनु� के �� ने� म� ��त�ब� बनता है -

A. रेिटना पर

B. रेिटना से आगे

C. रेिटना से पीछे

D. अन� पर

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VmERnASGeQbt


6. मानव ने� �ारा िकसी व�ु का ��त�ब� बनता है -

A. को�न�या पर

B. आइ�रस पर

C. पुतली पर

D. रेिटना पर

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_e5K98Ie18nOP


7. �नकट-�ि� दोष से पी�ड़त ��� के �लये �यु� िकया

जाता है -

A. अवतल ले�

B. अवतल दप�ण

C. उ�ल ले�

D. उ�ल दप�ण

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3TgGXc6KQ46S
https://dl.doubtnut.com/l/_yM1JZBTR3q78


8. दरू-�ि� दोष से पी�ड़त ��� अपने च�े म� �यु� करता

है -

A. अवतल ले�

B. अवतल दप�ण

C. उ�ल ले�

D. उ�ल दप�ण

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yM1JZBTR3q78


9. दरू-�ि� दोष के �नवारण म� �यु� िकया जाता है -

A. �न��त फोकस-दरु� का अवतल ले�

B. �न��त फोकस-दरु� का उ�ल ले�

C. िकसी भी फोकस-दरु� का उ�ल ले�

D. िकसी भी फोकस-दरु� का अवतल ले�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7t44XjInlAeT


10. दरू-�ि� दोष के कारण ��त�ब� बनता है :

A. रेिटना पर

B. रेिटना से आगे

C. रेिटना से पीछे

D. कही नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PtNlMT7a0NmJ


11. दरू-�ि� दोष से पी�ड़त मनु� का �नकट-�ब�ु ��त होगा

-

A. 25 सेमी पर

B. 25 सेमी से कम दरु� पर

C. 25 सेमी से अ�धक दरु� पर

D. अन� पर

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LcDmBYdI0SmY
https://dl.doubtnut.com/l/_yQ5fCiQwh9Ju


12. ��-�काश का तरंगदैधय� परास है -

A. 400-800 ऐ�ं��ॉम

B. 400-700 नैनोमीटर

C. 400-800 �मलीमीटर

D. 400-800 िपकोमीटर

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yQ5fCiQwh9Ju


13. �ेत �काश के वण��म म� �ा� �व�भ� रंगो का �म,

अं�ेजी म� रंगो के नाम� के �थम अ�र� से बने �न��ल�खत

श� संकेत �ारा �� िकया जाता है -

A. VIBGYOR

B. VIBYGOR

C. VIBGOYR

D. VIBOGYR

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_otwWaeSj8m4p


14. जब �ेत �काश क�च के ि�� म� से गुजरता है, तो

�े��म म� �जस िकरण का �वचलन �ूनतम होता है, वह है -

A. ब�गनी

B. लाल

C. हर�

D. नीली

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bTmoCbXb0ao6
https://dl.doubtnut.com/l/_AY8IBIJm2XGw


15. जब �ेत �काश क� िकरण ि�� म� से गुजरती है, तो

िकस रंग क� िकरण के �लये सबसे अ�धक �वचलन होता है

?

A. लाल रंग क�

B. पीला रंग क�

C. ब�गनी रंग क�

D. हरे रंग क�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AY8IBIJm2XGw
https://dl.doubtnut.com/l/_DbyiWEy8DsBQ


16. जब �ेत �काश क�च के ि�� म� से गुजरता है, तो ि��

के आधार क� ओर अ�धकतम झुक� �काश िकरण का रंग

होता है -

A. नीला

B. लाल

C. हरा

D. ब�गनी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DbyiWEy8DsBQ


17. क�च का अपवत�न�क �ूनतम होता है -

A. ब�गनी रंग के �लए

B. पीला रंग के �लए

C. हरे रंग के �लए

D. लाल रंग के �लए

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9FTHCZHAgUOZ


18. क�च का अपवत�न�क अ�धकतम होता है -

A. लाल रंग के �लये

B. पीला रंग के �लये

C. बैगनी रंग के �लये

D. हरे रंग के �लये

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZOsqQLYAxts0


19. �काश का वह गुण, �जसके कारण आसमान नीला

�दखायी देता है, है -

A. परावत�न

B. अपवत�न

C. �क�ण�न

D. वण�-�व�ेपण

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_m93RBhtsPwlL
https://dl.doubtnut.com/l/_dTkZ6bFNQYiS


20. च�मा से देखने पर आकाश �दखाई देता है -

A. बैगनी

B. नीला

C. काला

D. सफेद

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dTkZ6bFNQYiS


21. �काश के �लये िकस रंग का �क�ण�न सबसे कम होता है

?

A. ब�गनी

B. नीला

C. पीला

D. लाल

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Q8qgLvC5nOIW


अ�तलघु उ�र�य ��

1. िकसी ने� क� समंजन �मता �ा होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. ��-�ि� क� �ूनतम दरू� से �ा ता�य� है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. �� आंख के �लए �नकट-�बदं ुकह� ��त होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_O7Yua0JFaEQD
https://dl.doubtnut.com/l/_SmZE2RSIpGAh
https://dl.doubtnut.com/l/_Y2xWeRpD2nSv


वीिडयो उ�र देख�

4. �� आंख के �लए दरू-�बदं ुकह� ��त होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. सामा� आंख का �ि� �व�ार बताइए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Y2xWeRpD2nSv
https://dl.doubtnut.com/l/_2QTjLNWN9xJ6
https://dl.doubtnut.com/l/_l7aRggtcuWyV


6. एक ��� के च�े म� अवतल ल�स लगा है | ��� क�

आंख म� कौन-सा �ि� दोष है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. एक ��� के च�े म� उ�ल ल�स लगा है | ��� क� आंख

म� कौन-सा �ि� दोष है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dy1NHFcQ1UCi
https://dl.doubtnut.com/l/_PTXGSDY42b8B


8. �नकट-�ि� दोष के �नवारण के �लए िकस �कार के ल�स

का उपयोग िकया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

9. �नकट-�ि� दोष िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

10. दरू-�ि� दोष �ा है ? इसे दरू करने के �लए िकस �कार

के ल�स का उपयोग िकया जाता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_1ic5GqE5JSjv
https://dl.doubtnut.com/l/_EmRIp0SNNCbd
https://dl.doubtnut.com/l/_5gWHw9jNg89I


वीिडयो उ�र देख�

11. एक ��� को पु�क पढ़ने के �लए पु�क को आंख से

35 सेमी दरू रखना पड़ता है | इस ��� के ने� म� कौन-सा

दोष है ?

A. दरू �ि� दोष

B. जरा-दरू�ि�ता

C. �नकट �ि� दोष

D. इनमे से कोई नह�

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_5gWHw9jNg89I
https://dl.doubtnut.com/l/_E650OCO56ty4


वीिडयो उ�र देख�

12. एक ��� 5.0 मीटर से अ�धक दरू� पर ��त व�ुओं

को �� नह� देख पाता | उसक� �ि� म� कौन-सा दोष है ?

इस दोष के �नवारण के �लए उसे कौन-सा ल�स चा�हए ?

वीिडयो उ�र देख�

13. िकसी �नकट-�ि� दोष से पी�ड़त ��� का दरू �बदं ुने�

के सामने 80 सेमी दरू पर है | इस दोष को दरू करने के �लए

आव�क ल�स क� �कृ�त तथा �मता �ा होगी ?

https://dl.doubtnut.com/l/_E650OCO56ty4
https://dl.doubtnut.com/l/_mehgqntAgRpQ
https://dl.doubtnut.com/l/_tWHbpEO9cAWS


वीिडयो उ�र देख�

14. वण�धता से आप �ा समझते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

15. अ�तम �वचलन कोण  और ि�� कोण A के पद� म�

ि�� के पदाथ� के अपवत�न�क n का सू� �ल�खए |

वीिडयो उ�र देख�

δm

https://dl.doubtnut.com/l/_tWHbpEO9cAWS
https://dl.doubtnut.com/l/_dqreQM43HOT3
https://dl.doubtnut.com/l/_reGNRjn4aZS5


16. य�द िकसी ि�� पर लाल �काश डाला जाए तो इससे

बने �े��म म� मु�तः कौन-से रंग �ा� ह�गे ?

वीिडयो उ�र देख�

17. िकसी ि�� पर �ेत �काश आ[�तत है | ि�� से

�नकलने पर िकस रंग क� िकरण का �वचलन कोण सबसे

कम होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5jTFFNbPGU6p
https://dl.doubtnut.com/l/_V663UAsvrxk1


18. �ेत �काश जब ि�� से गुजरता है, तो �नग�त �काश से

ि�� के आधार से दरू� �काश का रंग �ा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

19. संल� �च� म� �वचलन कोण का नाम �ल�खए | 

A. कोण AOS

https://dl.doubtnut.com/l/_IKAl4ttHkToO
https://dl.doubtnut.com/l/_WZBfZVF7K83Q


B. कोण QOR

C. कोण OQR

D. कोण PQR

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

20. �न��ल�खत म� से िकस रंग के �काश के �लए क�च का

अपवत�न�क अ�धकतम तथा िकस के �लए �ूनतम होगा ?

पीला, लाल, नीला, हरा |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WZBfZVF7K83Q
https://dl.doubtnut.com/l/_DWe5lKE5q7Wn


21. �न��ल�खत तीन रंग� म� से िकस रंग के �काश के �लए

क�च का अपवत�न�क �ूनतम होता है तथा िकसके �लए

अ�धकतम ? हरा, नीला तथा लाल |

वीिडयो उ�र देख�

22. एक िकरण आरेख �ारा ि�� से �ेत �काश के �व�ेपण

को समझाइए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DWe5lKE5q7Wn
https://dl.doubtnut.com/l/_HdwBfKFn97BL
https://dl.doubtnut.com/l/_fG626m44SwNQ
https://dl.doubtnut.com/l/_c8rqmEEDw2Oa


23. वण��म के िकस रंग के �काश का �क�ण�न सबसे

अ�धक होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

24. �� �काश के िकस रंग का �क�ण�न सबसे कम होता है

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_c8rqmEEDw2Oa
https://dl.doubtnut.com/l/_ltfLTwqEQDBj


लघु उ�र�य ��

25. �ेत �काश के िकन रंग� के �लए क�च का अपवत�न�क

अ�धकतम और �ूनतम होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

26. �काश क� िकस घटना के कारण आकाश का रंग नीला

�दखाई पड़ता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_b4FSD2OXT2G3
https://dl.doubtnut.com/l/_KmL4Jktmze2I
https://dl.doubtnut.com/l/_rNzjaXVZz8vt


1. ने� क� समंजन �मता से �ा ता�य� है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. ��-�ि� क� �ूनतम दरू� से �ा ता�य� है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. �नकट-�ि� दोष �ा है ? इसका �नवारण िकस �कार

िकया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rNzjaXVZz8vt
https://dl.doubtnut.com/l/_wHZrazcJYuFr
https://dl.doubtnut.com/l/_ep51HM4Xx0y0


4. �ि�-दोष �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. दरू-�ि� दोष �ा होता है ? इसका �नवारण कैसे िकया

जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ep51HM4Xx0y0
https://dl.doubtnut.com/l/_GRociWvGzoi3
https://dl.doubtnut.com/l/_VeE9cadLnP8R


6. मनु� क� आंख के �लए �नकट-�बदं ुतथा दरू-�बदं ुसे �ा

त�य� है ? �� आंख के �लए इनक� ���तय� बताइये |

वीिडयो उ�र देख�

7. वण�-�व�ेपण क� घटना का कारण �� क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

8. �काश के वण�-�व�ेपण से �ा त�य� है ? उ�चत �च� के

�ारा �काश के वण� �व�ेपण को समझाइए |

https://dl.doubtnut.com/l/_tjmozoX15nap
https://dl.doubtnut.com/l/_dO5nksEZm88H
https://dl.doubtnut.com/l/_PIaJZOJ6avwL


वीिडयो उ�र देख�

9. �न��िकत �च�� म� अपव�त�त एवं �नग�त िकरणे ख��चये |

ि�� क�च का बना है | 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PIaJZOJ6avwL
https://dl.doubtnut.com/l/_t7Ax40ws2gJF


10. �काश का �क�ण�न िकसे कहते ह� ? िकस रंग के �काश

का �क�ण�न सबसे कम होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. पृ�ी से आकाश का रंग ह�ा नीला �� �दखाई देता है

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Y1gLSlIbxazI
https://dl.doubtnut.com/l/_ioUMRwM9ImUQ


12. सूय�दय एवं सूय�� के समय सूय� लाल �� �दखाई देता

है ?

वीिडयो उ�र देख�

13. रात म� �दखने वाले �स�ल लाल रंग के �� बनाए जाते

ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

14. च�मा से देखने पर आकाश �दखाई देता है-

https://dl.doubtnut.com/l/_5f3XIvODAdMM
https://dl.doubtnut.com/l/_4dm8PMI8DRSR
https://dl.doubtnut.com/l/_4r5kuOU46dZO


दीघ� उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

15. अंत�र� याि�य� को आकाश का रंग नीला के �ान पर

काला �दखाई देता है | �� ?

वीिडयो उ�र देख�

16. तारे �� िटमिटमाते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4r5kuOU46dZO
https://dl.doubtnut.com/l/_td1n86PlI0zi
https://dl.doubtnut.com/l/_JR4smpgZajrw


1. मानव ने� का नाम�िकत �च� बनाइए तथा मानव ने� �ारा

रेिटना पर ��त�बबं �नम�ण को �� िकरण आरेख �ारा

�� क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

2. मानव ने�-ल�स क� फोकस-दरू� से �ा ता�य� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AhbKaM7nV5rH
https://dl.doubtnut.com/l/_pIpzPs5ntrQ2


3. आंख� के �ि� दोष �ा है ? िकसी एक दोष के �नवारण

क� �व�ध का स�च� वण�न क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

4. आंख म� दरू-�ि� दोष �ा होता है ? इसके �नवारण के

�लए �ा करना होगा ? �च� बनाकर �� �प से समझाइए

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_geJtcyWF5p8V
https://dl.doubtnut.com/l/_V3OpqX6FyvDZ


5. �ि� दोष िकतने �कार के होते ह� ? उनका �नवारण िकस

�कार करते ह� ? िकरण-आरेख� �ारा समझाइए |

वीिडयो उ�र देख�

6. �ि� दोष �ा है ? इसके �कार �ल�खए तथा िकसी एक

दोष के �नवारण �व�ध का स�च� वण�न क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZvtuP6wSjoKl
https://dl.doubtnut.com/l/_BSrNJRov6iS9


7. दरू-�ि� तथा �नकट-�ि� दोष िक�े कहते ह� ? दरू-�ि� दोष

का �नवारण िकस �कार िकया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. �नकट-�ि� दोष �ा है ? इसके �नवारण के �लए िकस

ल�स का �योग करना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_a3UrCZ3Of88g
https://dl.doubtnut.com/l/_eKQtbKRWIOiL


9. �नकट-�ि� दोष िकसे कहते ह� ? इस दोष के �ा कारण है

? एक िकरण-आरेख ख�चकर वण�न क��जए िक इस दोष को

कम कैसे िकया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. ि�� �ा है ? ि�� �ारा �काश का �वचलन समझाइए

तथा ि�� के पदाथ� के अपवत�न�क के �लए �ंजक �ल�खए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3SjWD9xFWuki
https://dl.doubtnut.com/l/_zp36vngHwuVm


11. ि�� �ारा �ेत �काश के वण� �व�ेपण का वण�न क��जए

| इसका नाम�िकत �च� बनाइए |

वीिडयो उ�र देख�

12. आव�क िकरण आरेख ख�चकर ि�� क� सहायता से

पुि� क��जए िक सूय� का �ेत �काश �व�भ� रंग� का

स���ण है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pq3BRLUc88OL
https://dl.doubtnut.com/l/_nZyww8HNmy34


13. ि�� �ारा �ेत �काश के वण�-�व�ेपण का कारण

समझाइए | िकस रंग के �काश का �वचलन सबसे अ�धक

होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

14. �काश का �क�ण�न िकसे कहते ह� ? िकस रंग के �काश

का �क�ण�न अ�धकतम होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gWImieSJXkN2
https://dl.doubtnut.com/l/_mzJuhZ5mA3aN


आंिकक ��

15. आकाश का रंग नीला �� �दखाई देता है ? समझाइए |

वीिडयो उ�र देख�

16. �काश का �क�ण�न �ा होता है ? िकसी अंत�र� या�ी

को आकाश नीले क� अपे�ा काला �� �तीत होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3oE92aCakMIs
https://dl.doubtnut.com/l/_zB4D5u04hjrb


1. एक �नकट-�ि� दोष वाला मनु� अपनी आंख से 30 सेमी

से अ�धक दरू क� व�ुओ ंको �� नह� देख पाता | अनंत पर

��त िकसी व�ु को देखने के �लए िकतनी फोकस-दरू� के

िकस �कार के ल�स क� आव�कता होगी ?

A. 60 सेमी फोकस-दरू� के अवतल ल�स क� |

B. 45 सेमी फोकस-दरू� के अवतल ल�स क� |

C. 30 सेमी फोकस-दरू� के अवतल ल�स क� |

D. 25 सेमी फोकस-दरू� के अवतल ल�स क� |

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_k9MNoma6NJl0


वीिडयो उ�र दख

2. �नकट-�ि� दोष से पी�ड़त एक ��� अ�धकतम 2 मीटर

क� दरू� तक देख सकता है। उसको सही �ि� के �लए िकस

�कृ�त व िकतनी �मता का ल�स �यु� करना चा�हए ?

A.  डायो�र (उ�ल )

B.  डायो�र (अवतल )

C.  डायो�र (उ�ल )

D.  डायो�र (अवतल )

Answer: D

−1

−1

−0.5

−0.5

https://dl.doubtnut.com/l/_k9MNoma6NJl0
https://dl.doubtnut.com/l/_9t74Y4BL8g4q


वीिडयो उ�र देख�

3. एक �नकट-�ि� दोष वाला मनु� अपनी आंख से 1 मीटर

से दरू क� व�ु को �� नह� देख सकता | अनंत पर ��त

िकसी व�ु को देखने के �लए िकतनी फोकस-दरू� व �मता

वाले ल�स क� आव�कता होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

4. �नकट-�ि� दोष से �भा�वत एक ��� अ�धक से अ�धक

10 मीटर क� दरू� तक देख सकता है | उसे सही �ि� के �लए

िकस फोकस-दरू� का ल�स उपयोग करना होगा ?

https://dl.doubtnut.com/l/_9t74Y4BL8g4q
https://dl.doubtnut.com/l/_jpDmkZX9lr7c
https://dl.doubtnut.com/l/_JxM7U2OlW7ca


A. 5 मीटर (उ�ल)

B. 5 मीटर (अवतल)

C. 10 मीटर (उ�ल)

D. 10 मीटर (अवतल)

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

5. एक �नकट-�ि� दोष वाला ��� 15 सेमी दरू ��त

पु�क को �� पड़ सकता है | पु�क को 25 सेमी दरू

https://dl.doubtnut.com/l/_JxM7U2OlW7ca
https://dl.doubtnut.com/l/_gNoBTWooL8P3


रखकर पढ़ने के �लए उसे कैसा और िकतनी फोकस-दरू� का

ल�स अपने च�े म� �यु� करना पड़ेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

6. एक ��� 20 से मी दरू� पर रखी पु�क पढ़ सकता है |

य�द पु�क को 30 सेमी दरू रख �दया जाए , तो ��� को

च�ा �यु� करना पड़ेगा | गणना क��जए : (i) �यु� ल�स

क� फोकस-दरू�, (ii) �यु� ल�स का �कार |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gNoBTWooL8P3
https://dl.doubtnut.com/l/_YaOQlCHG6uht


7. दरू-�ि� दोष से पी�ड़त एक ��� कम से कम 40 सेमी

क� दरू� तक देख सकता है | सही �ि� के �लए उसे िकस

�मता का ल�स �यु� करना होगा ? ��-�ि� क� �ूनतम

दरू� 25 सेमी है |

वीिडयो उ�र देख�

8. 37.5 सेमी फोकस-दरू� के अवतल ल�स क� सहायता से

25 सेमी दरू रखी पु�क पढ़ने वाले ��� क� �ि� म� कौन-

सा दोष होगा ? उसक� आंख से िकतनी दरू पर ��त�बबं

बनेगा ?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_Sl8HEk3OeoUn
https://dl.doubtnut.com/l/_x9T0qOmxNVBd


वीिडयो उ�र देख�

9. एक दरू-�ि� दोष वाले मनु� का �नकट-�बदं ु150 सेमी पर

है | य�द वह 25 सेमी पर रखी पु�क को पढ़ना चाहता है तो

उसे कैसा तथा िकतनी फोकस-दरू� का ल�स लगाना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

10. दरू �ि�-दोष से पी�ड़त एक ��� अ�धक से अ�धक 125

सेमी क� दरू� तक ही देख सकता है | सही �ि� के �लए उसे

िकस फोकस-दरू� का और कौन-सा ल�स �यु� करना चा�हए

? गणना क��जए | ��-�ि� क� �ूनतम दरू� 25 सेमी है |

https://dl.doubtnut.com/l/_x9T0qOmxNVBd
https://dl.doubtnut.com/l/_6kGWNpdKsFDb
https://dl.doubtnut.com/l/_EGvWhNn16SlB


वीिडयो उ�र देख�

11. दरू-�ि� दोष से पी�ड़त एक ��� �ूनतम 0.50 मीटर

क� दरू� तक देख सकता है | उसे सही �ि� के �लए िकस

�कृ�त तथा िकतनी फोकस-दरू� का ल�स �यु� करना होगा

? ��-�ि� क� �ूनतम दरू� 0.25 मीटर है |

वीिडयो उ�र देख�

12. एक ि�� का कोण  है तथा अ�तम �वचलन कोण

 है | ि�� के पदाथ� का अपवत�न�क �ात क��जए |

60∘

38∘

https://dl.doubtnut.com/l/_EGvWhNn16SlB
https://dl.doubtnut.com/l/_Rwz1JiNd7Uct
https://dl.doubtnut.com/l/_XujROfYfoLeo


वीिडयो उ�र देख�

13.  कोण वाले �ा��क-ि�� का पीले �काश के �लए

अपवत�न�क  है | अ�तम �वचलन क� ���त म�

अ�तम �वचलन कोण �ात क��जए |

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

60∘

√2

60∘

90∘

30∘

45∘

https://dl.doubtnut.com/l/_XujROfYfoLeo
https://dl.doubtnut.com/l/_Rf3fLTiol2Wb


Ncert क� पा�पु�क से पाठगत ��

वीिडयो उ�र देख�

1. ने� क� समंजन �मता से �ा अ�भ�ाय है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. �नकट �ि� दोष का कोई ��� मी से अ�धक दरू� पर रखी

व�ु को �� नह� देख सकता इस दोष को दरू करने के �लए

�यु� संशोधक ल�स िकस �कार का होना चा�हए

https://dl.doubtnut.com/l/_Rf3fLTiol2Wb
https://dl.doubtnut.com/l/_LqWwATUbRxFX
https://dl.doubtnut.com/l/_WB9y9p9nZq4x


वीिडयो उ�र देख�

3. मानव ने� क� सामा� �ि� के �लए दरू �बदं ुतथा �नकट

�बदं ुने� से िकतनी दरू� पर होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

4. अं�तम पं�� म� बैठे िकसी �व�ाथ� को �ामप� पढ़ने म�

क�ठनाई होती है | यह �व�ाथ� िकस �ि� दोष से पी�ड़त है ?

इसे िकस �कार संशो�धत िकया जा सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WB9y9p9nZq4x
https://dl.doubtnut.com/l/_b0noRcctNo90
https://dl.doubtnut.com/l/_kS0RCf3hnNSW


Ncert क� पा�पु�क के अ�ास ��

1. मानव ने� अ�भने� ल�स क� फोकस-दरू� को समायो�जत

करके �व�भ� द�ूरय� पर रखी व�ुओ ं को फोक�सत कर

सकता है | ऐसा हो पाने का कारण है -

A. जरा-दरू�ि�ता

B. समंजन

C. �नकट-�ि�

D. दीघ�-�ि�

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_qe4eK0rkK95v


वीिडयो उ�र देख�

2. मानव ने� �जस भाग पर िकसी व�ु का ��त�बबं बनाते ह�

वह है -

A. का�न�या

B. प�रता�रका

C. पुतली

D. �ि�पटल

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qe4eK0rkK95v
https://dl.doubtnut.com/l/_j6Sfn8esVCWD


3. सामा� �ि� के वय� के �लए सु�� दश�न क� अ�तम

दरू� होती है, लगभग -

A. 25 मी

B. 2.5 सेमी

C. 25 सेमी

D. 2.5 मी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_j6Sfn8esVCWD
https://dl.doubtnut.com/l/_CIxDYnwV46Dt


4. अ�भने� ल�स क� फोकस-दरू� म� प�रवत�न िकया जाता है -

A. पुतली �ारा

B. �ि�पटल �ारा

C. प�ाभी �ारा

D. प�रता�रका �ारा

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CIxDYnwV46Dt
https://dl.doubtnut.com/l/_F0szX8LWfmN2


5. िकसी ��� को अपनी दरु� क� �ि� को संशो�धत करने

के �लए -5.5 डायो�र �मता के ले� क� आव�कता है |

अपनी �नकट क� �ि� को संशो�धत करने के �लए उसे

डायो�र �मता के ले� क� आव�कता है | संशो�धत करने

के �लए आव�क ले� क� फोकस-दरु� �ा होगी - 

(i) दरू क� �ि� के �लए (ii) �नकट क� �ि� के �लए |

वीिडयो उ�र देख�

6. िकसी �नकट-�ि� दोष से पी�ड़त ��� का दरू �ब�ु ने�

के सामने 80 सेमी दरु� पर है | इस दोष को संशो�धत करने

https://dl.doubtnut.com/l/_m1jCtNmQKXQb
https://dl.doubtnut.com/l/_wS4y8YQvJ1mO


के �लए आव�क ले� क� �कृ�त तथा �मता �ा होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

7. �च� बनाकर दश�इए क� दीघ�-�ि� दोष कैसे संशो�धत

िकया जाता है | एक द�रगह-�ि� दोषयु� ने� का �नकट

�ब�ु 1 मी है | इस दोष को संशो�धत करने के �लए

आव�क ले� क� �मता �ा होगी ? यह मान ली�जए क�

सामा� ने� का �नकट �ब�ु 25 सेमी है |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wS4y8YQvJ1mO
https://dl.doubtnut.com/l/_1DGbeVHjBDSr


8. सामा� ने� 25 सेमी से �नकट रखी व�ुओ ंको सु��

�� नह� देख पाते ?

वीिडयो उ�र देख�

9. जब हम ने� से िकसी व�ु क� दरू� को बढ़ा देते ह� तो ने�

म� ��त�बबं-दरू� का �ा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. तारे �� िटमिटमाते ह� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_Re2m5G6mDRyS
https://dl.doubtnut.com/l/_d5iZlMXTVXHs
https://dl.doubtnut.com/l/_sIsfQoj57gR9


वीिडयो उ�र देख�

11. �ा�ा क��जए िक �ह �� नह� िटमिटमाते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

12. सूय�दय के समय सूय� र�ाभ �� �तीत होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sIsfQoj57gR9
https://dl.doubtnut.com/l/_Vd7lgaKEGLQc
https://dl.doubtnut.com/l/_X1HI5DyX6dcW


13. िकसी अंत�र�या�ी को आकाश नीले क� अपे�ा काला

�� �तीत होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

14. जब कोई ��� ती� �काश (सूय� क� धूप) से मंद �काश

(अंधेरे �सनेमा हॉल) म� �वेश करता है तो बताइए िक उसक�

आंख� िकस �कार चीज� को देखने के �लए अपने-आप को

�व��त करती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uq30WbtpUvkc
https://dl.doubtnut.com/l/_PRHasEnHqiAc

