
BIOLOGY

BOOKS - NAGEEN BIOLOGY (HINDI)

गमन एवं संचलन

��ावली Exercises एन० सी० ई० टी० �� Ncert

Questions

1. कंकाल पेशी के एक साको�मयर का �च� वनाइये और

�व�भ� भाग� को �च��त क��जए।

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_QwPsuBD4YiLp


वीिडयो उ�र देख�

2. पेशी संकुचन के सप� त�ु �स��त को प�रभािषत क��जए

।

वीिडयो उ�र देख�

3. पेशी संकुचन के �मुख चरण� का वरण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QwPsuBD4YiLp
https://dl.doubtnut.com/l/_rJFuoxYRSlNC
https://dl.doubtnut.com/l/_D4gAHV8kWd3Q


4. सही' या 'गलत' �ल�खए 

(क) ए��न पतले त�ु म� ��त होता है। 

रे�खत पेशी रेशे का H-�े� मोटे और पतले, दोनो त�ुओ ंको

�द�श�त करता है। 

(ग) मानव कंकाल म� 206 अ��य� होती ह�। 

(घ) मनु� म� 11 जोड़ी पस�लय� होती है। 

(ङ) उरो�� शर�र के अधर भाग म� ��त होती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LPdQoZP9ujU8


5. इनके बीच अ�र बताइए : 

(क) ए��न एवं मायो�सन 

(ख) लाल एवं �ेत पे�शय� 

(ग) अंस एवं �ो�ण मेखला

वीिडयो उ�र देख�

6. मानव शर�र क� को�शकाओ ं�ारा �द�श�त �व�भ� ग�तय�

कौन-सी ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vZHygLJXcmgz
https://dl.doubtnut.com/l/_1YoJVF1kouzu
https://dl.doubtnut.com/l/_kWVqICDth9rb


7. आप िकस �कार से एक कंकाल पेशी और �द पेशी म�

�वभेद कर�गे?

वीिडयो उ�र देख�

8. �न��ल�खत जोड़� के �कार बताइए : 

(क) एटलस/अ� ( ए��स) 

(ख) अंगूठे के काप�ल/मेटाकाप�ल 

(ग) फैल�जेज क� बीच 

(घ) फ�मर/ए�सटैबुलम 

(ङ) कपालीय अ��य� के बीच 

(च) �ो�ण मेखला क� �ु�बक अ��य� के बीच

https://dl.doubtnut.com/l/_kWVqICDth9rb
https://dl.doubtnut.com/l/_TNfhwOLwmyMZ


वीिडयो उ�र देख�

9. सभी �नधा�रय� म� (कुछ को छोड़कर)_________कशे�क

होते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

10. ��ेक मानव पाद म� फैल�जेज क�________ सं�ा ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TNfhwOLwmyMZ
https://dl.doubtnut.com/l/_uTY39uXTi69s
https://dl.doubtnut.com/l/_KFWG0kmffug6


11. मायोफाइ��ल के पतले त�ुओ ंम� दो 'F' ए��न और दो

अ� दसूरे �ोटीन, जैसे_______ और ______ होता है |

वीिडयो उ�र देख�

12. पेशी रेशा म� कै��यम _________ म� भंडा�रत रहता है।

वीिडयो उ�र देख�

13. _______और ______ पस�लयो क� जो�ड़य� को �ावी

पस�लय� कहते ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_t7RZzBG27OUo
https://dl.doubtnut.com/l/_n4unm89AmJOF
https://dl.doubtnut.com/l/_5RWf8ibd8Eg4


वीिडयो उ�र देख�

14. मनु� का कपाल _________ अ��य� से बना होता है।

वीिडयो उ�र देख�

15. कंकाल पेशी के एक साको�मयर का �च� वनाइये और

�व�भ� भाग� को �च��त क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5RWf8ibd8Eg4
https://dl.doubtnut.com/l/_Hs3FSwtHAwN5
https://dl.doubtnut.com/l/_nLpbUQK2h9Ru


16. पेशी संकुचन के सप� त�ु �स��त को प�रभािषत

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

17. पेशी संकुचन के �मुख चरण� का वरण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

18. सही' या 'गलत' �ल�खए 

(क) ए��न पतले त�ु म� ��त होता है। 

https://dl.doubtnut.com/l/_jywPjIM7m294
https://dl.doubtnut.com/l/_2RFulQBNaD32
https://dl.doubtnut.com/l/_uiKPErSYP1Lp


रे�खत पेशी रेशे का H-�े� मोटे और पतले, दोनो त�ुओ ंको

�द�श�त करता है। 

(ग) मानव कंकाल म� 206 अ��य� होती ह�। 

(घ) मनु� म� 11 जोड़ी पस�लय� होती है। 

(ङ) उरो�� शर�र के अधर भाग म� ��त होती है।

वीिडयो उ�र देख�

19. इनके बीच अ�र बताइए : 

(क) ए��न एवं मायो�सन 

(ख) लाल एवं �ेत पे�शय� 

(ग) अंस एवं �ो�ण मेखला

https://dl.doubtnut.com/l/_uiKPErSYP1Lp
https://dl.doubtnut.com/l/_3y6b5gYXQLPJ


वीिडयो उ�र देख�

20. मानव शर�र क� को�शकाओ ं�ारा �द�श�त �व�भ� ग�तय�

कौन-सी ह�?

वीिडयो उ�र देख�

21. आप िकस �कार से एक कंकाल पेशी और �द पेशी म�

�वभेद कर�गे?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3y6b5gYXQLPJ
https://dl.doubtnut.com/l/_QzVhT2UxtK5z
https://dl.doubtnut.com/l/_iHlX4fqBiR5A
https://dl.doubtnut.com/l/_tMcV5MYOKna9


22. �न��ल�खत जोड़� के �कार बताइए : 

(क) एटलस/अ� ( ए��स) 

(ख) अंगूठे के काप�ल/मेटाकाप�ल 

(ग) फैल�जेज क� बीच 

(घ) फ�मर/ए�सटैबुलम 

(ङ) कपालीय अ��य� के बीच 

(च) �ो�ण मेखला क� �ु�बक अ��य� के बीच

वीिडयो उ�र देख�

23. सभी �नधा�रय� म� (कुछ को

छोड़कर)_________कशे�क होते ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_tMcV5MYOKna9
https://dl.doubtnut.com/l/_dTfWAYS6Ozph


वीिडयो उ�र देख�

24. ��ेक मानव पाद म� फैल�जेज क�________ सं�ा ह�।

वीिडयो उ�र देख�

25. मायोफाइ��ल के पतले त�ुओ ंम� दो 'F' ए��न और दो

अ� दसूरे �ोटीन, जैसे_______ और ______ होता है |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dTfWAYS6Ozph
https://dl.doubtnut.com/l/_LiSO7EyCOYts
https://dl.doubtnut.com/l/_dy1GWfy915Su


26. पेशी रेशा म� कै��यम _________ म� भंडा�रत रहता है।

वीिडयो उ�र देख�

27. _______और ______ पस�लयो क� जो�ड़य� को �ावी

पस�लय� कहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

28. मनु� का कपाल _________ अ��य� से बना होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ijByLozRoW1V
https://dl.doubtnut.com/l/_8JL2viB5sDFp
https://dl.doubtnut.com/l/_mR4Z5ng4WMdN


��ावली Exercises अनु�योगा�क �कार �� Application

Type Questions

1. य�द �नी के ऊपर� जबड़े क� �ैमोसल अ�� भंग कर

अलग कर दी जाये तो ज�ु पर �ा �भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

2. य�द �नी के ऐ��स कशे�का का ओडॉ�ॉयड �वध�

तोड़ �दया जाये तो �ा �भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mR4Z5ng4WMdN
https://dl.doubtnut.com/l/_Frtjk30CEIX6
https://dl.doubtnut.com/l/_ffsHYRHSvVWA


3. �ा होगा य�द चल स�� से साइनो�वयल �व �नकालकर

अलग कर �दया जाये?

वीिडयो उ�र देख�

4. य�द �नी क� रेिडयो-अ�ना अ�� का ऑली�ेनान �वध�

तोड़कर अलग कर द� तो �ा �भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ffsHYRHSvVWA
https://dl.doubtnut.com/l/_lOtpwQDbM65W
https://dl.doubtnut.com/l/_Spo5qNIVfSmu


5. य�द �नी के ऊपर� जबड़े क� �ैमोसल अ�� भंग कर

अलग कर दी जाये तो ज�ु पर �ा �भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

6. य�द �नी के ऐ��स कशे�का का ओडॉ�ॉयड �वध�

तोड़ �दया जाये तो �ा �भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8cKAhmWRqH9U
https://dl.doubtnut.com/l/_47lsiz2ZW74H


��ावली Exercises अ�तलघु उ�र�य �� Very Short

Answer Questions

7. �ा होगा य�द चल स�� से साइनो�वयल �रा �नकालकर

अलग कर �दया जाये?

वीिडयो उ�र देख�

8. य�द �नी क� रेिडयो-अ�ना अ�� का ऑली�ेनान �वध�

तोड़कर अलग कर द� तो �ा �भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FBvIhQ0SVUXk
https://dl.doubtnut.com/l/_CNoUDTV4XfVC


1. मनु� के एक प�पाद म� कुल िकतनी अ��य� होती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

2. मनु� म� िकतनी जोड़ी पस�लय� मु� होती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

3. �ीनॉयड गुहा िकसम� पायी जाती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_K7jMDbxLTwup
https://dl.doubtnut.com/l/_aEHqNLmWVcNL
https://dl.doubtnut.com/l/_oawQ15AcEOYs


4. कुहनी और अंगूठे म� उप��त चल सं�धय� के नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

5. मनु� म� ऐ�सटेबुलम गुहा कह� पायी जाती है?

वीिडयो उ�र देख�

6. मनु� क� सबसे छोटी अ�� तथा सबसे ल�ी अ�� का

नाम �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_JqK61pIITjrl
https://dl.doubtnut.com/l/_tXo0911iTJo5
https://dl.doubtnut.com/l/_WmaHlFQXr48w


वीिडयो उ�र देख�

7. मनु� क� करोिट (skull) म� कुल िकतनी अ��य� होती

ह�?

वीिडयो उ�र देख�

8. ऑली�ेनन �वध� िकस अ�� म� पाया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WmaHlFQXr48w
https://dl.doubtnut.com/l/_oNlyqLqCUFdy
https://dl.doubtnut.com/l/_WttZLRxqR2yt


9. डे�ॉयड �रज िकस अ�� म� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

10. �नी क� अंस मेखला क� अ��य� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

11. �नो क� �ो�ण मेखला क� अ��य� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rUBrTedYCDg1
https://dl.doubtnut.com/l/_32q03cp5JFfi
https://dl.doubtnut.com/l/_IQGUSMPmn4HJ


12. मनु� म� िकतने �कार क� स��य� पायी जाती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

13. ऑ�ूरेटर फोरामेन िकस अ�� म� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

14. क�ेदार स�� कह� पाई जाती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sI36esEa7FO1
https://dl.doubtnut.com/l/_b5alc2PXOFzH
https://dl.doubtnut.com/l/_kZgbtthHRe1O


15. पे�शय� म� उप��त दो �कार क� �ोटी� के नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

16. मनु� क� �ूमरस अ�� क� अनु�� काट का नाम�िकत

�च� बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MlsiglvSJnO5
https://dl.doubtnut.com/l/_xRgZpyRLoS8U


17. मनु� के िक�� दो अंग� के नाम बताइए �जसम� लचीली

उपा�� पाई जाती है।

वीिडयो उ�र देख�

18. मनु� के अ�ः कंकाल त� को िकतने भाग� म� बॉँटा

गया है? उनके नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

19. यूरेट को�शकाएँ।

https://dl.doubtnut.com/l/_x4GIraFmDXBp
https://dl.doubtnut.com/l/_XmLkw9OQebhw
https://dl.doubtnut.com/l/_JZfVY0kMUIyt


वीिडयो उ�र देख�

20. मनु� के एक प�पाद म� कुल िकतनी अ��य� होती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

21. मनु� म� िकतनी जोड़ी पस�लय� मु� होती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

22. �ीनॉयड गुहा िकसम� पायी जाती है?

https://dl.doubtnut.com/l/_JZfVY0kMUIyt
https://dl.doubtnut.com/l/_MESeuhEZxaj4
https://dl.doubtnut.com/l/_kbCyzk43W2Ez
https://dl.doubtnut.com/l/_f73K4B7u59lr


वीिडयो उ�र देख�

23. कुहनी और अंगूठे म� उप��त चल सं�धय� के नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

24. मनु� म� ऐ�सटेबुलम गुहा कह� पायी जाती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_f73K4B7u59lr
https://dl.doubtnut.com/l/_6Z1hVezAWRO9
https://dl.doubtnut.com/l/_tcgAf2wQgoX3


25. मनु� क� सबसे छोटी अ�� तथा सबसे ल�ी अ��

का नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

26. मनु� क� करोिट (skull) म� कुल िकतनी अ��य� होती

ह�?

वीिडयो उ�र देख�

27. ऑली�ेनन �वध� िकस अ�� म� पाया जाता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_KMYTLqrQbPX8
https://dl.doubtnut.com/l/_7Own3dlicA0k
https://dl.doubtnut.com/l/_BhClYroBssQq


वीिडयो उ�र देख�

28. डे�ॉयड �रज िकस अ�� म� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

29. �नी क� अंस मेखला क� अ��य� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

30. �नो क� �ो�ण मेखला क� अ��य� के नाम �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_BhClYroBssQq
https://dl.doubtnut.com/l/_wN9JPBsK7P7E
https://dl.doubtnut.com/l/_SlGQebmEbGZz
https://dl.doubtnut.com/l/_tAckJ8zBRWUS


वीिडयो उ�र देख�

31. मनु� म� िकतने �कार क� स��य� पायी जाती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

32. ऑ�ूरेटर फोरामेन िकस अ�� म� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

33. क�ेदार स�� कह� पाई जाती है?

https://dl.doubtnut.com/l/_tAckJ8zBRWUS
https://dl.doubtnut.com/l/_RbGhuCf5KvRE
https://dl.doubtnut.com/l/_u7EhUyINTFjS
https://dl.doubtnut.com/l/_DJmvLVuMTGV2


वीिडयो उ�र देख�

34. पे�शय� म� उप��त दो �कार क� �ोटी� के नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

35. मनु� क� �ूमरस अ�� क� अनु�� काट का

नाम�िकत �च� बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DJmvLVuMTGV2
https://dl.doubtnut.com/l/_VPMFEeJTZSiV
https://dl.doubtnut.com/l/_okf1goFnyPcY
https://dl.doubtnut.com/l/_ch5qiOByEuuE


36. मनु� के िक�� दो अंग� के नाम बताइए �जसम� लचीली

उपा�� पाई जाती है।

वीिडयो उ�र देख�

37. मनु� के अ�ः कंकाल त� को िकतने भाग� म� बॉँटा

गया है? उनके नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

38. यूरेट को�शकाएँ।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_ch5qiOByEuuE
https://dl.doubtnut.com/l/_uEjDFuMg2K0p
https://dl.doubtnut.com/l/_K9oLEHKrhdJw


��ावली Exercises लघु उ�र�य �� Short Answer

Questions

वीिडयो उ�र देख�

1. स�� �ा होती है? एक �ा�पी स�� क� रचना

समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

2. क�ुक ख��का स�� का स�च� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_K9oLEHKrhdJw
https://dl.doubtnut.com/l/_lA4l1IbFFEGU
https://dl.doubtnut.com/l/_XLe28JLa657k


3. कोहनी क� स�� पर अ��य� िकस �कार ऊपर उठती ह�

और नीचे आती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

4. अनै��क पेशी पर सं��� िट�णी �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

5. रे�खत पेशी क� रचना का स�च� वण�न क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_XLe28JLa657k
https://dl.doubtnut.com/l/_czPYtKPEJw48
https://dl.doubtnut.com/l/_CWBSqaMTlVDw
https://dl.doubtnut.com/l/_fcHDKNyjQzPf


वीिडयो उ�र देख�

6. पेशी संकुचन म� होने वाले रासाय�नक प�रवत�न� का वण�न

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

7. �न��ल�खत पर सं��� िट�णी �ल�खए: 

(अ) पेशी ���त (ब) लाल पेशी त�ु 

(स) �ेत पेशी त�ु (द) देहली उ�ीपन 

(य) �ुर पेशी (र) िटटेनस।

ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_fcHDKNyjQzPf
https://dl.doubtnut.com/l/_RKUYdOIF11yp
https://dl.doubtnut.com/l/_1C7muFe5dMuJ


वीिडयो उ�र देख�

8. मनु� क� करोिट (skull) का स�च� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

9. मनु� के कशे�क का स�च� वण�न क��जए और इसम�

पाये जाने वाले �नी के अ�भल�ण को भी बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1C7muFe5dMuJ
https://dl.doubtnut.com/l/_gLPWpOVuys0n
https://dl.doubtnut.com/l/_YQGxInej6rHO


10. चलन और ग�त म� �ा अ�र है, उदाहरण स�हत

समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

11. मानव कंकाल पर सं��� िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

12. स�� �ा है? मनु� के शर�र म� पायी जाने वाली

स��य� बताइए।

https://dl.doubtnut.com/l/_36QGek3YgYV0
https://dl.doubtnut.com/l/_B78YugLefJxq
https://dl.doubtnut.com/l/_e4WLZWzxjkzr


वीिडयो उ�र देख�

13. अरे�खत पे�शय� के दो काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

14. अरे�खत तथा रे�खत पेशी त�ुओ ं म� अ�र को ��

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_e4WLZWzxjkzr
https://dl.doubtnut.com/l/_uLQ16OLgknaq
https://dl.doubtnut.com/l/_cQDmWq9FLBeC


15. क�ुक-ख��का जोड़ पर सं��� िट�णी �ल�खए। 

वीिडयो उ�र देख�

16. पेशी ऊतक िकतने �कार के होते ह�?िक�ी दो पेशी

ऊतक� क� तुलना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

17. ��नय� क� �ो�ण मेखला या अंस मेखला का �� एवं

नाम�िकत �च� बनाइए।

https://dl.doubtnut.com/l/_X89VUhApmHHB
https://dl.doubtnut.com/l/_i682QNdpyQWm
https://dl.doubtnut.com/l/_ikFSoW1CsZvm


वीिडयो उ�र देख�

18. उपा�� के दो काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

19. स�� �ा होती है? एक स�� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

20. क�ुक ख��का स�� का स�च� वण�न क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_ikFSoW1CsZvm
https://dl.doubtnut.com/l/_SowqQ0xINxYR
https://dl.doubtnut.com/l/_VxBNqAyK3ajW
https://dl.doubtnut.com/l/_pW95FipPjAb7


वीिडयो उ�र देख�

21. कोहनी क� स�� पर अ��य� िकस �कार ऊपर उठती ह�

और नीचे आती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

22. अनै��क पेशी पर सं��� िट�णी �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pW95FipPjAb7
https://dl.doubtnut.com/l/_FLNijLbHMHEE
https://dl.doubtnut.com/l/_x9XHSNuFLKGw


23. रे�खत पेशी क� रचना का स�च� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

24. पेशी संकुचन म� होने वाले रासाय�नक प�रवत�न� का

वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

25. �न��ल�खत पर सं��� िट�णी �ल�खए: 

(अ) अनै��क पेशी (ब)रे�खत पेशी 

https://dl.doubtnut.com/l/_FGRx4ftYE6yM
https://dl.doubtnut.com/l/_r1pKg9QJQWP4
https://dl.doubtnut.com/l/_Ux5GyPUgUs5L


(स) �दय पेशी(द) ए��क पेशी 

(य)��तर�ा (र) िटटेनस।

वीिडयो उ�र देख�

26. मनु� क� करोिट (skull) का स�च� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

27. मनु� के कशे�क सू� बताइए और �नी के ल�ण

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ux5GyPUgUs5L
https://dl.doubtnut.com/l/_xax1taOMeb3X
https://dl.doubtnut.com/l/_V6gi9EQi2pZW


28. चलन और ग�त म� �ा अ�र है, उदाहरण स�हत

समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

29. कंकाल पर सं��� िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_V6gi9EQi2pZW
https://dl.doubtnut.com/l/_mDyDIpGICp1t
https://dl.doubtnut.com/l/_qb8m3KBjjsrq


30. स�� �ा है? मनु� के शर�र म� पायी जाने वाली

स��य� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

31. अरे�खत पे�शय� के दो काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

32. अरे�खत तथा रे�खत पेशी त�ुओ ं म� अ�र को ��

क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_d9jAfcmeNPgq
https://dl.doubtnut.com/l/_dm85ufHnQSZV
https://dl.doubtnut.com/l/_N6TydwX8EYXP


वीिडयो उ�र देख�

33. क�ुक-ख��का जोड़ पर सं��� िट�णी �ल�खए। 

वीिडयो उ�र देख�

34. पेशी ऊतक िकतने �कार के होते ह�?िक�ी दो पेशी

ऊतक� क� तुलना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_N6TydwX8EYXP
https://dl.doubtnut.com/l/_sEpJOBkbUK4j
https://dl.doubtnut.com/l/_js4ChmHytjo5


35. मेखलाएँ और उनके काय� �ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

36. ��नय� क� �ो�ण मेखला या अंस मेखला का �� एवं

नाम�िकत �च� बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

37. उपा�� के दो काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7BcNxENqURed
https://dl.doubtnut.com/l/_zzvbzfE1nSM3
https://dl.doubtnut.com/l/_7YndWCro4Zvt


��ावली Exercises �व�ृत उ�र�य �� Long Answer

Questions

1. कशे�िकय� के शर�र म� पायी जाने वाली स��य� का

वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

2. मनु� के कंकाल क� मूलभूत रचना समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7YndWCro4Zvt
https://dl.doubtnut.com/l/_JBiX0I2MaEHe
https://dl.doubtnut.com/l/_ipSx0PM5DUrx


3. पे�शय� म� ग�त िकस �कार होती है? �व�ृत वण�न

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

4. काय� के आधार पर पे�शय� का वग�करण क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

5. अ�� स�� का �ा अथ� है? �व�भ� �कार क� अ��

स��य� का वण�न क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_rBxtHf8075gs
https://dl.doubtnut.com/l/_TDokSRJP6FEF
https://dl.doubtnut.com/l/_0idiyRqPekWz


वीिडयो उ�र देख�

6. पेशी संकुचन के समय होने वाले रासाय�नक प�रवत�न�

का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

7. रे�खत पेशी क� अ�तसू� संरचना का स�च� वण�न

क��जए । पेशी संकुचन के सप�ण �स�ा� का सं�ेप म� वण�न

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0idiyRqPekWz
https://dl.doubtnut.com/l/_cIjmNTg1OKwr
https://dl.doubtnut.com/l/_hRknZhTKeVwz


8. िक�� दो पूण� स��य� के नाम �ल�खए तथा इनके

उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

9. अ�ःकंकाल तथा बा� कंकाल म� अ�र बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hRknZhTKeVwz
https://dl.doubtnut.com/l/_uAaC38RhtExQ
https://dl.doubtnut.com/l/_H7sJlQmfd4Do


10. मनु� म� पाई जाने वाली कंकाल-स��य� के बारे म�

�ल�खए। िक�� दो स��य� के नाम और उदाहरण �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

11. कंकाल पे�शय� क� सू� संरचना का स�च� वण�न

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_b9alezM22wvX
https://dl.doubtnut.com/l/_XHka4CGZ4tPO


12. पे�शय� �ारा ह��य� म� ग�त उ�� करने क� �व�ध को

समझाकर �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

13. पेशी संकुचन का स�च� वण� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

14. कशे�िकय� के शर�र म� पायी जाने वाली स��य� का

वण�न क��जए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_amzm3HtFxr9i
https://dl.doubtnut.com/l/_XL6TBo8JmMUW
https://dl.doubtnut.com/l/_YwbsfnHOvpsG


वीिडयो उ�र देख�

15. मनु� के कंकाल क� मूलभूत रचना समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

16. पे�शय� म� ग�त िकस �कार होती है? �व�ृत वण�न

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YwbsfnHOvpsG
https://dl.doubtnut.com/l/_kop59kyH1Vb0
https://dl.doubtnut.com/l/_Q0j5l7qpitix


17. पे�शय� का वग�करण क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

18. अ�� स�� का �ा अथ� है? �व�भ� �कार क� अ��

स��य� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

19. पेशी संकुचन के समय होने वाले रासाय�नक प�रवत�न�

का वण�न क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_5wpkOmytCeFu
https://dl.doubtnut.com/l/_eYcaaEdKOFxm
https://dl.doubtnut.com/l/_en9oyBBiBS6d


वीिडयो उ�र देख�

20. िक�� दो पूण� स��य� के नाम �ल�खए तथा इनके

उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

21. अ�ःकंकाल तथा बा� कंकाल के �वषय म� आप �ा

जानते ह�?।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_en9oyBBiBS6d
https://dl.doubtnut.com/l/_pfZo1sWPU0G6
https://dl.doubtnut.com/l/_SMo2o4N4fmg1
https://dl.doubtnut.com/l/_6or8udZXU7oo


22. मनु� म� पाई जाने वाली कंकाल-स��य� के बारे म�

�ल�खए। िक�� दो स��य� के नाम और उदाहरण �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

23. कंकाल पे�शय� क� सू� संरचना का स�च� वण�न

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

24. पे�शय� के काय� �ल�खए।।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_6or8udZXU7oo
https://dl.doubtnut.com/l/_sm4Pb6Qjv64H
https://dl.doubtnut.com/l/_lsAqTzVCSSNF


��ावली Exercises बहु�वक�ीय �� Multiple Choice

Question

वीिडयो उ�र देख�

25. रे�खत पेशी संकुचन का स�च� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

1. अ��य� म� कै��यम फॉ�ेट के अ�त�र� होता है:

A.  Phosphates of sodium and potassium

https://dl.doubtnut.com/l/_lsAqTzVCSSNF
https://dl.doubtnut.com/l/_MSbIZggXm4LG
https://dl.doubtnut.com/l/_Rjarza3f4fbv


B. Carbonates of Mg

C. Calcium chloride

D. Sodium chloride

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. हैव�स�यन नाल िकसम� होती है?

A. Humerus

B. Turbinals

https://dl.doubtnut.com/l/_Rjarza3f4fbv
https://dl.doubtnut.com/l/_1OR8IO4DZrsR


C. Atlas vertebra

D. Carpals

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. ल�ी अ��य� के छोर पर एिपफाइ�सयल �ेट िकस�लए

होती है?

A. Elongation of bone

B. Bone moulding

https://dl.doubtnut.com/l/_1OR8IO4DZrsR
https://dl.doubtnut.com/l/_HNtdgWDGqMCF


C. Bone formation

D. Formation of Haversian canals

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4. फ�मर व �ो�ण मेखला का जोड़ है:

A. Hinge

B. Pivotal

C. Ball and socket

https://dl.doubtnut.com/l/_HNtdgWDGqMCF
https://dl.doubtnut.com/l/_ZTGaDw88jcma


D. Saddle

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5. �ैपुला व कोरेकॉयड के बीच क� गुहा है:

A. Acetabulum

B. Glenoid

C. Archeteron

D. Neural canal

https://dl.doubtnut.com/l/_ZTGaDw88jcma
https://dl.doubtnut.com/l/_OlFqXTw9tJHH


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

6. प�ी म� �ा नह� होता है?

A. Pectoral girdle

B. Pelvic girdle

C. Hindlimb

D. Forelimb

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_OlFqXTw9tJHH
https://dl.doubtnut.com/l/_VBt8kL6ZzbGg


वीिडयो उ�र देख�

7. म�ढक क� नव� कशे�का होती है:

A. Amphicoelous

B. Procoelous

C. Acoelous

D. All of these

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VBt8kL6ZzbGg
https://dl.doubtnut.com/l/_4UUCIZLi6wo5


8. कौन-सी अ�� Y के आकार क� होती है?

A. Quadratojugle

B. Pterygoid

C. Palatine

D. Squamosal

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4UUCIZLi6wo5
https://dl.doubtnut.com/l/_Iqn6E2kEh72G


9. �नी क� सबसे छोटी अ�� है:

A. Floating ribs

B. Atlas

C. Patella

D. Stapes

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_m41xmsKxJ9z4


10. �न��ल�खत म� से �नचले जबड़े क� अ�� है:

A. Premaxilla

B. Maxilla

C. Dentary

D. Hyoid

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GcqwHkCQcwn8


11. हैव�स�यन नाल िकसम� होती है?

A. Simple sponge of ascon type

B. Internal ear of mammal

C. Long bone of rabbit

D.  Spinal cord of vertebrates

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kx2PqVz4JV4i


12. दो अ��य� को जोड़ने वाला त�ुमय ऊतक कहलाता है:

A. Ligament

B. Tendon

C. Muscle

D. Connective tissue

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1epTK5EPMUz8


13. ��नय� क� अ�� म� हैव�स�यन नाल आपस म� अनु��

नाल से जुड़ी रहती है, �जसे कहते ह�:

A. Semicircular canal

B. Inguinal canal

C. Volkman's canal

D. Bidder's canal

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QDsMfnDKKLkA
https://dl.doubtnut.com/l/_mz6hvTbDFWvb


14. मेढक म� ऐ�सटेबुलम गुहा होती है:

A. In brain connecting lateral ventricles

with 3rd ventricle

B. Atlas vertebra for occipital condyle of

skull

C. Pelvic girdle where 3 bones are

articulated

D. Pectoral girdle for head of humerus

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mz6hvTbDFWvb


15. �नधार� के कान क� तीन अ��य� का िट�ेनम से सही

�म �ा है|

A. Malleus, incus, stapes

B. Incus, stapes, malleus

C. Incus, malleus, stapes

D. Stapes, incus, malleus

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mz6hvTbDFWvb
https://dl.doubtnut.com/l/_eA9mOlhJfsXp


16. शशक क� �ो�ण मेखला म� आ��ूरेटर रं� िकन अ��य�

से �न�म�त होता है?

A. Pubis and ischium

B. Pubis and ilium

C. Ilium and ischium

D. Ilium, ischium and pubis

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eA9mOlhJfsXp
https://dl.doubtnut.com/l/_I6LeiQzdsL2k


17. �न��ल�खत म� कौन-सी कलाई क� अ�� है?

A. Carpal

B. Femur

C. Ulna

D. Pubis

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZzzjvNULqfWg


18. �ीनॉयड गुहा िकसम� होती है?

A. Xiphisternum

B. Pelvic girdle

C. Pectoral girdle

D. Cartilage

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_osGQ1cl5QOLg


19. �नधा�रय� म� ल�ी अ��य� का काय� होता है:

A. Support of the body

B. Support and production of WBCS

C. Support and production of RBCS

D. Support and production of WBCS and

RBCS

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MQMYzEsdelpr
https://dl.doubtnut.com/l/_GPdQwA6Q9aQS


20. ऊँट क� गद�न म� कशे�काएँ होती ह�:

A. More than that of horse

B. Same as that of whale

C. Less than that of rabbit

D. More than that of rabbit

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

21. उपा�ीय अ�� का �नम�ण होता है:

https://dl.doubtnut.com/l/_GPdQwA6Q9aQS
https://dl.doubtnut.com/l/_MwUIp9QLEZ9l


A. Deposition of bony materials by

osteoclasts and resorption by

osteoblasts

B. Deposition by osteoblasts and

resorption by osteoclasts

C. Deposition by osteoblasts

D. Deposition by osteoclasts

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MwUIp9QLEZ9l
https://dl.doubtnut.com/l/_1GFpXKTjnIM6


22. मानव म� मु� पस�लय� होती ह�:

A. Two pairs

B. Three pairs

C. Four joint

D. Six pairs

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1GFpXKTjnIM6


23. फ�मर तथा ऐ�सटेबुलम के बीच क� स�� कहलाती है:

A. Giliding pairs

B. Pivot joint

C. Hinge joint

D. Ball and socket joint

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WkZAGkIuPbFQ


24.  �ूमरस तथा रेिडयो-अ�ना के बीच कौन-सी स�� होती

है?

A. pivot joint

B. Hinge joint

C. Gliding joint

D. Ball and socket joint

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XRTN9jzRkc4X
https://dl.doubtnut.com/l/_LUbrRVgc4A6k


25. म�ढक क� करोिट म� कपाल बना होता है:

A. Frontoparietal, sphenoid and

parasphenoid

B. Frontoparietal, parasphenoid, nasal,

vomer and septomaxillary

C.  Frontoparietal, parasphenoid, nasal and

vomer

D.  Frontoparietal, parasphenoid and nasal

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LUbrRVgc4A6k


26. म�ढक के अ�ीय कंकाल म� कशे�क द� के �लए िकतने

कशे�क होते ह�?

A. 10

B. 12

C. 15

D. 9

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LUbrRVgc4A6k
https://dl.doubtnut.com/l/_ekTw7kSo2nhh


27. Quadriceps एवं gastronemius पे�शय� �व�मान

होती ह�

A. Hands

B. Legs

C. Shoulder

D. Wrist

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ekTw7kSo2nhh
https://dl.doubtnut.com/l/_B5QDn4kOlXjP


28. Biceps एवं triceps घेरे रहती ह�:

A. Radius

B. Ulna

C. Humerus

D. Femur

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_v563P1rc0huH


29. कौन-सी पेशी ��तर�ा (immune) के �लए ���त

(fatigue) होती है?

A. Striped

B. Unstriped

C. Cardiac

D. Voluntary

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_h5zm6VjJZKxc
https://dl.doubtnut.com/l/_bejiXPrBWypI


30. सबसे बड़ी साइनो�वयल स�� (ioint) है:

A. Shoulder joint

B. Knee joint

C. Hip joint

D. Elbow joint

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

31. कािट�लेज म� पाई जाने वाली �ोटीन है:

https://dl.doubtnut.com/l/_bejiXPrBWypI
https://dl.doubtnut.com/l/_J6NaCzhvf4hM


A. Chondrin

B. Ossein

C. Cartilagin

D. Collagen

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

32. ऐ�सटेबुलम (acetabulum) स�� म� पायी जाती है:

A. Hip

https://dl.doubtnut.com/l/_J6NaCzhvf4hM
https://dl.doubtnut.com/l/_HHBeSnvz4rZL


B. Knee

C. Elbow

D. Shoulder

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

33. सात सरवाइकल (cervical) वरटी�ी पाये जाते ह�:

A. Rabbit म�

B. Elephant म�

https://dl.doubtnut.com/l/_HHBeSnvz4rZL
https://dl.doubtnut.com/l/_Y4DmyAU4kBDI


C. Gira�e म�

D. इन सभी म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

34. कंकाल पे�शय� के मोटे त�ुओ ं म� पायी जाने वाली

�ोटीन है:

A. Actin

B. Myosin

https://dl.doubtnut.com/l/_Y4DmyAU4kBDI
https://dl.doubtnut.com/l/_E3HDieUpOyWi


C. Troponin

D. Tropomyosin

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

35. मानव शर�र म� पायी जाने वाली क�ुक ख��का

स��य� (ball and socket joints) क� सं�ा होती है:

A. 2

B. 4

https://dl.doubtnut.com/l/_E3HDieUpOyWi
https://dl.doubtnut.com/l/_xumIrbJAVbTv


C. 8

D. 6

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

36. गद�न क� वह स��, �जसके �ारा हमारा �सर बाय� से

दाय� घूमता है:

A. pivot joint

B. Hinge joint

https://dl.doubtnut.com/l/_xumIrbJAVbTv
https://dl.doubtnut.com/l/_81OT252ysldw


C. Saddle joint

D. Ellipsoid joint

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

37. मानव शर�र का कशे�क द� (vertebral column)

बना होता है:

A. 33 vertebrea का

B. 52 vertebrea का

https://dl.doubtnut.com/l/_81OT252ysldw
https://dl.doubtnut.com/l/_RktSJ59mTMDC


C. 45 vertebrea का

D. 23 vertebrea का

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

38. �न��ल�खत म� से कौन-सी sesamoid bone ह�?

A. Pelvis

B. Patella

C. Pterygoid

https://dl.doubtnut.com/l/_RktSJ59mTMDC
https://dl.doubtnut.com/l/_LHGBwvKM0nlo


D. Pectoral girdle

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

39. पेशी संकुचन (muscle contraction) के �लए

आव�क ए�ाइम, ATPase ��त होता है:

A. Actin

B. Actinin

C. Myosin

https://dl.doubtnut.com/l/_LHGBwvKM0nlo
https://dl.doubtnut.com/l/_tmPVJgbosQFu


D. Troponin

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

40. अ��य� म� कै��यम फॉ�ेट के अ�त�र� होता है:

A.  Phosphates of sodium and potassium

B. Carbonates of Mg

C. Calcium chloride

D. Sodium chloride

https://dl.doubtnut.com/l/_tmPVJgbosQFu
https://dl.doubtnut.com/l/_iHszBXmXgPPR


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

41. हैव�स�यन नाल िकसम� होती है ?

A. Humerus

B. Turbinals

C. Atlas vertebra

D. Carpals

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_iHszBXmXgPPR
https://dl.doubtnut.com/l/_KBx7nbs0hm9N


वीिडयो उ�र देख�

42. ल�ी अ��य� के छोर पर एिपफाइ�सयल �ेट

िकस�लए होती है?

A. Elongation of bone

B. Bone moulding

C. Bone formation

D. Formation of Haversian canals

Answer: A

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_KBx7nbs0hm9N
https://dl.doubtnut.com/l/_cBCadUxIRgal


वीिडयो उ�र देख�

43. फ�मर व �ो�ण मेखला का जोड़ है:

A. Hinge

B. Pivotal

C. Ball and socket

D. Saddle

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cBCadUxIRgal
https://dl.doubtnut.com/l/_GbETuSOiyqA2
https://dl.doubtnut.com/l/_TYTBbxZE6Txw


44. �ैपुला व कोरेकॉयड के बीच क� गुहा है:

A. Acetabulum

B. Glenoid

C. Archeteron

D. Neural canal

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TYTBbxZE6Txw


45. प�ी म� �ा नह� होता है?

A. Pectoral girdle

B. Pelvic girdle

C. Hindlimb

D. Forelimb

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UjwQVcnqxKyM


46. म�ढक क� नव� कशे�का होती है:

A. Amphicoelous

B. Procoelous

C. Acoelous

D. All of these

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sUyGTBl3R3jO


47. कौन-सी अ�� Y के आकार क� होती है?

A. Quadratojugle

B. Pterygoid

C. Palatine

D. Squamosal

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nbk22RalkcZW


48. �नी क� सबसे छोटी अ�� है:

A. Floating ribs

B. Atlas

C. Patella

D. Stapes

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lHVYR6Nk1Saq


49. �न��ल�खत म� से �नचले जबड़े क� अ�� है:

A. Premaxilla

B. Maxilla

C. Dentary

D. Hyoid

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UASAyfMKia8W


50. हैव�स�यन नाल िकसम� होती है?

A. Simple sponge of ascon type

B. Internal ear of mammal

C. Long bone of rabbit

D.  Spinal cord of vertebrates

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pNr7T1N93zDo


51. दो अ��य� को जोड़ने वाला त�ुमय ऊतक कहलाता है:

A. Ligament

B. Tendon

C. Muscle

D. Connective tissue

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_W2IG41q55Aub


52. ��नय� क� अ�� म� हैव�स�यन नाल आपस म� अनु��

नाल से जुड़ी रहती है, �जसे कहते ह�:

A. Semicircular canal

B. Inguinal canal

C. Volkman's canal

D. Bidder's canal

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QAncroADkT69
https://dl.doubtnut.com/l/_YGEnb3ZYQms9


53. मेढक म� ऐ�सटेबुलम गुहा होती है:

A. In brain connecting lateral ventricles

with 3rd ventricle

B. Atlas vertebra for occipital condyle of

skull

C. Pelvic girdle where 3 bones are

articulated

D. Pectoral girdle for head of humerus

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YGEnb3ZYQms9


54. �नधार� के कान क� तीन अ��य� का िट�ेनम से सही

�म �ा है|

A. Malleus, incus, stapes

B. Incus, stapes, malleus

C. Incus, malleus, stapes

D. Stapes, incus, malleus

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YGEnb3ZYQms9
https://dl.doubtnut.com/l/_N7dh1FEvGyji


55. शशक क� �ो�ण मेखला म� आ��ूरेटर रं� िकन अ��य�

से �न�म�त होता है?

A. Pubis and ischium

B. Pubis and ilium

C. Ilium and ischium

D. Ilium, ischium and pubis

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_N7dh1FEvGyji
https://dl.doubtnut.com/l/_99wAAQ2ubjsv


56. �न��ल�खत म� कौन-सी कलाई क� अ�� है?

A. Carpal

B. Femur

C. Ulna

D. Pubis

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pf2ASSO7rifG


57. �ीनॉयड गुहा िकसम� होती है?

A. Xiphisternum

B. Pelvic girdle

C. Pectoral girdle

D. Cartilage

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QV0GtO0QTLzw


58. �नधा�रय� म� ल�ी अ��य� का काय� होता है:

A. Support of the body

B. Support and production of WBCS

C. Support and production of RBCS

D. Support and production of WBCS and

RBCS

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0u91BWx1flXK
https://dl.doubtnut.com/l/_YWfqRXVAdxI1


59. ऊँट क� गद�न म� कशे�काएँ होती ह�:

A. More than that of horse

B. Same as that of whale

C. Less than that of rabbit

D. More than that of rabbit

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

60. उपा�ीय अ�� का �नम�ण होता है:

https://dl.doubtnut.com/l/_YWfqRXVAdxI1
https://dl.doubtnut.com/l/_MuOU3MfSOiDK


A. Deposition of bony materials by

osteoclasts and resorption by

osteoblasts

B. Deposition by osteoblasts and

resorption by osteoclasts

C. Deposition by osteoblasts

D. Deposition by osteoclasts

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MuOU3MfSOiDK
https://dl.doubtnut.com/l/_H4l0YUMyFSDz


61. मानव म� मु� पस�लय� होती ह�:

A. Two pairs

B. Three pairs

C. Four joint

D. Six pairs

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_H4l0YUMyFSDz


62. फ�मर तथा ऐ�सटेबुलम के बीच क� स�� कहलाती है:

A. Giliding pairs

B. Pivot joint

C. Hinge joint

D. Ball and socket joint

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Od0lspbGY2Ee


63.  �ूमरस तथा रेिडयो-अ�ना के बीच कौन-सी स�� होती

है?

A. pivot joint

B. Hinge joint

C. Gliding joint

D. Ball and socket joint

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CFLMlWrhlYlD
https://dl.doubtnut.com/l/_Bik9em2013AA


64. म�ढक क� करोिट म� कपाल बना होता है:

A. Frontoparietal, sphenoid and

parasphenoid

B. Frontoparietal, parasphenoid, nasal,

vomer and septomaxillary

C.  Frontoparietal, parasphenoid, nasal and

vomer

D.  Frontoparietal, parasphenoid and nasal

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Bik9em2013AA


65. म�ढक के अ�ीय कंकाल म� कशे�क द� के �लए िकतने

कशे�क होते ह�?

A. 10

B. 12

C. 15

D. 9

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Bik9em2013AA
https://dl.doubtnut.com/l/_EVgAgggN4F1U


66. Quadriceps एवं gastronemius पे�शय� �व�मान

होती ह�

A. Hands

B. Legs

C. Shoulder

D. Wrist

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EVgAgggN4F1U
https://dl.doubtnut.com/l/_wIB27ahih76Y


67. Biceps एवं triceps घेरे रहती ह�:

A. Radius

B. Ulna

C. Humerus

D. Femur

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_u1sZd7pnlySI


68. कौन-सी पेशी ��तर�ा (immune) के �लए ���त

(fatigue) होती है?

A. Striped

B. Unstriped

C. Cardiac

D. Voluntary

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ndivdTSnc9Yg
https://dl.doubtnut.com/l/_Id5RxFaQsy42


69. सबसे बड़ी साइनो�वयल स�� (ioint) है:

A. Shoulder joint

B. Knee joint

C. Hip joint

D. Elbow joint

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

70. कािट�लेज म� पाई जाने वाली �ोटीन है:

https://dl.doubtnut.com/l/_Id5RxFaQsy42
https://dl.doubtnut.com/l/_r3lnYJ1Dk3Ny


A. Chondrin

B. Ossein

C. Cartilagin

D. Collagen

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

71. ऐ�सटेबुलम (acetabulum) स�� म� पायी जाती है:

A. Hip

https://dl.doubtnut.com/l/_r3lnYJ1Dk3Ny
https://dl.doubtnut.com/l/_idinA1o4TJsP


B. Knee

C. Elbow

D. Shoulder

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

72. सात सरवाइकल (cervical) वरटी�ी पाये जाते ह�:

A. Rabbit म�

B. Elephant म�

https://dl.doubtnut.com/l/_idinA1o4TJsP
https://dl.doubtnut.com/l/_gDR5dXY2jCII


C. Gira�e म�

D. इन सभी म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

73. कंकाल पे�शय� के मोटे त�ुओ ं म� पायी जाने वाली

�ोटीन है:

A. Actin

B. Myosin

https://dl.doubtnut.com/l/_gDR5dXY2jCII
https://dl.doubtnut.com/l/_aX4tJfvyr7V9


C. Troponin

D. Tropomyosin

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

74. मानव शर�र म� पायी जाने वाली क�ुक ख��का

स��य� (ball and socket joints) क� सं�ा होती है:

A. 2

B. 4

https://dl.doubtnut.com/l/_aX4tJfvyr7V9
https://dl.doubtnut.com/l/_j720sxzUATlt


C. 8

D. 6

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

75. गद�न क� वह स��, �जसके �ारा हमारा �सर बाय� से

दाय� घूमता है:

A. pivot joint

B. Hinge joint

https://dl.doubtnut.com/l/_j720sxzUATlt
https://dl.doubtnut.com/l/_UVJCOrkdyx9A


C. Saddle joint

D. Ellipsoid joint

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

76. मानव शर�र का कशे�क द� (vertebral column)

बना होता है:

A. 33 vertebrea का

B. 52 vertebrea का

https://dl.doubtnut.com/l/_UVJCOrkdyx9A
https://dl.doubtnut.com/l/_sqRlaxYtugAG


C. 45 vertebrea का

D. 23 vertebrea का

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

77. �न��ल�खत म� से कौन-सी sesamoid bone ह�?

A. Pelvis

B. Patella

C. Pterygoid

https://dl.doubtnut.com/l/_sqRlaxYtugAG
https://dl.doubtnut.com/l/_lQmF9fNj1BpZ


D. Pectoral girdle

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

78. पेशी संकुचन (muscle contraction) के �लए

आव�क ए�ाइम, ATPase ��त होता है:

A. Actin

B. Actinin

C. Myosin

https://dl.doubtnut.com/l/_lQmF9fNj1BpZ
https://dl.doubtnut.com/l/_tjRQBiamLOkv


D. Troponin

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tjRQBiamLOkv

