
BIOLOGY

BOOKS - NAGEEN BIOLOGY (HINDI)

पाचन एंव अवशोषण

��नावली एन सी ई आर टी ��

1. आमाशय रस म� होता है-

A. पे��न और रे�नन

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_pQhEX8RIG4hp


B. लाइपेस और िट� ��न

C. िट� ��न, पे��न और लाइपेस

D. िट� ��न, पे��न और रे�नन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. स�स एंटे�रकस नाम �दया गया है-

A. ���� (illum) और बड़ी ऑत के स�ध�ल के �लए

B. आंि�क रस के �लए

https://dl.doubtnut.com/l/_pQhEX8RIG4hp
https://dl.doubtnut.com/l/_Ov7p7PEaVcuu


C. आहार नाल म� सूजन के �लए

D. प�रशेिषका (appendis) के �लए

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. सं�ेप म� उ�र दी�जए

A. अंकुर (villi) छोटी ऑत म� होते ह�, आमाशय म� ��

नह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_Ov7p7PEaVcuu
https://dl.doubtnut.com/l/_xXwwYnte7AcL


B. पे��नोजेन अपने सि�य �प म� कैसे प�रव�त�त होता

है?

C. आहारनाल क� दीवार के मूल �र �ा है?

D. वसा के पाचन म� िप� केसे मदद करता है?

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

4. �ोटीन के पाचन म� अ�ाशयी रसं क� भू�मका ��

क��जए।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_xXwwYnte7AcL
https://dl.doubtnut.com/l/_6ykqY2S2mfje


वीिडयो उ�र देख�

5. आमाशय म� �ोटोन के पाचन क� ि�या का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

6. मनु� का द� -सू� बताइए

वीिडयो उ�र देख�

7. िप� रस म� कोई पाचक ए�ाइम नह� होते. िफर भी यह

पाचन के �लए मह�पूण� है, ��?

https://dl.doubtnut.com/l/_6ykqY2S2mfje
https://dl.doubtnut.com/l/_Ew6EqCljFayz
https://dl.doubtnut.com/l/_cIm8gaUWY9IG
https://dl.doubtnut.com/l/_cihosa0TCfmz


वीिडयो उ�र देख�

8. पाचन म� काइमोिट� ��न क� भू�मका व�ण�त करे। �जस

��� से यह �ा�वत होता है, इसी �ेणी के दो अ� ए�ाइम

कौन से है?

वीिडयो उ�र देख�

9. पॉ�लसैकेराइड और डाइसैकेराइड का पाचन कैसे होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cihosa0TCfmz
https://dl.doubtnut.com/l/_BOBqOA6RKMSw
https://dl.doubtnut.com/l/_maLtW6YqEFYV
https://dl.doubtnut.com/l/_UBmtHJcSEoNE


10. य�द आमाशय म� हाइड� ो�ो�रक अ� का �ाव नह�

होगा तो तब �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

11. आपके �ारा खाए गए म�न का पाचन और उसका

शर�र म� अवशोषण कैसे होता है? �व�ार से वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UBmtHJcSEoNE
https://dl.doubtnut.com/l/_IXZg4CiOxWdP


12. आहारनाल के �व�भ� भाग� म� �ोटीन के पाचन के मु�

चरण� का �व�ार से वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

13. गत�द�ी' (thocodont) और '��बारद�ी'

(diphyodont) श�� क� �ा�ा क��जए।:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tmWn36A1aCSs
https://dl.doubtnut.com/l/_zIcErwHUN0lg


अनु�योगा�क �कार ��

14. �व�भ� �कार के द�त� का नाम और एक वय� मनु�

म� द�त� क� सं�ा बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

15. यकृत के �ा काय� है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qLBYt3eD8dP9
https://dl.doubtnut.com/l/_6gqaFxBgSK1G


1. य�द िकसी मनु� म� �वटा�मन A क� कमी हो जाती है तो

इसका �भाव उस ��� के शर�र के िकस अंग पर िकस

�कार पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

2. य�द िकसी मनु� क� जठर ���य� �न��य हो जाय� तो

उसक� पाचन ि�या पर �ा �भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_26RnMGrQRtfe
https://dl.doubtnut.com/l/_iMEPVSLnvCSz


3. य�द िट� ��नोजन को मनु� के आमाशय म� पहुँचा �दया

जाये तो �ा �ोटीन का पाचन हो सकेगा? उ�र म� पुि� के

कारण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

4. य�द िकसी मनु� के शर�र को को�शकाओ ं म� जल का

अभाव उ�� कर �दया जाये तो उस ��बत क� जै�वक

ि�याओ ंपर �ा �भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CjgMOyJzLknO
https://dl.doubtnut.com/l/_wxAY0Qn2HQgQ
https://dl.doubtnut.com/l/_EW6T8gAjTq4l


5. िकसी ��� का अ�ाशय अि�याशील हो जाये तो उसके

��धर म� शक� रा क� मा�ा पर �ा �भाव पड़ेगा? उ�र म� पुि�

के कारण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

6. य�द िकसी ��� को भोजन म� काब�हाइड� ेट उपल� न हो

सके तो �ा जै�वक ि�याओ के �लए ऊज� उपल� हो

सकेगी? कारण स�हत �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EW6T8gAjTq4l
https://dl.doubtnut.com/l/_AN41nyala4Eu
https://dl.doubtnut.com/l/_7AN8Nv2Moz4J


7. य�द िकसी ��� के आमाशय क� ���य� म� HCI का

�ाव ब� हो जाये तो इसका पाचन-ि�या पर �ा �भाव

पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

8. य�द मनु� को �वटा�मन-C न �मल पाए तो �ा �भाव

पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7AN8Nv2Moz4J
https://dl.doubtnut.com/l/_0Y5RqELTDZ9C


9. य�द मनु� के आहारनाल क� �माकंुचन ग�तय� �क

जाए तो �ा �भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

10. य�द िकसी ��� के केनाइन द�त �नकाल �दये जाए तो

इनका �ा �भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aFGe9ntS6AYB
https://dl.doubtnut.com/l/_XU9WbtsxBHvU


11. �वटा�मन-K तथा �ोटी� क� कमी से मनु� म� कौन-से

रोग हो सकते है ?

वीिडयो उ�र देख�

12. �न��ल�खत क� अनुप���त से मनु� के शर�र पर �ा

�भाव पड़ेगा? इन �भाव� का �ा �नदान है? ) आयोडीन 

�वटा�मन-A 

�वटा�मन-C 

�वटा�मन-D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mDdZZJT11Kx5
https://dl.doubtnut.com/l/_11BavivMebYF


अ�तलघु उ�र�य ��

13. िकसी मनु� क� शर�र कोशाओ ंम� जल का आभाव हो

जाये तो उसक� जै�वक -ि�याओ ंपर �ा �भाव पड़ेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

1. िप� रस म� कोई ए�ाइम नह� होता, िफर भी यह पाचन

ि�या म� मह�पूण� है �� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_11BavivMebYF
https://dl.doubtnut.com/l/_g0FwBBCyS3ep
https://dl.doubtnut.com/l/_PMZvHR9sTeDO


2. जैव ऊज� के �लए को�शकाओ ंम� मु�त: िकस पदाथ� का

कारण होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. मनु� को ��त�दन कै��यम (Ca) क� िकतनी मा�ा क�

आव�कता होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8NAqP1p0Ipo0
https://dl.doubtnut.com/l/_pDqbInPM6QUt


4. जल म� घुलनशील चार �वटा�मन� के नाम �ल�खए तथा

वसा म� घुलनशील �वटा�मन� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

5. जटर ���य� क� कौन-सी को�शकाएँ HCI का �ाव करती

ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TqhRj7s6s9ot
https://dl.doubtnut.com/l/_P7IUholH2WPs


6. एक रोगी को न�बू, मौसमी, स�रा आ�द अ�धक खाने क�

सलाह दी जाती है। इसको कौन-सा रोग है?

वीिडयो उ�र देख�

7. िकस �वटा�मन क� कमी से जनन �मता �ीण हो जाती

है?

वीिडयो उ�र देख�

8. तृ�� एवं �ास के के� कह� होते ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_Ywu1C3so44oF
https://dl.doubtnut.com/l/_OR96Y7qdH7CP
https://dl.doubtnut.com/l/_OlOjtkKWIG0e


वीिडयो उ�र देख�

9. स�स ए�े�रकस िकसका दसूरा नाम है?

वीिडयो उ�र देख�

10. र� का थ�ा जमने के �लए कौन-सा �वटा�मन

आव�क है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OlOjtkKWIG0e
https://dl.doubtnut.com/l/_XoSkQuDKlgJ2
https://dl.doubtnut.com/l/_7nYfUSzwrpZy


11. आहारनाल के िकस भाग म� रस�कुर पाये जाते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

12. य�द िकसी मनु� म� �वटा�मन-C क� कमी हो जाए तो

�ा �भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

13. मनु� म� िकस चीज क� कमी से �न��ल�खत रोग उ��

होते ह�? 

https://dl.doubtnut.com/l/_5riRlCmSRKgl
https://dl.doubtnut.com/l/_7hHhQGA4VKlG
https://dl.doubtnut.com/l/_SPenMnTXIB2x


(अ) रत�धी, (ब) ब�घा।

वीिडयो उ�र देख�

14. कृ�क रचना का एक मह�पूण� काय� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

15. मनु� म� �ोटीन एवं वसा को पचाने वाले िक�क�

(enzymes) के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SPenMnTXIB2x
https://dl.doubtnut.com/l/_0NZTieQMhCvd
https://dl.doubtnut.com/l/_mVsEoXGoZkIc


16. पे��न का �मुख काय� �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

17. स�ु�लत आहार से �ा ता�य� है? अ�त सं��� उ�र

दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

18. िकसी ��� के अ�ाशय के �न��य हो जाने पर �ा

�भाव होगा?

https://dl.doubtnut.com/l/_S2n1iTuYTKvV
https://dl.doubtnut.com/l/_aAHpzjcCAqRP
https://dl.doubtnut.com/l/_3kbSLYrBAZda


वीिडयो उ�र देख�

19. ल�गरह�स �ीिपकाओ ंक� दो �मुख �वशेषताएँ �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

20. पेला�ा िकस �वटा�मन क� कमी से होता है? इसके मु�

ल�ण बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3kbSLYrBAZda
https://dl.doubtnut.com/l/_tFAS5y2pdNYl
https://dl.doubtnut.com/l/_XZRjyihkBn8x


21. आहारनाल के िकस भाग म� रस�कुर होते ह�? इनका �ा

काय� है?

वीिडयो उ�र देख�

22. मनु� के �ीर द�� का द� सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

23. कृ�क कह� पाये जाते ह�? इनका एक �मुख काय�

�ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_V2iMLzdaJz5K
https://dl.doubtnut.com/l/_DF5yWjxetjwd
https://dl.doubtnut.com/l/_PBehS4at2uJL


वीिडयो उ�र देख�

24. जठर ���य� क� कौन-सौ को�शकाएँ HCI का स़ावण

करती ह�? पे��न का मु� काय� �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

25. रोटी को अ�धक देर तक चबाने पर यह मीठ� �� लगती

है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PBehS4at2uJL
https://dl.doubtnut.com/l/_gZ8INI2IYJkT
https://dl.doubtnut.com/l/_wpxqtiklfb1F
https://dl.doubtnut.com/l/_GKAsnuqcHFH9


26. गत�द�ी (thecodont) नया ��बारद�ी

(diphyodont) क� �ा�ा क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

27. द�त� म� पाया जाने वाला सबसे कठोर पदाथ� कौन-सा है?

वीिडयो उ�र देख�

28. मानव शर�र म� सबसे बड़ी ��� कौन-सी है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GKAsnuqcHFH9
https://dl.doubtnut.com/l/_MFtXHZJa3HR7
https://dl.doubtnut.com/l/_Ka4sfHUdawD7


29. सू� अंकुर� का �ा काय� है?

वीिडयो उ�र देख�

30. िप� अ�ीय होता है या �ार�य?

वीिडयो उ�र देख�

31. रे�नन एक �ोटीन पाचक ए�ाइम है। यह िकसके पाचन

म� सहायक होता है?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_Ka4sfHUdawD7
https://dl.doubtnut.com/l/_ZVSD09azCzVR
https://dl.doubtnut.com/l/_uPcEpul82hkx
https://dl.doubtnut.com/l/_KM0WS11r8jBV


वीिडयो उ�र देख�

32. िप� रस म� �ा-�ा पाया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

33. वसा का इम�ीकरण िकसके �ारा होता है?

वीिडयो उ�र देख�

34. अ�ाशय िकस �कार क� ��� है?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_KM0WS11r8jBV
https://dl.doubtnut.com/l/_wzDbyQoTypwv
https://dl.doubtnut.com/l/_c8vzoYCk9hAu
https://dl.doubtnut.com/l/_7wC1sbqS1VBt


वीिडयो उ�र देख�

35. ��गीकरण �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

36. पे��न एक �ोटीन पाचक ए�ाइम है। यह िकस मा�म

से काय� करता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7wC1sbqS1VBt
https://dl.doubtnut.com/l/_a5ASAmDYBxJe
https://dl.doubtnut.com/l/_lxwzulyPTvPm


37. अवशोषण से �ा अ�भ�ाय है?

वीिडयो उ�र देख�

38. ऐसे दो भो� पदाथ� बताइए �जनसे हमे का्बोहाइड� ेट्स

�मलते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

39. दो अ�नवाय� वसा अ�� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nAn5ffCxDEUa
https://dl.doubtnut.com/l/_kF9TcDza5OV2
https://dl.doubtnut.com/l/_lSCXqiL9RQlp


40. वय� मानव का द� सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

41. मनु� म� '�ोटीन ऊज� कुपोषण' के कारण होने वाले दो

रोग� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lSCXqiL9RQlp
https://dl.doubtnut.com/l/_R8W9qXCMbRvU
https://dl.doubtnut.com/l/_RILVzUzqSSXQ


42. �नी के कैनाइन द� क� उद� काट का नाम�िकत �च�

बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

43. मानव शर�र म� जल क� भू�मका का उ�ेख क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

44. क� एवं अपच म� अ�र �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mUPZG839GAnA
https://dl.doubtnut.com/l/_jzn5Tp3ZgKoP
https://dl.doubtnut.com/l/_hooVvo589QxR


45. होलोफाइिटक एवं होलोजोइक पोषण म� उदाहरण स�हत

अ�र �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

46. �नधा�रय� म� द�ु शक� रा िकस �प म� उप��त होती है

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hooVvo589QxR
https://dl.doubtnut.com/l/_EBPKbRoYhFH0
https://dl.doubtnut.com/l/_2DlknSH46s12


लघु उ�र�य ��

47. धूप का �वटा�मन िकसे कहते है?

वीिडयो उ�र देख�

1. शशक क� आहारनाल म� सेलुलोज का पाचन कह� और

िकस �कार होता है? सं�ेप म� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5Wmk5Pz2CqHr
https://dl.doubtnut.com/l/_E7aMqGov0D6F


2. ऐ�ॉ�ब�क अ� के �ोत का एवं कमी से होने वाले रोग�

का उ�ेख क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

3. रे�नन, पे��न तथा िट� ��न क� �न��य अव�ाओ ं के

नाम �ल�खए और बताइए िक ये सि�य अव�ा म� िकस

�कार आते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_y3dwdoGiVxxP
https://dl.doubtnut.com/l/_b9vLeKLUrDHk


4. िकन �वटा�मन� क� कमी से �न��ल�खत रोग होते ह�?

इनके �ोत भी

वीिडयो उ�र देख�

5. पे��न �ा है? यह िकस मा�म म� सि�य है?

वीिडयो उ�र देख�

6. हॉमोन व ए�ाइम म� अ�र बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7T6XyA69Ly7I
https://dl.doubtnut.com/l/_HXkhIK5btdg0
https://dl.doubtnut.com/l/_5uyGlsVbrP60


7. �न��ल�खत के एक-एक काय� �ल�खए: 

(अ) िट� ��न 

(व) ए�ेरोगै��ॉन 

(स) लाइपेज।

वीिडयो उ�र देख�

8. �न��ल�खत पर सं��� िट��णय� �ल�खए : 

(अ) जल म� घुलनशील �वटा�म� 

(ब) यकृत क� संरचना तथा काय�

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_5uyGlsVbrP60
https://dl.doubtnut.com/l/_ieMEMwRLdJ19
https://dl.doubtnut.com/l/_a9ztxonNFJjh


वीिडयो उ�र देख�

9. �नी के कैनाइन द� क� उद� काट का ��, �� तथा

नाम�िकत आरेखी �च� बनाइए। 

(ब) वय� मनु� का द� सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

10. ज�ुसमभोजी तथा परजीवी पोषण �व�धय� को उदाहरण

स�हत बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_a9ztxonNFJjh
https://dl.doubtnut.com/l/_IbyUaQ8IYKZI
https://dl.doubtnut.com/l/_gNc2xnUkx8Tf


11. बा�-को�शक�य पाचन िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

12. काइम तथा टाय�लन �ा ह�? ये कह� पाये जाते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

13. पाचन एवं पोषण म� अ�र बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jYk3p5MzjOre
https://dl.doubtnut.com/l/_iSfydlO4HueV
https://dl.doubtnut.com/l/_WlSgtnHG5uiu


14. आहारनाल के िकस भाग म� रस�कुर पाये जाते ह�? इनके

�ा काय� ह�?

वीिडयो उ�र देख�

15. �नधा�रय� के शर�र म� यकृत क� भू�मका क� �ववेचना

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

16. �ज�ा का �ा काय� है?

https://dl.doubtnut.com/l/_f6ln9LSBV5C7
https://dl.doubtnut.com/l/_AVNEl1pS5BsJ
https://dl.doubtnut.com/l/_FlVqIZpGkBxC


वीिडयो उ�र देख�

17. लार का �ा काय� है?

वीिडयो उ�र देख�

18. �ा�ण समभोजी जीव� के नाम बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FlVqIZpGkBxC
https://dl.doubtnut.com/l/_McCGuKKbotsu
https://dl.doubtnut.com/l/_ihlLhrta6UUA


19. �वटा�मन-B क� कमी से शर�र पर पड़ने वाले िक�� दो

�भाव� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

20. एक सामा� रस�कुर का नाम�िकत �च� बनाइए तथा

�� क��जए िक अवशोषण ि�या कैसे होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rpdrzLzC1U3F
https://dl.doubtnut.com/l/_zC4XZK57UCIy


21. पाचन म� अ�ाशयी रस का �ा मह� है? इसके

�न��य होने पर पाचन ि�या पर �ा �भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

22. रदनक तथा चव�णक द� म� दो अ�र चताइए।

वीिडयो उ�र देख�

23. �ोटीन तथा वसायु� खा�ा� का पाचन आहारनाल म�

कह� और िकस ए�ाइम क� उप���त म� होता है? स�व�ार

https://dl.doubtnut.com/l/_zmwWeus2jX0c
https://dl.doubtnut.com/l/_BuZ1SxqXmwPu
https://dl.doubtnut.com/l/_220SGLCqA9Yg


�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

24. �ूकैगॉन के दो काय� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

25. िप� और उसके मह� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_220SGLCqA9Yg
https://dl.doubtnut.com/l/_7quRUjLKlWNT
https://dl.doubtnut.com/l/_3K1Vqvm2of6C
https://dl.doubtnut.com/l/_Z6yZ3UYLokQO


26. टाय�लन �ा है? वे िकस मा�म म� काय� करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

27. �ा�णय� म� ख�नज� क� आव�कता क� सं��� चच�

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

28. ज�ु के शर�र म� जल क� �ा उपयो�गता है तथा ज�ु

शर�र म� �ोटीन के �ा काय� ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Z6yZ3UYLokQO
https://dl.doubtnut.com/l/_AkPz17jcpMxO
https://dl.doubtnut.com/l/_GJjXD2Pg54WC


29. मनु� म� �ोटीन तथा वसा को पचाने वाले िक�क� के

नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

30. य�द िकसी मनु� म� �वटा�मन-A क� कमी हो जाये तो

उसके शर�र पर पड़ने वाले िक�� चार �भाव� का बण�न

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GJjXD2Pg54WC
https://dl.doubtnut.com/l/_vfoj6f9vljJF
https://dl.doubtnut.com/l/_V5numpLeDU4t
https://dl.doubtnut.com/l/_yX5bp0UpvNu7


31. पाचन ि�या म� दो िक�क के दो मु� काय� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

32. �लिपड्स �ा ह�? संतृ� वसा अ�� एवं असंतृ� वसा

अ�� के दो-दो �वभेदक गुण �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

33. जीब� म� ख�नज� के दो मह� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yX5bp0UpvNu7
https://dl.doubtnut.com/l/_h9XjHDEPQrgs
https://dl.doubtnut.com/l/_0FjusQDK5HdP


34. िप� रस शर�र के िकस अंग म� बनता है? पाचन म�

इसका मह� बताइए

वीिडयो उ�र देख�

35. �वटा�मन तथा ए�ाइम म� चार अ�र �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

36. बसा �ा है? इसका पाचन कह� होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_0FjusQDK5HdP
https://dl.doubtnut.com/l/_D0uwuZHdfkHN
https://dl.doubtnut.com/l/_duXh8tWyJvth
https://dl.doubtnut.com/l/_HeGmpvxfDBrQ


वीिडयो उ�र देख�

37. �न��ल�खत म� से दो के काय� �ल�खए 

(अ) �वटा�मन (ब) जल ( स) ख�नज।

वीिडयो उ�र देख�

38. �वटा�मन-A के काय� और इसक� कमी से शर�र पर

�भाव� का �ववरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HeGmpvxfDBrQ
https://dl.doubtnut.com/l/_oMwSLx884hkn
https://dl.doubtnut.com/l/_7QNGZPhEx1AD
https://dl.doubtnut.com/l/_98p2LVRMJoME


39. �ोटीन �ा है? इसका पाचन कैसे होता है?

वीिडयो उ�र देख�

40. �वटा�मन-सी क� कमी से होने वाले िकसी एक रोग का

बण�न कौ�जए तथा इस �वटा�मन क� �ा�� �ोत� के नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

41. पोषण तथा पाचन म� अ�र �� क��जए। �व�भ� �कार

के पोषणा�क पदाथ� और उनक� मानव शर�र म� उपयो�गता

https://dl.doubtnut.com/l/_98p2LVRMJoME
https://dl.doubtnut.com/l/_wXaAdqBVdgNF
https://dl.doubtnut.com/l/_4ZADQchDwYtL


बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

42. �वटा�मन E है? �वटा�मन क� कमी से मनु� म� होने वाले

िक�� दो रोग� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

43. जीवधा�रयो मे जल तथा ख�नज� के दो-दो काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4ZADQchDwYtL
https://dl.doubtnut.com/l/_Lr7czGId4s55
https://dl.doubtnut.com/l/_X8sJYD5s9W80


44. मनु� म� �न��ल�खत क� ि�याशीलता बताइए 

(क) सीकम 

(ख) �ुनस� ���य� 

(ग) टीनी तथा हॉ��ा 

(घ) ऑ����क एवं पेि�क को�शकाएँ।

वीिडयो उ�र देख�

45. पाचन म� अ�ाशयी रस का �ा मह� है? अ�ा� के

�न�य होने पर पाचन ि�या पर ��चर म� शक� रा क� मा�ा

पर �ा �भाव पड़गा?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_y4z7637E5Y67
https://dl.doubtnut.com/l/_7ErAowUIJfvw


वीिडयो उ�र देख�

46. मनु� को लार �ं�थय� के नाम �ल�खए। लार का �ा

काय� है?

वीिडयो उ�र देख�

47. एक ��� के द�त� एवं मसूङ़� के ह�े ��धर�ाव के

अ�त�र� स�स से दगु�� भी आती है। बताइए इस द� रोग

को �ा कहते ह�? िकन कारको �ारा यह रोग होता है? उस

��� पर इनका �भाव �ा होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7ErAowUIJfvw
https://dl.doubtnut.com/l/_nX6y37DNpQkP
https://dl.doubtnut.com/l/_ACfA6ZbjCqM0


48. मनु� को अ�ाशय क� अनु�� काट अथवा िकसी द�त

क� खड़ी काट का नाम�िकत �च� बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

49. वसा म� घुलनशील �वटा�मन� के नाम और उपयो�गता

बताइए। ये िकन �ा� पदाथ� म� �मलते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ACfA6ZbjCqM0
https://dl.doubtnut.com/l/_WcplEMhHkbJD
https://dl.doubtnut.com/l/_RnFFl2ppga9F


50. �वटा�मन� क� कमी से होने वाले चार �मुख रोग� और

इनसे स���त �वटा�मन� का रासाय�नक नाम बताइए।

�वटा�मन कॉ��े� पर सं��� िट�णी �ल�खए। रंतौधी

िकस पदाथ� क� कमी से होती है?

वीिडयो उ�र देख�

51. ए�ी�ीरो�े��क, राइबो�ै�वन, फेर�डॉ��न तथा

कै�ीफेराल को िकन संकेता�र� से �द�श�त करते ह�?

��ेक का एक �मुख �ोत बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_a7AReViuu9kt
https://dl.doubtnut.com/l/_o6mHumyf9p1z


52. ज�ु के शरोर म� �ोटी� के काग� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

53. अ�ाशयी रस के चार ए�ाइम बताइए। इनके काय� का

वण�न को�जए। इसके कौन-से ए�ाइम म� एवं �ोटी� का

पाचन करते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_o6mHumyf9p1z
https://dl.doubtnut.com/l/_p6VIm2cFkGEc
https://dl.doubtnut.com/l/_Y1XeGTiqfBRJ


54. आ�ीय रस कह� �ा�वत होता है? इसम� उप��त

�ोटीन-पाचक ए�ाइम का नाम बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

55. मनु� के �लए आव�क चार पोषक पदाथ� के नाम और

उपयो�गता वताइए। 

आहारनाल क� �ूकोसा नाल म� �ा�वत पाचक रसो से

अपनी सुर�ा कैसे करती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_41MKKiYcGIpk
https://dl.doubtnut.com/l/_6EFvJc06lfVY
https://dl.doubtnut.com/l/_AxVtuON8Fw5Y


56. िट� ��न और पे��न आहारनाल क� �भ�� को �� नह�

पचा पाते?

वीिडयो उ�र देख�

57. काब�हाइड� ेट्स का मानव शर�र म� उपयोग बताइए तथा

इसका सं��� वग�करण क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AxVtuON8Fw5Y
https://dl.doubtnut.com/l/_y2kll0KnMIp2


58. �ोटीन ऊज� कुपोषण से आप �ा समझते ह�? मलब�

या क� का कारण बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

59. िप� रस शर�र के िकस अंग म� बनता है ? पाचन म�

इसक� �ा भू�मका है ?

वीिडयो उ�र देख�

60. �वटा�मन के दो �मुख काय� �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_Po4XtnRedCju
https://dl.doubtnut.com/l/_qgYfEtB9lW1c
https://dl.doubtnut.com/l/_QIgf62EJ89ss


�व�ृत उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

61. पी�लया रोग �ा है? यह �� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

62. पाचन िकसे कहते है? पाचन तथा पोषण म� अ�र

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QIgf62EJ89ss
https://dl.doubtnut.com/l/_L5MA9XOnW0ZH
https://dl.doubtnut.com/l/_Xrr7pt6EKDN0


1. �ोटीन तथा वसायु� खा�ान का पाचन हमार� आहारनाल

के िकस भाग म� तथा िकन एंजाइम क� उप���त म� होता है ?

स�व�ार वण�न क��जए

वीिडयो उ�र देख�

2. मानव म� होने वाली पाचन क� ि�या�व�ध का स�च� वण�न

क��जए

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XWiISvB3qtCs
https://dl.doubtnut.com/l/_4A5By7TnelHr
https://dl.doubtnut.com/l/_3zmtA6urpqsH


3. पाचन क� प�रभाषा �ल�खए, मनु� क� आहारनाल का

�� एवं नाम�िकत �च� बनाइए तथा �ोटीन क� पाचन

ि�या का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

4. पाचन �ा है? मनु� के पाचन त� का स�च� वण�न

क��जए तथा पाचन ि�या समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3zmtA6urpqsH
https://dl.doubtnut.com/l/_AvBuAVjb7Snh


5. मनु� क� आहारनाल का नाम�िकत स�च� वण�न

क��जए। मनु� एवं खरगोश क� पाचन ि�या म� अ�र

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

6. �वटा�मन �ा ह� तथा ये िकतने �कार के होते ह�? �व�भ�

�वटा�मन क� �ा�� के �ोत तथा मनु� के शर�र म� इनक�

कमी से होने वाली �ा�धय� का एक �ववरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_T4Kv7sWu2Oz5
https://dl.doubtnut.com/l/_3Xsf37EdXOK4
https://dl.doubtnut.com/l/_Rg12v3birovf


7. आं�शक �प से पचे अध�तरल भोजन का �हणी एवं

इ�लयम म� पाचन-�ि�या का स�व�ार वण�न क��जए ।

अपना उ�र मनु� के स�भ� म� दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

8. जल म� घुलनंशील �वटा�मन के नाम �ल�खए तथा इसक�

�ा�� के मु� �ोत एवं इनक� कमी से होने वाले �व�भ�

रोग/�ा�धय� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Rg12v3birovf
https://dl.doubtnut.com/l/_dMi05H8POKfw
https://dl.doubtnut.com/l/_wC9uAlzVxkYG


9. पाचन �ा है? मनु� क� आहारनाल का स�च� वण�न

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

10. पोषण �ा है? पाचन और पोषण म� �ा अ�र है? मनु�

के पाचन त� का एक नाम�िकत �च� बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

11. �च� क� सहायता से मनु� के यकृत क� संरचना

समझाइए। इसके �व�वध काय� का �व�ृत �ववरण दी�जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_wC9uAlzVxkYG
https://dl.doubtnut.com/l/_xNT39EKiUond
https://dl.doubtnut.com/l/_fAAQ8wtxeORW


य�द िप�ाशय को �नकाल द�, तो हमार� पाचन ि�या पर �ा

�भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

12. मनु� क� आहारनाल का स�च� �ववरण दी�जए।

�ोटी� का पाचन करने वाले दो पाचक रस� का नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fAAQ8wtxeORW
https://dl.doubtnut.com/l/_Iqew5GiTYJ7A


13. मनु� म� कौन-कौन सी लार ���य� होती ह�? लार का

�ा काय� है?

वीिडयो उ�र देख�

14. ��नय� म� �वषमद�ी अव�ा पर िट�णी �ल�खए।

�न��ल�खत म� से मनु� का द� सू� कौन-सा ह�? 

( क)   

(ख)   

( ग) 

वीिडयो उ�र देख�

i , c ± , m × 2 = 42
3

3

1

1

4

4

2

3

I , c , ± , × 2 = 32,
2

2

1

1

2

2

3

3

I , c , ± , m × 2 = 28
2

2

0

0

3

2

3

3

https://dl.doubtnut.com/l/_x5jOfvPJvqeW
https://dl.doubtnut.com/l/_T9GNaxRyk6RV


15. मनु� म� िकतने �कार के �ाद �हण करने क� �मता

होती है?

वीिडयो उ�र देख�

16. रदनक एवं चण�वक द�� म� अ�र �� क��जए 

कृ�क द� कह� पाए जाते ह�? इनका काय� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_T9GNaxRyk6RV
https://dl.doubtnut.com/l/_CmegrzYgNgK8
https://dl.doubtnut.com/l/_MrqdoUobxp1B


17. मनु� क� सबसे बड़ी ��� कौन-सी है? इसक� संरचना

और इसके �मुख काय� �ल�खए। �ाइकोजेनो�ल�सस तथा

�ूको�नयोजेने�सस म� अ�र �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

18. स�ु�लत आहार का वण�न क��जए तथा भोजन क�

ऊ�ीय गुणव�ा 

(कैलोर� वै�ू) का मह� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RM0fm92HyUkT
https://dl.doubtnut.com/l/_Boy3vZ0JihZG
https://dl.doubtnut.com/l/_p4VxuduoYgnN


19. मनु� के आहारनाल म� काब�हाइड� ेट, �ोटीन तथा वसा

क� पाचन ि�या का उपयु� �च�� स�हत वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

20. स�ु�लत आहार �ा है ? पाचन और पोषण म� �ा

अ�र है ? मानव म� पाचन-ि�या का स�च� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_p4VxuduoYgnN
https://dl.doubtnut.com/l/_89w0PlQbmJes


21. मनु� क� आहारनाल का �� एवं नाम�िकत �च�

बनाइए तथा �ोटीन एवं वसा पाचन क� ि�या�व�ध

समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

22. पाचन �ा है ? मनु� क� आहारनाल का स�च� वण�न

एवं पाचन ि�या�व�ध बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GvpQ6m2XHkQw
https://dl.doubtnut.com/l/_lVZtn5SLIqaq


बहु�वक�ीय ��

23. पाचन' को प�रभािषत क��जए। मनु� क� आहार नाल

का �� एवं नाम�िकत �च� बनाइए तथा �ोटीन पाचन क�

ि�या �व�ध को समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

1. रत�धी िकस क� कमी से हो जाती है ?

A. �वटा�मन-A

https://dl.doubtnut.com/l/_aXAy0NhjpEpQ
https://dl.doubtnut.com/l/_K5AY1gMs1Oxr


B. �वटा�मन-C

C. �वटा�मन D

D. �वटा�मन-E

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. शाकाहार� ज�ु सेलुलोस का पाचन कर सकते ह� �ोिक

:

A. आमाशयी रस म� उ�चत ए�ाइम होते ह�

https://dl.doubtnut.com/l/_K5AY1gMs1Oxr
https://dl.doubtnut.com/l/_BJlAMZ7vIMWF


B. आहारनाल वहुत ल�ी होती है

C. सीकम म� पाये जाने वाले बै�ी�रया इसम� सहायक

होते ह�

D. मोलर एवं �ीमोलर द� भोजन को चबाने म� सहायक

होते ह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BJlAMZ7vIMWF


3. �न��ल�खत म� कौन वृ�� तथा नयी को�शकाओ ं के

�नम�ण म� सव��धक सहायक है?

A. �ोटीन

B. काब�हाइड� ेट

C. वसा

D. लवण

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Y5x752ExkV3R
https://dl.doubtnut.com/l/_dHO6Ruf5EeWY


4. रे�नन का �ाव कह� से होता है?

A. ����

B. वृ�

C. यकृत

D. आमाशय

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

5. कौन-से ए�ाइम �ोटीन पाचक ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_dHO6Ruf5EeWY
https://dl.doubtnut.com/l/_HebwVq2gvVJw


A. टाय�लन, पे��न, इरे��न

B. िट� ��न, एमाइलेज

C. िट� ��न, पे��न, इरे��न

D. इनम� से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

6. अ�ाशयी रस होता है :

A. अ�ीय

https://dl.doubtnut.com/l/_HebwVq2gvVJw
https://dl.doubtnut.com/l/_h1Lzs3j7K4zi


B. ए�ाइम

C. �ार�य

D. इनम� से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

7. वसा का इम��िफकेशन िप� �ारा कह� होता है?

A. �ूओिडनम म�

B. ऑत म�

https://dl.doubtnut.com/l/_h1Lzs3j7K4zi
https://dl.doubtnut.com/l/_wDa3LEavGYDk


C. आमाशय म�

D. यकृत म�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

8. स�स ए�े�रकस िकस ��� का �ाव है?

A. अ�ाशय

B. आमाशय

C. बथ��लयन ���

https://dl.doubtnut.com/l/_wDa3LEavGYDk
https://dl.doubtnut.com/l/_sW7tFonqi549


D. लीबरकुहन क� दरार�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

9. काइमोिट� ��न �ा है?

A. �ोटीन पाचक ए�ाइम

B. वसा प�चक ए�ाइम

C. �वटा�मन

D. हॉम�न

https://dl.doubtnut.com/l/_sW7tFonqi549
https://dl.doubtnut.com/l/_OQCdXMxWUIvI


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

10. �ाइकोजन का संचय कहा होता है?

A. ��धर म�

B. यकृत म�

C. फेफड़े म�

D. वृ� म�

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_OQCdXMxWUIvI
https://dl.doubtnut.com/l/_I8MObYr3GMkT


वीिडयो उ�र देख�

11. �वटा�मन-A का कैरोटीन से सं�ेषण होता है।

A. यकृत म�

B. वृ� म�

C. ��धर म�

D. �दय म�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_I8MObYr3GMkT
https://dl.doubtnut.com/l/_PQtXKehj1q9i


12. भूखा ��� सव��थम �ा पदाथ� उपयोग म� लाता है?

A. सं�चत काब�हाइड� ेट

B. सं�चत �ोटीन

C. सं�चत वसा

D. इनम� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PQtXKehj1q9i
https://dl.doubtnut.com/l/_958wrtENYWJe


13. टाय�लन आमाशय म� भोजन का पाचन नह� करता

��िक :

A. इसक� मा�ा कम होती है।

B. यह काब�हाइड� ेट पाचक ए�ाइम है।

C. यह लार ���य� से �ा�वत होता है।

D. HCI इसको �न��य कर देता है।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EcZ8Yo4FXHzy
https://dl.doubtnut.com/l/_B6RJHwgdm9tG


14. म�स, दधू व अ�े से हम� �ा �ा� होता है?

A. �वटा�मन

B. वसा

C. काब�हाइड� ेट

D. �ोटीन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

15. ता��क ए�मनो अ� िकसम� �व�मान होते ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_B6RJHwgdm9tG
https://dl.doubtnut.com/l/_ANagbfQCYVpe


A. वृ� म�

B. यकृत म�

C. को�शकाओ म�

D. भोजन म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

16. समु�ी जहाज पर काय� करने वाले ���य� को ताजी

स�ी, फल आलू एवं स�रे नह� �मल पाते। अत: �वटा�मन

C के अभाव से इनम� कौन-सा रोग हो जाता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_ANagbfQCYVpe
https://dl.doubtnut.com/l/_rtq9EPCIWe62


A. कोलो�सस

B. एनी�मया

C. �व�

D. डरमेटाइिटस

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

17. DNA म� कौन-सा जोड़ा होता है?

A. एडीनीन के साथ थाइमीन

https://dl.doubtnut.com/l/_rtq9EPCIWe62
https://dl.doubtnut.com/l/_JL5EnATLXdpC


B. थाइमीन के साथ �ानीन

C. �ानीन के साथ एडीनीन

D. यूरे�सल के साथ एडीनीन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

18. �ाकृ�तक वसा का �नम�ण होता है :

A. ��सरॉल एवं �ूकोज से

B. �ाइकोजन से

https://dl.doubtnut.com/l/_JL5EnATLXdpC
https://dl.doubtnut.com/l/_oguCUq4TFl4k


C. ��सरॉल एवं वसा अ� से

D. इनम� से िकसी से नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

19. एमाइलेज ए�ाइम िकस पर ि�या करता है?

A. काब�हाइड� ेट पर

B. �ोटीन पर

C. वसा पर

https://dl.doubtnut.com/l/_oguCUq4TFl4k
https://dl.doubtnut.com/l/_2rVFBkpn8uxd


D. स�रे पर

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

20. सु�ोज कह� �मलती है?

A. चीनी म�

B. अंडे म�

C. दधू म�

D. स�रे म�

https://dl.doubtnut.com/l/_2rVFBkpn8uxd
https://dl.doubtnut.com/l/_sA4CCMjs5Uju


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

21. केसीन अ�ाय है?

A. द�ु शक� रा

B. द�ु बै�ी�रया

C. द�ु �ोटीन

D. द�ु वसा

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_sA4CCMjs5Uju
https://dl.doubtnut.com/l/_9h4dkLTgkaLi


वीिडयो उ�र देख�

22. नाइट� ोजन �ारक म� कौन-सा �चे नह� होता है?

A. नाइट� ोजन

B. हाइड� ोजन

C. काब�न

D. फॉ�ोरस

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9h4dkLTgkaLi
https://dl.doubtnut.com/l/_6jGGEGNyIwYQ


23. यकृत से खा�वत रस म� होता है

A. कोई पाचक रस नह�

B. HCl

C. कोई ए�ाइम नह�

D. कोई लबण नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6jGGEGNyIwYQ
https://dl.doubtnut.com/l/_opXhTc79d9LS


24. मनु� म� िकतने ता��क ए�मनो अ� होते ह�?

A. 10

B. 15

C. 20

D. 30

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SwVVupvYQXYl


25. �ु�ीक अ� क� इकाई कहलाती है।

A. फॉ�ो�रक अ�

B. नाइट� ोजनी �ारक

C. पे�ोस शक� रा

D. �ू��ओटाइड

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Vs6ib4E8PRG0


26. भारतवष� म� शाकाहार� ���य� के �लए �ोटीन का मु�

�ोत होता है

A. दाल�

B. आलू

C. अ�ा

D. म�स

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YtxWPeCKH98G
https://dl.doubtnut.com/l/_XgStpbNR3wqP


27. िप� का कौन-सा काय� मु� है?

A. पाचन म� वसा का इम��करण

B. उ�ज� पदाथ� का ब�ह�ार

C. ए�ाइम �ारा वसा पाचन

D. पाचन ि�याओ ंम� तालमेल

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

28. DNA का अणु िकसका बना होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_XgStpbNR3wqP
https://dl.doubtnut.com/l/_tAoAplStztgg


A. पे�ोज शक� रा, िप�र�मडी� तथा �ूर��

B. पे�ोज शकरा, फॉ�ो�रक अ�, िप�र�मडी�,

�ूर��

C. पे�ोज शक� रा, फॉ�ो�रक अ�, िप�र�मडी�

D. पे�ोज शक� रा, फॉ�ो�रक अ�, �ूर��

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tAoAplStztgg


29. कभी-कभी पीने के जल म� �ोर�न �मलाई जाती है,

इससे सुधरते ह�

A. द�त

B. मसूड़े

C. अ��य�

D. ��घर

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1tfU1Fi0GIwb
https://dl.doubtnut.com/l/_H0Aq48Irfw4w


30. कौन-सा ए�मनो अ� डीकाब���करण �ारा �ेटोल

बनाता है?

A. आ�ज�नीन

B. िट� �ोफेन

C. �ानीन

D. िट�ोसोल

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_H0Aq48Irfw4w


31. DNA क� संरचना एवं काय� पर नोचेल पुर�ार िकस

वै�ा�नक को �मला?

A. से�र को

B. वाटसन को

C. ह�ले को

D. �ै� को

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AOV0nd29Kruz
https://dl.doubtnut.com/l/_KGGrvcCW77IY


32. RNA म� DNA से �ा त� होने के कारण �भ�ता है?

A. एडीनीन

B. �ानीन

C. साइटोसीन

D. यूरे�सल

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KGGrvcCW77IY


33. कौन-सा ए�ाइम pH 1.5 पर �ोटीन का पाचन करता

है?

A. पे��न

B. िट� ��न

C. लाइपेज

D. ए�ीरोकाइनेज

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4ji2hbizx0lT
https://dl.doubtnut.com/l/_B7SoKWfhElqt


34. द�ु �ोटीन है।

A. लै�ोजन

B. मायो�सन

C. के�सन

D. पे��न

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

35. काब�हाइट� ेट पाचन के अ��म उ�ाद ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_B7SoKWfhElqt
https://dl.doubtnut.com/l/_LPEKrKPoiAaW


A. गैले�ोज, मा�ोज, ��ोज

B. मा�ोज, ��ोज, लै�ोज

C. �ाइकोजन, �ूकोज , गैले�ोज

D. �ूकोज, ��ोज, गैले�ोज

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

36. �नकोिट�नक अ� क� ल�े समय तक करमी के कारण

कौन-सा रोग हो जाता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_LPEKrKPoiAaW
https://dl.doubtnut.com/l/_hPlx4en49HjP


A. पैला�ा

B. �रकेट्स

C. �व�

D. बेर� बेर�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

37. �न��ल�खत म� कोन अ� क� �ेणो से �भ� है?

A. �ूकैगॉन

https://dl.doubtnut.com/l/_hPlx4en49HjP
https://dl.doubtnut.com/l/_HoTPo1bZrtO6


B. �स��िटन

C. गै���न

D. टाय�लन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

38. पे��न िकस अव�ा म� काय� करता है?

A. �ोटोन को pH 7 पर �ोिटओ�सस तथा पे�ोन म�

तोड़ता है

https://dl.doubtnut.com/l/_HoTPo1bZrtO6
https://dl.doubtnut.com/l/_RJPr9Myf3qXx


B. �ोटीन को pH 7 पर ए�मनो अ�� म� तोड़ता है।

C. �ोटीन को pH 2 पर ए�मनो अ�� म� तोड़ता है

D. �ोटीन को pH 2 पर �ोिटओ�सस तथा पे�ोन म�

तोड़ता है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

39. कशे�क� ज�ुओ ं के आमाशय क� भीतर� एिपथी�लयम

HCI से न� नह� होती �ोिक

https://dl.doubtnut.com/l/_RJPr9Myf3qXx
https://dl.doubtnut.com/l/_wYmdQF1Vn5Kz


A. �ूकस का �ाव एिपथो�लयम को ढक लेता है

B. HCI का �ार�य आमाश�यक रस �ारा उदासीनीकरण

होता है।

C. HCl बहुत तनु होता है।

D. एिपथी�लयम HCI के ��त अवरोधक है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

40. िट� ��नोजन ए�ाइम �ा�वत होता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_wYmdQF1Vn5Kz
https://dl.doubtnut.com/l/_HEfBJEqULGi0


A. आमाशय से

B. �ूओिडनम से

C. अ�ाशय से

D. यकृत से

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

41. हमारे भोजन म� मु� �प से होते ह� :

A. काब�हाइड� ेट

https://dl.doubtnut.com/l/_HEfBJEqULGi0
https://dl.doubtnut.com/l/_Q8gdK0fFeA7t


B. सेलुलोस

C. सु�ोज

D. �ूकोज

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

42. ए�ॉ�ब�क अ� का मु� �ोत होता है :

A. केला

B. आलू

https://dl.doubtnut.com/l/_Q8gdK0fFeA7t
https://dl.doubtnut.com/l/_NYfiUmnSlEk4


C. स�रा

D. आम

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

43. �नघा�रय� के लार म� कौन सा ए�ाइम होता है?

A. टाय�लन

B. एमाइलेज

C. रे�नन

https://dl.doubtnut.com/l/_NYfiUmnSlEk4
https://dl.doubtnut.com/l/_U2CsQuR6k8xC


D. ये सभी

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

44. कौन- से �वटा�मन जल म� घुलनशोल है?

A. �वटा�मन-B, C

B. �वटा�मन-A, B

C. �वटा�मन A, C

D. �वटा�मन C, D

https://dl.doubtnut.com/l/_U2CsQuR6k8xC
https://dl.doubtnut.com/l/_OZzo22vo7O1W


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

45. �रकेट्स रोग िकसक� कमी से हो जाता है?

A. �वटा�मन-A

B. �वटा�मन-B

C. �वटा�मन-C

D. �वटा�मन- D

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_OZzo22vo7O1W
https://dl.doubtnut.com/l/_XosxrRxqBLH5


वीिडयो उ�र देख�

46. �वटा�मन C िकस म� सहायक होता है?

A. अ��य� क� तृ�� म�

B. अर�ता क� पु�त� म�

C. घाव� को भरना म�

D. �ि� रंजक के सं�ेषण म�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XosxrRxqBLH5
https://dl.doubtnut.com/l/_3FBpsV5EXqSE


47. िट� ��न पे��न से �भ� है ��िक यह पचाता है।

A. �ोटीन �ूओिडनम के अ�ीय मा�म म�

B. �ोटीन �ूओिडनम के �ार�य मा�म म�

C. काब�हाइड� ेट आमाशय के �ार�य मा�म म�

D. �ोटीन आमाशय के �ार�य मा�म म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3FBpsV5EXqSE
https://dl.doubtnut.com/l/_vzoTKeiemF36


48. �न��ल�खत म� कौन DNA म� �व�मान है िक�ु RNA म�

अनुप��त

A. थायमीन

B. �ानीन

C. साइटोसीन

D. एडीनीन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rJ5g323QB8NS
https://dl.doubtnut.com/l/_ZaZLkmqB3lOP


49. अ�ाशयी रस िकसके पाचन म� सहायक होता है?

A. �ोटीन

B. �ोटीन एवं वसा

C. �ोटीन एवं काब�हाइड� ेट

D. �ोटीन, काब�हाइड� ेट, वसा

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

50. मनु� म� आमाशयी रस मे होता है :

https://dl.doubtnut.com/l/_ZaZLkmqB3lOP
https://dl.doubtnut.com/l/_go2Bd4isJOMD


A. पे��न, रे�नन, लाइपेज

B. िट� ��न, रे�नन, पे��न

C. एमाइलेज, पे��न, रे�नन

D. िट� ��न, लाइपेज, पे��न

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

51. आमाशयी रस म� होता है।

A. HCl

https://dl.doubtnut.com/l/_go2Bd4isJOMD
https://dl.doubtnut.com/l/_yUFKqMc9mPyO


B. पे��न

C. रे�नन

D. ये सभी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

52. ज�ु शर�र म� जल आव�क है ��िक यह आव�क

है।

A. जनन म�

https://dl.doubtnut.com/l/_yUFKqMc9mPyO
https://dl.doubtnut.com/l/_Q6yaheFJvLpj


B. शर�र का ताप कम करने म�

C. एक घोलक के �प म�

D. इन सभी म�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

53. काब�हाइड� ेट, �ोटीन तथा वसा का पाचन कही पूरा हो

जाता है?

A. आमाशय म�

https://dl.doubtnut.com/l/_Q6yaheFJvLpj
https://dl.doubtnut.com/l/_iDqxaQhtCoC7


B. यकृत म�

C. ���� म�

D. वृहद�� म�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

54. कौन-सा ए�ाइम दधू क� �ोटीन को कै��यम

पैराकैसीनेट म� प�रव�त�त करता है?

A. रे�नन

https://dl.doubtnut.com/l/_iDqxaQhtCoC7
https://dl.doubtnut.com/l/_JAlgrOfSDcr3


B. िट� ��न

C. लै�ेज

D. मा�ेज

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

55. काब�हाइड� ेट पाचन के अ��म उ�ाद ह�।

A. �ाइकोजन

B. ��सरॉल

https://dl.doubtnut.com/l/_JAlgrOfSDcr3
https://dl.doubtnut.com/l/_ls6NXp0CdteN


C. मोनोसैकेराइड

D. डाइसैकेराइड

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

56. कौन-सा �वटा�मन गम� करने पर न� हो जाता है?

A. �वटा�मन-B

B. �वटा�मन-C

C. �वटा�मन-D

https://dl.doubtnut.com/l/_ls6NXp0CdteN
https://dl.doubtnut.com/l/_HE1JMEWsJt2r


D. �वटा�मन-A

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

57. रत�धी िकसी �वटा�मन क� कमी से होता है?

A. �वटा�मन-A

B. �वटा�मन -

C. �वटा�मन 

D. �वटा�मन-C

B6

B12

https://dl.doubtnut.com/l/_HE1JMEWsJt2r
https://dl.doubtnut.com/l/_msCEkFiZav7n


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

58. मनु� म� �ाच� के पाचन के �लए ए�ाइम �व�मान होता

है।

A. लार तथा अ�ाशयी �ाव म�

B. आमाश�यक तथा अ�ाशयी �ाव म�

C. आमाश�वक तथा �हणी के �ाव म�

D. लार तथा आमाश�यक �ाव म�

https://dl.doubtnut.com/l/_msCEkFiZav7n
https://dl.doubtnut.com/l/_ZIQtrMVbB6mp


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

59. पेिप�रन िकसके पाचन गे िट� ��न से �भन है?

A. �हणी के अ�लोय मा�म म� �ोटीन

B. �हणी के �ार�य मा�म म� �ोटीन

C. आमाशय के �ार�य मा�म म� �ोटीन

D. आमाशय के अ�ीय मा�म म� �ोटीन

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_ZIQtrMVbB6mp
https://dl.doubtnut.com/l/_yMFZWi3McjUV


वीिडयो उ�र देख�

60. कशे�िकयो के आमाशय म� अ�धकतर कौन सा भोजन

पचता है?

A. काब�हाइड� ेट

B. वसा

C. �ोटीन

D. ये सभी

Answer: C

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_yMFZWi3McjUV
https://dl.doubtnut.com/l/_9aSY8AxoXhle


वीिडयो उ�र देख�

61. आमाशय म� हाइड� ो�ो�रक अ� का काय� होता है

A. �न��य िट� ��नौजन को सि�य िट� ��न म� बदलना

B. भोजन का अवशोषण बढ़ाना

C. आमाश�यक ���य� से �ा�वत ए�ाइम को घोलना

D. भोजन के साथ आए बै�ो�रया को न� करना

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9aSY8AxoXhle
https://dl.doubtnut.com/l/_eyS6VLB603i5
https://dl.doubtnut.com/l/_oGcBkmWIlxj1


62. कौन -सा हॉम�न िप�ाशय का संकुनन तथा अ�ाशयी

रस का �ावण �नय��त करता है?

A. ए�ीरोगै��ॉन

B. गै��ीन

C. कोली�स�ोकाइ�नन-पेि��योजाइ�मन

D. ये सभी

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oGcBkmWIlxj1
https://dl.doubtnut.com/l/_tPQYiitMIOqK


63. एक परखनली म� मा� है, इसके पाचन के �लए कौन-सा

ए�ाइम �मलाया जाए?

A. इ�ट�ज

B. एमाइलेज

C. मा�ेज

D. लाइपेज

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tPQYiitMIOqK


64. एमाइलेज कह� �मलता है?

A. िप� म�

B. आमाश�यक रस म�

C. लार म�

D. लार व आ�ाशयी रस म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_I1JDl1GCtcpb


65. �वटा�मन-B क� कमी से कौन सा रोग हो जाता है?

A. बेर�-�ेर�

B. रेकेट्स

C. रत�धी

D. �व�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aYidG0uiF93G


66. DNA म� कौन-से �ार �व�मान होते ह�?

A. AU, GC

B. AT,CG

C. AT,UC

D. ये सभी

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_649XTBDP9HX3


67. �वटा�मन-C �ा होता है?

A. फै�लक अ�

B. �नकोिटन अ�

C. ए�ॉ�ब�क अ�

D. �सिट�क अ�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_biTbuUtKQgoA


68. मा� का पाचन कह� होता है?

A. इ्यूओिडनम म�

B. आमाशय तथा �ूओिडनम म�

C. मुख गु�हका तथा ईसोफेगस म�

D. मुख गु�हका तथा �ूओिडनम म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1kr3x9XilxBB


69. �वटा�मन-A तथा D का मु� �ोत �ा है?

A. स�रा

B. अनाज

C. यी�

D. कॉड �लवर तेल

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xsmWaVsDvqXv


70. कौन सा �बटा�मन कै�र �वरोधी है तथा हाल हो म� पता

चला है?

A. �वटा�मन-Q

B. �वट�मन-

C. �वटा�मन-

D. �वटा�मन-B

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

B12

D2

https://dl.doubtnut.com/l/_fbNtUnebJI0j
https://dl.doubtnut.com/l/_GLvZMLSpwOGy


71. कोन-सा �वटा�मन मनु� म� मू� के साथ उि��त होता

है?

A. �वटा�मन-A

B. �वटा�मन-

C. �वटा�मन-D

D. �वटा�मन-B

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

B12

https://dl.doubtnut.com/l/_GLvZMLSpwOGy


72. एक शराबी ��� म� िकसक� कमी हो जाती है?

A. �वटा�मन-

B. �वटा�मन-E

C. �वटा�मन-C

D. �वटा�मन-D

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

B5

https://dl.doubtnut.com/l/_nH9wEj7v9cdY


73. �ूरोिटक �वटा�मन कौन-से ह�?

A. �वटा�मन 

B. �वटा�मन 

C. �वटा�मन A,D,E

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

B12, B5, B2

B2, B6, B12

B6, B12, K

https://dl.doubtnut.com/l/_mIaodzVsP2f7


74. �वटा�मन श� सव��थम िकसने �योग िकया?

A. फ� ने

B. कुन ने

C. �ार�लगं ने

D. वाटसन ने

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SdBLHSOqgQvk


75. �वटा�मन-C सव��थम िकसने सं�ेिषत िकया?

A. हाि�क� ने

B. फ� ने

C. जे� �ल� ने

D. टेिडयस राइक�ीन ने

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_z1pMMiW27bdn


76. आरनो� जे ��क स���त है

A. �वटा�मन-Q से

B. �वटा�मन-P से

C. �वटा�मन-K से

D. �वटा�मन-E

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dr4Fbq7poYR5


77. सव��थम कौन-सा �वटा�मन सं�ेिषत िकया गया?

A. �वटा�मन-

B. �वटा�मन-K

C. �वटा�मन C

D. �वटा�मन-E

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

B1

https://dl.doubtnut.com/l/_a1HpEuWHUymw


78. िकसने पता लगाया िक �ाव� के इलाज म� �सट्स फल

सहायक है?

A. जे� �ल� ने

B. टेिडयस राइक�ीन ने

C. हाि�क� ने

D. आरनो� जे ��क ने

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3vcIob3obeLe
https://dl.doubtnut.com/l/_Cm697Io7qNdJ


79. के�र के इलाज के �लए कोन सा फल लाभदायक है?

A. स�रा

B. तरबूज

C. पपीता

D. आम

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

80. लार का टाय�लन िकस मा�म म� सि�य होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_Cm697Io7qNdJ
https://dl.doubtnut.com/l/_DLkzPKIo3qhg


A. अ�धक अ�ीय

B. ह�ा अ�ीय

C. �ार�य

D. ये सभी

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

81. िट� ��न ए�ाइम का काय� होता है।

A. �ोटीन का ऑँत के �ार�य मा�म म� पाचन

https://dl.doubtnut.com/l/_DLkzPKIo3qhg
https://dl.doubtnut.com/l/_SlTlPsXveBIB


B. �ोटीन का आमाशय के अ�ीय मा�म म� पाचन

C. �ोटीन का �ूओिडनम के अ�ीय मा�म म� पाचन

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

82. मनु� को ल�ी आयु तक कौन �� रखता है?

A. शु� �वचार

B. पेट भर भोजन

https://dl.doubtnut.com/l/_SlTlPsXveBIB
https://dl.doubtnut.com/l/_iRUSUoiJ7XO4


C. ऊज� क� अ�धक कैलोर� मा�ा

D. स�ु�लत आहार

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

83. मनु� क� आहारनाल म� मा�ज ए�जाईम भोजन का

पाचन करता

A. मा�ोज का pH7 से कम पर �षटोज म� प�रवत�न

करके

https://dl.doubtnut.com/l/_iRUSUoiJ7XO4
https://dl.doubtnut.com/l/_AkTD5kCffbhD


B. मा�ोज का pH7 से आ�धक पर �ूकोज म�

प�रवत�न करके

C. �ाच� का pH 7 से अ�धक पर मा�ोज म� प�रवत�न

करके

D. �ाच� का pH 7 से कम पर मा�ोज म� प�रवत�न

करके

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AkTD5kCffbhD


84. �न��ल�खत म� कौन �ाद म� गीठा है िक�ु वह शक� रा

नह� है?

A. �ाच�

B. सैकर�न

C. लै�ोज

D. �ोटीन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xEt0tEdaByfl
https://dl.doubtnut.com/l/_XMz5bLrhhdyB


85. �न��ल�खत मे कौन पे��न, िट� ��न क� �ेणी का है?

A. �स��िटन

B. सु�ेज

C. रे�नन

D. थायरॉ�ीन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XMz5bLrhhdyB


86. मनु� के आहार म� थायमीन क� �नर�र कमी से कौन-

सा रोग हो जाता है?

A. अर�ता

B. बेर�-बेर�

C. पैलागा

D. ��धर �ाव

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_v16rpagSWHEf
https://dl.doubtnut.com/l/_jms0Na0ESRgO


87. पैला�ा िकस क� कमी से होता है?

A. ए�ॉ�ब�क अ�

B. �नया�सन

C. कै��फेरॉल

D. थायमीन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jms0Na0ESRgO


88. �जस ��� के मसूड़� से ��धर �ाव होता हो उसे भोजन

के साथ लेना चा�हए :

A. �वटा�मन-B एवं ख�नज लवण

B. �ोटीन

C. �सट�स फल

D. कैरोटीन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NVNUF4xL2b7I
https://dl.doubtnut.com/l/_TqXQ5wZ0QNdb


89. �रकेट्स रोग िकस �ेणी का है?

A. सं�ामक रोग

B. कमी �ारा होने वाला रोग

C. छूत को बीमार�

D. वश�गत रोग

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

90. �वटा�मन-A िकसके �लए आव�क है?

https://dl.doubtnut.com/l/_TqXQ5wZ0QNdb
https://dl.doubtnut.com/l/_o7VMeZqE1pmS


A. पैला�ा

B. रोडो��न

C. �सरहो�सस

D. रतौधी

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

91. कशे�क ज�ु के शर�र का सव��धक कठोर भाग होता है

:

https://dl.doubtnut.com/l/_o7VMeZqE1pmS
https://dl.doubtnut.com/l/_tB6xrrVjq7nh


A. डे�ाइन

B. कॉ��� न

C. कैरेिटन

D. इनैमल

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

92. थायमीन िकसका नाम है?

A. �वटा�मन-B2

https://dl.doubtnut.com/l/_tB6xrrVjq7nh
https://dl.doubtnut.com/l/_Inkxcwmmy6pK


B. �वटा�मन-A

C. �वटा�मन-

D. �वटा�मन-B कॉ��े�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

B1

93. कौन-सा माग� भोजन �नगलने व अ�ः�सन म� समान

काय� करता है?

A. फे�र� को

https://dl.doubtnut.com/l/_Inkxcwmmy6pK
https://dl.doubtnut.com/l/_sEBiIKpiiN7H


B. लै�र�

C. �ॉिटस

D. गलेट

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

94. ए�ीरोकाइनेज िकस को �े�रत करता है?

A. पे��नोजन को

B. िट� ��न का

https://dl.doubtnut.com/l/_sEBiIKpiiN7H
https://dl.doubtnut.com/l/_GwgcItvIDzPp


C. पे��न को

D. िट� ��नोजन को

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

95. �ोटीन सं�ेषण को कहा जा सकता है।

A. िडहाइडेशन सं�ेषण

B. िडहाइड� ेशन �व�ेयण

C. हाइड� ेशन सं�ेषण

https://dl.doubtnut.com/l/_GwgcItvIDzPp
https://dl.doubtnut.com/l/_suf6xXeLg7p7


D. हाइड� ेशन �व�ेषण

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

96. खरगोश क� सीकम म� िकसका पाचन होता है?

A. वसा का

B. �ाच� का

C. सेलुलोस का

D. �ोटीन का

https://dl.doubtnut.com/l/_suf6xXeLg7p7
https://dl.doubtnut.com/l/_xog0hraVSq82


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

97. बेर� बेर� रोग िकस कारण होता है?

A. �वटा�मन-B क� कमी

B. थायरॉ��न का आ�ध�

C. एड� ीनल कॉिट �� के हॉ्ग�न का आ�ध�

D. �वटा�मन-C क� कमी

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_xog0hraVSq82
https://dl.doubtnut.com/l/_IrAgSETp240i


वीिडयो उ�र देख�

98. ऐसे ज�ु जो अपनी �व�ा खा लेते है, कहलाते ह�

A. से�ोफेगस

B. कापरोफेगस

C. ऑटोफेगस

D. फाइटोफेगस

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IrAgSETp240i
https://dl.doubtnut.com/l/_zPhHbGPs8xyi


99. यायमीन होता है, एक �कार का

A. �ूबलीक �ार

B. ए�ाइम

C. �वटा�मन

D. हॉ्मोन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zPhHbGPs8xyi
https://dl.doubtnut.com/l/_GcQ9DWgCc1RR


100. जो ��� कम ए�ॉ�ब�क अ� वाला आहार लते ह�

उ�� कौन-सा रोग नह� होता?

A. �रकेट्स

B. �व�

C. बेर�-बेर�

D. पैला�ा

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6wajGdKTdGQ7
https://dl.doubtnut.com/l/_fS5B07yojNEG


101. कौन-सा ए�ाइम वसा को वसा अ�ो म� तोड़ता है?

A. टाय�लन

B. लाइपेज

C. िट� ��न

D. मा�ेज

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

102. वसा का इम��िफकेशन िकसके �ारा होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_fS5B07yojNEG
https://dl.doubtnut.com/l/_1PEqe45diIML


A. िप� वण�क

B. यकृत ए�ाइ�

C. िप� लवण

D. ���� के ए�ाइ�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

103. खरगोश म� कौन-से द�त अनुप��त होते ह�?

A. कृ�क

https://dl.doubtnut.com/l/_1PEqe45diIML
https://dl.doubtnut.com/l/_QGHzV3MQYi5A


B. रनदक

C. अ� दाढ़

D. सभी

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

104. वायु नाल म� भोजन �वेश को रोकने के �लए �छ�

सुर��त िकससे होता है?

A. ऐिप�ॉिटस

https://dl.doubtnut.com/l/_QGHzV3MQYi5A
https://dl.doubtnut.com/l/_k1TDBxCRx53b


B. �ॉिटस

C. कठोर तालु

D. कोमल तालु

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

105. ��नय� म� का्बोहाइड� ेट िकस �प म� सं�चत होते ह�?

A. पे�शय� म� लै��क अ�

B. यकृत व पे�शय� म� �ाइकोजन

https://dl.doubtnut.com/l/_k1TDBxCRx53b
https://dl.doubtnut.com/l/_v25xFCaVwHkd


C. यकृत व पे�शय� म� �ूकोज

D. यकृत व �ीहा म� �ाइकोजन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

106. खरगोश म� सेलुलोस का पाचन कह� होता है?

A. सीकम म�

B. आमाशय म�

C. ��ा� म�

https://dl.doubtnut.com/l/_v25xFCaVwHkd
https://dl.doubtnut.com/l/_hNlqGoPqIygY


D. �मेन म�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

107. आँत क� दीवार म� को�शकाओ ं मे सीि�टन का �ाव

िकसके �ारा �े�रत होता है?

A. कोलो�स�ोकाइ�नन

B. िप� रस

C. काइम म� अ�

https://dl.doubtnut.com/l/_hNlqGoPqIygY
https://dl.doubtnut.com/l/_2IPxCs2wWvL7


D. गै���न

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

108. pH क� मा�ा �ा नापने के काम आती है?

A. आयन का प�रमाण

B. आयन पर �व�ुत �वभव

C. आयन बनने क� ग�त

D. आयन न� होने क� ग�त

https://dl.doubtnut.com/l/_2IPxCs2wWvL7
https://dl.doubtnut.com/l/_6Q9ub9RrlEX4


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

109. मेढक म� अ�ाशय से �ा बनते ह�?

A. तान पाचक ए�ाइम, तीन हॉम�न

B. दो पाचक ए�ाइम, एक हॉम�न

C. तीन पाचक ए�ाइम, दो हॉ्मन

D. तोन पाचक ए�ाइम, एक हॉम�न

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_6Q9ub9RrlEX4
https://dl.doubtnut.com/l/_6SDFrOAdQQBg


वीिडयो उ�र देख�

110. मेढक म� �ोटीन का पाचन कह� पूरा होता है?

A. रे�म म�

B. इ�लयम म�

C. �ूओिडनम म�

D. आमाशय म�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6SDFrOAdQQBg
https://dl.doubtnut.com/l/_N48vmVz0ITbX


111. लाइपेज िकस पर ि�या करता है?

A. ट� ाइ��सरॉइड

B. �ोटीन

C. �ाच�

D. य� सभी

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_N48vmVz0ITbX
https://dl.doubtnut.com/l/_o1M6b4tkRVWp


112. मेढक के द�त होते ह� :

A. थोकोडॉ�

B. ए�ोडॉ�

C. पॉ�लफायो्डान

D. डाइफायोडॉ�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_guMjUFw9rzzo


113. टैडपोल होता है

A. शाकाहारो

B. सव�हार�

C. मासाहारो

D. ��घर आहारो

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cvG3Qr6eFhYe


114. भूख लगने पर एक ��� सबसे पहले उपयोग म�

लायेगा :

A. वसा

B. �ाइकोजन

C. ��घर �ोटीन

D. पेशी �ोटीन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dY7zaEXzyx7p
https://dl.doubtnut.com/l/_3O6Dy53HFZSx


115. �न��ल�खत म� से कौन-सा होमोन िप�ाशय के सकुचन

तथा अ�ा�शय के �ाव का �नयमन करता है?

A. ए�ीरोगै��ॉन

B. गै��ीन

C. कोली�स�ोकाइ�नन

D. पेि��योजाइ�मन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3O6Dy53HFZSx


116. मानव म� मू� के साथ कोन सा �बटा�मन �नकलता है?

A. �वटा�मन-A

B. �वटा�मन-

C. �वटा�मन-D

D. �वटा�मन-

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

B12

B17

https://dl.doubtnut.com/l/_3AFLSrCyny7c


117. लाइपेज को ��ति�या होती है

A. ट� ाइ��सरॉइड पर

B. �ोटी� पर

C. मा� पर

D. �वटा�म� पर

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0cBLtNhmrctm


118. वम�फॉम� एपै��� भाग है।

A. आहारनाल का

B. त��का त� का

C. ��धर प�रसंचरण त� का

D. जनन त� का

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cDkyK6QBmgOx


119. िप� रस �ा�वत होता है

A. अ�ाशय से

B. तृ�� से

C. �दय से

D. यकृत से

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2bfotUe3gCbW


120. लैगरहै� क� �ीिपकाएँ पाई जाती ह�

A. आमाशय म�

B. आहारनाल म�

C. अ�ाशय म�

D. यकृत म�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sbYSsv8ZWYRQ


121. मनु� के शर�र म� �न��ल�खत म� से कौन सबसे बड़ी

��� है?

A. अ�ाशय

B. यकृत

C. पीयूष

D. यॉयराइड

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Mqrf8sRITJuz
https://dl.doubtnut.com/l/_fgQzMrydEmW7


122. आहारनाल के पेशीय संकुचन को कहते है।

A. अवशोषण

B. पाचन

C. �माकंुचन

D. प�रसंरचणा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fgQzMrydEmW7


123. �ा�ण को�शका म� गलूकोज के �वषटन क� �ाव�क�

कहते

A. गलाइको�ल�सस

B. इले�� ॉन प�रवहन त�

C. िक�न

D. �ै� च�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hPss2YR8X5QX
https://dl.doubtnut.com/l/_cvc0eoZKby2N


124. लार का टा�यन ए�ाइम कहा मा�म म� ि�याशीत

होता है।

A. हर�े अ�ीय (6.8)

B. ह�े �ार�य (7.8)

C. काफ� अ�ीय (3.2)

D. इन सब म�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cvc0eoZKby2N


125. कौन- रो ए�जाइम �ोटीन पाचक है?

A. िट� िपन, पेिपन, इरेिप�यन

B. िट� ��न, एमाइलेज

C. टाय�लन, पेिपसन, इरेिपात

D. इनम� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RZw0GXpPeSRQ


126. पैला�ा रोग िकस पदाथ� क� �नर�र कमी से होता है?

A. फो�लक ए�रड

B. थाय�मन

C. �नया�सन

D. ऐ�ॉ�व�क ए�सड

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GfWybHopItR6


127. आमाशय म� जटर रस तथा अ� के �ावण को �े�रत

कर या पदाथ�

A. गै��रन

B. �ह�ामीन

C. ऐसेिट�ो�नन

D. इनम� से दो

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8iqlHLzjLr6u
https://dl.doubtnut.com/l/_ZxtUbZ8GOS7F


128. शशक म� �ोटी� का पाचन कह� �ार� होता है?

A. मुखगुहा म�

B. आमाशय म�

C. �ासनली

D. ऑंत म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZxtUbZ8GOS7F


129. य�द �चा के घाव नह� भर रहे है तो भोजन म� िकसक�

मा�ा अ�धक होनी चा�हए?

A. Ca

B. Ca तथा फल

C. �वटा�मन C

D. हर� रा��य�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_H2oFJUgbSBi1
https://dl.doubtnut.com/l/_TFDNNXTmwEOe


130. ए�ीरोकाइनेज िकसके बदलने म� साहायता करता है?

A. केसीनोजन को केसीन म�

B. �ोटी� क� पॉ�लपे�ाइड्स म�

C. पे��नोजन को पे��न म�

D. िट� ��नोजन को िट� ��न म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TFDNNXTmwEOe


131. एक द� रोग �जसम� द�त �चतकबरे हो जाते ह�, पेय जल

म� िकस त� क� अ�धकता से होता ह�?

A. बोरान

B. पारा

C. �ोर�न

D. �ोर�न

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zNWbtLKQxRp4
https://dl.doubtnut.com/l/_uxAHXJkj8tBL


132. �वटा�मन-C रोकता है

A. सूखा रोग

B. ए�ीबॉडीज सं�ेषण

C. �व�

D. पैला�ा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uxAHXJkj8tBL


133. सब�� ेट (पोषक पदाथ�) और इसे पचाने वाले �व�श�

पाचन ए�ाइम क� कौन-सी जोड़ी सही है?

A. �ाच�-मा�ेज

B. लै�ोज-रे�नन

C. मा�ोज-��ीए��न

D. केसीन-काइमोिट� ��न

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GqpmhdaTX42R
https://dl.doubtnut.com/l/_GKfdjm7XunsU


134. RNA म� कोन-सा �ूर�न नाइट�जनीय समा�ार होता है?

A. यूरे�सल

B. थायमीन

C. साइटो�सन

D. �ानीन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

135. कौन-से समूह के तीन� पदाथ� पॉ�लसैकेराइड्स है?

https://dl.doubtnut.com/l/_GKfdjm7XunsU
https://dl.doubtnut.com/l/_T1vqVKpC43o3


A. �ाच�, �ाइकोजन, सेलुलोस

B. �ूकोज , मा�ोज, सु�ोज

C. गैलै�ोज, �ाच�, सु�ोज

D. �ूकोज ��टोज, लै�ोज

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

136. कौन-सा रोग �ोटीन क� कमी से होता है?

A. मैरे�स(सूखा रोग)

https://dl.doubtnut.com/l/_T1vqVKpC43o3
https://dl.doubtnut.com/l/_UdPGjvdx7rKL


B. रतौधी

C. �ाशरकोर

D. ए�ीमा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

137. अ�� रोग �रकेट्स िकसक� कमी से होता है?

A. �वटा�मन-C

B. �वटा�मन-D

https://dl.doubtnut.com/l/_UdPGjvdx7rKL
https://dl.doubtnut.com/l/_g8fvjkWPmOmq


C. �वटा�मन-A

D. �वटा�मन-B

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

138. हाथी के ल�े द� िकसका �पा�रण है?

A. कृतंक

B. रदनक

C. अ�चवण�क

https://dl.doubtnut.com/l/_g8fvjkWPmOmq
https://dl.doubtnut.com/l/_eP03tmSWQD3f


D. चवण�क

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

139. लै�ेज िकसमे होता है।

A. िप� म�

B. लार म�

C. ऑत रस म�

D. अ�ाशय रस म�

https://dl.doubtnut.com/l/_eP03tmSWQD3f
https://dl.doubtnut.com/l/_HmSpSfjFigvk


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

140. टाय�लन िकसके लार म� होता है?

A. गाय व भ�स

B. शेर व सूअर

C. सूअर व गाय

D. सूअर व भ�स

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_HmSpSfjFigvk
https://dl.doubtnut.com/l/_3wfgNfd8Vs38


वीिडयो उ�र देख�

141. सु�ोज के पाचन के बाद बनते ह� :

A. ��ोज व ��ोज

B. �ूकोज

C. �ूकोज व ��ोज

D. ��ोज

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3wfgNfd8Vs38
https://dl.doubtnut.com/l/_REwWPufFPx2w


142. ग��ेट को�शकाओ ंका काय� है।

A. �ू�सन बनाना

B. हॉम�न बनाना

C. ए�ाइम बनाना

D. HCI बनाना

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_REwWPufFPx2w
https://dl.doubtnut.com/l/_tEJl3mJtr8db


143. छोटी आंत का ए�ाइम जो िट� ��नोजन को सि�य

बनाता है।

A. एमाइलेज

B. इ�ु�लन

C. ए�ीरोकाइनेज

D. HCl

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yJNpUp7LiGPY
https://dl.doubtnut.com/l/_Ntbst4DagktH


144. �नी के कौन-से अंग म� केवल ऑ�ीकृत ��धर

पहुँचता है?

A. फेफड़� म�

B. �ोम म�

C. यकृत म�

D. अ�ाशय म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ntbst4DagktH


145. ��मनेट म� बै�ो�रयल ि�या पायी जाती है।

A. Reticulum म�

B. Abomasum म�

C. Omasum म�

D. Rumen म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VrZoY42yYbBT


146. पैटोये�नक (pantothenic) अ� पाया जाता है

A. Yeast

B. Liver

C. Pulses

D. Pancreas

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QpvE0dWglDZz


147. �न��ल�खत म� से �वटा�मन का काय� नह� है

A. Metabolism

B. Digestion

C. Growth

D. All of these

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_z28iFBQNKK6b


148. सही यु� है

A. Vitamin- E Tocopherol

B. Vitamin D-Ribo�avin

C. Vitamin- C- Califerrol

D. Vitamin -A -Thiamine

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_w6AaPqB9yQKm


149. छोटी आंत म� सि�य अवशोषण होता है

A. Glucose

B. Amino acids

C. 

D. All of these

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

Na
+

https://dl.doubtnut.com/l/_10e0aTBNo5cS


150. ब�� म� Kwashiorkor रोग का कारण है :

A. Protein de�ciency

B. Carbohydrate de�ciency

C. Genetic de�ciency

D. Vitamin de�ciency

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mIKWmUMvASIW


151. यकृत का काय� नह� है

A. Production of insulin

B. Detoxi�cation

C. Storage of glycogen

D. Production of bile

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WREIlWQBZ37n


152. मनु� म� अ� दाढ़े (wisdom teeth) होती है।

A. Incisors

B. First premolars

C. Last molars

D. All of these

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iul79duyeLJA


153. DNA सं�ेषण और को�शका �वभाजन के �लए

आव�क �वटा�मन है

A. Vitamin-D

B. Vitamin -K

C. Folic acid

D. Vitamin -E

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NjTOY71gGoZX
https://dl.doubtnut.com/l/_2zznsTn3MZxD


154. �न�ल�खत म� िकस अंग के mnlfunction के कारण

एक ��� क� �व�ा (stool) म� whitish gray colour

होता है ?

A. Kidney

B. Liver

C. Spleen

D. Pancreas

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2zznsTn3MZxD
https://dl.doubtnut.com/l/_ygJviHXeyDej


155. ऑंत (intestine) क� �माकंुचक ग�त (peristaltic

movement) �नय��त होती है

A. Sacral plexus

B. Discoidal plexus

C. Branchial plexus

D. Auerbach's plexus

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ygJviHXeyDej


156. कु�र को�शकाएं (Kup�er cells) पायी जाती है

A. यकृत मे

B. अ�ाशय म�

C. छोटी आँत म�

D. बड़ी ऑत म�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xixActf4AU1O


157. �न��ल�खत म� से कौन-सा ख�नज त� biological

nitrogen �xntion म� मह�पूण� भू�मका �नभाता है?

A. �जकं

B. कॉपर

C. मॉ�ल�ेनम

D. म��ीज

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7wZnC1HsD17T
https://dl.doubtnut.com/l/_TCi0yaX4WdGF


158. लार म� ए�ाइम होता है

A. एमाइलेज

B. मा�ेज

C. इनवट�ज

D. सु�ेज

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

159. ब�� म� �ोटी� क� कमी से होने वाला रोग है :

https://dl.doubtnut.com/l/_TCi0yaX4WdGF
https://dl.doubtnut.com/l/_IxWwMitxQz1T


A. Marasmus

B. Kwashiorkor

C. Rickets

D. both (a) and (b)

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

160. अ�धक कमजोर� को recover कर रहे लोग� को

अपनी खुराक म� alga spirulina शा�मल करने क� सलाह

दी जाती है ��िक :

https://dl.doubtnut.com/l/_IxWwMitxQz1T
https://dl.doubtnut.com/l/_7fFNGwul6meI


A. इसम� �ोटी� अ�धक मा�ा म� होती है।

B. इसम� ए�ीबॉयोिटक गुण होते ह�

C. भोजन के पाचन को आसान बनाता है

D. ऑत क� सू� वन��त (micro�ora) को पुन:

�ािपत करता है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

161. �न��ल�खत म� से कौन-सा सही सुमे�लत नह� है?

https://dl.doubtnut.com/l/_7fFNGwul6meI
https://dl.doubtnut.com/l/_9PPAlEedLK5p


A. Vitamin- -Pellagra

B. Vitamin-  Pernicious anaemia

C. Vitamin- -Loss of appetite

D. Vitamin- -Beri-beri

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

B2

B12

B6

B1

162. �न��ल�खत म� से एक �वटा�मन, इसक� �कृ�त और

इसक� कमी से होने वाले रोग का सही सुमेल है :

https://dl.doubtnut.com/l/_9PPAlEedLK5p
https://dl.doubtnut.com/l/_UQeFZq5uybkn


A. Vitamin-K - Fat soluble - Beri-beri

B. Vitamin-A - Fat soluble - Beri-beri

C. Vitamin-K - Water soluble - Pellagra

D. Vitamin-A - Fat soluble - Nightblindness

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

163. �वटा�मन-  के �मुख �ोत ह� :

A. Carrot तथा Chicken's breast

B12

https://dl.doubtnut.com/l/_UQeFZq5uybkn
https://dl.doubtnut.com/l/_DrFsNPZ9rA5H


B. Goat's liver तथा sprirulina

C. Chocolate तथा green gram

D. Rice तथा hen's egg

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

164. आमाशय क� दीवार का पेशीय संकुचन कहलाता है।

A. पाचन

B. संवहन

https://dl.doubtnut.com/l/_DrFsNPZ9rA5H
https://dl.doubtnut.com/l/_C2oYSy9P2i6S


C. �माकंुचन

D. म�न

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

165. मानव म� �वटा�मन-सी क� कमी से कौन-सा रोग उ��

हो जाता है ?

A. सूखा रोग

B. �व�

https://dl.doubtnut.com/l/_C2oYSy9P2i6S
https://dl.doubtnut.com/l/_9EjJl4jkxf9u


C. बेर�-बेर�

D. रतौधी

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9EjJl4jkxf9u

