
BIOLOGY

BOOKS - NAGEEN BIOLOGY (HINDI)

पौध� म� �सन

��ावली एनo सीo ईo आरo टीo ��

1. �न��ल�खत म� अंतर क��जएः 

(a) �सन एवं दहन 

(b) �ाइकोलाइ�सस एवं �ै� च� 

(c) ऑ�ी �सन एवं िक�न

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_9UFZHZzXG69H


2. �सन पदाथ� �ा ह�? सबसे सामा� �प से पाया जाने वाला �सन पदाथ�

�ा है?

वीिडयो उ�र देख�

3. �ाइकोलाइ�सस का रेखीय वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

4. ऑ�ी �सन के मु� पद �ा ह�? यह को�शश म� कह� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9UFZHZzXG69H
https://dl.doubtnut.com/l/_cGSRAL3PbN6I
https://dl.doubtnut.com/l/_EIGbkUkq1hWB
https://dl.doubtnut.com/l/_QoO5vFWeBmsC


5. �ै� च� का आरेखीय �च� बनाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

6. ETS से �ा तातपय� है?

वीिडयो उ�र देख�

7. �न��ल�खत म� अंतर क��जएः 

(a) ऑ�ी एवं अनॉ�ी �सन 

(b) ग�लकोलाइ�सस एवं िक�न 

(c) ग�लकोलाइ�सस एवं साइिट�क अ� च�

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wsyyOzv8Nnz0
https://dl.doubtnut.com/l/_ySxwPS4jJ8Ib
https://dl.doubtnut.com/l/_p12MNxGPLhao


8. ऑ�ी �सन म� ATP के शु� लाभ का अवलोकन क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

9. �सन के ए�मफबो�लक पथ का वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

10. RQ से �ा तातपय� है? वसा का RQ �ा होता है?

वीिडयो उ�र देख�

11. ऑ�ीकार� फो�ो�रलेशन �ा है?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_45S0G63DrCwK
https://dl.doubtnut.com/l/_uL3Qgg1yRBYV
https://dl.doubtnut.com/l/_2ek3LhOegCLU
https://dl.doubtnut.com/l/_QO6hOQ1XexWJ


वीिडयो उ�र देख�

12. �सन म� �मब� ऊज� के �वमोचन का �ा मह� है?

वीिडयो उ�र देख�

13. �न��ल�खत म� अंतर क��जएः 

(a) �सन एवं दहन 

(b) �ाइकोलाइ�सस एवं �ै� च� 

(c) ऑ�ी �सन एवं िक�न

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QO6hOQ1XexWJ
https://dl.doubtnut.com/l/_JgVAPzzfCwFb
https://dl.doubtnut.com/l/_milzgAjUlExh


14. �सन पदाथ� �ा ह�? सबसे सामा� �प से पाया जाने वाला �सन

पदाथ� �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

15. �ाइकोलाइ�सस का रेखीय वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

16. ऑ�ी �सन के मु� पद �ा ह�? यह को�शश म� कह� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

17. �ै� च� का आरेखीय �च� बनाइए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_gNwSxbYMiF9x
https://dl.doubtnut.com/l/_m8rIEJIItY7B
https://dl.doubtnut.com/l/_fVoRmsRvzapu
https://dl.doubtnut.com/l/_XL1wGr0VB58K


वीिडयो उ�र देख�

18. ETS से �ा तातपय� है?

वीिडयो उ�र देख�

19. िकसे रखने म� माइटोकॉ���या एवं ह�रतलवक समान है? (a) दो

�झ��य� (b) ि��ी (c ) डी.एन.ए. (d) राइबोसो� (e) थाइलेकाइड्स

वीिडयो उ�र देख�

20. ऑ�ी �सन का आलोकन क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XL1wGr0VB58K
https://dl.doubtnut.com/l/_A82x2suAk69g
https://dl.doubtnut.com/l/_zXTAyh7oRr1M
https://dl.doubtnut.com/l/_baFjLp2x06tN


21. �सन के ए�मफबो�लक पथ का वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

22. RQ से �ा तातपय� है? वसा का RQ �ा होता है?

वीिडयो उ�र देख�

23. ऑ�ीकार� फो�ो�रलेशन �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

24. �सन म� �मब� ऊज� के �वमोचन का �ा मह� है?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_egG8PiqNnARy
https://dl.doubtnut.com/l/_WShTRcknVtg3
https://dl.doubtnut.com/l/_uRZFX5d5MZvm
https://dl.doubtnut.com/l/_uGg41bjfsCjo


��ावली अनु�योगा�क �कार ��

वीिडयो उ�र देख�

1. राि� म� वृ� के नीचे सोने से एक ��� का �ा� सदैव ख़राब रहता था

। डॉ�र �ारा मना करने पर अब यह ��� पेड़ के नीचे न सोकर खुले म�

सोने लगा । अब उसका �ा� ठ�क रहने लगा । ��?

वीिडयो उ�र देख�

2. एक �ा� म� कुछ ताजे फल रखे हुए ह� । इसम� एक टे� �ूब म�

पोटै�शयम हाइड� ॉ�ीड का घोल भी है । एक �छ� वली कॉक�  क� सहायता से

�ा� के मुँह म� एक क�च क� नाली लगा दी गई है । क�च क� नाली के

दसूरे �सरे को पानी से भरे �बकार म� खड़ा कर �दया गया है । कुछ समय

बाद नली म� पानी ऊपर चढ़ने लगा है ��?

https://dl.doubtnut.com/l/_uGg41bjfsCjo
https://dl.doubtnut.com/l/_F2KHkDzx0bI4
https://dl.doubtnut.com/l/_dIxvMCmoiiyd


वीिडयो उ�र देख�

3. बीज गोदाम का दरवाजा खोलने पर गम� मालूम पड़ती है । ��

वीिडयो उ�र देख�

4. राि� म� नस� रोगी के कमरे से फूल� का गुलद�ा हटा देती है । ��?

वीिडयो उ�र देख�

5. बीज का शु� भार अँधेरे म� उगे बीजोधर से अ�धक होती है जबिक

�काश म� उगने वाले व प��य�-यु� बीजोधर का शु� भार बीज से अ�धक

होता है । कारण समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dIxvMCmoiiyd
https://dl.doubtnut.com/l/_2wZ9FaFZ1Cr3
https://dl.doubtnut.com/l/_EC6soSf1lhZL
https://dl.doubtnut.com/l/_9J3My90p2RlO


वीिडयो उ�र दख

6. खेत� के खड़े या ठहरे पानी म� जड़� के आस-पास ऐलकोहॉल क� लेशमा�ा

के होने के संकेत �मलते ह� । कारण बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

7. राि� म� वृ� के नीचे सोने से एक ��� का �ा� सदैव ख़राब रहता

था । डॉ�र �ारा मना करने पर अब यह ��� पेड़ के नीचे न सोकर खुले म�

सोने लगा । अब उसका �ा� ठ�क रहने लगा । ��?

वीिडयो उ�र देख�

8. एक �ा� म� कुछ ताजे फल रखे हुए ह� । इसम� एक टे� �ूब म�

पोटै�शयम हाइड� ॉ�ीड का घोल भी है । एक �छ� वली कॉक�  क� सहायता से

https://dl.doubtnut.com/l/_9J3My90p2RlO
https://dl.doubtnut.com/l/_Xm4rCm5czVF4
https://dl.doubtnut.com/l/_g9iG769paTH5
https://dl.doubtnut.com/l/_P9ERFHRwXMxG


�ा� के मुँह म� एक क�च क� नाली लगा दी गई है । क�च क� नाली के

दसूरे �सरे को पानी से भरे �बकार म� खड़ा कर �दया गया है । कुछ समय

बाद नली म� पानी ऊपर चढ़ने लगा है ��?

वीिडयो उ�र देख�

9. बीज गोदाम का दरवाजा खोलने पर गम� मालूम पड़ती है । ��

वीिडयो उ�र देख�

10. राि� म� नस� रोगी के कमरे से फूल� का गुलद�ा हटा देती है । ��?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_P9ERFHRwXMxG
https://dl.doubtnut.com/l/_3WTl1TnUwJO2
https://dl.doubtnut.com/l/_95TRxMd58xvL


��ावली अ�तलघु उ�र�य ��

11. बीज का शु� भार अँधेरे म� उगे बीजोधर से अ�धक होती है जबिक

�काश म� उगने वाले व प��य�-यु� बीजोधर का शु� भार बीज से अ�धक

होता है । कारण समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

12. खेत� के खड़े या ठहरे पानी म� जड़� के आस-पास ऐलकोहॉल क�

लेशमा�ा के होने के संकेत �मलते ह� । कारण बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

1. �ूकोस के एक अनु के पूण� ऑ�ीकरण म� ATP के िकतने अनु बनते है?

https://dl.doubtnut.com/l/_jKIhpJXtK2Bm
https://dl.doubtnut.com/l/_7JxWlFHDfnOp
https://dl.doubtnut.com/l/_3xOJQtTKMePZ


वीिडयो उ�र देख�

2. �ाइकोलाइ�सस क� ि�या को�शका म� कहा पर होती है?

वीिडयो उ�र देख�

3. �सन का वह ��म जो अनॉ�ी व ऑ�ी �सन दोन� म� होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

4. �सन म� कौन-सा सब�� ेट काम म� आता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3xOJQtTKMePZ
https://dl.doubtnut.com/l/_ldW3jyhix21w
https://dl.doubtnut.com/l/_wqs3zd26XvWY
https://dl.doubtnut.com/l/_oHjNjdUxlSq5
https://dl.doubtnut.com/l/_7Nkf9XQTBOl3


5. Oxygen म� कौन-सा ए�ाइम �मलता है?

वीिडयो उ�र देख�

6. EMP का दसूरा नाम �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

7. िक�न से �ा अ�भ�ाय है?

वीिडयो उ�र देख�

8. ATPase क� �ा भू�मका होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7Nkf9XQTBOl3
https://dl.doubtnut.com/l/_Xv05oqRBWIQP
https://dl.doubtnut.com/l/_Loqnfth68ukw
https://dl.doubtnut.com/l/_ZFrwnJFHT2mh


9. ऑ�ीकरणीय फो�ो�रलीकरण कह� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

10. �सन एवं दहन म� अंतर बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

11. अंकु�रत होते समय अर� के बीज� का RQ िकतना होता है?

वीिडयो उ�र देख�

12. �ाइकोलाइ�सस से बनने वाला अं�तम उ�ाद �ा है?

https://dl.doubtnut.com/l/_ZFrwnJFHT2mh
https://dl.doubtnut.com/l/_CSyLUKPjms1R
https://dl.doubtnut.com/l/_XgsV70JjuAgx
https://dl.doubtnut.com/l/_FXFHK0EDkgai
https://dl.doubtnut.com/l/_wviyCZZAK40B


वीिडयो उ�र देख�

13. पाइ��वक अ� म� िकतने C �मलते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

14. �ूकोस-6 - फॉ�ेट का �योग करने पर ऑ�ीकरण के अंत म� �ा�

होने वाले ATP अणुओ ंक� सं�ा िकतनी होती है?

वीिडयो उ�र देख�

15. �ै� च� म� एक पाइ��वक अ� म� िकतने  अणुओ ंका सं�ेषण

होता है?

वीिडयो उ�र देख�

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_wviyCZZAK40B
https://dl.doubtnut.com/l/_BDO2GDUb9Xuh
https://dl.doubtnut.com/l/_DVN639z3SWJR
https://dl.doubtnut.com/l/_6g1nQKjYyJuc


वीिडयो उ�र दख

16. ATP सं�ेषण कह� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

17. �ाइकोलाइ�सस ि�या म� कुल िकतने ATP तथा NADH अणुओ ंक�

�ा�� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

18. �सन दर नापने वाले उपकरण का नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6g1nQKjYyJuc
https://dl.doubtnut.com/l/_i3KJpnqIwzkX
https://dl.doubtnut.com/l/_Nxxvs5fGQewT
https://dl.doubtnut.com/l/_ob8BYMHs8wIC
https://dl.doubtnut.com/l/_qtNIddf4A5JN


19. �ै� च� को साइिट�क ए�सड च� �� कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

20. ATP म� संर��त ऊज� िकतनी होती है?

वीिडयो उ�र देख�

21. 1 मोल �ूकोज के स�ूण� ऑ�ीकरण से िकतने अणु ATP बनते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

22. �ाइकोलाइ�सस क� ि�या को�शका म� कहा पर होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qtNIddf4A5JN
https://dl.doubtnut.com/l/_mYEp8cSMHZN2
https://dl.doubtnut.com/l/_akiYTPjSBEXi
https://dl.doubtnut.com/l/_GPEvwOvAJ2xk


23. �सन का वह ��म जो अनॉ�ी व ऑ�ी �सन दोन� म� होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

24. �सन म� कौन-सा सब�� ेट काम म� आता है?

वीिडयो उ�र देख�

25. Oxygen म� कौन-सा ए�ाइम �मलता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GPEvwOvAJ2xk
https://dl.doubtnut.com/l/_8Ryd8Ad3z0iz
https://dl.doubtnut.com/l/_IZvoCTNNHp1b
https://dl.doubtnut.com/l/_mGYXMbcmUE9y


26. EMP का दसूरा नाम �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

27. िक�न से �ा अ�भ�ाय है?

वीिडयो उ�र देख�

28. ATPase क� �ा भू�मका होती है?

वीिडयो उ�र देख�

29. ऑ�ीकरणीय फो�ो�रलीकरण कह� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Del6F9kVnnwd
https://dl.doubtnut.com/l/_JeZkHhACDNKS
https://dl.doubtnut.com/l/_4jaMNaAUY5dk
https://dl.doubtnut.com/l/_i5liKJJB4Aqh


वीिडयो उ�र दख

30. �सन एवं दहन म� अंतर बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

31. अंकु�रत होते समय अर� के बीज� का RQ िकतना होता है?

वीिडयो उ�र देख�

32. �ाइकोलाइ�सस से बनने वाला अं�तम उ�ाद �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_i5liKJJB4Aqh
https://dl.doubtnut.com/l/_qhxVd7NzrGOj
https://dl.doubtnut.com/l/_oYf4fY2nLke2
https://dl.doubtnut.com/l/_nfeW1B3On1Th


33. पाइ��वक अ� म� िकतने C �मलते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

34. �ूकोस-6 - फॉ�ेट का �योग करने पर ऑ�ीकरण के अंत म� �ा�

होने वाले ATP अणुओ ंक� सं�ा िकतनी होती है?

वीिडयो उ�र देख�

35. �ै� च� म� एक पाइ��वक अ� म� िकतने  अणुओ ंका सं�ेषण

होता है?

वीिडयो उ�र देख�

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_EvZGP5UHL3T4
https://dl.doubtnut.com/l/_Tp8r3JW4ZqXB
https://dl.doubtnut.com/l/_dg49j06l1poS
https://dl.doubtnut.com/l/_B6pAuotpNXnl


36. ATP सं�ेषण कह� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

37. �ाइकोलाइ�सस ि�या म� कुल िकतने ATP तथा NADH अणुओ ंक�

�ा�� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

38. �सन दर नापने वाले उपकरण का नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

39. �ै� च� को साइिट�क ए�सड च� �� कहते ह� ?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_B6pAuotpNXnl
https://dl.doubtnut.com/l/_ZAWd4fO2CTqR
https://dl.doubtnut.com/l/_UWcz92CtidHW
https://dl.doubtnut.com/l/_puD9328v2zI6


��ावली लघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

40. ATP म� संर��त ऊज� िकतनी होती है?

वीिडयो उ�र देख�

1. �सन से आप �ा समझते है? पादप म� होने वाली �सन ि�या का स�च�

वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

2. �ूकोज से ऐ�ोहल बनने क� �ि�या का उ�ेख क��जए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_puD9328v2zI6
https://dl.doubtnut.com/l/_Zz0ytOMrJs7k
https://dl.doubtnut.com/l/_lssfz0lyVwfX
https://dl.doubtnut.com/l/_8QhD6mRAOVcQ


वीिडयो उ�र देख�

3. �सन क� ि�या म� ऊज� िकस �प म� उ�� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

4. �न��ल�खत पर सं��� िट�णी �ल�खएः 

(i) एंजाइम (Enzyme) 

(ii) एo टीo पीo (ATP) 

(iii) माइटोक�णड� या 

(iv) �ै� च� (Krebs' cycle) 

(v) �ाइकोलाइ�सस (Glycolysis) 

(vi) िक�न (Fermentation) 

https://dl.doubtnut.com/l/_8QhD6mRAOVcQ
https://dl.doubtnut.com/l/_JvoR6NCP357e
https://dl.doubtnut.com/l/_LRvt7Q4P7AmW


(vii) �सन भागफल (R.Q) 

(viii) अनॉ�ी�सन (Anaerobic respiration)

वीिडयो उ�र देख�

5. हर� घास के ढेर के अंदर का ताप�म बाहर के वातावरण के ताप�म से

अ�धक �� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

6. ATP का �नम�ण, कोशा के िकस अंगक म� होता है? इसका पौधा म� �ा

मह� है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LRvt7Q4P7AmW
https://dl.doubtnut.com/l/_aSIbWLCbksWi
https://dl.doubtnut.com/l/_BxVrPSZdXsXJ
https://dl.doubtnut.com/l/_7S3x6YxoB4lG


7. �सन भागफल क� प�रभाषा �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

8. िक�न से आप �ा समझते ह�? यह �ि�या िकन दशाओ ंम� ती� ग�त से

होती है?

वीिडयो उ�र देख�

9. �ै� च� तथा िक�न क� ि�या म� तुलना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7S3x6YxoB4lG
https://dl.doubtnut.com/l/_uPlpMqJDNkGi
https://dl.doubtnut.com/l/_M6epqLMz29Qn


10. कारण बताइए : 

बाढ़ के पानी म� अ�धक �दन� तक दबुे रहने से पौधे न� हो जाते ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

11. िक�न एवं अनॉ�ी �सन म� अंतर बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

12. कारण बताइये : 

(i) बीज भरे गोदाम को खोलने पर गम� �नकलती है 

(ii) कमरे म� ताजी घास के ढेर म� थम�मीटर का ताप�म बढ़ता है पर�ु

सुखी खास के रखने से ऐसा नह� होता । 

https://dl.doubtnut.com/l/_Fjiad1rlFAsr
https://dl.doubtnut.com/l/_5YEF4wAMKOVV
https://dl.doubtnut.com/l/_l26I2cg07Juv


(iii) पौधे लगे गमले को रात म� सोने वाले कमरे म� नह� रखते। 

(iv) चीनी के घोल म� खमीर (यी�) डालने पर  गैस �नकलती है ।

वीिडयो उ�र देख�

CO2

13. अनॉ�ी�सन क� अप�ा ऑ�ी �सन अ�धक द� �� है?

वीिडयो उ�र देख�

14. कोशा म� माइटोक�णड� या को ऊज� का भंडार गृह �� कह� गया है?

इसके भाग� का वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_l26I2cg07Juv
https://dl.doubtnut.com/l/_6v8ImnJS9F3k
https://dl.doubtnut.com/l/_N55NiXsXw4Qg


15. �सन भागफल (RQ ) िकसे कहते है? अंकु�रत बीज म� आप इसका

मापन कैसे कर�गे?

वीिडयो उ�र देख�

16. �सन क� प�रभाषा �ल�खए । �सन तथा �काश-सं�ेषण के चार �मुख

अंतर� का भी उ�ेख क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

17. �सन गुण�क (भागफल) िकसे कहते है? शक� रा तथा वसा के �सन

गुण�क (भागफल) का उ�ेख क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wjq3FpE6Epew
https://dl.doubtnut.com/l/_3EIXvVFCn2Nd
https://dl.doubtnut.com/l/_tPcoaSD5OiIe


18. �ै� च� का वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

19. �ाइकोलाइ�सस �ि�या का वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

20. िक�न िकसे कहते है? लैिकटक अ� िक�न के बारे म� �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

21. िक�न के आ�थ�क मह� पर एक िट�णी �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RT46etWGCR7p
https://dl.doubtnut.com/l/_Zrb2LEyD5LgR
https://dl.doubtnut.com/l/_0BEAc8MI4gvX
https://dl.doubtnut.com/l/_Jiz4TZeRrfLe


वीिडयो उ�र दख

22. �सन से आप �ा समझते है? पादप म� होने वाली �सन ि�या का

स�च� वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

23. �ूकोज से ऐलकोहॉल बनने क� �ि�या के �मुख जैव रासाय�नक

चरण� का उ�ेख क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

24. �सन क� ि�या म� ऊज� िकस �प म� उ�� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Jiz4TZeRrfLe
https://dl.doubtnut.com/l/_B5NujYa23RvK
https://dl.doubtnut.com/l/_vLfMFzWQlSxQ
https://dl.doubtnut.com/l/_GH3aNKhQYqX2


25. �न��ल�खत पर सं��� िट�णी �ल�खएः 

(i) एंजाइम (Enzyme) 

(ii) एo टीo पीo (ATP) 

(iii) माइटोक�णड� या 

(iv) �ै� च� (Krebs' cycle) 

(v) �ाइकोलाइ�सस (Glycolysis) 

(vi) िक�न (Fermentation) 

(vii) �सन भागफल (R.Q) 

(viii) अनॉ�ी�सन (Anaerobic respiration)

वीिडयो उ�र देख�

26. हर� घास के ढेर के अंदर का ताप�म बाहर के वातावरण के ताप�म से

अ�धक �� होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_GH3aNKhQYqX2
https://dl.doubtnut.com/l/_4sNWpHG19UXS
https://dl.doubtnut.com/l/_tWcgKDI35TnO


वीिडयो उ�र देख�

27. ATP का �नम�ण, कोशा के िकस अंग म� होता है? इसका पौध� म� �ा

मह� है?

वीिडयो उ�र देख�

28. �सन भागफल क� प�रभाषा �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

29. िक�न से आप �ा समझते ह�? यह �ि�या िकन दशाओ ंम� ती� ग�त

से होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tWcgKDI35TnO
https://dl.doubtnut.com/l/_PkwXmq7uwtJn
https://dl.doubtnut.com/l/_WcfH3FDStdxD
https://dl.doubtnut.com/l/_RIBw8APBFVl5


वीिडयो उ�र दख

30. �ै� च� तथा िक�न क� ि�या म� तुलना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

31. कारण बताइए : 

बाढ़ के पानी म� अ�धक �दन� तक दबुे रहने से पौधे न� हो जाते ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

32. िक�न एवं अनॉ�ी �सन म� अंतर बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RIBw8APBFVl5
https://dl.doubtnut.com/l/_fEFYs3jmqodu
https://dl.doubtnut.com/l/_4OyIoKh5lkiB
https://dl.doubtnut.com/l/_r9OwJsuY4aO1
https://dl.doubtnut.com/l/_gs850jltvklU


33. कारण बताइये : 

(i) बीज भरे गोदाम को खोलने पर गम� �नकलती है 

(ii) कमरे म� ताजी घास के ढेर म� थम�मीटर का ताप�म बढ़ता है पर�ु

सुखी खास के रखने से ऐसा नह� होता । 

(iii) पौधे लगे गमले को रात म� सोने वाले कमरे म� नह� रखते। 

(iv) चीनी के घोल म� खमीर (यी�) डालने पर  गैस �नकलती है ।

वीिडयो उ�र देख�

CO2

34. अनॉ�ी�सन क� अप�ा ऑ�ी �सन अ�धक द� �� है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gs850jltvklU
https://dl.doubtnut.com/l/_p6dDOQcCYbVr


35. कोशा म� माइटोका���या को ऊज� का भंडार गृह �� कह� गया है?

इसके भाग� का वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

36. �सन भागफल (RQ ) िकसे कहते है? अंकु�रत बीज म� आप इसका

मापन कैसे कर�गे?

वीिडयो उ�र देख�

37. �सन क� प�रभाषा �ल�खए । �सन तथा �काश-सं�ेषण के चार �मुख

अंतर� का भी उ�ेख क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8gV9Q27YpJtQ
https://dl.doubtnut.com/l/_S5tgBsfNVrsN
https://dl.doubtnut.com/l/_1AS7vqyxrZH3


38. �सन गुण�क (भागफल) िकसे कहते है? शक� रा तथा वसा के �सन

गुण�क (भागफल) का उ�ेख क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

39. �ै� च� का वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

40. �ाइकोलाइ�सस �ि�या का वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

41. िक�न िकसे कहते है? लैिकटक अ� िक�न के बारे म� �ल�खए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_V1fO0FG8iIMc
https://dl.doubtnut.com/l/_ZnZPXqzgmOED
https://dl.doubtnut.com/l/_Fq8rWAEwU0aC
https://dl.doubtnut.com/l/_4rnXbk4sLbnc


��ावली �व�ृत उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

42. िक�न के आ�थ�क मह� पर एक िट�णी �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

1. �सन से आप �ा समझते है? अनॉ�ी�सन तथा ऑ�ी�सन के

स�� के बारे म� �ववरण दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4rnXbk4sLbnc
https://dl.doubtnut.com/l/_I0UVK3oLYo9Z
https://dl.doubtnut.com/l/_JW1GlZme58UE


2. अनॉ�ी�सन (anaerobic respiration) �ा है? इस ि�या को आप

िकस �कार �दश�न कर�गे?

वीिडयो उ�र देख�

3. �सन तथा �काश-सं�ेषण म� �ा अंतर है? �ा ये ि�याएँ एक साथ

होती रहती ह�? ये दोन� ि�याएँ पौध� के जीवन के �लए �� आव�क है?

वीिडयो उ�र देख�

4. ऑ�ी�सन व अनॉ�ी�सन म� भेद क��जए । ऑ�ी�सन तथा

िक�न क� ि�या म� तुलना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aGMDbgyVSaXt
https://dl.doubtnut.com/l/_fKyZD4Lztqex
https://dl.doubtnut.com/l/_E3YLn5jkK1dt


5. िक�न का वण�न क��जए । �सन तथा िक�न म� �ा अंतर है?

वीिडयो उ�र देख�

6. अनॉ�ी�सन व ऑ�ी�सन म� भेद क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

7. �ै� च� का सं��� वण�न क��जए । यह �जव मा� के �लए कैसे

उपयोगी है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JycmU8abD07J
https://dl.doubtnut.com/l/_ByUEAJlVqJxn
https://dl.doubtnut.com/l/_LR01HvOnXpdd


8. रासाय�नक समीकरण� क� सहायता से �ूकोज के ऐ�ोहॉल बनने क�

�ि�या का वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

9. पादप म� होने वाली �सन ि�या का स�च� वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

10. इले�� ॉन अ�भगमन तं� �ा है? इसका वण�न करते हुए ए टी पी के

मह� को समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QINOkYVL1hTf
https://dl.doubtnut.com/l/_53tJ1IQaCZmX
https://dl.doubtnut.com/l/_xB7NCuPlPjjV
https://dl.doubtnut.com/l/_pEKy1u3dtK0c


11. �सन क� इले�� ॉन �ान�तरण क� ि�या का वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

12. इले�� ॉन संवहन तं� का वण�न क��जए । यह ि�या को�शका म� कह�

होती है?

वीिडयो उ�र देख�

13. �सन से आप �ा समझते है? अनॉ�ी�सन तथा ऑ�ी�सन के

स�� के बारे म� �ववरण दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pEKy1u3dtK0c
https://dl.doubtnut.com/l/_uMzDucm1AqND
https://dl.doubtnut.com/l/_iqO65NJkbqTp


14. अनॉ�ी�सन (anaerobic respiration) �ा है? इस ि�या को

आप िकस �कार �दश�न कर�गे?

वीिडयो उ�र देख�

15. �सन तथा �काश-सं�ेषण म� �ा अंतर है? �ा ये ि�याएँ एक साथ

होती रहती ह�? ये दोन� ि�याएँ पौध� के जीवन के �लए �� आव�क है?

वीिडयो उ�र देख�

16. ऑ�ी�सन क� प�रभाषा एवम समीकरण �ल�खए । ऑ�ी�सन तथा

िक�न क� ि�या म� तुलना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9S7nKqpaWeNo
https://dl.doubtnut.com/l/_6XKPHBB4GaWo
https://dl.doubtnut.com/l/_IvnpRJS8vO03


17. िक�न का वण�न क��जए । �सन तथा िक�न म� �ा अंतर है?

वीिडयो उ�र देख�

18. अनॉ�ी�सन व ऑ�ी�सन म� भेद क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

19. �ै� च� का मह� बताइए

वीिडयो उ�र देख�

20. रासाय�नक समीकरण� क� सहायता से �ूकोज के ऐ�ोहॉल बनने

क� �ि�या का वण�न क��जए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_lVvqZ3eGAQNk
https://dl.doubtnut.com/l/_FaDxxb1dwHux
https://dl.doubtnut.com/l/_xhoeeofnyivr
https://dl.doubtnut.com/l/_6OORz3XzRbgg


वीिडयो उ�र देख�

21. पादप म� होने वाली �सन ि�या का स�च� वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

22. इले�� ॉन अ�भगमन तं� �ा है? इसका वण�न करते हुए ए टी पी के

मह� को समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

23. �सन क� इले�� ॉन �ान�तरण क� ि�या का वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6OORz3XzRbgg
https://dl.doubtnut.com/l/_wMk5RwXuI6La
https://dl.doubtnut.com/l/_Atm0IKXdkqWy
https://dl.doubtnut.com/l/_RDjyXbaPMSJy


��ावली बहु�वक�ीय ��

24. इले�� ॉन संवहन तं� का वण�न क��जए । यह ि�या को�शका म� कह�

होती है?

वीिडयो उ�र देख�

1. �ूकोज के जैवीय ऑ�ीकरण म� बनने वाला ऊज� - यु� यो�गक हैः

A. पाइ��वक अ�

B. एिडनो�सन ट� ाइफॉ�ेट

C. ए�सटो ऐसीटेट

D. एिडनो�सन मोनोफॉ�ेट

https://dl.doubtnut.com/l/_Wm02dXmIfKyR
https://dl.doubtnut.com/l/_PCbxtcIOSnmW


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. को�शका म� �ूकोज का ऑ�ीकरण होता हैः

A. को�शका�� म�

B. माइटोक�णड� या म�

C. ह�रतलवक क� �ैना म�

D. राइबोसोम म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PCbxtcIOSnmW
https://dl.doubtnut.com/l/_s071zNR31W7m
https://dl.doubtnut.com/l/_bSRoBlpWavlA


3. काब�हाइड� ेट क� अ�धकतर ऊज� का ऑ�ीकरण �ारा �वमोचन होता है

जबः

A. पाइ��वक अ� �प�त�रत होता है  और  म�

B. पाइ��वक अ� �प�त�रत होता है एसीिटल Co-A म�

C. शक� रा �प�त�रत होती है पाइ��वक अ� म�

D. �ूकोज �प�त�रत होता है ऐलकोहॉल और  म�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

CO2 H2O

CO2

4. �ै� च� का मह� हैः

A. ए�मनो अ�� के �नम�ण म�

https://dl.doubtnut.com/l/_bSRoBlpWavlA
https://dl.doubtnut.com/l/_bCqs5C2PBfbR


B. �वटा�मन� के �नम�ण म�

C. औ�ीकरणी फ़ॉ�फ़ेटीकरण �ारा ATP अणुओ ंके �नम�ण म�

D. �ूकोजन व जनन को �ेरणा देने म�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5. �न��ल�खत म� से कौन �सन और �काश -सं�ेषण दोन� ही ि�याओ ंम�

आव�क होता है?

A. काब��नक �धन

B. हर� को�शकाएँ

C. साइटो�ोम

https://dl.doubtnut.com/l/_bCqs5C2PBfbR
https://dl.doubtnut.com/l/_49NWjIF1lyP7


D. काब�न आबंध ऊज�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

6. �ै� च� के अंतग�त िडहाइड� ो�जनेस �िक�, डाइड� ोजन को ि�याधार से

अलग करता है । डाइड� ोजन परमाणु का �ोटॉन और इले�� ॉन म� आयनन

(ionisation) होता है । इले�� ॉन, अनेक पदाथ� क� �ंृखला �ारा

ऑ�ीजन तक पहुचाये जाते है । अंत से �थम इले�� ॉन �ाही जो इले�� ॉन�

को सीधा ऑ�ीजन को देता है ।

A. डी एन ए

B. उबी�ूनोन

C. साइटो�ोम −a3

https://dl.doubtnut.com/l/_49NWjIF1lyP7
https://dl.doubtnut.com/l/_wNO3hs7SgHdB


D. साइटो�ोम -a

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

7. �ाइकोलाइ�सस कह� होता है?

A. को�शका�� म�

B. ह�रतलवक म�

C. राइबोसोम म�

D. माइटोको���या म�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wNO3hs7SgHdB
https://dl.doubtnut.com/l/_eVKsqnfGRKV5


8. �सन का एक अ� �कार, प�टोज फॉ�ेट का पूण� �व�वरण िकस

वै�ा�नक ने �दया ?

A. वारबग�

B. िडक�

C. होरकर इ�ा�द

D. �ैकमैन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

9. पोधो म� �सन :

https://dl.doubtnut.com/l/_eVKsqnfGRKV5
https://dl.doubtnut.com/l/_5E27JrbnQ8Qm
https://dl.doubtnut.com/l/_2L5WDMWO4qHB


A. केवल �दन म� होता है

B. �वटा�मन� का �नम�ण करता है

C. सभी जी�वत को�शकाओ ंका अ�भल�ण है

D. के �लए काब�न डाइऑ�इड क� आव�कता होती है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

10. पोधो म� �सन के अं�तम उ�ाद होते हैः

A.  और ऊज�

B. म� और 

C. शक� रा और 

CO2, H2O

O2

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_2L5WDMWO4qHB
https://dl.doubtnut.com/l/_aFl02KZP3uAt


D.  और ऊज�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

H2O

11. �ाइकोलाइ�सस म� ATP के अणुओ ंको मूल लाभ हैः

A. 2 अणुओ ंका

B. 4 अणुओ ंका

C. 6 अणुओ ंका

D. 10 अणुओ ंका

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aFl02KZP3uAt
https://dl.doubtnut.com/l/_IDV913dLlPi0


12. �सन म� पाइ��वक अ�

A. का �नम�ण होता है जब ऑ�ीजन उपल� होती है

B. �ै� च� के उ�ाद� म� से एक है

C. दो काब�न वाले एक दकुड़े म� और काब�न डाइऑ�ाइड म� टूट जाता

है

D. �ोटीन टूटने के कारण बनता है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

13. पोधो म� �सन क� ि�या म� शक� रा और ऑ�ीजन से �नम�ण होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_IDV913dLlPi0
https://dl.doubtnut.com/l/_Hdfb2cqjLWxf
https://dl.doubtnut.com/l/_GHBKjyiZmDo7


A. , पानी और ऊज� का

B.  तथा पानी का

C. ऐलकोहॉल,  तथा पानी और ऊज� का

D.  क� भरपूर मा�ा का, कोई भी पानी नह� तथा कोई भी ऊज�

नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

CO2

CO2

CO2

CO2

14. ऐलकोहॉ�लक पेय जैसे शराब और �बयर, िक�न �ारा बनाये जाते है ।

पर�ु ��डी और �व�� �जनमे ऐलकोहॉल क� मा�ा अ�धक होती है, उनका

�नम�ण िक�न तथा बाद म� आसवन के �ारा िकया जाता है �ोिक :

https://dl.doubtnut.com/l/_GHBKjyiZmDo7
https://dl.doubtnut.com/l/_rA9w3rdHp6Yj


A. आसवन स�ा पड़ता है

B. आसवन गुणता बढ़ाता है

C. आसवन संचयन अव�ध को बढ़ाता है

D. जब ऐलकोहॉल क� मा�ा  हो जाती है, तब िक�न

नह� हो पाता

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

14 % − 18 %

15. प�रप�व होने वाली बीज� का �सन अ�धक होता है पर�ु पानी क� मा�ा

प�रप�ता के समय जब कम हो जाती है तब �सन:

A. अ�ंत अ�धक होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_rA9w3rdHp6Yj
https://dl.doubtnut.com/l/_OJvE11KG3Yrt


B. स�ूण�तया �क जाता है

C. धीरे-धीरे बढ़ता है

D. धीरे-धीरे घटता है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

16. अवायवीय �सन के अंतगत� पूण��प से अथवा �प से ि�या होती हैः

A. �ै� च� क�

B. �ाइकोलाइ�सस और �ै� च� क�

C. केवल ऑ�ीकरण फ़ॉ�फ़ेटीकरण क�

D. �ाइकोलाइ�सस क�

https://dl.doubtnut.com/l/_OJvE11KG3Yrt
https://dl.doubtnut.com/l/_VkABPhjSN49V


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

17. अवायवीय �सन म� शक� रा के अपूण� �वघटन के प�रणाम��प �नम�ण

होता हैः

A. ��ोस और पानी का

B. �ूकोस और काब�न डाइऑ�ाइड का

C. ऐलकोहॉल और काब�न डाइऑ�ाइड का

D. पानी और काब�न डाइऑ�ाइड का

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VkABPhjSN49V
https://dl.doubtnut.com/l/_JcImEvWCTIHB


18. कुछ फल� (जैसे केला) पकने का �व�श� ल�ण होता है, �सन क� दर म�

अचानक वृ��, �जसे कहा जाता हैः

A. कलाईमे�े�रक

B. परगोदभव

C. जलावायवी

D. �काश �सन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

19. शराब ख�� हो जाती हैः

A. ऊ�ा के कारण

https://dl.doubtnut.com/l/_aPoMWrLIXfYh
https://dl.doubtnut.com/l/_RnshkrS98Nty


B. वायवीय जीवाणुओ ं�ारा

C. अवायवीय जीवाणुओ ं�ारा

D. �काश म� रखने पर

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

20. �ेबस च� का आर� होता है 6 काब�न यो�गक के �नम�ण से जो ि�या

�ारा बनता हैः

A. मौ�लक अ� और ऐ�सिटल कोए�ाइम -A के बीज

B. सिकस�नक अ� और पाइ��वक अ� के बीच

C. �ूमे�रक अ� और पाइ��वक अ� के बीच

https://dl.doubtnut.com/l/_RnshkrS98Nty
https://dl.doubtnut.com/l/_vc1XFTNOOcpr


D. ऑ�ेलोए�सिटक अ� और ऐ�सिटल कोए�ाइम -A के बीच

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

21. िक�न हैः

A. अवायवीय �सन

B. अपूण� ऑ�ीकरण

C. �ावन क� �ि�या

D. इनमे से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vc1XFTNOOcpr
https://dl.doubtnut.com/l/_4BHJtVXNJKzl


22. िक�न हैः

A. सभी जीवाणुओ ं�ारा होता है

B. सभी कवक� �ारा होता है

C. कुछ कवक� और कुछ जीवाणुओ ं�ारा होता है

D. सभी सू� जीवाणुओ ं�ारा होता है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

23. ए टी पी हैः

https://dl.doubtnut.com/l/_4BHJtVXNJKzl
https://dl.doubtnut.com/l/_EEJdDABNrJc7
https://dl.doubtnut.com/l/_dAp3K5A4ABwR


A. एिडनो�सन डाइफॉ�ेट

B. एिडनो�सन टेट� ाफॉ�ेट

C. एिडनो�सन ट� ाइफॉ�ेट

D. एिडनाइन ट� ाइफॉ�ेट

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

24. पोधो क� को�शकाओ ंम� साइटो�ोम का मु� काय� होता हैः

A. ऑ�ीजन �ाही का

B.  �ाही का

C. इले�� ॉन �ाही का

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_dAp3K5A4ABwR
https://dl.doubtnut.com/l/_TBHFjb3qwNLf


D.  �ाही का

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

H2O

25. ताप के लगातार बढ़ने परः

A. �सन क� ग�त �काश-सं�ेषण क� ग�त से पहले घटती है

B. दोन� एक साथ घटते है

C. �काश-सं�ेषण क� ग�त �सन क� ग�त से पहले घटती है

D. दोन� कोई �न��त घटने या बढ़ने का �म नह� �दखते

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TBHFjb3qwNLf
https://dl.doubtnut.com/l/_JqvJjH4xbVoI


26. �ाइकोलाइ�सस का अं�तम उ�ाद हैः

A. पाइ��वक अ�

B. इथाइल ऐ�ोहॉल

C. �ूकोस

D. काब�न डाइऑ�ाइड

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

27. काब�न डाइऑ�ाइड का �वमोचन, ऑ�ीजन के अवशोषण क� तुलना

क� अ�धक होता है जब :

https://dl.doubtnut.com/l/_JqvJjH4xbVoI
https://dl.doubtnut.com/l/_zsQnqAqqjGAs
https://dl.doubtnut.com/l/_sk51rKLyfdcg


A. �ूकोज का �सन होता है

B. सु�ोज का �सन होता है

C. काब�नैक अ�� का �सन होता है

D. वसा का �सन होता है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

28. �ाइकोलाइ�सस और �ै� च� के बीच क� कड़ी हैः

A. �सिट�क अ�

B. ऐ�सिटल Co-A

C. सिकस�नक अ�

https://dl.doubtnut.com/l/_sk51rKLyfdcg
https://dl.doubtnut.com/l/_xdrl247NgVf3


D. �ूमे�रक अ�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

29. पोधो के ऊतक� क� ��त �दखती हैः

A. �सन क� अ�ायी वृ��

B. �सन क� घटी हुई दर

C. �सन म� �ायी वृ��

D. कोई भी �सन नह� होता

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xdrl247NgVf3
https://dl.doubtnut.com/l/_Jw43556D1j75


30. पा�र �भाव हैः

A. अवायवीय प�र���तय� को वायवीय से बदल देना

B. वायवीय प�र���तय� को अवायवीय म� बदल देना

C. जीवाणुओ ं�ारा िक�न होने देना

D. दधू गम� करना और िफर ठंडा करना

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

31. पौधा जब अवायवीय �सन कर रहा हो और उसे ऑ�ीजन �दया जाता

है तब होती है

https://dl.doubtnut.com/l/_Jw43556D1j75
https://dl.doubtnut.com/l/_r52EGkFWaQB6
https://dl.doubtnut.com/l/_vZCCnWVQeEEl


A. माइटोक�णड� या म� ATP सं�ेषण म� बढ़ोतर�

B. माइटोक�णड� या म� ATP सं�ेषण म� कमी

C. को�शका�� म� ATP सं�ेषण म� बढ़ोतर�

D. माइटोक�णड� या और को�शका�� म� ATP सं�ेषण म� बढ़ोतर�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

32. अंकु�रत होते हुए वसायु� बीजो का R.O होता हैः

A. एक से अ�धक

B. एक

C. इस से कम

https://dl.doubtnut.com/l/_vZCCnWVQeEEl
https://dl.doubtnut.com/l/_N4qccG1oIVjT


D. अन�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

33. �सन भागफल का अथ� हैः

A.  क� �न�म�त मा�ा और  क� अवशोिषत मा�ा के बीच

अनुपात

B. �सन म� ए टी पी क� �न�म�त मा�ा और ए टी पी क� उपयो�गता मा�ा

C.  क� �न�म�त मा�ा

D. �ूकोज के अणुओ ंक� मा�ा जो 1 घ�े म� ऊज� का �नम�ण करते है

Answer: A

CO2 O2

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_N4qccG1oIVjT
https://dl.doubtnut.com/l/_1YgBQPXaRkDh


वीिडयो उ�र देख�

34. EMP पथ के अ�गत� कुल ATP �नम�ण होता हैः

A. 24 ATP अणु

B. 8 ATP अणु

C. 38 ATP अणु

D. 6 ATP अणु

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

35. पाइ��वक अ� से ऐसीिटल कोए�ाइम - A का �नम�ण यह, प�रणामः

https://dl.doubtnut.com/l/_1YgBQPXaRkDh
https://dl.doubtnut.com/l/_RRaKreh5A6lx
https://dl.doubtnut.com/l/_urMRo05oOHHu


A. अपचयन का

B. �नज�लीकरण का

C. �वफॉ�ेिटकरण का

D. ऑ�ीकृत �वकबॉ��लीकरण का

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

36. को�शका म� �सन होता हैः

A. राइबोसोम म�

B. के�क म�

C. गॉ�ी काय म�

https://dl.doubtnut.com/l/_urMRo05oOHHu
https://dl.doubtnut.com/l/_FrEG8N2rhhAW


D. माइटोको���या म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

37. �सन �ंृखला का अ��म साइटो�ोम हैः

A. साइटो�ोम - a

B. साइटो�ोम - 

C. साइटो�ोम - C

D. साइटो�ोम - G

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

a3

https://dl.doubtnut.com/l/_FrEG8N2rhhAW
https://dl.doubtnut.com/l/_7cb8jsL1Jayr


38. �सन के समय 38 ATP अणु उ�� होती है । इनमे से NADH/

 से 28 ATP अणु िकस अव�ा म� उ�� होते है?

A. उपचयी �वकबॉ��लीकरण

B. EMP पथ

C. �यं �सन �ंृखला

D. �ेबस च�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

FADH2

39. पोधो म� परऑ�ीसोम का स�� होता हैः

https://dl.doubtnut.com/l/_7cb8jsL1Jayr
https://dl.doubtnut.com/l/_gh6hsoqAsTzo
https://dl.doubtnut.com/l/_1FKmWV5UUxGE


A. �काश-सं�ेषण

B. �काश-�सन

C. �दोिपतक�लता

D. �काशानुवंतन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

40. �न��ल�खत म� से कौन-सी अ�भि�या शु� �प म� ऑ�ी �सन को

�द�श�त करती है?

A. 

B. 

C6H12O6 + O2 → CO2 + H2O

C6H12O6 + 6H2O2 → 6CO2 + 6H2O + 2kcals

https://dl.doubtnut.com/l/_1FKmWV5UUxGE
https://dl.doubtnut.com/l/_sQMymNqlsUVf


C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

C6H12O6 + 6O2 → 6CO2 + 6H2O + 673kcals

C6H12O6 + 6H2O → 6CO + 6H2O + 3O2 + 673kcals

41. �ै� च� के एक बार चलने म� NADPH बनते हैः

A. दो

B. तीन

C. चार

D. छः

https://dl.doubtnut.com/l/_sQMymNqlsUVf
https://dl.doubtnut.com/l/_3GoqbtC8roYA


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

42. �ूकोज के जैवीय ऑ�ीकरण म� बनने वाला ऊज� - यु� यो�गक हैः

A. पाइ��वक अ�

B. एिडनो�सन ट� ाइफॉ�ेट

C. ए�सटो ऐसीटेट

D. एिडनो�सन मोनोफॉ�ेट

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3GoqbtC8roYA
https://dl.doubtnut.com/l/_pDDRlqul4q2E
https://dl.doubtnut.com/l/_RnYc3ymcy4uM


43. को�शका म� �ूकोज का ऑ�ीकरण होता हैः

A. को�शका�� म�

B. माइटोक�णड� या म�

C. ह�रतलवक क� �ैना म�

D. राइबोसोम म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

44. काब�हाइड� ेट क� अ�धकतर ऊज� का ऑ�ीकरण �ारा �वमोचन होता

है जबः

A. पाइ��वक अ� �प�त�रत होता है  और  म�CO2 H2O

https://dl.doubtnut.com/l/_RnYc3ymcy4uM
https://dl.doubtnut.com/l/_m47NCZqLTHIT


B. पाइ��वक अ� �प�त�रत होता है एसीिटल Co-A म�

C. शक� रा �प�त�रत होती है पाइ��वक अ� म�

D. �ूकोज �प�त�रत होता है ऐलकोहॉल और  म�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

CO2

45. �ै� च� का मह� हैः

A. ए�मनो अ�� के �नम�ण म�

B. �वटा�मन� के �नम�ण म�

C. औ�ीकरणी फ़ॉ�फ़ेटीकरण �ारा ATP अणुओ ंके �नम�ण म�

D. �ूकोजन व जनन को �ेरणा देने म�

https://dl.doubtnut.com/l/_m47NCZqLTHIT
https://dl.doubtnut.com/l/_B9gh8kb4TRTF


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

46. �न��ल�खत म� से कौन �सन और �काश -सं�ेषण दोन� ही ि�याओ ंम�

आव�क होता है?

A. काब��नक �धन

B. हर� को�शकाएँ

C. साइटो�ोम

D. काब�न आबंध ऊज�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_B9gh8kb4TRTF
https://dl.doubtnut.com/l/_TpYBCfwXhjMp


47. �ै� च� के अंतग�त िडहाइड� ो�जनेस �िक�, डाइड� ोजन को ि�याधार

से अलग करता है । डाइड� ोजन परमाणु का �ोटॉन और इले�� ॉन म� आयनन

(ionisation) होता है । इले�� ॉन, अनेक पदाथ� क� �ंृखला �ारा

ऑ�ीजन तक पहुचाये जाते है । अंत से �थम इले�� ॉन �ाही जो इले�� ॉन�

को सीधा ऑ�ीजन को देता है ।

A. डी एन ए

B. उबी�ूनोन

C. साइटो�ोम 

D. साइटो�ोम -a

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

−a3

https://dl.doubtnut.com/l/_XCRWd12FPllh
https://dl.doubtnut.com/l/_fM0bun4pMUgw


48. �ाइकोलाइ�सस कह� होता है?

A. को�शका�� म�

B. ह�रतलवक म�

C. राइबोसोम म�

D. माइटोक�णड� या म�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

49. �सन का एक अ� �कार, प�टोज फॉ�ेट का पूण� �व�वरण िकस

वै�ा�नक ने �दया ?

A. वारबग�

https://dl.doubtnut.com/l/_fM0bun4pMUgw
https://dl.doubtnut.com/l/_9lLEYBcyamyU


B. िडक�

C. होरकर इ�ा�द

D. �ैकमैन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

50. पोधो म� �सन :

A. केवल �दन म� होता है

B. �वटा�मन� का �नम�ण करता है

C. सभी जी�वत को�शकाओ ंका अ�भल�ण है

D. के �लए काब�न डाइऑ�इड क� आव�कता होती है

https://dl.doubtnut.com/l/_9lLEYBcyamyU
https://dl.doubtnut.com/l/_H6h5vAbESMm6


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

51. पोधो म� �सन के अं�तम उ�ाद होते हैः

A.  और ऊज�

B. म� और 

C. शक� रा और 

D.  और ऊज�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

CO2, H2O

O2

O2

H2O

https://dl.doubtnut.com/l/_H6h5vAbESMm6
https://dl.doubtnut.com/l/_A2BbBodETu6k
https://dl.doubtnut.com/l/_NXYLr4eOWEHO


52. �ाइकोलाइ�सस म� ATP के अणुओ ंको मूल लाभ हैः

A. 2 अणुओ ंका

B. 4 अणुओ ंका

C. 6 अणुओ ंका

D. 10 अणुओ ंका

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

53. �सन म� पाइ��वक अ�

A. का �नम�ण होता है जब ऑ�ीजन उपल� होती है

B. �ै� च� के उ�ाद� म� से एक है

https://dl.doubtnut.com/l/_NXYLr4eOWEHO
https://dl.doubtnut.com/l/_uKR91ZEWykSE


C. दो काब�न वाले एक दकुड़े म� और काब�न डाइऑ�ाइड म� टूट जाता

है

D. �ोटीन टूटने के कारण बनता है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

54. पोधो म� �सन क� ि�या म� शक� रा और ऑ�ीजन से �नम�ण होता है

A. , पानी और ऊज� का

B.  तथा पानी का

C. ऐलकोहॉल,  तथा पानी और ऊज� का

CO2

CO2

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_uKR91ZEWykSE
https://dl.doubtnut.com/l/_sfJ2XRD2fjjh


D.  क� भरपूर मा�ा का, कोई भी पानी नह� तथा कोई भी ऊज�

नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

CO2

55. ऐलकोहॉ�लक पेय जैसे शराब और �बयर, िक�न �ारा बनाये जाते है ।

पर�ु ��डी और �व�� �जनमे ऐलकोहॉल क� मा�ा अ�धक होती है, उनका

�नम�ण िक�न तथा बाद म� आसवन के �ारा िकया जाता है �ोिक :

A. आसवन स�ा पड़ता है

B. आसवन गुणता बढ़ाता है

C. आसवन संचयन अव�ध को बढ़ाता है

https://dl.doubtnut.com/l/_sfJ2XRD2fjjh
https://dl.doubtnut.com/l/_iSdi5vxx3j6g


D. जब ऐलकोहॉल क� मा�ा  हो जाती है, तब िक�न

नह� हो पाता

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

14 % − 18 %

56. प�रप�व होने वाली बीज� का �सन अ�धक होता है पर�ु पानी क�

मा�ा प�रप�ता के समय जब कम हो जाती है तब �सन:

A. अ�ंत अ�धक होता है

B. स�ूण�तया �क जाता है

C. धीरे-धीरे बढ़ता है

D. धीरे-धीरे घटता है

https://dl.doubtnut.com/l/_iSdi5vxx3j6g
https://dl.doubtnut.com/l/_zHvq0gdoBZmZ


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

57. अवायवीय �सन के अंतगत� पूण��प से अथवा �प से ि�या होती हैः

A. �ै� च� क�

B. �ाइकोलाइ�सस और �ै� च� क�

C. केवल ऑ�ीकरण फ़ॉ�फ़ेटीकरण क�

D. �ाइकोलाइ�सस क�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zHvq0gdoBZmZ
https://dl.doubtnut.com/l/_FhK6XhW7RA2T
https://dl.doubtnut.com/l/_C50lCuXIDL9h


58. अवायवीय �सन म� शक� रा के अपूण� �वघटन के प�रणाम��प �नम�ण

होता हैः

A. ��ोस और पानी का

B. �ूकोस और काब�न डाइऑ�ाइड का

C. ऐलकोहॉल और काब�न डाइऑ�ाइड का

D. पानी और काब�न डाइऑ�ाइड का

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

59. कुछ फल� (जैसे केला) पकने का �व�श� ल�ण होता है, �सन क� दर

म� अचानक वृ��, �जसे कहा जाता हैः

https://dl.doubtnut.com/l/_C50lCuXIDL9h
https://dl.doubtnut.com/l/_yMuiMh9RJuAd


A. कलाईमे�े�रक

B. परगोदभव

C. जलावायवी

D. �काश �सन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

60. शराब क� ख�� हो जाती हैः

A. ऊ�ा के कारण

B. वायवीय जीवाणुओ ं�ारा

C. अवायवीय जीवाणुओ ं�ारा

https://dl.doubtnut.com/l/_yMuiMh9RJuAd
https://dl.doubtnut.com/l/_aX23RWd8VV0Y


D. �काश म� रखने पर

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

61. �ेबस च� का आर� होता है 6 काब�न यो�गक के �नम�ण से जो ि�या

�ारा बनता हैः

A. मौ�लक अ� और ऐ�सिटल कोए�ाइम -A के बीज

B. सिकस�नक अ� और पाइ��वक अ� के बीच

C. �ूमे�रक अ� और पाइ��वक अ� के बीच

D. ऑ�ेलोए�सिटक अ� और ऐ�सिटल कोए�ाइम -A के बीच

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_aX23RWd8VV0Y
https://dl.doubtnut.com/l/_J0KEOWC5nnB5


वीिडयो उ�र देख�

62. िक�न हैः

A. अवायवीय �सन

B. अपूण� ऑ�ीकरण

C. �ावन क� �ि�या

D. इनमे से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

63. िक�न हैः

https://dl.doubtnut.com/l/_J0KEOWC5nnB5
https://dl.doubtnut.com/l/_9JWrgkZg56Dt
https://dl.doubtnut.com/l/_qvIuzpAsGoii


A. सभी जीवाणुओ ं�ारा होता है

B. सभी कवक� �ारा होता है

C. कुछ कवक� और कुछ जीवाणुओ ं�ारा होता है

D. सभी सू� जीवाणुओ ं�ारा होता है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

64. ए टी पी हैः

A. एिडनो�सन डाइफॉ�ेट

B. एिडनो�सन टेट� ाफॉ�ेट

C. एिडनो�सन ट� ाइफॉ�ेट

https://dl.doubtnut.com/l/_qvIuzpAsGoii
https://dl.doubtnut.com/l/_2J83W4mAecjH


D. एिडनाइन ट� ाइफॉ�ेट

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

65. पोधो क� को�शकाओ ंम� साइटो�ोम का मु� काय� होता हैः

A. ऑ�ीजन �ाही का

B.  �ाही का

C. इले�� ॉन �ाही का

D.  �ाही का

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

CO2

H2O

https://dl.doubtnut.com/l/_2J83W4mAecjH
https://dl.doubtnut.com/l/_xlAp0ovnVnYY


66. ताप के लगातार बढ़ने परः

A. �सन क� ग�त �काश-सं�ेषण क� ग�त से पहले घटती है

B. दोन� एक साथ घटते है

C. �काश-सं�ेषण क� ग�त �सन क� ग�त से पहले घटती है

D. दोन� कोई �न��त घटने या बढ़ने का �म नह� �दखते

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

67. �ाइकोलाइ�सस का अं�तम उ�ाद हैः

https://dl.doubtnut.com/l/_xlAp0ovnVnYY
https://dl.doubtnut.com/l/_o7CjfeR7JEUI
https://dl.doubtnut.com/l/_yk2T500r85gS


A. पाइ��वक अ�

B. इथाइल ऐ�ोहॉल

C. �ूकोस

D. काब�न डाइऑ�ाइड

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

68. काब�न डाइऑ�ाइड का �वमोचन, ऑ�ीजन के अवशोषण क� तुलना

क� अ�धक होता है जब :

A. �ूकोज का �सन होता है

B. सु�ोज का �सन होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_yk2T500r85gS
https://dl.doubtnut.com/l/_3ssuryq3l6tJ


C. काब�नैक अ�� का �सन होता है

D. वसा का �सन होता है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

69. �ाइकोलाइ�सस और �ै� च� के बीच क� कड़ी हैः

A. �सिट�क अ�

B. ऐ�सिटल Co-A

C. सिकस�नक अ�

D. �ूमे�रक अ�

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_3ssuryq3l6tJ
https://dl.doubtnut.com/l/_aP5sjhSH1x2k


वीिडयो उ�र देख�

70. पोधो के ऊतक� क� ��त �दखती हैः

A. �सन क� अ�ायी वृ��

B. �सन क� घटी हुई दर

C. �सन म� �ायी वृ��

D. कोई भी �सन नह� होता

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

71. पा�र �भाव हैः

https://dl.doubtnut.com/l/_aP5sjhSH1x2k
https://dl.doubtnut.com/l/_RTA982fquXP4
https://dl.doubtnut.com/l/_z28ebxzjAIrf


A. अवायवीय प�र���तय� को वायवीय से बदल देना

B. वायवीय प�र���तय� को अवायवीय म� बदल देना

C. जीवाणुओ ं�ारा िक�न होने देना

D. दधू गम� करना और िफर ठंडा करना

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

72. पौधा जब अवायवीय �सन कर रहा हो और उसे ऑ�ीजन �दया जाता

है तब होती है

A. माइटोक�णड� या म� ATP सं�ेषण म� बढ़ोतर�

B. माइटोक�णड� या म� ATP सं�ेषण म� कमी

https://dl.doubtnut.com/l/_z28ebxzjAIrf
https://dl.doubtnut.com/l/_9x2eU7aJxyUW


C. को�शका�� म� ATP सं�ेषण म� बढ़ोतर�

D. माइटोक�णड� या और को�शका�� म� ATP सं�ेषण म� बढ़ोतर�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

73. अंकु�रत होते हुए वसायु� बीजो का R.O होता हैः

A. एक से अ�धक

B. एक

C. इस से कम

D. अन�

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_9x2eU7aJxyUW
https://dl.doubtnut.com/l/_8sf27ganyrHF


वीिडयो उ�र देख�

74. �सन भागफल का अथ� हैः

A.  क� �न�म�त मा�ा और  क� अवशोिषत मा�ा के बीच

अनुपात

B. �सन म� ए टी पी क� �न�म�त मा�ा और ए टी पी क� उपयो�गता मा�ा

C.  क� �न�म�त मा�ा

D. �ूकोज के अणुओ ंक� मा�ा जो 1 घ�े म� ऊज� का �नम�ण करते है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

CO2 O2

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_8sf27ganyrHF
https://dl.doubtnut.com/l/_A2uHIQ7y4luA


75. EMP पथ के अ�गत� कुल ATP �नम�ण होता हैः

A. 24 ATP अणु

B. 8 ATP अणु

C. 38 ATP अणु

D. 6 ATP अणु

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

76. पाइ��वक अ� से ऐसीिटल कोए�ाइम - A का �नम�ण यह, प�रणामः

A. अपचयन का

https://dl.doubtnut.com/l/_37fn0GpjQ9FL
https://dl.doubtnut.com/l/_eI5qZFiO3cdt


B. �नज�लीकरण का

C. �वफॉ�ेिटकरण का

D. ऑ�ीकृत �वकबॉ��लीकरण का

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

77. को�शका म� �सन होता हैः

A. राइबोसोम म�

B. के�क म�

C. गॉ�ी काय म�

D. माइटोक�णड� या म�

https://dl.doubtnut.com/l/_eI5qZFiO3cdt
https://dl.doubtnut.com/l/_TG4wgYsIzB0o


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

78. �सन �ंृखला का अ��म साइटो�ोम हैः

A. साइटो�ोम - a

B. साइटो�ोम - 

C. साइटो�ोम - C

D. साइटो�ोम - G

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

a3

https://dl.doubtnut.com/l/_TG4wgYsIzB0o
https://dl.doubtnut.com/l/_aLbMzcud4hLX
https://dl.doubtnut.com/l/_EXkOFLgq8xwI


79. �सन के समय 38 ATP अणु उ�� होती है । इनमे से NADH/

 से 28 ATP अणु िकस अव�ा म� उ�� होते है?

A. उपचयी �वकबॉ��लीकरण

B. EMP पथ

C. �यं �सन �ंृखला

D. �ेबस च�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

FADH2

80. पोधो म� परऑ�ीसोम का स�� होता हैः

A. �काश-सं�ेषण

https://dl.doubtnut.com/l/_EXkOFLgq8xwI
https://dl.doubtnut.com/l/_9I08B6IMKmZP


B. �काश-�सन

C. �दोिपतक�लता

D. �काशानुवंतन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

81. �न��ल�खत म� से कौन-सी अ�भि�या शु� �प म� ऑ�ी �सन को

�द�श�त करती है?

A. 

B. 

C. 

C6H12O6 + O2 → CO2 + H2O

C6H12O6 + 6H2O2 → 6CO2 + 6H2O + 2kcals

C6H12O6 + 6O2 → 6CO2 + 6H2O + 673kcals

https://dl.doubtnut.com/l/_9I08B6IMKmZP
https://dl.doubtnut.com/l/_mTPHf2PUw13b


D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

C6H12O6 + 6H2O → 6CO + 6H2O + 3O2 + 673kcals

82. �ै� च� के एक बार चलने म� NADPH बनते हैः

A. दो

B. तीन

C. चार

D. छः

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_mTPHf2PUw13b
https://dl.doubtnut.com/l/_vNcnxvYBNIVo


वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vNcnxvYBNIVo

