
BIOLOGY

BOOKS - NAGEEN BIOLOGY (HINDI)

�सन एवं गैस� का �व�नमय

�शावली Exercise एनo सीo इo आरo टीo �� Ncert

Questions

1. जैव �मता क� प�रभाषा दी�जए और इसका मह�

बताइए?

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_qAUuX5P5OUjX


वीिडयो उ�र देख�

2. सामा� �नः�सन के उपरा� फेफड़� म� शेष वायु के

आयतन बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

3. गैस� का �वसरण केवल कूपक�य �े� म� होता है, �सन

त� िकसी अ� भाग म� नह�। ��?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qAUuX5P5OUjX
https://dl.doubtnut.com/l/_p3j4YQPsiWPu
https://dl.doubtnut.com/l/_wGlS3a0HHfyv
https://dl.doubtnut.com/l/_vayBaGE1YWHu


4. , के प�रवहन (ट� �सपोट�) क� मु� ि�या�व�ध �ा

है, �ा�ा क��जए?

वीिडयो उ�र देख�

CO2

5. कूिपका वायु क� तुलना म� वायुम�लीय वायु िकतनी

होगी, �मलान क��जए? 

(i) P_(CO_(2))) उ�  

(ii)  �ून  

(iii)  उ�  

(iv) 

वीिडयो उ�र देख�

PO2) � � � � �

PO2 � � � � � PCO2

PO2 � � � � PCO2

PO2 � � � � � PCO2 � � � � �

https://dl.doubtnut.com/l/_vayBaGE1YWHu
https://dl.doubtnut.com/l/_cGAwAItRK1AE


6. नी�सन �ि�या क� �ा�ा क�जयेः

वीिडयो उ�र देख�

7. �सन का �नयमन कैसे होता है?

वीिडयो उ�र देख�

8. , का ऑ�ीजन के प�रवहन म� �ा �भाव पड़ता है

वीिडयो उ�र देख�

PCO2

https://dl.doubtnut.com/l/_cGAwAItRK1AE
https://dl.doubtnut.com/l/_kzs2wlinnyRI
https://dl.doubtnut.com/l/_EXkNjPzHgFHR
https://dl.doubtnut.com/l/_e6yJDDK7iNp4


9. पहाड़ पर चढ़ने वाले �� क� �सन �ि�या म� �ा �भाव

पड़ता है?

वीिडयो उ�र देख�

10. म� �सन ि�या�व�ध कैसी होती है?

वीिडयो उ�र देख�

11. ऑ�ीजन �वयोजन व� क� प�रभाषा दी�जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_e6yJDDK7iNp4
https://dl.doubtnut.com/l/_3aNQlczrQpBR
https://dl.doubtnut.com/l/_UDr0jSZ9cHWa
https://dl.doubtnut.com/l/_2dvrAvNKBho2


वीिडयो उ�र देख�

12. �ा आप ने हाइपोिक्सया (�ून ऑ�ीजन) के बारे म�

सुना है? इस स�� म� जानकार� �ा� करने क� को�शश

क��जए, व सा�थय� के बीच वात� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

13. �न� के �बच अंतर क��जएः: 

(क) IRV (आई आर �व) ERV (इ आर �व) 

https://dl.doubtnut.com/l/_2dvrAvNKBho2
https://dl.doubtnut.com/l/_r3rzvw2zhJFc
https://dl.doubtnut.com/l/_IOyrMRa38rCN


अन�ोयोगा�क �कार �� Application Type Questions

(ख) अंत: �सन �मता (IC ) और �न:�सन �मता 

जैव �मता तथा फेफड़ा को कुल धा�रता

वीिडयो उ�र देख�

14. �ारो�य आयतन �ा है? एक �� मनु� के �लए एक

घ�े के �ारोय आयतन (लगभग मा�ा) को आंक�लत

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IOyrMRa38rCN
https://dl.doubtnut.com/l/_rlD2G6zzg9ZV
https://dl.doubtnut.com/l/_D2qJ7BaF6g6L


1. य�द िकसी को�शका म� सभी माइटोकॉ���या के ि��ी को

न� कर �दया जाये, तो उस को�शका क� �सन ि�या पर �ा

�भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

2. य�द म��� म� उ�वसन के� को न� कर �दया जाये,

तो �ासा�ास ि�या पर �ा �भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_D2qJ7BaF6g6L
https://dl.doubtnut.com/l/_IncbtERogEHa


3. कसरत करते समय �ास ि�या गहर� व ती� हो जाती है ।

��?

वीिडयो उ�र देख�

4. कोई ��� 2,000 मीटर ऊच पहाड़ पर चढ़ता है, तो

उसके एवासी�ूवास पर मैदान म� लने वाले ��� क�

अपे�ा �ा �भाव, पड़ेगा? �ा होता है जब कोई ��वत

5.000 फ़�ट या उससे अ�धक ऊँचे पहाड़ो पर चढ़ता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZvdlKseSNaKf
https://dl.doubtnut.com/l/_0vE8UWAY8l6c
https://dl.doubtnut.com/l/_LbXQC4oQk4Ao


5. ऑ�ीजन तथा काब�न डाइऑ�ाइड क� सा�ता �सन

ि�या को िकस �कार �भा�वत करती है?

वीिडयो उ�र देख�

6. य�द िकसी ��� क� नाक अव�� हो जाये और उसे मुख

�ारा ही स�स लेना पड़े, तो इसका �ा बुरा �भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LbXQC4oQk4Ao
https://dl.doubtnut.com/l/_n2CBTZwGjmVr


7. य�द कोई ��� सदी म� एक ब� कमर हुई अंगीठ� अपने

पास रख कर सा जाए, तो क हा�न हो सकती है?

वीिडयो उ�र देख�

8. य�द फेफड़ो क� दीवार मोती कर दी जाये तू �ा �भाव

पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cm1qdImtD3zo
https://dl.doubtnut.com/l/_tQjofTVlMWuW


9. मैराथन दौड़ वाले �खलाड़ी के पैर म� दौड़ते समय �ा

असु�वधा या क�ठनाई होती है?

वीिडयो उ�र देख�

10. िकसी ��� क� �सन ि�या पर ती� �प से उठने वाले

दद� एवं कम तथा अ�धक ��धर दाब का �ा �भाव पड़ेगा?

�� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lRHO3m9YjCuU
https://dl.doubtnut.com/l/_bV2HmJj9l1vE


अ�तलघु उत�रये �� Very Short Answer Questions

11. �सन दहन के समान ही होता है िफर भी हमारा शर�र

इससे �� नह� जलता? �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

1. �ाइकोलाइ�सस म� �ूकोज के एक अणु से िकतने

पाइ��वक अ� के अणु मु� होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2klIZ92oB7dI
https://dl.doubtnut.com/l/_kWw1WWEplXyk
https://dl.doubtnut.com/l/_ehZc0cVavJhq


2. �ै� च� िकसने ��तपा�दत िकया?

वीिडयो उ�र देख�

3. को�शका के ऊज� गृह का नाम बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

4. �ाइकोलाइ�सस कह� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ehZc0cVavJhq
https://dl.doubtnut.com/l/_tFZ4gRewGBTf
https://dl.doubtnut.com/l/_H4FE2eZJOQPt
https://dl.doubtnut.com/l/_inJFjQkO2sAH


5. �सन अपचयी ि�या है या उपापचयी?

वीिडयो उ�र देख�

6. वायवीय �सन म� ऑ�ीजन क� आव�कता होती है या

नह�?

वीिडयो उ�र देख�

7. वायु म� , क� लगभग िकतने ��तशत मा�ा होती है?

वीिडयो उ�र देख�

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_inJFjQkO2sAH
https://dl.doubtnut.com/l/_FSf0I4HlHLrE
https://dl.doubtnut.com/l/_Rub0skqxFhcY


8. �ाइकोलाइ�सस को �ै� च� से जोड़ने वाले पदाथ� का

नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

9. उस रचना का नाम बताइए जो भजन को वायुनाल म� जाने

से रोकती है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Rub0skqxFhcY
https://dl.doubtnut.com/l/_nZaO5CkA8bT0
https://dl.doubtnut.com/l/_o5uWKAAinvlS


10. गलाइकोलाइ�सस का अ��म उ�ाद �ा होता है?

वीिडयो उ�र देख�

11. काब�न मोनोऑ�ाइड भी, ऑ�ीजन क� तरह

हीमो�ो�बन से संयोग करती है/नह� करती है तथा इसक�

संयोजन ग�त, ऑ�ीजन क� ग�त से कम/अ�धक होती है।

वीिडयो उ�र देख�

12. ��काई को एक वा� म� प�रभािषत क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_tZOhEHRMSmEe
https://dl.doubtnut.com/l/_eSXuWUgRnRKF
https://dl.doubtnut.com/l/_HnPR8yi97K5P


वीिडयो उ�र देख�

13. इ�रकॉ�ल पे�शय� का एक �मुख काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

14. उ�ास क� �मुख �वशेषताएँ �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

15. �ास रोग और �ास ���ता को �� क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_HnPR8yi97K5P
https://dl.doubtnut.com/l/_PAF2Gbde3zjb
https://dl.doubtnut.com/l/_a2jPIVtv0ZGf
https://dl.doubtnut.com/l/_zoBf4sHTde4f


वीिडयो उ�र देख�

16. एिप�ॉिटस का �ा काय� है

वीिडयो उ�र देख�

17. �सन ि�या म� हीमो�ो�बन के एक अणु के साथ

ऑ�ीजन के िकतने अणु स���लत होते ह�? हे�ेन �भाव

का उ�ेख क�रए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zoBf4sHTde4f
https://dl.doubtnut.com/l/_sTgT7q6q8629
https://dl.doubtnut.com/l/_GcQPHBMz1kgC
https://dl.doubtnut.com/l/_cvzfhBFiAqT7


लघु उत�रये �� Short Answer Questions

18. वय� मनु� समा�त: एक �मनट म� िकतनी बार �सन

करता है? वायु संचालन कौन-सी ि�या है?

वीिडयो उ�र देख�

1. ATP से आप �ा समझते ह�? यह कह� पाया जाता है?

इसके दो मु� काय� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cvzfhBFiAqT7
https://dl.doubtnut.com/l/_wsHvPWNdMUU3
https://dl.doubtnut.com/l/_n4VVdKEARrBE


2. �ाइकोलाइ�सस से आप �ा समझते ह�? इसका अ��म

उ�ाद �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

3. �नः�सन तथा �न�सन म� कोई दो अ�र बताइए।

�ासो�ास सं�ेप म� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

4. ATP �ा होता है? यह ADP से िकस �कार �भ� है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_n4VVdKEARrBE
https://dl.doubtnut.com/l/_M6IAXJmlWcjO
https://dl.doubtnut.com/l/_8S8cmczZhYlW


5. माइटोकॉ���या का �ा काय� होता है? इ�� "कोशाओ ंका

श��घर" �� कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

6. अ�:�सन क� ि�या को समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8S8cmczZhYlW
https://dl.doubtnut.com/l/_TZFMvmQ5PGTy
https://dl.doubtnut.com/l/_cxHuXQgWVVdI


7. �ै� च� का नाम�िकत �च�ण एवं वण�न क��जए। यह

ि�या कह� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

8. को�शक�य �सन से आप �ा समझते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

9. को�शक�य �सन म� माइटोकॉ���या क� भू�मका का वण�न

क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_6fmfpTaT0kaw
https://dl.doubtnut.com/l/_ipvQWaXIk9tv
https://dl.doubtnut.com/l/_YmHZ5NwAnEqp


वीिडयो उ�र देख�

10. अपचय और उपचय म� अ�र बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

11. ऑ�ी�सन एवं अनॉ�ी�सन क� तुलना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YmHZ5NwAnEqp
https://dl.doubtnut.com/l/_sOXe8q24OvEE
https://dl.doubtnut.com/l/_OfL24xuPjT7b


12. �सन म� �सन गैस� के प�रवहन का सं�ेप म� वण�न

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

13. माइटोकॉ���या क� संरचना तथा काय� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

14. �सन ि�या म� हीमो�ो�बन के मह� पर �काश डा�लए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Zv9Mw6uE4SQi
https://dl.doubtnut.com/l/_g9sL7oIXaLPr
https://dl.doubtnut.com/l/_zDa4IjP2UjU8


�व�ृत उत�रये �� Long Answer Questions

15. �सन त� के �न��ल�खत �वकार� के कारण �ल�खए: 

(i) ए��सीमा (ii) आ�मा

वीिडयो उ�र देख�

16. वायवीय एवं अवायवीय �सन म� अ�र क�रए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zDa4IjP2UjU8
https://dl.doubtnut.com/l/_exjHoZTJ4Eq8
https://dl.doubtnut.com/l/_oWFVrpjpBctV
https://dl.doubtnut.com/l/_9XzH5bUV1GSa


����त उत�रये �� Long Answer Questions

1. को�शक�य �सन �ा है? �ाइकोलाइ�सस को

अनॉ�ी�सन �� कहते ह�? �ाइकोलाइ�सस का अ��म

उ�ाद �ा है

वीिडयो उ�र देख�

1. ATP को "उपापचय जगत का �स�ा �� कहते ह�? यह

िकस �कार ऊज� भ�ारण का काय� करती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9XzH5bUV1GSa
https://dl.doubtnut.com/l/_fbfcXLpPm4cj


2. �सन एवं �ासो�ास म� अ�र बताइए। �नी म�

�ासो�ास बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

3. �सन क� प�रभाषा �ल�खए। ऑ�ो�सन तथ

अनॉ�ी�सन म� अ�र बताइए। मनु� म� �सन अंग का

स�च� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fbfcXLpPm4cj
https://dl.doubtnut.com/l/_UucrzOUdg0lJ
https://dl.doubtnut.com/l/_JgYyDXRNEe3V


4. �सन एवं �ासो�ास को प�रभािषत क��जए एवं

ऑ�ी�सन क� �ा�ा क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

5. �सन से आप �ा समझते ह�? मनु� क� �सन ि�या म�

ऑ�ीजन  तथा काब�न डाइऑ�ाइड  के

प�रवहन को समझाकर �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

(O2) (CO2)

https://dl.doubtnut.com/l/_Lfamkfsaich0
https://dl.doubtnut.com/l/_S1kti194jRHv


बहु�वक�ीय �� Multiple Choice Questions

6. �सन �ा है? �सन ि�या म� ऑ�ीजन  तथा

काब�न डाइऑ�ाइड  का प�रवहन िकस �कार

होता है?

वीिडयो उ�र देख�

(O2)

(CO2)

7. �सन �ा है दो मह� को �लख� | �ोराइडसीपट �ा

होता है? '

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BCdg9GSOxtQx
https://dl.doubtnut.com/l/_u2uqNT2ISkdn


1. �ाइकोलाइ�सस कह� होता है?

A. को�शका�� म�

B. माइटोकॉ���या म�

C. के�क म�

D. लाइसोसोम म�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dNOzA1ohCbqq


2. �ाइकोलाइ�सस के समय �ूकोज का इथाइल

ऐ�ोहॉल म� प�रवत�न कह� होता है?

A. पे�शय� म�

B. फेफड़़े क� को�शकाओ ंम�

C. बै�ी�रया म�

D. इनम� से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_q4EkqNPJHmtO
https://dl.doubtnut.com/l/_S52IrLyN8wXM


3. �ाइकोलाइ�सस के अ� म� �ा होता है?

A. �ूकोज का ��ोज म� प�रवत�न

B. �ूकोज का पाइ��वक अ� म� प�रवत�न

C. �ाच� का �ूकोज म� प�रवत�न

D. �ोटीन का �ूकोज म� प�रवत�न

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

4. को�शक�य �सन कह� होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_S52IrLyN8wXM
https://dl.doubtnut.com/l/_Xc0nrQJzG41T


A. राइबोसोम म�

B. माइटोकॉ���या म�

C. गॉ�ी काय म�

D. के�क म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

5. ट� ाइ-काब��बस�लक च� क� खोज िकसने क�?

A. वाट्सन एवं ि�क ने

https://dl.doubtnut.com/l/_Xc0nrQJzG41T
https://dl.doubtnut.com/l/_DcIq6Ka7BSCu


B. �ै� ने

C. मे��न कॉ��न ने

D. मेयरहाफ ने

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

6. अवायवीय एवं वायवीय �सन म� कौन-सा पद समान है?

A. �े� च�

B. ऑ��डेिटव फॉ�ोराइलेशन

https://dl.doubtnut.com/l/_DcIq6Ka7BSCu
https://dl.doubtnut.com/l/_gEoK5KNTS7Fo


C. �ाइकोलाइ�सस

D. �ाइ-काब����लक च�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

7. को�शका म� �बजली जह� �बुर मा�ा म� कैटाबो�लक

ए�ाइम हो,

A. माइटोकॉ���या

B. लाइसोसोम

https://dl.doubtnut.com/l/_gEoK5KNTS7Fo
https://dl.doubtnut.com/l/_ThjIMaxD9wbl


C. गॉ�ी काय

D. ए�ो�ा��क जाल

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

8. को�शका अंगक जह� इले�� ॉन प�रवहन चा� एवं

ऑ�ीड�िटव फॉ�ोराइलेशन होता है:

A. माइटोकॉ���या

B. के�क

https://dl.doubtnut.com/l/_ThjIMaxD9wbl
https://dl.doubtnut.com/l/_stcqTuX2u6uL


C. ER

D. से���ओल

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

9. �ै� च� का मह� होता है:

A. ऑ�ीकारक फॉ�ोराइलेशन �ारा ATP का �नम�ण

करना

B. ए�मनो अ�� का �नम�ण करना

https://dl.doubtnut.com/l/_stcqTuX2u6uL
https://dl.doubtnut.com/l/_ADowmpqwVuNV


C. �वटा�मन सं�ेषण

D. सि�य �काश-सं�ेषण

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

10. अवायवीय �सन म� कौन-सी अव�ा होती है?

A. ऑ�ीकारक फॉँ�ोराइलेशन

B. �ै� च�

C. �ाइकोलाइ�सस

https://dl.doubtnut.com/l/_ADowmpqwVuNV
https://dl.doubtnut.com/l/_9qhFJoOXNkKy


D. (b) व (c) दोन�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

11. �सन के समय फॉ�ेट ऊज� क� सव��धक मा�ा िकस

पद म� बनती है?

A. शक� रा का �वख�न

B. �ै� च�

C. �ाइकोलाइ�सस

https://dl.doubtnut.com/l/_9qhFJoOXNkKy
https://dl.doubtnut.com/l/_ZBHDucqZPvvA


D. अवायवीय �सन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

12. खरगोश का कौन-सा अंग �सन म� सहायक होता है?

A. �नत� अ��

B. इ�रकॉ�ल पे�शय�

C. बाइसे� पे�शय�

D. इनम� से कोई नह�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZBHDucqZPvvA
https://dl.doubtnut.com/l/_uTa9ZyfnklCk


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

13. �न:�सन क� अव�ा म� डाया�ामः

A. �सकुड़ता है।

B. फैलता है।

C. अप�रव�त�त रहता है।

D. इनम� से कोई नह�

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_uTa9ZyfnklCk
https://dl.doubtnut.com/l/_bkrTWjYUQiPf


वीिडयो उ�र देख�

14. गहरे �न:�सन के बाद फेफड़� का अ�धकतम �न:�सन

कहलाता है:

A. सजीव �मता

B. फेफड़� का स�ूण� आयतन

C. �नः�सन �मता

D. काय��क अवशेषी �मता

Answer: A

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_bkrTWjYUQiPf
https://dl.doubtnut.com/l/_u9miwASiCtBu


वीिडयो उ�र देख�

15. �सन के� कह� ��त होता है?

A. मै�ूला म�

B. म� म��� म�

C. �म��� म�

D. म��� म�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_u9miwASiCtBu
https://dl.doubtnut.com/l/_7bvUrJPFlOhx
https://dl.doubtnut.com/l/_bWPEdElAcamJ


16. जै�वक ऑ�ीकरण म� ऊज� िकस �प म� �नकलती है?

A. �ूकोज

B. लै��क अ�

C. ATP

D. ADP

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bWPEdElAcamJ


17. 1 मोल �ूकोज के स�ूण� ऑ�ीकरण से िकतने अणु

ATP बनते ह�?

A. 8

B. 38

C. 40

D. 48

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zaUTMe5zOOb3
https://dl.doubtnut.com/l/_TxXPRJk0WEPO


18. ��नय� म� �वाही वायु होती है:

A. �सन के समय साधारण वायु क� मा�ा जो अ�र

भरती है या बाहर जाती है।

B. �न:�सन के बाद बची वायु

C. वायु क� स�ूण� मा�ा जो फेफड़� म� भर सकती है

D. सामा� �नः�सन के बाद जो वायु क� मा�ा बाहर

�नकल सकती है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TxXPRJk0WEPO


19. �� च� के अ��म पद म� �ा प�रव�त�त होता है?

A. पाइ��वक अ�

B. �ूमे�रक अ�

C. गलूकोज

D. मै�लक अ�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xrkhumEePThk


20. य�द वायु म� साधारण आ�ीजन के साथ काब�न

मोनोऑ�ाइड हो तो मनु� का दम घुटने लगता है �ोिक:

A. हीमो�ो�बन ऑ�ीजन क� तुलना म� काब�न

मोनोऑ�ाइड से शी�ता से समायो�जत होता है

B. काब�न मोनोऑ�ाइड से ��ति�या कर जाता है।

C. फेफड़ो क� तंि�का काब�न मोनोऑ�ाइड से �भा�वत

हो जाती है

D. काब�न मोनोऑ�ाइड डाया�ाम तथा इ�र-कॉ�ल

पे�शयो, को �भा�वत कर देती है

https://dl.doubtnut.com/l/_GhARNlmhtCon


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

21. साइिट�क अ� च� म� पाइ��वक अ� ऑ�ै�लक से

पूव� िकसम� प�रव�त�त होता है?

A. लै��क अ�

B. �सस ऐको�निटक अ�

C. ऐ�सटोऐसीिटक अ�

D. ऐ�सटाइल कोए�ाइम

https://dl.doubtnut.com/l/_GhARNlmhtCon
https://dl.doubtnut.com/l/_4N6joklOG7hf


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

22. काब�न डाइऑ�ाइड क� सव��धक मा�ा ��धर �ारा

िकस �प म� संवा�हत होती है?

A. बाइकाब�नेट्स

B. काब��नक अ�

C. �ा�ा म� घुलकर

D. काब�ए�मनोहीमो�ो�बन

https://dl.doubtnut.com/l/_4N6joklOG7hf
https://dl.doubtnut.com/l/_BCByFPdTnkg9


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

23. सबसे कम �सन दर कब होती है?

A. सोते समय

B. टे�नस खेलते समय

C. दौड़ते समय

D. भोजन लेते समय

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_BCByFPdTnkg9
https://dl.doubtnut.com/l/_PwIazi3ec34h


वीिडयो उ�र देख�

24. �नी के फेफड़� म� �वाही आयतन होता है:

A. वायु क� अ�धकतम मा�ा जो फेफड़� म� आ सकती है।

B. वायु क� वह मा�ा जो साधारण �ासो�ास के बाद

फेफड़� म� बची रह जाती है।

C. वायु क� वह मा�ा जो अ�धकतम उ�ास के बाद

साम�� से बाहर �नकाली जा सके

D. वायु क� वह मा�ा जो साधारण �ासो�ास के समय

भीतर ली जा सके

https://dl.doubtnut.com/l/_PwIazi3ec34h
https://dl.doubtnut.com/l/_rgjRy1DvMutI


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

25. आथ�पोडा संघ के ज�ुओ ंम� �सन वण�क होती है:

A. हीमोसाय�नन

B. साइटो�ोम

C. हीमो�ो�बन

D. �ोरोिफल

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_rgjRy1DvMutI
https://dl.doubtnut.com/l/_keAd9pzLNK0g


वीिडयो उ�र देख�

26. �सन ि�या कह� स�� होती है?

A. फेफड़� क� को�शकाओ ंम�

B. आहारनाल क� को�शकाओ ंम�

C. म��� क� को�शकाओ ंमे

D. शर�र क� सम� को�शकाओ ंम� है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_keAd9pzLNK0g
https://dl.doubtnut.com/l/_h9yYyB9DIEyR


27. ऑ�ीजन तथा हीमो�ो�वन का संयोजन �नभ�र होता

है:

A. ��धर म� काब�न मोनोऑ�ाइड का �वेश

B. ��धर म� ऑ�ीजन क� मा�ा का बढ़ना

C. ��धर म� काब�न डाइऑ�ाइड क� मा�ा का बढ़ना

D. ��धर म� ऑ�ीजन क� मा�ा का घटना

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_h9yYyB9DIEyR
https://dl.doubtnut.com/l/_8LwCjPyy6A3I
https://dl.doubtnut.com/l/_6yDZr2ykyQPC


28. 1 मोल �ूकोज के पूण� ऑ�ीजन से िकतनी ऊज�

�नकलती है?

A. 6860000 कैलोर�

B. 686000 कैलोर�

C. 68600 कैलोर�

D. 686 केलोर�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6yDZr2ykyQPC
https://dl.doubtnut.com/l/_0TAyqVvXXOam


29. �सन के�ेड म� बनते ह�:

A. 

B. ऐ�सटाइल कोए�ाइम

C. 2NADH

D. 6 ATP अणु

Answer: D

उ�र देख�

2H
+

https://dl.doubtnut.com/l/_0TAyqVvXXOam


30. हीमो�ो�बन �ारा संवा�हत ऑँ�ीजन का ��तशत होता

है:

A. 0.03

B. 0.25

C. 0.75

D. 0.97

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qLF9bgwvqNzD
https://dl.doubtnut.com/l/_03BtKhJFwRIH


31. मनु�े क� �ासनाल म� जब हवा नह� होतो तो भी वह

िपचकती नही, ��

A. काइिटनी छ�� के कारण

B. अ�� छ�� के कारण

C. उपा�� के छ�� के कारण

D. टर�जड दाब के कारण

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_03BtKhJFwRIH


32. फेफड़� से बाहर आते समय ��धर म�, इनके अ�र जाते

��धर क� तुलना म�, िकसक� मा�ा अ�धक होती है?

A. काब�न डाइऑ�ाइड

B. ऑ�ीजन

C. दोन� (a) व (b)

D. इनम� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lldlmt25ZUE2
https://dl.doubtnut.com/l/_PcFntDnWOZnv


33. �न��सत वायु म� ऑ�ीजन क� मा�ा होती है:

A. 0.04

B. 0.16

C. 21

D. 0.78

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PcFntDnWOZnv


34. ��त�दन क� �सन ि�याओ ंका �नय�ण िकसके �ारा

होता ह�?

A. �म���

B. मै�ूला

C. सेर�बेलम

D. डाएनसेफैलॉन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dUuSdWtGvybA
https://dl.doubtnut.com/l/_aQPwRN8Ig2LL


35. �सन के समय पाइ��वक अ�:

A. �ै� च� म� �न�म�त होता है।

B. केवल ऑ�ीजन क� उप���त म� �न�म�त होता है

C. �वभ� होकर , व 2 काब�न यौ�गक� का �नम�ण

करता है।

D. �ोटीन �व�ेषण के समय �न�म�त होता है|

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_aQPwRN8Ig2LL


36. य�द समु� तल पर रहने वाला ��� पव�त �शखर पर

रहने लगे, तो उसम�:

A. हीमो�ो�बन क� मा�ा बढ़ जाएगी

B. ��तजन क� मा�ा बढ़ जाएगी

C. �ेत ��धराणुओ ंक� सं�ा घट जाएगी

D. हीमो�ो�बन क� मा�ा घट जाएगी

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SMsbO3JdmUjy
https://dl.doubtnut.com/l/_hZ6uDPO4Z2ub


37. वातावरण क� वायु म� , क� मा�ा होती है:

A. 0.03

B. 0.4

C. 0.0003

D. 0.003

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

CO2

38. शशक के दाये फेफड़े म� होते है:

https://dl.doubtnut.com/l/_hZ6uDPO4Z2ub
https://dl.doubtnut.com/l/_QbpWPfHv7wOP


A. 6 िप�

B. 5 िप�

C. 4 िप�

D. 2 िप�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

39. एक ऐ��ड�ट म� ��वत क� तुर� मृ�ु हो गयी य�िप

उसके म���, वृ�, आमाशय तथा �दय को चोट नह�

लगी थी। मृ�ु का स�ा�वत कारण हो सकता है:

https://dl.doubtnut.com/l/_QbpWPfHv7wOP
https://dl.doubtnut.com/l/_9ilwMGBFXOB9


A. लाल ��धराणुओ ंका ��न

B. प�चन का �कना

C. डाया�ाम फट गया

D. लै�रं� फट गया

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

40. मनु� क� कुल सजीव �मता होती है:

A. 4600 �मली

https://dl.doubtnut.com/l/_9ilwMGBFXOB9
https://dl.doubtnut.com/l/_rtaraJJ2FO9k


B. 2300 �मली

C. 1200 �मली.

D. 5800 �मली

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

41. मनु� क� साधारण �सेन दर है:

A. 40-50 बार ��त �मनट

B. 20-30 बार ��त �मनट

https://dl.doubtnut.com/l/_rtaraJJ2FO9k
https://dl.doubtnut.com/l/_kPnFcnAWM6mY


C. 12-15 बार ��त �मनट

D. 5-10 बार ��त �मनट

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

42. मनु� के शर�र से अनाव�क जल क� मा�ा मू� के �प

म� बाहर �नकलती है तथा इसके अलावा �नकलती है:

A. �सन �ारा

B. ब�ह:�ेपण �ारा

https://dl.doubtnut.com/l/_kPnFcnAWM6mY
https://dl.doubtnut.com/l/_doKfvoGYjesR


C. �चलन �ारा

D. लार �ावण �ारा

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

43. गहरे �न:�सन के समय ऐ��क पे�शय� का त��का

आवेश आर� होता है:

A. सेर��ल गोलाध� म�

B. मै�ूला म�

https://dl.doubtnut.com/l/_doKfvoGYjesR
https://dl.doubtnut.com/l/_vXAetT8Gh3tq


C. वेगस त��का म�

D. सुषु�ा म�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

44. तेज �र म� रोगी क� �सन दर बढ़ जाती है, ��िक:

A. वृ� सुचा� �प से काय� नह� करते

B. शर�र म� पीड़ा होती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_vXAetT8Gh3tq
https://dl.doubtnut.com/l/_clg8cvikjsqt


C. परजीवी �ारा अ�धक ऑ�ीजन क� आव�कता

होती है।

D. शर�र के अ�धक ताप�म के कारण

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

45. दोड़ने के बाद मनु� के �दय क� धड़कन बढ़ जाती है,

न� धीमी हो जाती ह� तथा �सन म� हो जाता है। इस

समय म� हो जाता है:

https://dl.doubtnut.com/l/_clg8cvikjsqt
https://dl.doubtnut.com/l/_nKWG5ov1W8SA


A. ऑ�ीजन ऋण

B. लै��क अ� के कारण �वषैला �भाव

C. फु�ुसीय दबाव नह� रहता है

D. दबु�ल �दय

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

46. मनु� म� �ासो�ास म� बाहर जाने वाली वायु म� ,

क� मा�ा होती

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_nKWG5ov1W8SA
https://dl.doubtnut.com/l/_yoPdglT7826k


A. 0.04

B. 0.1

C. 0.16

D. 0.25

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

47. फेफड़� का बाहर� �र बना होता है,

A. ��ूरल �झ�ी का

https://dl.doubtnut.com/l/_yoPdglT7826k
https://dl.doubtnut.com/l/_P80LMeGBQyCf


B. पे�रकािड�यम का

C. पे�रटो�नयम का

D. �े�ल �झ�ी का

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

48. फेफड़� म� ऑ�ीहीमो�ो�बन का बनना िकसके �भाव

म� होता है?

A. कूिपका वायु म� काब�न मोनोऑ�ाइड क� मा�ा

https://dl.doubtnut.com/l/_P80LMeGBQyCf
https://dl.doubtnut.com/l/_3G4tnFMzOCK6


B. ��धर म�  ��तशत बढ़ने से

C. ��धर म� , का ��तशत घटने से

D. उपरो� सभी से

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

Po2

Po2

49. ऊतको म� ऑ�ी-हीमो�ो�बन का ऑ�ीजन तथा

हीमो�ो�बन म� �वख�न बढ़ सकता है, य�द:

A. ��धर का pH बढ़ जाए

https://dl.doubtnut.com/l/_3G4tnFMzOCK6
https://dl.doubtnut.com/l/_dVPNIuEt27fR


B. ��धर म�  बढ़ जाए

C. ��धर म� �त� वसा अ�� क� मा�ा घटने पर

D. ��धर का pH घट जाए

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

CO2

50. बाहर का �भाव िकसके �ारा �द�श�त होता ह�?

A. बढ़े हुए , व pH से

B. बढ़े हुए , तथा कम ,

Po2)

Pco
Pco

https://dl.doubtnut.com/l/_dVPNIuEt27fR
https://dl.doubtnut.com/l/_siEGlssFxqmc


C. बढ़े हुए Po, व , से

D. , कम होने से बढ़ जाता है।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

CO2

CO2

51. फेफड़� से लौटने वाले ��धर म� ऑ�ीजन का आं�शक

दाब  100mm Hg है, य�द यही ऑ�ीजन का आं�शक

दाब ऊतक म� हो जाए, तो ज�ु क� मृ�ु हो जाएगी ��िक

इसका अथ� होगा:

Po2

https://dl.doubtnut.com/l/_siEGlssFxqmc
https://dl.doubtnut.com/l/_oP4NpXB8mHjh


A. को�शकाएँ ऊतक �व से ऑ�ीजन नह� ले रह�

B. हीमो�ो�बन क� ऑ�ीजन से संयु� होने क�

�मता समा� हो गयी

C. ऑ�ीकृत ��धर का हीमो�ो�बन ऊतक� म� 

मु� नह� कर रहा

D. उपयु�� म� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_oP4NpXB8mHjh


52. ��धर के  बढ़ने पर हीमो�ो�बन म� ऑ�ीजन से

�मलने क� साम��ः

A. घटेगी

B. बढ़ेगी

C. अ�भा�वत रहेगी

D. पहले बढ़ेगी िफर घटेगी

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

Po2

https://dl.doubtnut.com/l/_NxfGdA7XG1RY
https://dl.doubtnut.com/l/_7dp9PzLBWMTb


53. R. Q. का अथ� होता है,

A. उ�ा�दत  तथा �योग म� आई  का

अनुपात

B. ��त �मनट क� खपत

C. ��त �मनट  क� खपत

D. ऊ�ा तथा  क� ��त �मनट खपत का अनुपात

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

CO2 CO2

CO2

O2

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_7dp9PzLBWMTb


54. काब�हाइड� ेट का �सन भागफल होता है:

A. 0.5

B. 0.8

C. 1

D. 1.5

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_v73QhdBUHs7k


55. मनु� के हीमो�ो�बन म� ऑ�ीजन के िकतने अणु लगे

होते ह�?

A. 1

B. 2

C. 3

D. 4

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YI9Zc0T9XFFh
https://dl.doubtnut.com/l/_B1uh1bMLbUMw


56. ज�ु को�शका म� अवायुवीय �सन के समय �ूकोज

ऊज� उ�ादन के �लए िकस पदाथ� म� प�रव�त�त होता है?

A. इथाइल ऐ�ोहॉल

B. 

C. साइिट�क अ�

D. लेिटक अमल

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

CO2 � � � H2O

https://dl.doubtnut.com/l/_B1uh1bMLbUMw


57. कुछ ज�ुओ ंका ��धर नीला होता है ��िक उसम� होता

है:

A. हीमो�ो�बन

B. कोबा�

C. हीमोसाय�नन

D. साइटो�ोम

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_W0fyxauJy5AE
https://dl.doubtnut.com/l/_zfViLVevVA0t


58. कशे�िकय� म� ��धर �ारा ऑ�ोजन का संवहन होता

है:

A. हीमो�ो�बन से संयु� होकर

B. लाल ��घराणु म� अवशोिषत होकर

C. �ा�ा म� घुलकर

D. ये सभी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zfViLVevVA0t


59. गहरा �ास लेने के बाद कुछ समय के �लए �सन ि�या

�क जाती है �ोिक:।

A. व� पे�शय� थक जाती ह�।

B. ��धर म� CO, क� वृ�� हो जाती है।

C. ��धर म� 0, क� कमी हो जाती है।

D. नाइट� ोजन ��धर म� घुल जाती है।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5AgXP20QwXdc
https://dl.doubtnut.com/l/_XLpoPnEMC5x2


60. �नधा�रय� म� क�न-सा अंग �सन म� सहायक नह�

होता?

A. पस�लय�

B. उदर पे�शय�

C. डाया�ाम

D. लै�र�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XLpoPnEMC5x2


61. गलूकाज के एक अणु से यो�द 2 अणु पाइ��वक अ�

बने तो इस ि�या

A. 2

B. 4

C. 38

D. 40

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Wt2MdYBqplUl
https://dl.doubtnut.com/l/_19iCK2Z9EQvF


62. फेफड़� से ऊतक� तक जाने तथा वापस लौटने के च�

�ारा िकतनी ऑ�ीजन क� मा�ा �नकलती है?

उ�र देख�

63. साइिट�क अ� च� म� ऑ�ैलोऐसीिटक अ� बनने से

पूव� पाह अ� का प�रवत�न िकस पदाथ� म� होता है?

A. ऐ�सटाइल कोए�ाइम-A

B. ऐ�सटोऐसीिटक अ�

C. लै��क अ�

D. �सस ऐको�निटक अ�

https://dl.doubtnut.com/l/_19iCK2Z9EQvF
https://dl.doubtnut.com/l/_Cr8Ji07Do1xv


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

64. फेफड़� से बाहर आये ��धर का सारा हीमो�ो�बन

ऑ�ीजनयु� होता है। ऊतक� म� यह , देता है वयोिक

A. फेफड़� क� तुलना म� ऊतक� म� , क� सा�ता

अ�धक व , क� सा�ता कम होती है।

B. ऑ�ीहीमो�ो�बन अनॉ�ीकृत हो जाता है।

O2

CO2

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_Cr8Ji07Do1xv
https://dl.doubtnut.com/l/_otw72q22o4zu


C. ऑ�ीहीमो�ो�बन से ऊतक , अवशोिषत करते

ह�।

D. ऊतक� म� , सा�ता अ�धक व , सा�ता

कम होती है।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

O2

O2 CO2

65. �ूकोज का काब�न डाइऑ�ाइड जल म� �वख�न अ�

म� कह� होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_otw72q22o4zu
https://dl.doubtnut.com/l/_uhsCdMmFqZQs


A. को�शका�� म�

B. माइटोकॉ���या

C. भोजन �र��का म�

D. फेफड़� म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

66. �ाइकोलाइ�सस का अ��म उ�ाद होता है:

A. ऐ�सटाइल कोए�ाइम-A

https://dl.doubtnut.com/l/_uhsCdMmFqZQs
https://dl.doubtnut.com/l/_XrbmsIvC76Gd


B. लेिटक अमल

C. पाइ��वक अ�

D. साइिट�क अ�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

67. लाल ��धराणु के हीमो�ो�बन से समेिकत होकर कौन-

सी गैस ��र यौ�गक बनाती है?

A. ऑ�ीजन

https://dl.doubtnut.com/l/_XrbmsIvC76Gd
https://dl.doubtnut.com/l/_FSrs0GP21hb3


B. काब�न डाइऑ�ाइड

C. नाइट� ोजन

D. काब�न मोनोऑ�ाइड

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

68. अवायुवीय �सन म�:

A.  अ�र ली जाती है

B. , अ�र ली जाती है।

CO2

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_FSrs0GP21hb3
https://dl.doubtnut.com/l/_y8bpGzUbdQRT


C.  बाहर �नकलती है।

D.  बाहर �नकलती है।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

O2

CO2

69. ��धर म�  , मु�त: िकस �प म� वहन क� जाती

है?

वीिडयो उ�र देख�

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_y8bpGzUbdQRT
https://dl.doubtnut.com/l/_TMpGQr0pTZ53


70. काब�न डाइऑ�ाइड के संवहन के समय �ा�ा तथा

लाल ��धराणुओ ंके म� कोन-सी �ि�या होती है?

A. अवशोषण

B. ऑ�ो�सस

C. �ोराइड �श�

D. अ�धशोषण

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UpjChUfE90RE
https://dl.doubtnut.com/l/_Sr0xfzO20FQk


71. एक बार सॉस लेने म� वायु क� जो मा�ा बाहर �नकलती

है या भीतर ली जाती है, कहलाती ह�:

A. �वाही आयतन

B. अवशेषी आयतन

C. सजीव आयतन

D. �न: �सन एवं ��सन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Sr0xfzO20FQk


72. य�द ��धर म� , क� मा�ा उ� हो, तो ऑ�ीजन

ब� िकधर झुकगा?

A. दाय

B. बाय�

C. म�

D. कह� नह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_WK81ely66vkP
https://dl.doubtnut.com/l/_pS109oWWOjLf


73. फेफड़� से बाहर आये ��धर का सारा हीमो�ो�बन

ऑ�ीजनयु� होता है। ऊतक� म� यह , देता है वयोिक

A. ऑ�ीहीमो�ो�बन का अपचयन हो जाता है।

B. फेफड़़� क� तुलना म� ऊतक म� काब�न डाइऑ�ाइड

क� सा�ता अ�धक तथा ऑ�ीजन क� सा�ता कम

होती है।

C. ऑ�ीहीमो�ो�बन से ऊतक ऑ�ीजन का

अवशोषण कर सकते ह�।

D. ऊतक� म� ऑ�ीजन क� सा�ता अ�धक व काब�न

डाइऑ�ाइड क� कम होती है

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_pS109oWWOjLf


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

74. ATP के एक मोल के पूण� ऑ�ीकरण से िकतनी ऊज�

मु� होती है?

A. 7.6 िकलो कैलोर�

B. 5.76 िकलो कैलोर�

C. 10.0 िकलो कैलोर�

D. 3.4 िकलो कैलोर�

https://dl.doubtnut.com/l/_pS109oWWOjLf
https://dl.doubtnut.com/l/_3BFv0EsyvDih


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

75. �े� च� म� भाग लेने वाले ए�ाइ� म� सव��थम होता

है:

A. ऐको�नटेज

B. डीहाइड� ोजीनेज

C. साइट� ेट �स�ेटेज

D. डीकाब���लेज

https://dl.doubtnut.com/l/_3BFv0EsyvDih
https://dl.doubtnut.com/l/_7HfFSJYKKRdb


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

76. 1 अणु �ूकोज के पूण� ऑ�ीकरण से ADP से कुल

िकतने ATP अणु बनते है?

A. 34

B. 38

C. 2

D. 36

https://dl.doubtnut.com/l/_7HfFSJYKKRdb
https://dl.doubtnut.com/l/_4bXs9f2vpf5h


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

77. अवायवीय �सन म� पे�शय� म� पाइ��वक अ� से बनता

है:

A. लै��क अ�

B. ऐ�ोहॉल

C. ऐ�सटे��हाइड

D. ऐ�सटाइल कोए�ाइम- A

https://dl.doubtnut.com/l/_4bXs9f2vpf5h
https://dl.doubtnut.com/l/_6wYODKYi4nxz


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

78. एक �न��त ताप�म जैसे  पर भीतर आने वाली 

, व �न�ा�सत  के अनुपात म� , अ�धक होता है:

A. मुख गु�हका व �चीय �सन म�

B. फु�ुसीय, मुख गु�हका व �चीय �सन म�

C. �चीय �सन म�

D. फु�ुसीय �सन म�

20∘
C

O2 CO2 O2

https://dl.doubtnut.com/l/_6wYODKYi4nxz
https://dl.doubtnut.com/l/_38VEQnja6ndO


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

79. �न��ल�खत म� कौन-सी रचना है जो फु�ुस के

�वभाजन �ि�या का अ��म भाग है और जो गैसीय �व�नमय

का �ान है?

A. ट� ैिकयोल

B. वायु कूिपकाएँ

C. �रस�नकाएँ

D. वायु कोि�काएँ

https://dl.doubtnut.com/l/_38VEQnja6ndO
https://dl.doubtnut.com/l/_R764Q5yqSrYw


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

80. मेडक क� �चा का मु� काय� है:

A. UV िकरण� का अवशोषण �जससे �वटा�मन D का

सं�ेषण हो

B. �सन गैस� का �वसरण

C. अ�धक भोजन का अधो�चीय वसा के �प म� सं�चत

करना

https://dl.doubtnut.com/l/_R764Q5yqSrYw
https://dl.doubtnut.com/l/_yeE51KObIMSF


D. नाइट� ोजनी व� पदाथ� का यू�रक अ� के �प म�

उ�ज�न

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

81. फफड़े क� कृिषकाओ ं म� गैसीय �व�नमय िकसके �ारा

होता है?

A. सि�य ट� ा�पोट�

B. म� ट� ा�पोट�

https://dl.doubtnut.com/l/_yeE51KObIMSF
https://dl.doubtnut.com/l/_PSyZZKWLQdjm


C. साधारण �सरण

D. इनम� से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

82. मायोगलो�वन कह� �मलता है?

A. फेफड़ो म�

B. यकृत म�

C. पेशी म�

https://dl.doubtnut.com/l/_PSyZZKWLQdjm
https://dl.doubtnut.com/l/_8FtkrQCZun2X


D. �त�ी म�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

83. शीत त�ा म� म�ढक �सन करता है:

A. केवल �चा से

B. केवल फेफड़� से

C. दोन� a, व b. से

D. मुख गु�हका से

https://dl.doubtnut.com/l/_8FtkrQCZun2X
https://dl.doubtnut.com/l/_HsDEgTT8erkX


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

84. फेफड़� से ऊतक� म� जाकर वापस आने के एक संचरण

च� म� हीमो�ो�बन क� िकतनी ��तशत मा�ा अपनी ,

को देती है?

A. 0.5

B. 0.25

C. 0.75

D. 1

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_HsDEgTT8erkX
https://dl.doubtnut.com/l/_rXOs4WWGiRNs


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

85. शर�र के बाहर �योगशाला म� �ूकोज के एक अणु का

पूरा ऑ�ीकरण िकया जाये, तो िकतनी कैलोर� ऊज� मु�

होगी?

A. 6860000

B. 686000

C. 68600

D. 6860

https://dl.doubtnut.com/l/_rXOs4WWGiRNs
https://dl.doubtnut.com/l/_NaOtvAa8pa0u


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

86. मनु� म� �वाही वायु िकतने �मलीलीटर होती है?

A. 3500mL

B. 500mL

C. 1000mL

D. 1200mL

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_NaOtvAa8pa0u
https://dl.doubtnut.com/l/_atD2WKdaxyx3


वीिडयो उ�र देख�

87. ��, सामा� ��धर क� 100 mL मा�ा म�  क�

मा�ा:

A. 40mL

B. 10mL

C. 20mL

D. 30mL

Answer: C

ीि ो े �

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_atD2WKdaxyx3
https://dl.doubtnut.com/l/_h1Q3kgJ79SY7


वीिडयो उ�र देख�

88. उ�ुवास म� डाया�ाम होता है:

A. चपटा

B. �श�थल

C. अवतल

D. इनम� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_h1Q3kgJ79SY7
https://dl.doubtnut.com/l/_Z4agWIWEjuhM
https://dl.doubtnut.com/l/_pNgbxjePAqAC


89. ��नय� म� �ास-दर मु�त: िकस पर �नभ�र करती ह�?

A. ��धर म� , का सा�ण

B. ��धर म� , का सा�ण

C. वायुनाल म�  क� मा�ा

D. उपरो� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

O2

CO2

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_pNgbxjePAqAC


90. �ाइकोलाइ�सस म� ए�ाइम कह� पाये जाते ह�?

A. माइटोकॉ���या म�

B. राइबोसो� म�

C. कोशा�� म�

D. इनम� से िकसी म� नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Uw9LcuAyXn2u


91. िकसके �लए �सन भागफल एक से कम होता है?

A. वसा के �लए

B. काब��नक अ� के �लए

C. काब�हाइड� ेट्स के �लए

D. इनम� से िकसी म� नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7jExBeMvJYrP


92. इले�� ॉन संवहन त� म� इले�� ॉ� का वहन अ� म�

कौन करता है?

A. NAD

B. ATP

C. साइट� ो�ोम

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_4nIt3SCprVmF
https://dl.doubtnut.com/l/_vkW7c6MG9E6T


93. य�िप ��धर CO, क� काफ� मा�ा का सेवन करता है

िफर भी इसम� अ�ीयता नह� बढ़ती �ोिक:

A. ��धर के �ेताणु  का अवशोषण कर लेते ह�।

B. , के प�रवहन म� से होकर ��धर अ�-�ार

�नय�क क� भू�मका �नभाते ह�

C. , सतत् ऊतको म� से होकर �वस�रत होती

रहती है और एकि�त नह� होने दी जाती

D. , जल के साथ जुड़कर , बनाती है।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

CO2

CO2

CO2

CO2 H2CO3

https://dl.doubtnut.com/l/_vkW7c6MG9E6T


94. ��धर म�  का संवहन मु�त: िकस �प म� होता

है?

A. काब��नक अ� म�

B. बाइकाब�नेट के �प म�

C. केवल �ा�ा म�

D. हीमो�ो�बन म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_vkW7c6MG9E6T
https://dl.doubtnut.com/l/_uP7XHDiKVCSY


95. िकसके साथ हीमो�ो�बन िटकाऊ यौ�गक वना लेते ह�?

A. 

B. CO

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

CO2

SO2

N2

https://dl.doubtnut.com/l/_uP7XHDiKVCSY
https://dl.doubtnut.com/l/_EBAMJ9R40Ne0


96. ऑ�ीकरण फॉ�ो�रलीकरण म� ऑ�ीकरण तथा

फॉ�ो�रलीकरण साथ-साथ होते ह� और उनके फल��प

अ�तः वनता है:

A. DPN

B. ATP

C. NADP

D. ADP

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QKNZSGYXOkne


97. �� च� म� स�ी�नक अ� से �ूमे�रक अ� बनने

क� �ि�या म� मु� हुए हाइड� ोजन परमाणुओ ंको कोन-सा

पदाथ� �हण करता है?

A. NAD

B. ATP

C. FAD

D. ADP

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BoCfakMnvyfx


98. वायु म� , क� मा�ा लगभग होती है,

A. 0.00344

B. 0.0034

C. 0.0334

D. 0.065

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_XfqhxK4UDXgs


99. िक�न के फल��प बनते है:

A. , एवं ऐ�सटे��हाइड

B. , एवं ईथाइल ऐ�ोहॉल

C. , एवं ऐ�सटे��हाइड

D. उपरो� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

CO2

CO2

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_AoNlu47BUaWb


100. �ाइकोलाइ�सस को �ै� च� से जोड़ने वाला पदाथ�

है:

A. NADH

B. ATP

C. मै�लक ए�सड

D. ऐ�सटाइल कोए�ाइम-A

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_upCt8cjaFUKc
https://dl.doubtnut.com/l/_EW6YIMzWCtKc


101. �ोरोिफल एवं माइटोकॉ���या, दोन� म� ATP के बनने

क� ि�या- �व�ध क� �ा�ा िकससे होती है?

A. गॉडलु�ाई के �सारण प� मत से

B. कोलोडनी के वे�्स मॉडल से

C. �मचेल क� रसायनोपरासरणी प�रक�ना से

D. मु� के �� �वाह मॉडल से

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EW6YIMzWCtKc


102. ऑ�ीजन के िकतने अणु हीमो�ो�बन से जुड़े होते ह�?

A. 2

B. 4

C. 6

D. 8

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VyOFdSoAHsMy


103. कशे�क� के ��धर म� ऊतक� तक ऑ�ीजन का

वाहक है:

A. WBC

B. हीमो�ो�बन

C. �ेटलेट

D. �ा�मा

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bIF1IxKdJQro
https://dl.doubtnut.com/l/_fyCfK2aMVq56


104. फेफड़� क� कृिपकाओ ंम� गैसीय �व�नमय िकस �कार

होता है?

A. Simple di�usion

B. Active transport

C. Passive transport

D. Osmosis

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fyCfK2aMVq56


105. �ाइकोलाइ�सस के बाद अवायुरवीय �सन को कहते

ह�:

A. Multiplication

B. Fragmentation

C. Fermentation

D. Restoration

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_A1tPyENMf9ZZ
https://dl.doubtnut.com/l/_FiMOZZTzQQo9


106. ऊंचाई पर पहुंचकर मनु� के लाल ��धराणु हो जायेगेः

A. सं�ा म� अ�धक

B. आकार म� बड़े

C. सं�ा म� कम

D. आकार म� छोटे

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

107. हीमो�ो�बन एक �कार का

https://dl.doubtnut.com/l/_FiMOZZTzQQo9
https://dl.doubtnut.com/l/_Le1ijk9Rbggm


A. �वटा�मन है।

B. �सन वण�क है

C. �चीय वण�क है।

D. काब�हाइड� ेट है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

108. म��� पूण�तः ��चर पर िकसक� आपू�त� के �लए

�नभ�र होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_Le1ijk9Rbggm
https://dl.doubtnut.com/l/_g3QGhRV9kyLJ


A.  तथा electrolytes

B.  तथा glucose

C. ATP तथा glucose

D.  तथा ATP

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

O2

O2

O2

109. �न��ल�खत म� से कोन ऑ�ीजन के बहन के यो�

होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_g3QGhRV9kyLJ
https://dl.doubtnut.com/l/_ekRrOpngVf2F


A. Serum

B. Plasma

C. Blood

D. Lymph

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

110. �नधा�रय� म� आवाज उ�� होती है:

A. �ोकस �ारा

https://dl.doubtnut.com/l/_ekRrOpngVf2F
https://dl.doubtnut.com/l/_x9ClXYsUikoo


B. �स�र� �ारा

C. ��सन के समय

D. �न:�सन के समय

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

111. �सनी व म�कण� को आपस म� जोड़ने वाली न�लका है,

A. Tympanic canal

B. Eustachian canal

https://dl.doubtnut.com/l/_x9ClXYsUikoo
https://dl.doubtnut.com/l/_E9deh1TXeCXt


C. Cochlear canal

D. Vestibular canal

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

112. ��त �मनट प�रव�त�त वायु क� अ�धकतम मा�ा होती है:

A. Inhale capacity and reserve

B. Total volume and reserve volume

C. Tidal capacity

https://dl.doubtnut.com/l/_E9deh1TXeCXt
https://dl.doubtnut.com/l/_X9Pz5WumdYj3


D. All of the above

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

113. ��घर म� 1 �ाम हीमो�ो�बन �ारा िकतनी ऑ�ीजन

का प�रवहन होता है?

A. 20mL

B. 2.34mL

C. 4mL

https://dl.doubtnut.com/l/_X9Pz5WumdYj3
https://dl.doubtnut.com/l/_LscEHE3xgrA2


D. 1.34mL

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

114. ए�रिटनॉइड कािट�लेज पायी जाती है-

A. Nose म�

B. Larynx म�

C. Hyoid म�

D. Sterunum म�

https://dl.doubtnut.com/l/_LscEHE3xgrA2
https://dl.doubtnut.com/l/_rXiAyceVEE24


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

115. �ासनली (trachea) का �र बना होता है:

A. Strati�ed epithelium का

B. Strati�ed cuboidal epithelium का

C. Pseudostrati�ed epithelium का

D. Simple squamous epithelium का

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_rXiAyceVEE24
https://dl.doubtnut.com/l/_B0o6QPAOJf2i


वीिडयो उ�र देख�

116. �न��ल�खत म� से सबसे कम �ास (diameter) होता

है:

A. Trachea का

B. Secondary bronchiole का

C. Respiratory bronchiole का

D. Left primary bronchus का

Answer: C

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_B0o6QPAOJf2i
https://dl.doubtnut.com/l/_jNlTImP1awcD


वीिडयो उ�र देख�

117. �सन के स�� म� �न��ल�खत म� से स� है:

A. �सन के �बना कोई जीव जी�वत नह� रह सकता

B. यह �दन व रात हर समय होती रहती है।

C. इसके �ारा काब�न डाइऑ�ाइड व जल का �नम�ण

होता है।

D. उपयु�� सभी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jNlTImP1awcD
https://dl.doubtnut.com/l/_LzcbNclWxFLr


118. गैस� के प�रवहन के दौरान परासरणी स�ुलन को

बनाये रखने के �लए �ोराइड्स आयन क� �ा�ा से

ए�र�ोसाइट्स म� ग�त कहलातो है,

A. बाइकारबोनेट �श�

B. , का प�रवहन

C. सि�य प�रवहन (active transport)

D. हेमबग�र ��ति�या (Hamburger

phenomenon)

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_LzcbNclWxFLr
https://dl.doubtnut.com/l/_LcoHFvwpBwJw


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

119. �सन भागफल (Respiratony Quotient: RQ)

होता है:

A. 

B. 

C. 

D. 

CO2 /O2

O2 /CO2

N2 /CO2

CO2 /N2

https://dl.doubtnut.com/l/_LcoHFvwpBwJw
https://dl.doubtnut.com/l/_Lf3l7kqsKhDQ


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

120. �नः�सन (cxpiraion) के समय डायाफाम होता है:

A. Normal

B. Oblique

C. Flattened

D. Dome-shaped

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_Lf3l7kqsKhDQ
https://dl.doubtnut.com/l/_0eWTPUENMuPt


वीिडयो उ�र देख�

121. जब ��धर म� CO, क� सा�ता बढ़ती है, तो �सन हो

जाती है:

A. Slow तथा deep

B. Faster तथा deeper

C. Shallower तथा slow

D. �सन पर कोई �भाव नह� पड़ता

Answer: B

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_0eWTPUENMuPt
https://dl.doubtnut.com/l/_fJLZwOJjykuZ


वीिडयो उ�र देख�

122. �ोटीन हीमो�ो�बन के बारे म� सही कथन है िक, ये:

A. ��धर शक� रा का �र बनाये रखता है।

B. ��धर म� एक ऑ�ीजन वाहक का काय� करता है

C. जैव ि�याओ ंके �लए एक उ�ेरक का काय� करता है

D. ए�ीबॉडीज का �नम�ण करता है तथा रोग� के �लए

��तरोध �मता उ�� करता है।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fJLZwOJjykuZ
https://dl.doubtnut.com/l/_t9ietwefCmct


123. �सन भागफल का अथ� है:

A. ऑ�ीजन क� ��त �मनट �हण (�य) मा�ा

B. काब�न डाइऑ�ाइड के उ�ादन एवं ऑ�ीजन के

�हण का

C. ��त �मनट काब�न डाइऑ�ाइड का �हण

D. ताप एवं ऑ�ीजन �हण का अनुपात।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_t9ietwefCmct
https://dl.doubtnut.com/l/_q6lHuvPadTjn


124. एक �� मनु� एक �मनट म� सास लेता है :

A. 10 से 15 बार

B. 20 से 25 बार

C. 14 से 18 बार

D. 25 से 30 बार।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_q6lHuvPadTjn
https://dl.doubtnut.com/l/_H0uJ5D3oDfvJ

