
PHYSICS

BOOKS - NAGEEN PHYSICS (HINDI)

काय�, श�� एवं ऊज�

आंिकक उदाहरण

1. एक िप� पर 40 �ूटन का बल लगता है । य�द बल ि�या

- रेखा �व�ापन �दशा म�  का कोण बनता है, तो िप� को

2 मीटर �व�ािपत करने म� िकये गए काय� का मान बताइए ।

45∘
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वीिडयो उ�र देख�

2. एक कण बल  �ूटन के आधीन

X - अ� के अनु�दश x = 0 से x = 4 मीटर तक चलता है । बल

�ारा िकये गए काय� क� गणना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

F = (5 − 3x + 2x2)

3. िकसी कण पर आरोिपत बल 

कण म� �व�ापन  उ�� करता है।

�ात क��जए : 

→
F = (3 î + 4ĵ − 5k̂)

→
s = 5 î + 4ĵ + 3k̂

https://dl.doubtnut.com/l/_DBvl1IUfrmRR
https://dl.doubtnut.com/l/_HbgzYoN6jkTM
https://dl.doubtnut.com/l/_CmkEDdvPB40Y


(i) बल �ारा कृत काय�, (ii) बल  तथा  के �बच कोण,

()iii) बल  का  पर ��ेप ।

वीिडयो उ�र देख�

→
F

→
s

→
F

→
s

4. एक ट� ॉली को एक के�बल के �ारा पहाड़ क� चोटी क� और

 �ूटन का बल लगाकर 5.0 मीटर/सेक� के वेग

से ख�चा जाता है । ट� ॉली को पहाड़ क� चोटी पर पहुँचने म� 5

�मनट लगते ह�। इसम� िकतना काय� करना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

4.0 × 103

https://dl.doubtnut.com/l/_CmkEDdvPB40Y
https://dl.doubtnut.com/l/_AdKFZ3hHtrAl


5. �ै�तज तल से  पर झुके घष�णर�हत एक ढाल पर 50

िक�ा - भार का एक िप� ऊपर ख�चा जाता है। य�द ढाल क�

ल�ाई 20 मीटर हो, तो िप� को ख�चने म� इस पर िकये गये

काय� क� गणना क��जए ।  मीटर /सेक�

वीिडयो उ�र देख�

30∘

(g = 10 2)

6. िकसी 4 िक�ा के िप� क� ग�तज ऊज� 200 जूल है।

संवेग क� गणना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dkHJGCAMImiz
https://dl.doubtnut.com/l/_QEqpP7rxBdfm
https://dl.doubtnut.com/l/_2xaYHtlUQg88


7. 1500 िक�ा ��मान क� एक कार 50 िकमी/घ�ा क�

चाल से जा रही है । �ेक लगाने पर वह 25 मीटर चलकर �क

जाती है। �ेक �ारा कार पर आरोिपत बल क� गणना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

8. एक ग�द को 10 मीटर क� ऊँचाई से छोड़ा जाता है। य�द

फश� पर टकराने के बाद ग�द क� ऊज� म�  क� कमी आ

जाती है, तो ग�द टकराने के बाद िकतनी ऊँचाई तक जायेगी?

वीिडयो उ�र देख�

40 %

https://dl.doubtnut.com/l/_2xaYHtlUQg88
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9. 45 मीटर ऊँची एक मीनार क� चोटी से 2 िक�ा ��मान

का एक िप� �वरामाव�ा से �गराया जाता है। िकतने समय

प�ात वह िप� पृ�ी-तल से टकरायेगा? टकराते समय

उसक� ग�तज ऊज� िकतनी होगी ?  मीटर / सेक�

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10

2)

10. 2.0 िक�ा का एक िप� पृ�ी से 100 मीटर क� ऊँचाई से

�तं�तापूव�क �गरता है। ग�त के �ार� म� तथा 2 सेक�

प�ात् िप� क� या��क ऊज� �ात क��जए । बताइए इसम�

िकस �नयम क� पुि� होती है?  मीटर / सेक�(g = 10 .2 )

https://dl.doubtnut.com/l/_hmH0k7ODofMd
https://dl.doubtnut.com/l/_sxQISAJhdEYp


वीिडयो उ�र देख�

11. 5.0 �ाम ��मान क� एक ग�द 1.0 िकमी क� ऊँचाई से �गर

रही है। यह 50.0 मीटर / सेक� के वेग से पृ�ी से टकराती

है। िकये गये काय� क� गणना क��जए : 

(i) गु��ीय बल �ारा (ii) अ�ात ��तरोधी बल �ारा

 मी/से

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10 2)

12. 4.0 िक�ा का िप� पृ�ी - तल से 30 मीटर / सेक� के

�ार��क वेग से ऊ��धर ऊपर क� ओर फ� का जाता है। g

https://dl.doubtnut.com/l/_sxQISAJhdEYp
https://dl.doubtnut.com/l/_osW8oQITvuIp
https://dl.doubtnut.com/l/_xEEIk8mopcoj


का मान  मीटर/सेक�  मानकर �ात क�रए :  

(i) िप� क� �ार��क ग�तज ऊज� ,

(ii) 1 सेक� बाद िप� क� ���तज ऊज� तथा ग�तज ऊज�, 

(iii) अ�धकतम ऊँचाई �ा� करने पर िप� क� ���तज ऊज�

।

वीिडयो उ�र देख�

10 2

13. 2 िक�ा ��मान क� कोई व�ु जो आर� म� �वराम

अव�ा है, 9 �ूटन के िकसी �ै�तज बल के �भाव से एक मेज

पर ग�त करती है। मेज का ग�तज घष�ण गुण�क 0.2 है।

�न��ल�खत का प�रकलन क��जए और अपने प�रणाम� क�

�ा�ा क��जए : 

https://dl.doubtnut.com/l/_xEEIk8mopcoj
https://dl.doubtnut.com/l/_ZlcCWrwzXTp2


(i) लगाये गये बल �ारा 16 सेक� म� िकया गया काय� 

(ii) घष�ण �ारा 16 सेक� म� िकया गया काय� 

(iii) व�ु क� ग�तज ऊज� म� 16 सेक� म� प�रवत�न।

वीिडयो उ�र देख�

14. X- अ� म�, 0.1 िक�ा ��मान क� एक ग�द 4.0 मीटर/

सेक� के वेग से ग�त करती हुई, उसी �दशा म� 3.0 मीटर/

सेक� के वेग से ग�तशील 0.2 िक�ा क� दसूर� ग�द से

टकराती है। ट�र के बाद �थम ग�द 2.0 मीटर/सेक� के

वेग से वािपस लौटने लगती है। दसूर� ग�द क� ट�र के बाद

ग�तज ऊज� के गणना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZlcCWrwzXTp2
https://dl.doubtnut.com/l/_FFP2maMtc4h7


वीिडयो उ�र दख

15. 0.1 िक�ा क� एक ग�द जो 10 मी/से के वेग से ग�तशील है

एक अपने ही सम�प �वराम म� ��त एक दसूर� ग�द से संघ�

करती है। संघ� के प�ात दोन� ग�द क� �ार��क ग�त क�

�दशा से �मशः  व  के अनु�दश पथ� पर ग�तशील

हो जाती है। ��ेक ग�द क� ट�र के बाद क� चाल क� गणना

क��जए । बताइए क� संघ� ��ा� है अथवा नह� ?

वीिडयो उ�र देख�

30∘ 330∘

https://dl.doubtnut.com/l/_FFP2maMtc4h7
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16. 100 �ाम �वमान क� एक ग�द 100 सेमी/सेक� के वेग

से आकर िकसी दीवार से टकराती है तथा 80 सेमी/सेक� के

वेग से उसी माग� पर लौट आती है। दीवार �ारा ग�द पर लगाये

गये आवेग तथा ग�द क� ग�तज ऊज� म� प�रवत�न �ात क��जए

।

वीिडयो उ�र देख�

17. 360 िकलोमीटर ��त घ�ा के एकसमान वेग से उड़ते हुए

एक वायुयान का 1000 िकलोवाट वाला इंजन उड़ान के �लए

िकतना बल लगा रहा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_o9kI2NZgIGTR
https://dl.doubtnut.com/l/_DJzrPT37HBE6


18. एक कण �नयत बल  �ूटन

के अंतग�त वेग मीटर/सेक� से ग�त

करता है। कण पर लगने वाले ता�ा�लक साम�� क� गणना

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

→
F = (5 î + 2ĵ − 2k̂)

(2 î − 3ĵ + k̂)

19. एक व�ु पर प�रवत� �कृ�त का एक बल �जसका प�रमाण

F है तथा यह बल दरु� x एक फलन के �प म� प�रव�त�त होता

है x-�दशा के अनु�दश काय�रत है, जैसा िक अ�ािकंत �च� म�

https://dl.doubtnut.com/l/_DJzrPT37HBE6
https://dl.doubtnut.com/l/_Sqq8xXFgXFJI
https://dl.doubtnut.com/l/_RFinPiGyBBvl


दश�या गया है। बल F �ारा व�ु को  से 

मीटर, (b) x = 4 से x = 10 मीटर, (c) x = 10 से x = 14 मीटर

तथा (d) x = 0 से x = 14 मीटर तक �व�ािपत करने म� कृत

काय� क� गणना क��जए । यह मान ल� िक बल F �ूटन म� मापा

गया है। 

वीिडयो उ�र देख�

(a)x = 0 x = 4

https://dl.doubtnut.com/l/_RFinPiGyBBvl


20. एक सव��सम जंजीर �जसक� ल�ाई l तथा ��मान m

है एक घष�णहीन �ै�तज मेज पर इस �कार रखी है िक उसक�

ल�ाई का व� भाग मेज क� कोर से नीचे लटक रहा है।

जंजीर के लटके भाग के मेज पर वापस लाने म� िकतना काय�

करने पड़ेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

1

5

21. िकसी �नयत बल के आधीन ग�त कर रहे िकसी कण के

�व�ापन x व समय t के बीच का संबंध समीकरण

 से �� िकया गया है जह� x मीटर व t सेकंड

म� मापे गए है । गणना क��जए , 

t = √x + 3

https://dl.doubtnut.com/l/_gpaIsDX4agDC
https://dl.doubtnut.com/l/_o865b7oHLN5e


(a) कण का �व�ापन उस �ण जब उसका वेग शू� है। 

(b) �थम 6सेकंड म� बल �ारा कृत काय� ।

वीिडयो उ�र देख�

22. 10 मीटर क� ऊँचाई से मु� �प से �गरती हुई कोई व�ु

पृ�ी से टकराकर पुनः 2.5 मीटर क� ऊँचाई तक वापस उछल

जाती है । गणना क��जए, (a) पृ�ी से टकराने पर व�ु क�

ग�तज ऊज� म� ��तशत हा�न, (b) ट�र से पूव� व ट�र के

बाद व�ु के वेग का अनुपात।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_o865b7oHLN5e
https://dl.doubtnut.com/l/_WdFy8i8UAcf7
https://dl.doubtnut.com/l/_pXTHuVfkk6h7


23. िकसी r ि��ा के वृ�ीय पथ पर ग�त करते हुए िकसी

कण का अ�भक� � �रण  समय t के सापे� समीकरण 

 के अनुसार बदल रहा है। जह� k एक �नयत�क

है । �स� क��जए िक अ�भक� � बल �ारा कण को �द� श��

 होगी मान ल� िक अ�भक� � �रण ।

वीिडयो उ�र देख�

ac

ac = k2rt2

mk2r2t ac =
v2

r

24. एक 0.01 िक�ा ��मान क� गोली जो िक मी/से के वेग

से ग�तशील है 2 िक�ा के एक गुटके, जो िक एक 5 मीटर

ल�ी र�ी के सहारे लटक रहा है, से टकराकर दसूर� तरफ

बाहर �नकल आती है । इस �ि�या म� गुटके का गु�� क� �

https://dl.doubtnut.com/l/_pXTHuVfkk6h7
https://dl.doubtnut.com/l/_wV1C9OhrrJWi


0.1 मीटर ऊपर उठ जाता है । गुटके से �नकलने के बाद गोली

का वेग �ा था ?

वीिडयो उ�र देख�

25. X- अ� के अनु�दश 3 मी/से के वेग से ग�तशील m

��मान क� एक ग�द, 2m ��मान क� दसूर� ��र ग�द से

टकराती है। ट�र के बाद पहली ग�द ��र हो जाती है तथा

दसूर� ग�द एकसमान ��मान के दो टुकड़� म� �वभ� हो जाती

है। य�द एक टुकड़ा 3 मी/से के वेग Y- अ� के अनु�दश ग�त

�ार� करता है, तो दसूरे भाग का वेग तथा ग�त क� �दशा �ा

होगी?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wV1C9OhrrJWi
https://dl.doubtnut.com/l/_jKIYHNIPlgic


वीिडयो उ�र दख

26. 0.50 िक�ा ��मान का एक िपडं 4.0 मी/से के वेग से

एक �चकने तल पर ग�त कर रहा है। यह एक, दसूरे 1.0 िक�ा

के ��र िपडं से टकराता है और वे एक िपडं के �प म� एक

साथ ग�त करते है। संघ� के समय ऊज� हा�न िक गणना

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

27.  ( = 1 िक�ा) ��मान क� एक ग�तमान व�ु  ( =

19 िक�ा) ��मान क� एक दसूर� ��र व�ु से सीधा

m1 m2

https://dl.doubtnut.com/l/_jKIYHNIPlgic
https://dl.doubtnut.com/l/_27NMTSvbbEC8
https://dl.doubtnut.com/l/_m2PA6lf2LWAv


��ा�ी संघ� (elastically head on collision) करती है,

तो �स� क��जए िक ग�तशील व�ु संघ� क� एक �ि�या म�

अपनी स�ूण� ग�तज ऊज� का लगभग  ��र व�ु को

�ान�त�रत कर देगी ।

वीिडयो उ�र देख�

19 %

28. सरल-लोलक के गोलक (bob) �जसका ��मान 

िक�ा है को उसक� म�-���त (mean-position) से एक

और  मीटर ऊपर उठाकर मु� कर �दया जाता है।

यह गोलक जब पुनः अपनी मा� ���त म� आता है, तो इससे

 िक�ा का अ�त�र� �वयमान संब� हो जाता है।

10− 2

5 × 10− 2

10− 3

https://dl.doubtnut.com/l/_m2PA6lf2LWAv
https://dl.doubtnut.com/l/_Oocw6ys52jCt


गणना क��जए िक मा�-���त क� दसूर� और यह संयु�

��मान िकस ऊँचाई तक उठेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

29. 4.0 मी/से वेग से ग�तमान एक 10 िक�ा ��मान क�

व�ु एक घष�णहीन मेज से जुड़े हुए ��गं से टकराती है और

��र हो जाती है। य�द ��गं का बल �नयत�क 

�ूटन/मी हो, तो ��गं क� ल�ाई म� िकतना प�रवत�न होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

4 × 105

https://dl.doubtnut.com/l/_Oocw6ys52jCt
https://dl.doubtnut.com/l/_AN1QJY9ZLDDf


��ावली व�ु�न� ��

30. एक �ै�तज ��गं से बँधा एक 110 �ाम का िपडं 5 सेमी

के आयाम से सरल आवत� ग�त कर रहा है। जब यह िप�

अपनी मा� ���त से गुजरता है, तब इसके ऊपर एक छोटा

िप� रख �दया जाता है। अब दोन� िप� 4 सेमी के आयाम म�

ग�त करते है। छोटे िप� का ��मान �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

1. घष�ण बल है :

https://dl.doubtnut.com/l/_vt848Cuz5wiX
https://dl.doubtnut.com/l/_oBHgiFx3ClnZ


A. एक संर�ी बल

B. गु��ीय उ�म का बल

C. एक छ� बल

D. एक असंर�ी बल

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

2. पूण�तः ��ा�ी संघ� म� संर��त रहते है:

A. संवेग व ���तज ऊज�

https://dl.doubtnut.com/l/_oBHgiFx3ClnZ
https://dl.doubtnut.com/l/_VKde9EirxCuj


B. केवल ग�तज ऊज�

C. केवल संवेग

D. संवेग व ग�तज ऊज� दोन�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3. काय� ऊज� �मेय है :

A. �ूटन के ग�त के �थम �नयम का समाकलन �प

B. �ूटन के ��तीय �नयम का समाकलन �प

https://dl.doubtnut.com/l/_VKde9EirxCuj
https://dl.doubtnut.com/l/_HIxn8BZSORV8


C. �ूटन के तृतीय �नयम का समाकलन �प

D. उपरो� म� से कोई नह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

4. बल �नयत�क k क� एक ��गं को दो भाग म� इस �कार

काटा जाता है िक एक भाग क� ल�ाई दसूरे से तीन गुनी है ।

ल�े भाग वाले ��गं का बल �नयत�क होगा :

A. 
4k
3

https://dl.doubtnut.com/l/_HIxn8BZSORV8
https://dl.doubtnut.com/l/_pm4w3KzO61zt


B. 

C. 

D. .

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3k
4

3k

4k

5. य�द िकसी िप� का संवेग दोगुना कर �दया जाये, तो

उसक� ग�तज ऊज� हो जायेगी :

A. दोगुनी

https://dl.doubtnut.com/l/_pm4w3KzO61zt
https://dl.doubtnut.com/l/_E0U2VjBqWDUf


B. आधी

C. चार गुनी

D. चौथाई

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

6. एक ट�क तथा कार क� ग�तज ऊज�ऐ ंसमान है। य�द ट�क

का भार, कार के भार का 16 गुना हो, तो ट�क तथा कार के

संवेग� का अनुपात होगा -

https://dl.doubtnut.com/l/_E0U2VjBqWDUf
https://dl.doubtnut.com/l/_Rbzi5BTNFZIP


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

1: 16

16: 1

1: 4

4: 1

7. एक िकलोवाट बराबर होता है :

A. 1.34 अ�-साम��

https://dl.doubtnut.com/l/_Rbzi5BTNFZIP
https://dl.doubtnut.com/l/_ob2gitbj0FmV


B. 10 अ�-साम��

C. 746 अ�-साम��

D. इनमे से कोई नह�।

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

8. पूण�तः अ��ा� संघ� म� होते है:

A. संवेग एवं ग�तज ऊज� दोन� संर��त

B. संवेग एवं ग�तज ऊज� दोन� असंर��त

https://dl.doubtnut.com/l/_ob2gitbj0FmV
https://dl.doubtnut.com/l/_Yr85iTgx64CG


��ावली अ�तलघु उ�र�य

C. संवेग सरं��त एवं ग�तज ऊज� असंर��त

D. संवेग असंर��त एवं ग�तज ऊज� संर��त

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

1. एक कुली अपने सर पर बोझ लेकर �ै�तज सड़क पर

एकसमान वेग से चल रहा है �ा उसने कुछ काय� िकया ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Yr85iTgx64CG
https://dl.doubtnut.com/l/_nqS0V8JoT86f


2. एक उप�ह पृ�ी के प�रतः लगभग वृ�ीय क�ा म� च�ण

करता है इस ग�त के �लए आव�क अ�भक� � बल पृ�ी के

गु��ीय �े� �ारा �द� उप�ह व पृ�ी म� म� आकष�ण बल

से �ा� होता है, बताइए िक इस �ि�या म� यह आकष�ण बल

उप�ह पर 'काय� ' करता है या नह�?

वीिडयो उ�र देख�

3. काय� - ऊज� �मेय का उ�ेख क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nqS0V8JoT86f
https://dl.doubtnut.com/l/_Lts1pDlYP7vB
https://dl.doubtnut.com/l/_9fQEAScyhPfh


4. 50�ूटन/मी बल �नयत�क वाली ��गं से एक िप�

लटकने पर ��गं क� ल�ाई म� वृ�� 4सेमी हो जाती है। इस

�ि�या म� िकया गया काय� िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

5. संर�ी बल से �ा तातपय� है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. संर�ी तथा असंर�ी बल� म� अ�र �� क��जए ।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_SXMHXdxqYXzv
https://dl.doubtnut.com/l/_t3jRtCg8REwL
https://dl.doubtnut.com/l/_n5e96qBJSojt


वीिडयो उ�र देख�

7. संर�ी बल� क� �मुख �वशेषताओ ंपर �काश डा�लए ।

वीिडयो उ�र देख�

8. जूल, कैलोर� , इले�� ॉन- वो�, िकलोवाट व िकलोवाट -

घंटा म� से कौन-सा मा�क ऊज� का मा�क नह� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_n5e96qBJSojt
https://dl.doubtnut.com/l/_sIDTOh2r3U83
https://dl.doubtnut.com/l/_Lcq4lucOqAXw


9. �ा यह कहना उ�चत होगा िक िकसी व�ु क� ग�तज ऊज�

ऋणा�क, धना�क अथवा शू� हो सकती है?

वीिडयो उ�र देख�

10. िकस �कार के संघ� ��ा�ी या अ��ा�ी म� व�ु का

संवेग संर��त रहता है तथा ग�तज ऊज� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dtln7xx8TVtq
https://dl.doubtnut.com/l/_KkbOgJFydaTP


11. �ा पूण�तः अ��ा�ी संघ� म� �नकाय क� संपूण� ग�तज

ऊज� का �य हो जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

12. गुर�ीय �े� म� ��त िकसी ब�े को गु��ीय बल के

�व�� बा� बल लगाकर उठाया जा रहा है। �ा ब�े पर

कृत काय� इस बात पर �नभ�र करेगा िक उसे िकतनी ती� ग�त

से उठाया गया ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qQLxs3HsgEKL
https://dl.doubtnut.com/l/_wOa1F26KAA34
https://dl.doubtnut.com/l/_fv1ou2GQFy1M


13. िकसी भवन के भू-तल से �थम - तल तक जाने म� िकस

���त म� अ�धक काय� करना पड़ेगा? 

(a) सीधी सीढ़� का �योग करके अथवा (b) घुमावदार सीढ़�

(winding stair case) का �योग करके।

वीिडयो उ�र देख�

14. र�ा -कसी खेल म� (in tug of war ) �योग िकया जाने

वाला र�ा धीरे-धीरे िकसी टीम क� और �खसक जाता है।

इस �ि�या म� िकतना व िकसके �ारा काय� िकया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fv1ou2GQFy1M
https://dl.doubtnut.com/l/_3wpTV19i1MH1
https://dl.doubtnut.com/l/_wnnXNEndJhtI


15. य�द ट�र के प�ात दो व�ुएँ आपस म� �चपक जाएँ, तो

व�ुओ ंम� हुई ट�र क� �कृ�त बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

16. जब संर�ी बल िकसी व�ु पर धना�क काय� करता है,

तो व�ु क� ���तज ऊज� पर �ा �भाव पड़ता है?

वीिडयो उ�र देख�

17. ऊज� संर�ण के �ापक �स��त के अनुसार इस ��ा�

क� स�ूण� ऊज� �नयत रहती है, बताइए िक इस �ि�या म�

https://dl.doubtnut.com/l/_wnnXNEndJhtI
https://dl.doubtnut.com/l/_fYoEVNxkz71a
https://dl.doubtnut.com/l/_xG0RG5fKL2kL


�ा यह आव�क है िक सि�य बल संर�ी ही होना चा�हए ?

वीिडयो उ�र देख�

18. आइ�टीन के ��-ऊज� तु�ता संमब� के अनुसार

�� को ऊज� तथा ऊज� को �� म� प�रव�त�त िकया जा

सकता है। कोयले को जलाने से उतप� ऊ�ा ना�भक�य

�वखंडन क� ि�या म� उतप� ऊज� आ�द �� क� ऊज� क�

प�रण�त के उदाहरण ह� कोई ऐसा उदाहरण दी�जए �जसमे

ऊज� �� म� प�र�णत होती हो ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xG0RG5fKL2kL
https://dl.doubtnut.com/l/_zMJNibu8K3X8


��ावली लघु उ�र�य

1. य�द दो �ोटॉन एक-दसूरे के समीप लाये जाएँ, तो इनसे

�न�म�त �नकाय क� ���तज ऊज� म� �ा प�रवत�न होगा ? य�द

�नकाय (b) दो इले�� ॉन� से (c) एक इले�� ॉन व एक �ोटॉन

से बना हो, तो अनुभाग (a) के उ�र म� �ा िकसी प�रवत�न क�

स�ावना है?

वीिडयो उ�र देख�

2. पहाड़ी सड़क�  सीधी व ढालू बनाये जाने के बजाय घुमावदार

बनायी जाती है, �� क��जए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_BtXk482Vuzx4
https://dl.doubtnut.com/l/_QimYqagEfNhd


वीिडयो उ�र देख�

3. ��ा� तथा अ��ा� संघ� से आप �ा समझते है?

वीिडयो उ�र देख�

4. िकसी वायुयान के वेग को दोगुना कर �दया जाता है, 

(a) उसके संवेग पर �ा �भाव पड़ेगा, �ा संवेग संर��त

रहेगा ? 

(b) उसक� ग�तज ऊज� पर �ा �भाव पड़ेगा? �ा ऊज�

संर��त रहेगी ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QimYqagEfNhd
https://dl.doubtnut.com/l/_ud1jUrtwpUPV
https://dl.doubtnut.com/l/_B3qQNCFg1N2v


5. �ा यह सं�व है िक िकसी िप� म� संवेग न हो पर ऊज�

हो तथा िकसी िप� ऊज� हो पर संवेग न हो ?

वीिडयो उ�र देख�

6. एक ह�� व एक भार� व�ु क� ग�तज ऊज�एं समान है,

िकस व�ु का संवेग अ�धक होगा और �� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_B3qQNCFg1N2v
https://dl.doubtnut.com/l/_V6z719HNUQPm
https://dl.doubtnut.com/l/_Lxu4wiEsTtO2


7. �� सं० 6 म� य�द व�ुओ ंके संवेग समान हो, तो िकसक�

ग�तज ऊज� अ�धक होगी?

वीिडयो उ�र देख�

8. एक ग�तमान कार तथा ट�क क� ग�तज ऊज�एं समान है।

य�द उ�� �ेक� �ारा समान मंदक-बल लगाकर रोक� , तो कौन

अ�धक दरु� चलकर �केगी? कारण भी �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZZ7jG58TQiWn
https://dl.doubtnut.com/l/_oY4T6911iv57


9. 2 िक�ा क� एक व�ु 0.05 मीटर ऊँची मेज पर रखी है।

इसक� ���तज ऊज� िकतनी है? संवेग एवं ग�तज ऊज� म�

संबंध का सू� �ल�खए ।|  मीटर/सेक�

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10 2)

10. 10 जूल क� �ार��क ग�तज ऊज� से िकसी ग�द को

पृ�ी-तल से ऊ��धर ऊपर क� ओर फ� का गया । अ�धकतम

ऊँचाई �ा� करने के प�ात वह पृ�ी क� ओर लौटना �ार�

करती है। 

(i) उ�तम �बदं ुपर उसक� ग�तज ऊज� तथा ���तज ऊज�

िकतनी-िकतनी होगी? (ii) पृ�ी-तल पर वापस पहुँचने पर

https://dl.doubtnut.com/l/_pqzIyfj1kyeT
https://dl.doubtnut.com/l/_ypfseN59nXeP


उसक� ग�तज ऊज� िकतनी होगी? अपने उ�र� का कारण भी

�ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

11. तोप से दागा गया एक गोला हवा म� जाकर फट जाता है।

गोले के संवेग व ग�तज ऊज� म� �ा प�रवत�न होगा?

वीिडयो उ�र देख�

12. सही �वक� का चयन क��जए : 

(a) घष�ण के �व�� िकसी व�ु �ारा कृत, सदैव उस व�ु क�

https://dl.doubtnut.com/l/_ypfseN59nXeP
https://dl.doubtnut.com/l/_a9EHAj0EuOhq
https://dl.doubtnut.com/l/_CwKx5A6zaueR


��ावली दीघ� उ�र�य

ग�तज ऊज� म� / ���तज ऊज� म� ��त के दश�ता है। 

(b) दो व�ुओ ं के अ��ा�ी संघ� म� वे भौ�तक रा�शय� जो

संघ� के बाद भी अप�रव�त�त रहती है वे रा�शय� ह� व�ुओ ंक�

स�ूण� ग�तज ऊज� / स�ूण� संवेग / स�ूण� ऊज� ।

वीिडयो उ�र देख�

1. काय� से आप �ा समझते ह� �ा�ा क��जए। एक �नयत

प�रमाण के बल �ारा कृत काय� के �लए �ंजक �ा� क��जए

https://dl.doubtnut.com/l/_CwKx5A6zaueR
https://dl.doubtnut.com/l/_vsINbDIx6SaY


तथा यह भी बताइए िक मह�म व �ूनतम काय� के �लए बल व

�व�ापन के बीच का कोण िकतना होगा?

वीिडयो उ�र देख�

2. संर�ी तथा असंर�ी बल� से �ा ता�य� है? उदाहरण

स�हत �ा�ा क��जए। इन बल� के �मुख अ�भल�ण भी

�ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vsINbDIx6SaY
https://dl.doubtnut.com/l/_hrr4Tj279anx


3. िकसी व�ु क� साम�� से �ा अ�भ�ाय है? श�� या

साम�� का एस० आई० ���त म� मा�क बताइए तथा �स�

क��जए िक िकसी काय�कत� क� श�� P = F. v जह� संकेत� के

सामा� अथ� है।

वीिडयो उ�र देख�

4. िकसी ग�तशील व�ु क� ग�तज ऊज� से �ा अ�भ�ाय है?

यह भी बताइए िक य�द िकसी व�ु का वेग दोगुना कर �दया

जाये, तो उसक� ग�तज ऊज� िकतने गुना बढ़ जाएगी?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Vs175yE1otKF
https://dl.doubtnut.com/l/_yT2MSwbB7LVl


5. काय�-ऊज� �मेय का कथन �ल�खए और �दखाइए िक यह

�नयत व प�रवत� दोन� �कृ�त के बल� के �लए समान उपयोगी

है।

वीिडयो उ�र देख�

6. ���तज ऊज� क� अ�भधारणा को �� क��जए और इस

कथन पर �काश डाल� िक िकसी �नकाय क� �नरपे� ���तज

ऊज� क� गणना क� तुलना म� ���तज ऊज� प�रवत�न क�

गणना भौ�तक शा� म� अ�धक �ासं�गक है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_My6Y173yGlfi
https://dl.doubtnut.com/l/_9qZP9KYPEVwv


7. िकसी ��गं क� ��ा�-ऊज� से आप �ा समझते ह�? एक

स�ी�ड़त कमानी (��गं) म� सं��हत ��ा� ���तज ऊज�

के �ंजक का �नगमन क��जए तथा इस ��ा� ���तज

ऊज� का दरु� के साथ प�रवत�न एक उपयु� �ाफ के मा�म

से �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

8. दश�इए िक मु� �प से �गरता हुआ िप� य�ि�क - ऊज� के

संर�ण के �नयम क� पुि� करता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rm7AZVbVPORj
https://dl.doubtnut.com/l/_MJ3PmnsQp0Rp


9. ��ा� संघ� क� �ा�ा क��जए। दश�इए िक समान

��मान क� दो ग�तशील व�ुओ ं के ��ा� संघ� के बाद

उनके वेग आपस म� बदल जाते है।

वीिडयो उ�र देख�

10. य�द दो गोले �जसने ��मान  व  ह�  व  वेग

से एक ही �दशा म� एक सरल रेखा के अनु�दश ग�तशील ह�,

��ा� ट�र करते ह�, तो संघ� के प�ात गोल� के वेग� का

प�रकलन क��जए और बताइए �ा होगा, य�द : 

(i) संघ� म� स���लत गोल� के ��मान समान ह�। 

(ii) दोन� म� से एक गोला माना  �वराम म� हो।  

m1 m2 u1 u2

m2

https://dl.doubtnut.com/l/_hqbqXrBmQUZk
https://dl.doubtnut.com/l/_LGtdnIqyuZdB


आंिकक

(iii)  �वराम म� हो तथा  क� तुलना म� उपे�णीय

हो।

वीिडयो उ�र देख�

m2 m1, m2

1. एक ग�तमान िप� क� ग�तज ऊज� 400 जूल है। िप� पर

उसक� ग�त के �व�� 25 �ूटन का औसत बल लगाने से

िप� िकतनी दरू जाकर �क जायेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LGtdnIqyuZdB
https://dl.doubtnut.com/l/_u2VyagF7oiUs
https://dl.doubtnut.com/l/_B1yN9EyM5KXM


2. 50 �ाम क� एक गोली 600 मीटर/सेक� के वेग से एक

ल� से टकराती है। ल� के भेदने के प�ात गोली का वेग

150 मीटर/सेक� रह जाता है। ल� को भेदने म� गोली क�

िकतनी ऊज� �य हुई?

वीिडयो उ�र देख�

3. एक ग�द को 10 मीटर क� ऊँचाई से �गराया जाता है। य�द

फश� पर टकराने के बाद ग�द क� ऊज� म� 30% क� कमी हो

जाती है, तो ग�द फश� से वापस लौटने पर िकतनी ऊँचाई तक

जायेगी?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_B1yN9EyM5KXM
https://dl.doubtnut.com/l/_ElHBrJ3tl9Lo


4. एक 100 �ाम ��मान का िप� 20 मीटर/सेक� के वेग

से ऊ��धर ऊपर क� और फ� का जाता है। िप� िकतनी

ऊँचाई तक ऊपर जाएगी? उस ऊँचाई पर िप� क� कुल ऊज�

िकतनी होगी?  मीटर/सेक�

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10 2)

5. 0.2 िक�ा ��मान के एक िप� को 10 मीटर/सेक� क�

�ार��क चाल से पृ�ी-तल से उ��धरत : ऊपर क� और

फ� का गया। गणना क��जए : 

(i) िप� क� �ार��क ग�तज ऊज� , 

https://dl.doubtnut.com/l/_ElHBrJ3tl9Lo
https://dl.doubtnut.com/l/_83pTCTneVEVy
https://dl.doubtnut.com/l/_4wYDoL9CCW0v


(ii) अ�धकतम ऊँचाई पर पहुँचने पर िप� क� ���तज ऊज�, 

(iii) पृ�ी-तल से 2.5 मीटर क� ऊँचाई पर िप� क� ग�तज

ऊज�  मीटर / सेक�

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10 2)

6. 55 िक�ा का एक ��� अपने �सर पर 20 िक�ा का भार

रखे हुए है। उसके �ारा गु��ीय बल के �व�� कृत काय� क�

गणना क��जए य�द वह 2 मीटर क� दरु� तय करे (i) एक

�ै�तज सड़क पर, (ii) एक ऐसे आनत समतल पर �जसका

�ै�तज से झुकाव  है।

वीिडयो उ�र देख�

θ = sin− 1(1/5)

https://dl.doubtnut.com/l/_4wYDoL9CCW0v
https://dl.doubtnut.com/l/_q8xuM3mNRGAb


7. िकसी मोटर - प� क� साम�� 2 िकलोवाट है। इस प�

�ारा 10 मीटर ऊँचाई पर ��त टंक� म� ��त �मनट िकतना

जल चढ़ाया जा सकता है?  मी/से

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10 2)

8. एक ��� एक रोलर को �ै�तज से  के कोण पर 20

िक�ा-भार का बल लगाकर ख�च रहा है। य�द ��� रोलर को

1 �मनट म� 10 मीटर क� दरु� तक ख�च सके तो ��� �ारा

लगायी गयी श�� का प�रकलन क��जए ।  मी/से

वीिडयो उ�र देख�

60∘

(g = 10

2)

https://dl.doubtnut.com/l/_UITkDzXeAUqf
https://dl.doubtnut.com/l/_KskOgIKHdLOK


9. �वराम म� ��त एक 2 िक�ा क� व�ु 30 �ूटन बल के

�भाव म� 3.0 मीटर क� दरु� तय करती है। पुनः बल का

प�रमाण घटाकर 15 �ूटन कर �दया जाता है पर�ु �दशा

पूव�व� रहती है अब इस बल के �भाव म� व�ु 2.0 मीटर क�

दरु� तय करती है। व�ु क� अं�तम ग�तज ऊज� का प�रकलन

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KskOgIKHdLOK
https://dl.doubtnut.com/l/_Eba5MvNtxqWi


10. एक मनु� का �दय ��त �मनट  मी  र�

धम�नय� के मा�म से 0.13 मीटर र� चाप (blood

pressure) पर शर�र के �व�भ� �ह�� म� संच�रत करता है।

इस �ि�या को सतत बनाये रखने के �लए �दय �ारा उ��

क� साम�� क� गणना अ�-श�� म� क��जए । (र� का घन�

िक�ा / मी  मी/से  व  अ� -श�� 

 वाट)

वीिडयो उ�र देख�

4 × 10− 3 3

1.03 × 103 3, g = 9.8 2 1

= 746

11. 0.2 िक�ा क� एक ग�द जो िक 1 मीटर ल� ेएक अ�वता�

धागे के �ारा एक �ढ आधार से ऊ��धर अव�ा म� लटक

https://dl.doubtnut.com/l/_WhWyRymCf74t
https://dl.doubtnut.com/l/_nLvxBZq0v1iv


रही है। य�द ग�द को बल लगाकर एक ऐसी ���त म� ले जाया

जाये जह� धागा ऊ��धर से  का कोण बनाने लगे, तो

इस �ि�या म� गु�� बल के �व�� कृत क� गणना क��जए ।

अब य�द ग�द को इस ���त से मु� कर �दया जाये, तो जब

वह �ूनतम �बदं ुसे गुजरेगा उस �ण उसका वेग �ा होगा?

(वायु मान ��तरोध नग� मने, )

वीिडयो उ�र देख�

30∘

g = 10��/��2

12. 3 िक�ा ��मान का एक िप� �वरामाव�ा म� रखे दसूरे

िप� से सीधा ��ा� संघ� करता है। संघ� के बाद पहला

िप� उसी �दशा म� पहले से आधी चाल से ग�तमान रहता है।

दसूरे िप� का ��मान �ात क��जये।

https://dl.doubtnut.com/l/_nLvxBZq0v1iv
https://dl.doubtnut.com/l/_3KP2HA8cuSr5


वीिडयो उ�र देख�

13. 20 �ाम ��मान क� ब�ुक क� एक गोली जो 150 मी/से

क� चाल से ग�तशील है एक लड़क� के गुटके से टकराकर 10

सेमी गहराई तक उसका भेदन करके �वराम म� आ जाती है ।

गुटके �ारा आरोिपत औसत ��तरोधी बल क� गणना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

14. 5 िक�ा ��मान के दो एकसमान गुटके एक �चकने

�ै�तज समतल पर 2 मी/से के एकसमान वेग से एक-दसूरे क�

ओर आ रहे ह�। ट�र के बाद दोन� गुटके एक-दसूरे से �चपक

https://dl.doubtnut.com/l/_3KP2HA8cuSr5
https://dl.doubtnut.com/l/_p9S0bsvjjYvb
https://dl.doubtnut.com/l/_KpxK1UUQcnhA


कर �वराम म� आ जाते है। य�द दोन� गुटक� को एक �नकाय

माना जाये, तो , (i) बा� बल� �ारा, (ii) आंत�रक बल� �ारा

कृत काय� क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

15. 2 िक�ा ��मान का एक टुकड़ा 40 सेमी क� ऊँचाई से

एक ऊ��धर ��गं �जसका एक �सरा पृ�ी पर ��र व

दसूरा �सरा मु� है, मु� �सरे पर �गराया जाता है जैसा िक

संल� �च� म� �द�श�त है। य�द ��गं का बल-�नयत�क 1960

�ूटन/मीटर हो, तो �ात क��जए िक इस �ि�या म� ��गं

https://dl.doubtnut.com/l/_KpxK1UUQcnhA
https://dl.doubtnut.com/l/_eqJ41LL9KoOa


िकतना स�ीिडत हो जाएगी ?  (g = 9.8��/��2)

https://dl.doubtnut.com/l/_eqJ41LL9KoOa


https://dl.doubtnut.com/l/_eqJ41LL9KoOa


वीिडयो उ�र देख�

16. 20 �ाम क� एक गोली एक अ�ात वेग से ग�तशील है। यह

गोली एक 980 �ाम के गुटके से टकराकर उसी म� धँस जाती

है जैसा िक �च� म� �द�श�त है। यह गुटका एक ��गं से संब�

है �जसका बल �नयत�क 100 �ूटन/मीटर है। ट�र के

प�ात ��गं 10 सेमी दरु� तक स�ीिडत हो जाती है, �ात

क��जए : 

(i ) ट�र के प�ात गुटके का वेग, (ii ) गोली के वेग v का

मान तथा (iii ) ट�र म� ग�तज ऊज� �य। 

https://dl.doubtnut.com/l/_eqJ41LL9KoOa
https://dl.doubtnut.com/l/_OQQPasBJakAV


वीिडयो उ�र देख�

17. 10 िक�ा ��मान का एक �चकना गोला एक �चकने

व��य - पथ ABCDE के सहारे �बदं ुA से 10 मी/से के वेग से

सरकना आर� करता है जैसा िक �च� म� �द�श�त है। गोला

�बदं ु B से होता हुआ �बदं ुD पर पहुँचता है �ात क��जए, (i )

गोले क� �बदं ु A पर स�ूण� ऊज� , (ii ) �बदं ु B पर ग�तज व

���तज ऊज� , (iii ) �बदं ुC पर ग�तज ऊज�, (iv ) �बदं ुD पर

ग�तज ऊज� (v ) �ा गोला �बदं ु D के आगे जायेगा ?

https://dl.doubtnut.com/l/_OQQPasBJakAV
https://dl.doubtnut.com/l/_EGpmDzUGY7OD


  

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10��/��2)

18. 40 सेमी ऊँचे एक �चकने व��य-पथ के �बदं ु A से एक

�चकनी व�ु पथ के सहारे मु� �प से सरकायी जाती है ।

व��य - पथ के �न�तम �बदं ुपर व�ु क� चाल �ा होगी ? यह

व�ु व��य - पथ से संल� एक �चकने आनत समतल जैसा

https://dl.doubtnut.com/l/_EGpmDzUGY7OD
https://dl.doubtnut.com/l/_8gi76ZLSZ67F


िक �च� म� �द�श�त है पर िकतनी दरू तक जायेगी ? 

वीिडयो उ�र देख�

19. एक सरल लोलक �जसक� �भावशली ल�ाई 1 मीटर

तथा �जसके लोलक का ��मान 0.1 िक�ा है। लोलक क�

मा� ���त (वह ���त �जसमे र�ी ऊ��धर है) को एक

ओर इस �कार �व�ािपत िकया जाता है िक लोलक का धागा

�ै�तज हो जाये (इस ���त तथा मा� ���त के बीच 90∘

https://dl.doubtnut.com/l/_8gi76ZLSZ67F
https://dl.doubtnut.com/l/_l7KwWGQogVe5


कोण होगा) । इस ���त से लोलक को मु� कर �दया जाता

है, तो गणना क��जए िक लोलक क� ग�तज ऊज� िकतनी होगी

जब धागा ऊ��धर से 

(i)  का कोण बनाये, (ii)  का कोण बनाये ?

वीिडयो उ�र देख�

0∘ 30∘

20. िकसी ग�तशील व�ु के संवेग म�  क� वृ�� कर दी

जाती है उसक� ग�तज ऊज� िकतने ��तशत बढ़ जाएगी?

वीिडयो उ�र देख�

50 %

https://dl.doubtnut.com/l/_l7KwWGQogVe5
https://dl.doubtnut.com/l/_lLISDYyf6N3a


21. एक ��र �व�ोट के प�ा� 0.4 िक�ा व 4 िक�ा के दो

टुकड़� म� �वभा�जत हो जाता है। अब य�द बड़े टुकड़े क� ग�तज

ऊज� 100 जूल हो, तो छोटे टुकड़े क� ग�तज ऊज� �ात

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

22. 0.60 िक�ा ��मान का एक िप� 5.0 मी/से के वेग से

एक �चकने तल पर ग�त कर रहा है। यह एक, दसूरे 1.2 िक�ा

के ��र िप� से टकराता है। और वे एक िप� के �प म� एक

साथ ग�त करते है। संघ� के समय ऊज� हा�न क� गणना

क��जए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_Sgv0bLAeL6tR
https://dl.doubtnut.com/l/_QVSPLTfkzjG1


वीिडयो उ�र देख�

23. 20 िक�ा ��मान क� एक व�ु जो िक 10 मी/से के वेग

से ग�तशील है, 5 िक�ा क� एक ��र व�ु से टकराती है।

ट�र के बाद ये दोन� व�ुएँ एक-दसूरे से �चपक जाती है, तो

गणना क��जए, 

(i ) संयु� ��मान िकस वेग से ग�त करेगा, 

(ii ) ट�र से पूव� स�ूण� �नकाय क� ग�तज ऊज� िकतनी थी,

(iii ) ट�र के प�ात �नकाय क� ग�तज ऊज� िकतनी है तथा

(iv ) ट�र के पूव� व ट�र के प�ात �नकाय क� ग�तज

ऊज� म� िकतना प�रवत�न आया और अनुमान लगाइए िक इस

ऊज� का �ा हुआ ?

https://dl.doubtnut.com/l/_QVSPLTfkzjG1
https://dl.doubtnut.com/l/_tX2aJm9A2ZPn


�व�वध ��तयोगी पर��ाओ ं के �लए व�ु�न� �कार �� एकल

उ�र �कार

वीिडयो उ�र देख�

1. िकसी कण पर  �ूटन का बल लगाने पर वह

�बदं ु  से �बदं ु  तक �व�ािपत

हो जाता है। इस �ि�या म� बल �ारा िकया गया काय� है :

A. 2 जूल

B. 8 जूल

C. 11 जूल

(4 î + 3ĵ)

( − 2 î + 5ĵ) (4ĵ + 3k̂)

https://dl.doubtnut.com/l/_tX2aJm9A2ZPn
https://dl.doubtnut.com/l/_LSJufPqg6WkJ


D. 5 जूल

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

2. एक कण X - अ� के अनु�दश  से  मीटर

तक प�रवत� बल  �ूटन के अंतग�त

चलता है। इस ��म म� िकया गया काय� है :

A. 70 जूल

B. 270 जूल

x = 0 x = 5

F = 7 − 2x + 3x2

https://dl.doubtnut.com/l/_LSJufPqg6WkJ
https://dl.doubtnut.com/l/_FQg1PU1qBJPf


C. 35 जूल

D. 135 जूल

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3. जब एक रबड़ बै� को x दरु� तक ता�नत िकया जाता है,

तब यह  प�रमाण का एक ��ानयन बल

लगता है जह� a एवं b �नयत�क ह�। �बना ता�नक रबड़ बै�

को L से ता�नत करने म� िकया गया काय� है :

A. 

F = ax + bx2

aL2 + bL3

https://dl.doubtnut.com/l/_FQg1PU1qBJPf
https://dl.doubtnut.com/l/_23F8NqvVZRt6


B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

(aL2 + bL3)
1

2

+
aL2

2
bL3

3

1

+aL2

2
bL3

3

4.  िक�ा ��मान का एक िप� एक मा�म म�

ग�त कर रहा है और एक घष�ण बल  का

अनुभव करता है। िप� का �ार��क वेग मी से

m = 10− 2

F = − kv2

v0 = 10 − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_23F8NqvVZRt6
https://dl.doubtnut.com/l/_tomxQCW6fQO5


है य�द 10 सेक� प�ात उसक� ऊज�  है तो k का

मान होगा :

A.  िक�ा मी  से

B.  िक�ा मी

C.  िक�ा से

D.  िक�ा मी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

mv2
0

1

8

10− 1 − 1 − 1

10− 3 − 1

10− 3 − 1

10− 4 − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_tomxQCW6fQO5


5. एक बल के अंतग�त ग�तमान 2 िक�ा ��मान के िप� के

�व�ापन x तथा समय t म� संब�  है, x मीटर म�

तथा t सेक� म� है। पहले 2 सेक� म� िप� �ारा िकया गया

काय� होगा : (जूल म� )

A. 1600 जूल

B. 160 जूल

C. 16 जूल

D. 1.6 जूल

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

x = t3 /3

https://dl.doubtnut.com/l/_OUXWEitby8W2


6. m ��मान के कण पर लगने वाले बल

 (जह� k

उ�चत �वमाओ ंवाला �नयत�क है।) �ारा िकया गया काय�, जब

कण को �बदं ु  से �बदं ु  तक मूल�बदं ुके प�रत:

ि��ा a के वृताकार पथ के अनु�दश  तल म� ले जाया

जाता है :

A. 

B. 

C. 

k[ î + ĵ]
x

(x2 + y2)3 / 2

y

(x2 + y2)3 / 2

(a, 0) (0, a)

x − y

2kπ
a

kπ

a

kπ

2a

https://dl.doubtnut.com/l/_OUXWEitby8W2
https://dl.doubtnut.com/l/_RJXV1rC0JI9m


D. शू�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

7. अचर श�� देने वाली एक मशीन �ारा एक िपडं को �वराम

अव�ा से सीधी रेखा म� चलाते ह� । समय t म� िपडं �ारा चली

दरू� अनु�मानुपाती होती है ।-

A. 

B. 

t1 / 2

t3 / 4

https://dl.doubtnut.com/l/_RJXV1rC0JI9m
https://dl.doubtnut.com/l/_GC0RCIeZfOAy


C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

t3 / 2

t2

8. िकसी ��� का �दय, धम�नय� से 150 �ममी पारद दाब पर

5 �लटर र� ��त �मनट प� करता है। य�द, पारद का घन�

 िक�ा/मी  तथा  मी/ से  ह� तो, �दय

क� श�� वाट म� है:

A. 

13.6 × 103 3 g = 10 − 2

2.35

https://dl.doubtnut.com/l/_GC0RCIeZfOAy
https://dl.doubtnut.com/l/_NlvZE4NUNENQ


B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3.0

1.50

1.70.

9. m ��मान के एक कण को एक मशीन �ारा चलाया जा

रहा है। य�द इस मशीन क� ��र श�� k वाट है तथा कण

�वराम अव�ा से चलना �ार� करता है तो t समय पर कण

पर बल होगा :

https://dl.doubtnut.com/l/_NlvZE4NUNENQ
https://dl.doubtnut.com/l/_CE51Bb2G5y22


A. 

B. 

C. 

D. .

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

√mkt− 1 / 2

√2mkt− 1 / 2

√mkt− 1 / 21

2

√ t− 1 / 2mk

2

10. �काश एक �� (pulse ) 100 नैनोसेक� िक अव�ध म�

एक छोटी व�ु �ारा जो �ार� म� �वराम अव�ा म� है, पूण�तया

अवशोिषत कर �लया जाता है। �� क� श�� (power ) 30

https://dl.doubtnut.com/l/_CE51Bb2G5y22
https://dl.doubtnut.com/l/_3nAQVG5y9yGb


�म�लवाट है तथा �काश क� चाल  मी से  है। व�ु

का अं�तम संवेग :

A.  िक�ा मी से

B.  िक�ा मी से

C.  िक�ा मी से

D.  िक�ा मी से

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3 × 108 − 1

0.3 × 10− 17 − 1

1.0 × 10− 17 − 1

3.0 × 10− 17 − 1

9.0 × 10− 17 − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_3nAQVG5y9yGb


11. जब कोई गोली िकसी ल� म� दागी जाती है, तो ल� को

25 सेमी तक भेदने के प�ात इसका वेग आधा रह जाता है।

�वराम म� आने से पहले गोली 25 सेमी के और आगे भेदेगी:

A. 5 सेमी

B. 25/3 सेमी

C. 25 सेमी

D. 75 सेमी

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IbPZpFgsINEw


12. 400 मी/से के �ै�तज वेग से चलती हुई 10 �ाम ��मान

क� एक गोली 2 िक�ा ��मान के लकड़ी के एक गुटके से

टकराती है। यह गुटका एक 5 मीटर ल�ी ह�� अ�वता�

(inextensible ) डोर� से लटका है। य�द गोली के टकराने के

प�रणाम��प गुटके का गु�� क� � 10 सेमी ऊ��धर ऊपर

उठ जाता है, तो गुटके से �ै�तज �दशा म� बाहर �नकलने पर

गोली क� चाल होगी:

A. 160 मी/से

B. 100 मी/से

C. 80 मी/से

D. 120 मी/से

https://dl.doubtnut.com/l/_lqtAMvIraCoM


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

13. 4m ��मान का एक िप� (व�ु) X - Y - समतल पर

�वराम अव�ा म� है। इसम� अचानक �व�ोट होने पर इसके

दो भाग, (�जसमे ��ेक का ��मान m है) एक ही वेग v से

एक-दसूरे क� लंबवत �दशा म� ग�त करने लगते ह�, तो �व�ोट

के कारण ज�नत कुल ग�तज ऊज� का मान होगा :

A. 

B. 

mv2

mv23

2

https://dl.doubtnut.com/l/_lqtAMvIraCoM
https://dl.doubtnut.com/l/_37CgajEBBR60


C. 

D. .

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2mv2

4mv2

14. दो समान ��मान ग�द� A तथा B के वेग �मशः  मी/से

तथा  मी/से है, एक रेखा के अनु�दश चले हुए टकराती

ह�। य�द यह ट�र ��ा� है तो ट�र के प�ात B तथा A

के वेग �मशः ह�गे:

A. 0.3 मी/से तथा 0.5 मी/से

0.5

−0.3

https://dl.doubtnut.com/l/_37CgajEBBR60
https://dl.doubtnut.com/l/_mj783pMEeurg


B. -0.5 मी/से तथा 0.3 मी/से

C. 0.5 मी/से तथा -0.3मी/से

D. -0.3 मी/से तथा 0.5 मी/से

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

15. 10 िक�ा ��मान का एक गुटका X - �दशा म� 10 मी/से

क� �नयत चाल से ग�त कर रहा है। इसक� x = 20 मी से 30

मी तक क� या�ा के दौरान इस पर एक म�क 0.1x बल

लगाया जाता है। इस गुटके क� अं�तम ग�तज ऊज� होगी :

https://dl.doubtnut.com/l/_mj783pMEeurg
https://dl.doubtnut.com/l/_YmBs3ojgGKIJ


A. 450 जूल

B. 275जूल

C. 250 जूल

D. 475 जूल

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

16. 1 िक�ा ��मान का एक कण समय पर �नभ�र (time

dependent ) बल F = 6t का अनुभव करता है। य�द कण

https://dl.doubtnut.com/l/_YmBs3ojgGKIJ
https://dl.doubtnut.com/l/_e2uPf2zmgM3q


�वरामाव�ा से चलता है तो पहले 1 सेक� म� बल �ारा िकया

गया काय� होगा :

A. 18 J

B. 4.5 J

C. 22 J

D. 9 J

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_e2uPf2zmgM3q


17. 1 �ाम ��मान क� वष� के पानी क� एक बूँद 1 िकमी

ऊँचाई से �गरती है और भू-तल से 50 मी/से क� चाल से

टकराती है य�द 'g ' का मान  मी/से  ��र रहे तो, (i)

गु��ीय बल तथा (ii) वायु के ��तरोधक बल �ारा िकया गया

काय� होगा :

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

10 2

(i)10J, (ii) − 8.25J

(i)1.25J, (ii) − 8.25J

(i)100J, (ii)8.75J

(i)10J, (ii) − 3.75J.

https://dl.doubtnut.com/l/_IevKNNOYz7Xb


वीिडयो उ�र देख�

18. दो कण� के ��मान �मशः  तथा  ह�, इनके

�ार��क वेग �मशः  तथा  ह�। ट�र के प�ात एक

कण E ऊज� अवशोिषत कर उ�तर �र तक उ�े�जत हो

जाता है। य�द कण� के अं�तम वेग �मशः  तथा  ह�, तो

A. 

B. 

m1 m2

u1 u2

v1 v2

m1u
2
1 + m2u

2
2 = m1v

2
1 + m2v

2
2 − E

1

2

1

2

1

2

1

2

m1u
2
1 + m2u

2
2 − E = m1v

2
1 + m2v

2
2

1

2

1

2

1

2

1

2

https://dl.doubtnut.com/l/_IevKNNOYz7Xb
https://dl.doubtnut.com/l/_8EVnvW2D5Bg3


C. 

D. .

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

m2
1u

2
1 + m2

2u
2
2 + E = m2

1v
2
1 + m2

2v
2
2

1

2

1

2

1

2

1

2

m2
1 + m2

2u2 − E = m2
1v1 + m2

2v2

19. य�द िकसी िप� का संवेग  बढ़ जाता है, तो उसक�

ग�तज ऊज� िकतने ��तशत बढ़ेगी ?

A. 

50 %

50 %

https://dl.doubtnut.com/l/_8EVnvW2D5Bg3
https://dl.doubtnut.com/l/_Wmlft54GR2Tp


B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

100 %

125 %

150 %

20. य�द एक व�ु के संवेग म�  क� कमी हो जाये, तो

उसक� ग�तज ऊज� म� िकतने ��तशत का प�रवत�न होगा ?

A.  क� वृ��

50 %

125 %

https://dl.doubtnut.com/l/_Wmlft54GR2Tp
https://dl.doubtnut.com/l/_5kutUluBcIpL


B.  क� कमी

C.  क� वृ��

D.  क� कमी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

100 %

75 %

75 %

21. य�द िकसी िप� क� ग�तज ऊज� म� क�  वृ��

होता है, तो उसके संवेग म� िकतने ��तशत वृ�� होगी?

A. 

0.1 %

0.05 %

https://dl.doubtnut.com/l/_5kutUluBcIpL
https://dl.doubtnut.com/l/_nkaLvrexuSSF


B. 

C. 

D. .

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

0.1 %

1.0 %

10 %

22. एक भरो�ोलक भार को पहले ऊपर और िफर नीचे तक

लाता है। यह माना जाता है िक �सफ�  भार को ऊपर ले जाने म�

काय� होता है और नीचे लेन म� ���तज ऊज� का �ास होता है।

शर�र क� वसा ऊज� देती है जो य�ि�क�य ऊज� म� बदलती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_nkaLvrexuSSF
https://dl.doubtnut.com/l/_a1gvEbiPZpM6


मान ल� िक वसा �ारा दी गई ऊज�  ��त िक�ा

भार है तथा इसका मा�  य�ि�क�य ऊज� म� बदलता है।

अब य�द एक भरो�ोलक 10 िक�ा के भार को 1000 बार 1

मी िक ऊँचाई तक ऊपर और नीचे करता है तब उसके शर�र

से वसा का �य है: 

A.  िक�ा

B.  िक�ा

C.  िक�ा

D.  िक�ा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3.8 × 107J

20 %

(g = 9.8��/��2 � � � )

6.45 × 10− 3

9.89 × 10− 3

12.89 × 10− 3

2.45 × 10− 3

https://dl.doubtnut.com/l/_a1gvEbiPZpM6


23. दो समान �कार िक ��गं P तथा Q �जनके ��गं

�नयत�क  तथा  ह� तथा  �थम बार (��त

a म�) दोन� को समान ल�ाई म� तथा दसूर� बार (��त b म� )

समान बल से ख�चा जाता है। य�द इन दोन� ��गं� �ारा िकये

गये काय� �मशः  तथा  ह� तो ���त (a ) तथा (b )

म� इनके बीच संब� �मशः ह�गे -

A. 

B. 

C. 

D. 

kP kQ kP > kQ.

WP WQ

WP = WQ, WP = WQ

WP > WQ, WQ > WP

WP < WQ, WQ < WP

WP = WQ, WP > WQ.

https://dl.doubtnut.com/l/_a1gvEbiPZpM6
https://dl.doubtnut.com/l/_IW8Uc9m5KfTC


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

24. X - �दशा म� 2v चाल से चलते हुए m ��मान के एक

कण से, y - �दशा म� v वेग से चलता हुआ 2m ��मान का

एक कण, टकराता है। य�द यह संघ� (ट�र ) पूण�तः

अ��ा� है, तो ट�र के दौरान ऊज� का �य (हा�न) होगी :

A. 

B. 

C. 

44 %

50 %

56 %

https://dl.doubtnut.com/l/_IW8Uc9m5KfTC
https://dl.doubtnut.com/l/_nDVAvISrJahI


D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

62 %

25. 0.2 िक�ा ��मान क� एक ग�द, 5 मीटर ल�े एक

ऊ��धर द� के मु� �सरे पर रखी है। 0.01 िक�ा क� एक

गोली जो िक �ै�तज 

  

https://dl.doubtnut.com/l/_nDVAvISrJahI
https://dl.doubtnut.com/l/_l06R6dKu5Hlg


�दशा म� v वेग से ग�तशील है ग�द के बीचो-बीच टकराती है।

ट�र के प�ात ग�द व गोली दोन� पर�र अ�नभ�र ग�तय�

करते हुए द� के पाद से �ै�तज धरातल के �मशः 20 मीटर

व 100 मीटर क� दरु� पर टकराते है । गोली का �ार��क वेग

होगा :

A. 250 मी/से

B. मी/से

C. 400 मी/से

D. 500 मी/से |

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

250√2

https://dl.doubtnut.com/l/_l06R6dKu5Hlg


26. एक टे�नस क� ग�द का एक �ै�तज �चकनी सतह पर

�गराया जाता है ग�द सतह से टकराने के प�ात पुनः आपने मूल

�ान पर पहुँच जाती है। संघ� (collision ) के दौरान , ग�द

पर लगने वाला बल उसक� संपीड़न ल�ाई के अनु�मानुपाती

है। �न� म� से कौन-सा रेखा�च�, समय t के साथ ग�द क�

ग�तज ऊज� K के प�रवत�न को सव��धक उ�चत �प से

�द�श�त करता है। (�च� केवल स�के�तक ह� और मापन के

अनु�प नह� ह�)।

A. 

https://dl.doubtnut.com/l/_l06R6dKu5Hlg
https://dl.doubtnut.com/l/_XANb2EpnM8UC


B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

27. एकसमान ��मान के दो कण एक �बदं ुA से एक �ै�तज

वृ�ीय क�ा म� �वपर�त �दशाओ ं म� चलना आर� करते है।

जैसा िक �च� म� �दखाया गया है, �श� रेखा के अनु�दश उनके

https://dl.doubtnut.com/l/_XANb2EpnM8UC
https://dl.doubtnut.com/l/_NKjYlWPFhr3j


वेग v तथा 2v ह�। तो ट�र� के बीच के एकसमान चाल से

चलते है। �बदं ुA पर हुई ट�र के अ�त�र� िकतनी ��ा�

ट�र� के प�ात ये दोन� कण �ार��क �ान पर पहुँच�गे? 

A. 4

https://dl.doubtnut.com/l/_NKjYlWPFhr3j


B. 3

C. 2

D. 1

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

28. एक कण पर, जो x - अ� पर चलने के �लए ���ु�

(constrained ) है, उसी �दशा म� एक बल लगता है �जसका

�वचरण कण क� मूल�बदं ु से दरु� x के साथ फलन

 के अनुसार है। यह� k तथा a धनF (x) = − kx + ax3

https://dl.doubtnut.com/l/_NKjYlWPFhr3j
https://dl.doubtnut.com/l/_d8nd1zY1Fx8I


�नयत�क ह�। तब  के �लए कण क� ���तज ऊज� U

(x ) का सही फलन �प है:

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

x ≥ 0

https://dl.doubtnut.com/l/_d8nd1zY1Fx8I


29. एक कण बल F = kx के अंतग�त एक �वमा म� ग�त करता

है, जह� k एक धन �नयत�क है तथा x कण क� मूल�बदं ुसे दरु�

है। यह मानकर िक मूल�बदं ु पर कण क� ���तज ऊज� U

शू� है, ���तज ऊज� U का x के फलन के �प म� �ाफ है:

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ocE9v3RfWHIe


30. एक कण िकसी एक आकष�ण �वभव  के

अंतग�त ि��ा a के एक गोलाकार पथ म� चल रहा है उसक�

कुल ऊज� होगी :

A. शू�

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

u = −
K

2R2

−
3

2
k

a2

−
k

4a2

.
k

2a2

https://dl.doubtnut.com/l/_ocE9v3RfWHIe
https://dl.doubtnut.com/l/_5dnHcrvsxZrL


31. एक रबर क� ग�द क� ऊँचाई  मीटर से एक

�ै�तज ��ा� �ेट पर मु� �प से �गर रही है। यह मानकर

िक ट�र का समय नग� है तथा �ेट से ट�र पूण�तया

��ा� है। तब समय के साथ वेग तथा समय के साथ ऊँचाई

का फलन होगा:

A. 

B. 

C. 

D. 

h = 4.9

https://dl.doubtnut.com/l/_5dnHcrvsxZrL
https://dl.doubtnut.com/l/_tvnqFxksoVLg


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

32. �वराम म� ��त 2 िक�ा ��मान का एक गुटका X - अ�

के अनु�दश चलने के �लए �तं� है। t = 0 तथा उसके आगे

इस गुटके पर एक कला��त बल F (t )X - �दशा म� आरोिपत

िकया जाता है । बल F (t ) का समय t के साथ प�रवत�न

�न��िकत �ाफ म� �द�श�त है। 

https://dl.doubtnut.com/l/_tvnqFxksoVLg
https://dl.doubtnut.com/l/_9enk45OEkFmN


  

4.5 सेक� बाद गुटके क� ग�तज ऊज� है:

A. 4.50 जूल

B. 7.50 जूल

C. 5.06 जूल

D. 14.06 जूल

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_9enk45OEkFmN


वीिडयो उ�र देख�

33. एक एकरेखीय संघ� (collinear collision ) म�,

आर��क चाल  का एक कण समान ��मान के एक दसूरे

�के हुए कण से टकराता है। य�द कुल अं�तम ग�तज ऊज� ,

आर��क ग�तज ऊज�  �ादा हो तो ट�र के बाद

दोन� कण� के सापे� ग�त का �णाम होगा :

A. 

B. 

C. 

D. 

v0

50 %

v0

2

v0

√2

v0

4

√2v0

https://dl.doubtnut.com/l/_9enk45OEkFmN
https://dl.doubtnut.com/l/_YIJHmZXNoCTo


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

34. एक गोला 20 मीटर क� ऊँचाई से, �ार��क वेग  �ारा

सीधा (ऊ��धर) नीचे क� ओर फ� का जाता है। यह गोला भू-

तल से टकराता है, इस ट�र म� इसक�  ऊज� ��यत

हो जाती है। भू-तल से टकराने के बाद यह गोला उसी ऊँचाई

तक उछल आता है। य�द  मी/से  है तो, गोले का

�ार��क वेग है:

A. 20 मी/से

v0

50 %

g = 10 2

https://dl.doubtnut.com/l/_YIJHmZXNoCTo
https://dl.doubtnut.com/l/_nK22BW01iQij


B. 28 मी/से

C. 10 मी/से

D. 14 मी/से

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

35. िकसी घष�णहीन पृ� पर v चाल से चलता हुआ m

��मान का एक �ॉक, उसी ��मान m के �वरमाव�ा म�

��त एक अ� �ॉक से टकराता है। ट�र के प�ात पहला

�ॉक ,  चाल से, अपनी �ार��क ग�त क� �दशा से v/3 θ

https://dl.doubtnut.com/l/_nK22BW01iQij
https://dl.doubtnut.com/l/_GAn73DSWz9pQ


कोण पर चलने लगता है। तो, ट�र के प�ात दसूरे �ॉक

क� चाल होगी :

A. 

B. 

C. 

D. .

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

v
3

4

v
3

√2

v
√3

2

v
2√2

3

https://dl.doubtnut.com/l/_GAn73DSWz9pQ


36. य�द एक �ूट� ॉन क� एक ��र अव�ा के �ूटी�रयम से

��ा� एक रेखीय संघ� होती है तो उसक� ऊज� का आं�शक

�य  पाया जाता है । उसके ��र अव�ा के काब�न

ना�भक से सम�प संघ� म� ऊज� का आं�शक �य  पाया

जाता है ।  तथा  के मान �मशः ह�गे:

A. (0, 0)

B. (0, 1)

C. (0.89, 0.28)

D. (0.28, 0.89)

Answer: C

Pd

Pc

Pd Pc

https://dl.doubtnut.com/l/_dXJWnXE7Xgoo


वीिडयो उ�र देख�

37. ��मान m का एक ग�तशील गुटका 4m ��मान के

िकसी दसूरे ��र गुटके के संघ� करता है। संघ� के प�ात

ह�ा गुटका �वराम अव�ा म� आ जाता है। य�द ह�े गुटके

का आर��क वेग v है तो ��ानयन गुण�क (e ) का मान

होगा :

A. 0.5

B. 0.4

C. 0.8

D. 0.25

https://dl.doubtnut.com/l/_dXJWnXE7Xgoo
https://dl.doubtnut.com/l/_kCqp0FkuTo6K


एन० सी० ई० आर० टी० ��

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

1. िकसी व�ु पर िकसी बल �ारा िकए गए काय� का �च�

समझना मह�पूण� है। सावधानीपूव�क बताइए क� �न��ल�खत

रा�शय� घना�क ह� या ऋणा�क : 

(a ) िकसी ��� �ारा िकसी कँुए म� से र�ी से बँधी बा�ी

को र�ी �ारा बाहर �नकालने म� िकया गया काय� । 

(b ) उपयु��  ���त म� गु��ीय बल �ारा िकया गया काय�। 

https://dl.doubtnut.com/l/_kCqp0FkuTo6K
https://dl.doubtnut.com/l/_QZtTXjmm5ivn


(c ) िकसी आनत तल पर िफसलती हुई िकसी व�ु पर घष�ण

�ारा िकया गया काय�। 

(d ) िकसी खुरदरे �ै�तज तल पर एकसमान वेग से ग�तमान

िकसी व�ु पर लगाए गए बल �ारा िकया गया काय� । 

(e ) िकसी दोलायमान लोलक को �वरमाव�ा म� लाने के �लए

वायु के ��तरोधी बल �ारा िकया गया काय�।

वीिडयो उ�र देख�

2. 2 kg ��मान क� कोई व�ु जो आर� म� �वरामाव�ा म�

है, 7N के िकसी �ै�तज बल के �भाव से एक मेज पर ग�त

करती है। मेज का ग�तज-घष�ण 0.1 गुण�क है। �न��ल�खत का

प�रकलन क��जए और अपने प�रणाम� क� �ा�ा क��जए। 

https://dl.doubtnut.com/l/_QZtTXjmm5ivn
https://dl.doubtnut.com/l/_4oC0Pf02GFzz


(a ) लगाए गए बल �ारा 10 s म� िकया गया काय� । 

(b ) घष�ण �ारा 10 s म� िकया गया काय� । 

(c ) व�ु पर कुल बल �ारा 10 s म� िकया गया काय�। 

(d ) व�ु क� ग�तज ऊज� म� 10 s म� प�रवत�न ।

वीिडयो उ�र देख�

3. �च� म� कुछ एक�वमीय ���तज ऊज� - फलन� के उदाहरण

�दए गए ह�। कण क� कुल ऊज� कोिट-अ� पर �ास �ारा

�नद��शत क� है । ��ेक ���त म�, कोई ऐसे �े� बताइए , य�द

कोई ह� तो, �जनमे दी गई ऊज� के �लए, कण को नह� पाया जा

सकता । इसके अ�त�र�, कण क� कुल �ूनतम ऊज� भी

�नद��शत क��जए। कुछ ऐसे भौ�तक संदभ� के �वषय म� सो�चए

https://dl.doubtnut.com/l/_4oC0Pf02GFzz
https://dl.doubtnut.com/l/_NRLwPNxXmq2E


�जनके �लए ये ���तज ऊज� आकृ�तय� �ासं�गक ह�। 

  

  

https://dl.doubtnut.com/l/_NRLwPNxXmq2E


  

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NRLwPNxXmq2E


4. रेखीय सरल आवत� ग�त कर रहे ���तज ऊज� फलन

 है, जह� k दोलक का बल �नयत�क है।

 के �लए U(x) व x के म� �ाफ �च� म�

�दखाया गया है। यह �दखाइए िक इस �वभव के अंतग�त

ग�तमान कुल 1 J ऊज� वाले कण को अव� ही 'वापस आना'

चा�हए जब यह  पर पहुँचता है।  

वीिडयो उ�र देख�

U(x) = kx2 /2

k = 0.5Nm− 1

x = ± 2m

https://dl.doubtnut.com/l/_NRLwPNxXmq2E
https://dl.doubtnut.com/l/_BWnX0tL2wGVo


5. �न��ल�खत उ�र दी�जए : 

(a ) िकसी रॉकेट का बा� आवरण उड़ान के दौरान घष�ण के

कारण जल जाता है। जलने के �लए आव�क ऊ�ीय ऊज�

िकसके �य पर �ा� क� है- रॉकेट या वातावरण ? 

(b ) धूमकेतु सूय� के चार� ओर बहुत ही दीघ�वृ�ीय क�ाओ ंम�

घूमते ह�। साधरणतया घुमकेतु पर सूय� का गु��ीय बल

घुमकेतु के लंबवत नह� होता है। िफर भी घुमकेतु क� स�ूण�

के लंबवत नह� होता है। िफर भी धूमकेतु क� स�ूण� क�ा म�

गु��ीय बल �ारा िकया गया काय� शू� होता है। �� ? 

(c ) पृ�ी के चार� ओर बहुत ही �ीण वायुम�ल म� घूमते हुए

िकसी कृि�म उप�ह क� ऊज� धीरे-धीरे वायुम�लीय ��तरोध

(चाहे यह िकतना ही कम �� न हो ) के �व�� �य के कारण

https://dl.doubtnut.com/l/_MzHlJP3Z2PYU


कम होती है िफर भी जैसे-जैसे कृि�म उप�ह पृ�ी के समीप

आता है तो उसक� चाल म� लगातार वृ�� �� होती है? 

(d ) �च� (a ) म� एक ��� अपने हाथ� म� 15 kg का कोई

��मान लेकर 2 m चलता है। �च� (b ) म� वह उतनी ही दरु�

अपने पीछे र�ी को ख�चते हुए चलता है। र�ी �घरनी पर

चढ़� हुई है और उसके दसूरे �सरे पर 15 kg का ��मान

लटका हुआ है। प�रकलन क��जए िक िकस ���त म� िकया

गया काय� अ�धक है ? 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MzHlJP3Z2PYU


6. सही �वक� को रेख�िकत क��जए: 

(a ) जब कोई संर�ी बल िकसी व�ु पर धना�क काय�

करता है तो व�ु क� ���तज ऊज� बढ़ती है/घटती है/

अप�रवत� रहती है। 

(b ) िकसी व�ु �ारा घष�ण के �व�� िकए गए काय� का

प�रणाम हमेशा इसक� ग�तज/���तज ऊज� म� �य होता है। 

(c ) िकसी बहुकरण �नकाय के कुल संवेग-प�रवत�न क� दर

�नकाय के बा� बल/आंत�रक बल� के जोड़ के अनु�मानुपाती

होती है। 

(d ) िक�ी दो िप�� के अ��ा�ा संघ� म� वे रा�शय�, जो

संघ� के बाद नह� बदलती है, �नकाय क� कुल ग�तज ऊज� /

कुल रेखीय संवेग / कुल ऊज� ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_MzHlJP3Z2PYU
https://dl.doubtnut.com/l/_Yt6j9NZzRDLz


वीिडयो उ�र देख�

7. बतलाइए िक �न��ल�खत कथन स� ह� या अस� ? अपने

उ�र के �लए कारण भी दी�जए । 

(a ) िक�� दो िप�� के ��ा� संघ� म�, ��ेक िप� का

संवेग व ऊज� संर��त रहती है। 

(b ) िकसी िप� पर चाहे कोई भी आंत�रक व बा� बल ��

न लग रहा हो, �नकाय क� कुल ऊज� सव�दा संर��त रहती है।

(c ) �कृ�त म� ��ेक बल के �लए िकसी ब� लूम म�, िकसी

िप� क� ग�त म� िकया गया काय� शू� होता है

(d ) िकसी अ��ा� संघ� म�, िकसी �नकाय क� अ��म

ग�तज ऊज� , आर��क ग�तज ऊज� से हमेशा कम होती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_Yt6j9NZzRDLz
https://dl.doubtnut.com/l/_pMrBUsK7z5fq


वीिडयो उ�र देख�

8. �न��ल�खत का उ�र �ानपूव�क, कारण स�हत दी�जए: (a

) िक�� दो �ब�लयड�-ग�द� के ��ा� संघ� म�, �ा ग�द� के

संघ� क� अ�ाव�ध म� (जब वे स�क�  म� होती ह�) कुल ग�तज

ऊज� संर��त रहती है? (b ) दो ग�द� के िकसी ��ा� संघ�

क� लघु अव�ध म� �ा कुल रेखीय संवेग संर��त रहता है? (c

) िकसी अ��ा� संघ� के �लए �� (a ) व (b ) के �लए

आपके उ�र �ा ह�? (d ) य�द दो �ब�लयड� - ग�द� क� ���तज

ऊज� केवल उनके क� �� के म�, पृथ�रण - दरु� पर �नभ�र

करती है तो संघ� ��ा� होगा या अ��ा�? (�ान दी�जए

https://dl.doubtnut.com/l/_pMrBUsK7z5fq
https://dl.doubtnut.com/l/_wswNKzl72QMk


िक यह� हम संघ� के दौरान बल के संगत ���तज ऊज� क�

बात कर रहे ह� , ना िक गु��ीय ���तज ऊज� क�)

वीिडयो उ�र देख�

9. कोई िप� , जो �वरामाव�ा म� है, अचर �रण से

एक�वमीय ग�त करता है। इसको िकसी t समय पर दी गई

श�� अनु�मानुपाती है:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wswNKzl72QMk
https://dl.doubtnut.com/l/_g2B3WDYFgLdy


10. एक िप� अचर श�� के �ोत के �भाव म� एक ही �दशा

म� ग�तमान है। इसका t समय म� �व�ापन, अनु�मानुपाती है

।

वीिडयो उ�र देख�

11. िकसी िप� पर �नयत बल लगाकर उसे िकसी �नद�श�क

�णाली के अनुसार Z - अ� के अनु�दश ग�त करने के �लए

बा� िकया गया है जो इस �कार है जह� �मशः एवं अ� के

अनु�दश एक�क स�दश है । इस व�ु को अ� के अनु�दश क�

दरु� तक ग�त कराने के �लए आरोिपत बल �ारा िकया गया

काय� िकतना होगा ?

https://dl.doubtnut.com/l/_W6QIfyhzHGJk
https://dl.doubtnut.com/l/_50cbLb0SxUAG


वीिडयो उ�र देख�

12. िकसी अंतर��त िकरण �योग म� एक इले�� ॉन और एक

इले�� ॉन और एक �ोटॉन का संसूचन होता है �जसमे पहले

कण क� ग�तज ऊज� 10 keV है और दसूरे कण क� ग�तज

ऊज� 100 keV है। इनमे कौन-सा ती�गामी है, इले�� ॉन या

�ोटॉन ? इनक� चाल� का अनुपात �ात क��जए। (इले�� ॉन

का ��मान �ोटॉन का ��मान )

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_50cbLb0SxUAG
https://dl.doubtnut.com/l/_ZrImuLjo6y3l


13. 2 mm ि��ा क� वष� क� कोई बूँद 500 m क� ऊँचाई से

पृ�ी पर �गरती है। यह अपनी आर��क ऊँचाई के आधे

�ह�े तक (वायु के �ान ��तरोध के कारण ) घटते �रण के

साथ �गरती है और अपनी अ�धकतम (सीम�त) चाल �ा� कर

लेती है, और उसके बाद एकसमान चाल से ग�त करती है। वष�

क� बूँद पर उसक� या�ा के पहले व दसूरे अध� भाग� म�

गु��ीय बल �ारा िकया काय� िकतना होगा ? य�द बूँद क�

चाल पृ�ी तक पहुँचने पर  हो तो स�ूण� या�ा म�

��तरोधी बल �ारा िकया गया काय� िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

10ms− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_tzZGp6kwL8jF


14. िकसी गैस-पा� म� कोई अणु  क� चाल से

अ�भल� के साथ का  कोण बनाता हुआ �ै�तज दीवार

से टकराकर पुनः उसी चाल से वापस लौट जाता है। �ा इस

संघ� म� संवेग संर��त है? यह संघ� ��ा� है या अ��ा�?

वीिडयो उ�र देख�

200ms− 1

30∘

15. िकसी भवन म� भूतल पर लगा होगा कोई प� 

आयतन क� पानी क� टंक� को 15 �मनट म� भर देता है। य�द

टंक� पृ�ी तल से 40 m ऊपर हो ओर प� क� द�ता 

हो तो प� �ारा िकतनी �व�ुत श�� का उपयोग िकया गया ?

वीिडयो उ�र देख�

30m3

30 %

https://dl.doubtnut.com/l/_H20GVWk3ITHn
https://dl.doubtnut.com/l/_TdodRUfMU3hh


16. दो सम�पी बॉल- �बय�रंग एक-दसूरे के स�क�  म� है और

िकसी घष�णर�हत मेज पर �वरामाव�ा म� है। इनके साथ

समान ��मान का कोई दसूरा बॉल- �बय�रंग, जो आर� म� v

चाल से ग�तमान है, स�ुख संघ� करता है । य�द संघ�

��ा� है तो संघ� के प�ात �न��ल�खत (�च�) म� से कौन-

सा प�रणाम स�व है ? 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TdodRUfMU3hh
https://dl.doubtnut.com/l/_rZ54xDmxQBm4


17. िकसी लोलक के गोलक A को, जो ऊ��धर से  का

कोण बनाता है, छोड़े जाने पर मेज पर, �वरामाव�ा म� रखे

दसूरे गोलक B से टकराता है जैसा िक �च� म� �द�श�त है ।

�ात क��जए क� संघ� के प�ात गोलक A िकतना ऊँचा उठता

है? गोलक� के आकार� क� उपे�ा क��जए और मान ली�जए

क� संघ� ��ा� है। 

30∘

https://dl.doubtnut.com/l/_rZ54xDmxQBm4
https://dl.doubtnut.com/l/_8Q32PwFYeJP3


वीिडयो उ�र देख�

18. िकसी लोलक के गोलक को �ै�तज अव�ा से छोड़ा गया

है । य�द लोलक क� ल�ाई  है तो �न�तम �बदं ुपर आने

पर गोलक क� चाल �ा होगी ? यह �दया गया है िक इसक�

आर��क ऊज� का  अंश वायु ��तरोध के �व�� �य

हो जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

1.5m

5 %

19. 300 kg ��मान क� कोई ट� ॉली , 25 kg रेत का बोरा

�लए हुए िकसी घष�णर�हत पथ पर  क� एकसमान2kmh− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_8Q32PwFYeJP3
https://dl.doubtnut.com/l/_fqHrixaZsJk3
https://dl.doubtnut.com/l/_gWCceDUZCifQ


चाल से ग�तमान है। कुछ समय प�ात बोर म� िकसी �छ� से

रेत  क� दर से �नकलकर ट� ॉली के फश� पर

�रसने लगती है । रेत का बोरा खली होने के प�ात ट� ॉली क�

चाल �ा होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

0.05Kgs− 1

20. 0.5 kg ��मान का एक कण  वेग से सरल

रेखीय ग�त करता है जह�  है। x = 0 से

x = 2 m तक इसके �व�ापन म� कुल बल �ारा िकया गया

काय� िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

v = ax3 / 2

a = 5m− 1 / 2s− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_gWCceDUZCifQ
https://dl.doubtnut.com/l/_RbpZmWPkI60v


21. िकसी पवनच�� के �ेड , �े�फल A के वृ� �जतना

�े�फल �सप� करते ह�। (a ) य�द हवा v वेग से वृ� के लंबवत

�दशा म� बहती है तो t समय म� इससे गुजरने वाली वायु का

��मान �ा होगा ? (b ) वायु ग�तज ऊज� के होगी ? (c )

मान ली�जए िक पवनच�� हवा क�  ऊज� को �व�ुत

ऊज� म� �प�त�रत कर देती है य�द  और 

 और वायु का घन�  है तो

उ�� �व�ुत श�� का प�रकलन क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

25 %

A = 30m− 3

v = 36kmh− 1 1.2kgm− 3

https://dl.doubtnut.com/l/_daQR47NS7j2j


22. कोई ��� वजन कम करने के �लए 10 kg ��मान को

0.5 m क� ऊंचाई तक 1000 बार उठता है। मान ली�जए िक

��ेक बार ��मान को नीचे लाने म� खोई हुई ऊज� ��यत हो

जाती है। (a ) वह गु��ाकष�ण बल के �व�� िकतना काय�

करता है? (b ) य�द वसा  ऊज� ��त िकलो�ाम

आपू�त� करता हो जो िक  द�ता क� दर से य�ि�क

ऊज� म� प�रव�त�त हो जाती है तो वह िकतनी वसा खच� कर

डालेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

3.8 × 107J

20 %

https://dl.doubtnut.com/l/_brHSyMOx0C45


अ�त�र� ��

23. कोई प�रवार 8 kW �व�ुत - श�� का उपभोग करता है।

(a ) िकसी �ै�तज सतह पर सीधे आप�तत होने वाली सौर

ऊज� क� औसत दर  है। य�द इस ऊज� का 

 भाग लाभदायक �व�ुत ऊज� म� �प�त�रत िकया जा

सकता है तो 8 kW क� �व�ुत आपू�त� के �लए िकतने �े�फल

क� आव�कता होगी? (b ) इस �े�फल क� तुलना िकसी

�व�श� भवन क� छत के �े�फल से क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

200Wm− 2

20 %

https://dl.doubtnut.com/l/_y1tolkqkr5mu


1.  ��मान क� कोई गोली  क� �ै�तज

चाल से चलते हुए 0.4 kg ��मान के लकड़ी के गुटके से

टकराकर गुटके के सापे� तुर� ही �वरामाव�ा म� आ जाती

है । गुटके को छत से पतली तार� �ारा लटकाया गया है।

प�रकलन क��जए िक गुटका िकस ऊँचाई तक ऊपर उठता है?

गुटके म� पैदा हुई ऊ�ा क� मा�ा का भी अनुमान लगाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

0.012kg 70ms− 1

2. दो घष�णर�हत आनत पथ, �जनमे से एक क� ढाल अ�धक है

और दसूरे क� ढाल कम है, �बदं ु A पर �मलते है। �बदं ु A से

��ेक पथ पर एक-एक प�र को �वरामाव�ा से नीचे

https://dl.doubtnut.com/l/_EZXeROVtJXwH
https://dl.doubtnut.com/l/_aqWVVEPbYSNK


सरकाया जाता है (�च�)। �ा ये प�र एक ही समय पर नीचे

पहुँच�गे? �ा वे वह� एक ही चाल से पहुँच�गे ? �ा�ा

क��जए। य�द  और 

�दया है तो दोन� प�र� क� चाल एवं उनके �ारा नीचे पहुंचने म�

�लए गए समय �ा ह�?

वीिडयो उ�र देख�

θ1 = 30∘ , θ2 = 60∘ h = 10m

3. िकसी �� आनत तल पर रखा हुआ 1 kg ��मान का

गुटका िकसी  ��गं �नयत�क वाले ��गं से �दए

गए �च� के अनुसार जुड़ा है। गुटके को ��गं क� �बना ख�ची

���त म�, �वरामाव�ा से छोड़ा जाता है। गुटका �वरामाव�ा

म� आने से पहले आनत तल पर 10 cm नीचे �खसक जाता है।

100Nm− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_aqWVVEPbYSNK
https://dl.doubtnut.com/l/_qKM6DkW1jiZc


गुटके और आनत तल के म� घष�ण गुण�क �ात क��जए ।

मान �ल�खए िक ��गं का ��मान उपे�णीय है और �घरनी

घष�णर�हत है। 

वीिडयो उ�र देख�

4. 0.3 kg ��मान का कोई बो�  क� एकसमान

चाल से नीचे आ रही िकसी �ल� क� छत से �गरता है। यह

�ल� के फश� से टकराता है (�ल� क� ल�ाई = 3 m ) और

वापस नह� लौटता है । ट�र �ारा िकतनी ऊ�ा उ�� हुई ?

य�द �ल� ��र होती तो �ा आपका उ�र इससे �भ� होता

है?

7ms− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_qKM6DkW1jiZc
https://dl.doubtnut.com/l/_8caaL1koyZ5g


वीिडयो उ�र देख�

5. 200 kg ��मान क� कोई ट� ॉली िकसी घष�णर�हत पथ पर

 क� एकसमान चाल से ग�तमान है। 20 kg

��मान का कोई ब�ा ट� ॉली के एक �सरे से दसूरे �सरे तक

(10 m दरू) ट� ॉली के सापे�  क� चाल से ट� ॉली क�

ग�त क� �वपर�त �दशा म� दौड़ता है और ट� ॉली से बाहर कूद

जाता है। ट� ॉली क� अ��म चाल �ा है? ब�े के दौड़ना

आर� करने के समय से ट� ॉली ने िकतनी दरु� तय क�?

वीिडयो उ�र देख�

36kmh− 1

4ms− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_8caaL1koyZ5g
https://dl.doubtnut.com/l/_UIPegTPzkj88


6. नीचे �दए गए �च� म� �दए गए ���तज ऊज� व�� म� से

कौन-सा व� स�वतः दो �ब�लयड� - ग�द� के ��ा� संघ� का

वण�न नह� करेगा ? यह� r ग�द� के क� �� के म� क� दरु� है और

��ेक ग�द का अ���ास R है। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7Z0aEyaWyg1t
https://dl.doubtnut.com/l/_0ycJALRoE2h7


7. �वरामाव�ा म� िकसी मु� �ूट� ॉन के �य पर �वचार

क��जए  �द�श�त क��जए िक इस �कार के

��िप� �य से �नयत ऊज� का कोई इले�� ॉन अव�

उतस�ज�त होना चा�हए, और इस�लए यह िकसी �ूट� ॉन या

िकसी ना�भक के  - अ� म� �े��त सतत ऊज� �वतरण का

��ीकरण नह� दे सकता (�च�)। 

 

[नोट : इस अ�ास का हल उन कई तक� म� से एक है �ज�े

ड�ू पॉली �ारा -�य के �य उ�ाद� म� िकसी तीसरे कण

के अ��� का पूव�नुमान करने के �लए �दया गया था । यह

कण �ूिट�नो के नाम से जाना जाता है। अब हम जानते ह� िक

यह �नजी �च�ण  (जैसे  या n) का कोई कण है।

लेिकन यह उदासीन है या ��मानर�हत या (इले�� ॉन के

n → p + e−

β

β

1/2 e− , p

https://dl.doubtnut.com/l/_0ycJALRoE2h7


��मान क� तुलना म�) इसका ��मान अ��धक कम है और

जो �� के साथ दबु�लता से पर�र ि�या करता है। �ूट� ॉन

क� उ�चत �य-�ि�या इस �कार है : [ ]

वीिडयो उ�र देख�

n → + e− + v

https://dl.doubtnut.com/l/_0ycJALRoE2h7

