
PHYSICS

BOOKS - NAGEEN PHYSICS (HINDI)

�ढ़ िप�� क� घूण�न ग�त

आंिकक उदाहरण

1. एक कार 72 िकमी/घ�ा क� चाल से दौड़ रही है। इसके

प�हय� का �ास 0.50 मीटर है। य�द प�हय� को �ेक
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लगाकर 20 च�र� म� रोक द�, तो �ेक उ�� कोणीय म�न

�ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. गाड़ी के एक प�हये क� ि��ा 0.4 मीटर है। गाड़ी

�वरामाव�ा से 20 सेक� तक 1.5 

के कोणीय �रण से ��रत होती है। इस समया�राल म�

प�हया िकतनी दरू� तय कर लेता है तथा इसका रेखीय वेग

िकतना हो जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

Radian/second2
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3.  अणु का जड़�-आघूण� उस अ� के प�रतः �ात

क��जए जो दोन� हाइड� ोजन परमाणुओ ंको �मलाने वाली रेखा

के ल�वत है और ऑ�ीजन परमाणु से होकर जाती है।

मान ली�जए िक हाइड� ोजन परमाणुओ ंके बीच क� दरू� 

है। 

(�ोटॉन का ��मान  िक�ा)

वीिडयो उ�र देख�

H2O

2.0Å

= 1.6 × 10− 27

4. 30 सेमी भुजा वाले एक समबाहु ि�भुज के ��ेक कोने

पर 100 �ाम ��मान के िप� रखे ह�। तल के ल�वत
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गु��-क� � से गुजरने वाले अ� के प�रतः इस �नकाय के

जड़�-आघूण� का प�रकलन क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

5. 25 सेमी ि��ा तथा 5000 �ाम ��मान का एक

ऊ��धर ठोस प�हया अपनी �ै�तज धुर� पर घूमने के �लए

�तं� है। प�हये पर एक डोर� �लपटी है। डोर� को 2 �ूटन के

बल  से 5 सेक� ती ख�चा जाता है। गणना समझाइए,

प�हया िकस कोणीय वेग से घूमने लगेगा? (धूर� घष�णहीन है)

वीिडयो उ�र देख�

F

https://dl.doubtnut.com/l/_iP7dUfQZ7Aze
https://dl.doubtnut.com/l/_3W3ovLowP3YR
https://dl.doubtnut.com/l/_sVi2UE1cbYak


6. एक िप� �जसका जड़� –आघूण� 3.0 िक�ा-  है

�वरामाव�ा म� है। इसे 6.0 �ूटन-मीटर के बल आघूण� �ारा

20 सेक� तक घुमाया जाता ह� िप� का कोणीय �व�ापन

तथा िकये गये काय� क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

metre2

7. 1.0 िक�ा ��मान का एक िप� 2.0 मीटर �ास के

वृ�ाकार पथ पर 31.4 सेक� म� 10 च�र क� दर से घूण�न

कर रहा है। िप� के (i) कोणीय संवेग तथा (ii) घूण�न ग�तज

ऊज� क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sVi2UE1cbYak
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8. ल�ाई  क� एक छड़ के �सर� पर �बदं ु –��मान 

तथा  रखे ह� छड़ का ��मान नग� है। छड़ को इसक�

ल�ाई के ल�वत अ� के प�रतः घुमाया जाता है ।छड़ पर

ऐसी कौन सी ���त है �जससे गुजरने वाली अ� के प�रतः

छड़ को कोणीय वेग  से घुमान पर �ूनतम काय� करना

पड़े?

वीिडयो उ�र देख�

l M1

M2

ω
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9. एक प�हया, �जसका ��मान 5 िक�ा तथा ि��ा 0.40

मीटर मीटर है सड़क पर �बना िफसले 10 रेिडयन/सेक� के

कोणीय वेग से लुढ़क रहा है। प�हये का घूण�न-अ� के प�रतः

जड़�-आघूण� 0.65 िक�ा-  है। प�हये क� स�ूण�

ग�तज-ऊज� म� िकतने ��तशत घूण�न ग�तज ऊज� है?

वीिडयो उ�र देख�

metre2

10. इले�� ॉन का ��मान  िक�ा है। यह

िकसी परमाणु के ना�भक के चार� ओर  ि��ा क�

वृ�ीय क�ा म� मी/से क� चाल से घूमता है।

9.0 × 10− 31

5.0Å

6 × 106
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इले�� ॉन क� रेखीय ग�तज ऊज� तथा कोणीय संवेग क�

गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

11. 5 िक�ा ��मान एवं 0.4 मीटर �ास क� एक �रंग

अपनी �ा�मतीय अ� के प�रतः 840 च�र/�मनट क� दर

से घूम रही है। उसके (i) जड़�-आघूण�, (ii) कोणीय संवेग

तथा (iii) घूण�न ग�तज ऊज� क� गणना क��जए। (

)

वीिडयो उ�र देख�

π =
22

7
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12. य�द पृ�ी अचानक �सकुड़कर अपने मूल आयतन का

 हो जाये, जबिक उसका ��मान अप�रव�त�त रहता है।

तो �दन िकतने घ�े का रह जायेगा?

वीिडयो उ�र देख�

1

64

13. िकसी घूण�न ग�त करते हुए िप� पर बल,

 �ूटन ���त वे�र 

 मी से �द�श�त है। िप� पर

काय�रत बल-आघूण� का मान �ात क��जए।

A.  �ूटन-मी

→
F = (2 î + 2ĵ − 3k̂)

→
r = ( î − 3ĵ + 4k̂)

11ĵ + 8k̂

https://dl.doubtnut.com/l/_rBVVTZUsg0LU
https://dl.doubtnut.com/l/_AxTMq18EwP31


B.  �ूटन-मी

C.  �ूटन-मी

D.  �ूटन-मी

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2 î + 1ĵ + 8k̂

î + 11ĵ + 8k̂

î − 11ĵ − 8k̂

14. प�र पीसने वाले प�हयेक क� धुर� पर �जसक� ि��ा 2

सेमी है एक 600 �ूटन का �नयत �श�रेखीय बल लगाया

गया है। इस पर लगने वाले बल –आघूण� एवं 8 सेक�

https://dl.doubtnut.com/l/_AxTMq18EwP31
https://dl.doubtnut.com/l/_jDCEAPIa5UmC


प�ात इसके �ारा अ�ज�त कोणीय संवेग क� गणना क��जए।

प�हया �वराम ���त से चलता है।

वीिडयो उ�र देख�

15. दोन� �सर� पर खुला एक पतला खोखला �स�ल�र

�जसका ��मान  है (i)�बना लुढ़के वेग  से िफसलता है

(ii)�बना िफसले उसी वेग से लुढ़कता है। दोन� दशाओ ं म�

इसम� �न�हत ग�तज ऊज�ओ ंक� तुलना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

M v
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16. ��मान  तथा ि��ा  का एक िप� �ै�तज तल

पर �बना िफसले चाल  से लुढ़क रहा है। िफर एक पहाड़ी

पर लुढ़कता अ�धकतम ऊंचाई  तक चढ़ता है। य�द

 (i) िप� का जड़�-आघूण� �ा है? (ii)

िप� क� आकृ�त �ा हो सकती है? (घष�ण नग� मान ल�)

वीिडयो उ�र देख�

M R

v

h

h = 3v2 /4g

17. 16 मीटर ल�े एक सव��सम ल�े का भार 15 िक�ा है।

यह ल�ा दो �र धार� C व D से जो 7 मीटर क� दरू� पर

��त है परंतु �ै�तज अव�ा म� सम�मततः रखा हुआ है। 60

https://dl.doubtnut.com/l/_EnWIsjN4Pj5W
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��ावली व�ु�न� ��

िक�ा-भार का एक �ि�त इस ल�े पर छुर धार C से चलना

�ार� करके D के आगे �नकल जाता है। गणना �ारा

बताइए िक ल�े के िफसलने से पूव� �ि�त D के िकतना

आगे तक चला जायेगा?

वीिडयो उ�र देख�

1. S.I प��त म� जड़� –आघुण� का मा�क है:

A. kg/metre2

https://dl.doubtnut.com/l/_YPVOXVjF19NC
https://dl.doubtnut.com/l/_Z1bI49mpJjEl


B. 

C. िक�ा-मीटर

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

kg − metre2

kg − metre/second2

2. िकसी िप� का जड़�-आघूण� �नभ�र नह� करता है

A. ��मान पर

B. िप� म� घूण�न अ� के प�रतः ��मान के �वतरण पर

https://dl.doubtnut.com/l/_Z1bI49mpJjEl
https://dl.doubtnut.com/l/_pDxPLHOlXvDu


C. घूण�न अ� क� ���त पर

D. कोणीय चाल पर।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3. य�द िकसी िप� का ��मान  है तथा िकसी अ� के

प�रतः जड़�-आघूण�  है तब उस अ� के प�रतः घूण�न ि��या

है

A. 

M

I

I /M

https://dl.doubtnut.com/l/_pDxPLHOlXvDu
https://dl.doubtnut.com/l/_ax7G0rNJGnKg


B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

√I /M

√M /I

I 2 /M

4. जड़�-आघूण� तथा कोणीय �रण के गुणनफल को कहते

ह�

A. कोणीय संवेग

https://dl.doubtnut.com/l/_ax7G0rNJGnKg
https://dl.doubtnut.com/l/_bhywKMUjpmtM


B. बल-आघूण�

C. बल

D. काय�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

5. ��मान  तथा ि��ा  वाली िकसी वृ�ाकार िड�

का इसके �ास के प�रतः जड़� आघूण� है

A. 

m r

mr2

https://dl.doubtnut.com/l/_bhywKMUjpmtM
https://dl.doubtnut.com/l/_7agX0QxNng9D


B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

mr21

2

mr21

4

mr23

4

6. एक पतली एकसमान वृ�ीय चकती का िकसी �ास के

प�रतः जड़� आघूण� I है। चकती के तल के ल�वत क� � से

गुजरने वाली अ� के प�रतः जड़� आघूण� होगा

https://dl.doubtnut.com/l/_7agX0QxNng9D
https://dl.doubtnut.com/l/_RI4IuopPdFAk


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

I /2

I /√2

√2I

2I

7. गोलीय कोश का �ास के प�रतः जड़� आघूण� होगा:

A. mr2

https://dl.doubtnut.com/l/_RI4IuopPdFAk
https://dl.doubtnut.com/l/_0EbU9y6c1LFe


B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

MR2

2

MR22

5

MR22

3

8. ��मान  तथा ि��ा  के ठोस गोले का उसके �ास

के प�रतः जड़�-आघूण� है

A. 

M R

MR22

3

https://dl.doubtnut.com/l/_0EbU9y6c1LFe
https://dl.doubtnut.com/l/_A3sXl69285vx


B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

MR22

5

MR23

5

MR27
5

9. य�द एक ठोस गोले का ��मान  तथा ि��ा  हो तो

उस गोले के पृ� के िकसी �बदं ुपर ख�ची �श� रेखा के प�रतः

गोले का जड़�-आघूण� होगा:

M R

https://dl.doubtnut.com/l/_A3sXl69285vx
https://dl.doubtnut.com/l/_DLnyZuvKESes


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

MR22

5

MR27
5

MR23

5

MR29

7

10. ि��ा  क� गोलीय कोश का �ास के प�रतः घूण�न

ि��ा है:

R

https://dl.doubtnut.com/l/_DLnyZuvKESes
https://dl.doubtnut.com/l/_LmPVUtvnU2gf


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

√ R
5

3

√ R
3

5

√ R
2

5

√ R
2

3

11. समान ��मान तथा समान ि��ा वाली वलय, िड�,

ठोस गोले तथा गोलीय कोश म�, क� � से गुजरने वाली अ� के

प�रतः सबसे अ�धक जड़�-आघूण� है-

https://dl.doubtnut.com/l/_LmPVUtvnU2gf
https://dl.doubtnut.com/l/_Bdt3NQVBmO1S


A. वलय का

B. िड� का

C. ठोस गोले का

D. गोलीय कोश का

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

12. उपरो� म� सबसे कम जड़�-आघूण� है

A. वलय का

https://dl.doubtnut.com/l/_Bdt3NQVBmO1S
https://dl.doubtnut.com/l/_6OWlVvatXHhA


B. िड� का

C. ठोस गोले का

D. गोलीय कोश का

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

13. हमारे पास एक ठोस गोला तथा एक अ�ंत पतला

गोलीय कोश है। इनके ��मान तथा �ास के प�रतः जड़�-

आघूण� समान है। इनक� ि��ाओ ंका अनुपात होगा:

https://dl.doubtnut.com/l/_6OWlVvatXHhA
https://dl.doubtnut.com/l/_StSDFhzcoYAA


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

√3: √7

3: 5

5: 3

√5: √3

14. एक पतली छड़ का ��मान  तथा ल�ाई  है। छड़

के एक �सरे से  दरू� पर छड़ क� ल�ाई के ल�वत अ�

के प�रतः छड़ का जड़�-आघूण� है

M l

l/3

https://dl.doubtnut.com/l/_StSDFhzcoYAA
https://dl.doubtnut.com/l/_fnHgwkrEZCcQ


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

7Ml2

48

Ml2

9

Ml2

2

Ml2

3

15. समान ��मान व समान मोटाई क� दो िड�� के पदाथ�

के घन�  व  ह�। के�ीय अ� के प�रतः उनके जड़� –

आघूण� का अनुपात होगा:

d1 d2

https://dl.doubtnut.com/l/_fnHgwkrEZCcQ
https://dl.doubtnut.com/l/_inT2lFWA0rlx


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

d1 : d2

d2 : d1

d1d2 : 1

1: d1d2

16. दो वृ�ाकार िड��  A तथा B एक ही मोटाई तथा एक ही

धातु क� बनी ह�। A का �ास, B के �ास का दोगुना है। क� �

https://dl.doubtnut.com/l/_inT2lFWA0rlx
https://dl.doubtnut.com/l/_JchjohtcIV5K


से गुजरने वाली तथा तल के ल�वत अ� के प�रतः A का

जड़� –आघूण� B क� तुलना म� होगा:

A. 2 गुना

B. 4 गुना

C. 8 गुना

D. 16 गुना

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JchjohtcIV5K


17. एक वृ�ाकार िड� �न��त कोणीय वेग से अपनी

के�ीय अ� के प�रतः घूण�न करती है। यकायक उसके

िकनारे से एक टुकड़ा टूटकर दरू जा �गरता है। तब उसका

A. जड़�-आघूण� बढ़ता है कोणीय वेग घटता है

B. जड़�-आघूण� घटता है, कोणीय वेग बढ़ता है।

C. जड़�-आघूण� और कोणीय वेग दोनो घटते ह�

D. जड़�-आघूण� और कोणीय वेग दोन� बढ़ते ह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_u7uELpv6VypH


18. य�द िकसी अ� के प�रतः कोणीय वेकग  से घूमतेक

िकसी िप� के जड़�-आघूण� कोणीय �रण तथा बल-आघूण�

�मशः  तथा  है तब

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

ω

I, α τ

τ = Iα

τ = Iω

I = τω

α = τI

https://dl.doubtnut.com/l/_rVHVIkcMBaMC


19. जड़� आघूण� तथा कोणीय �रण के गुणनफल को

कहते है।

A. कोणीय संवेग

B. बल-आघूण�

C. बल

D. काय�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_F0kHYqvpBfWi
https://dl.doubtnut.com/l/_g4KXyRfLOHMI


20. ि�जया  क� एक वृ�ाकार िड� अपनी अ� के प�रतः

कोणीय वेग  से घूम रही हे। िड� का अपनी अ� के प�रतः

जड़�-आघूण�  है। िड� के िकनारे पर ��मान  का एक

भार� कण धीरे से रख �दया जाता है । अब �नकाय का

कोणीय वेग हो जायेगा:

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

R

ω

I m

Iω/(I + mR)

(I + mR) /Iω

ω

Iω/(I + MR2)

https://dl.doubtnut.com/l/_g4KXyRfLOHMI


वीिडयो उ�र देख�

21. ��मान  तथा ि��ा  क� एक पतली वृ�ाकार �रंग

अपनी अ� के प�रतः  कोणीय वेग से घूण�न कर रही है । दो

व�ुएं �जनम� ��ेक का  ��मान है सौ�ता से �रंग के

�ास के �वपर�त �सर� से संल� कर दी जाती है।

प�रणाम��प अब �रंग का कोणीयवेग  हो जाता है।

 का मान होगा।

A. 

B. 

C. 

M R

ω

m

ω’

(ω’ /ω)

M

(M + m)

(M − 2m)

(M + m)

(M + 2m)

m

https://dl.doubtnut.com/l/_g4KXyRfLOHMI
https://dl.doubtnut.com/l/_ESY2XrpFMX0s


D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

M

(M + 2m)

22. य�द पृ�ी को ि��ा  तथा ��मान  का एक गोला

मान �लया जाये, तो इसका घूण�न अ� के प�रतः कोणीय

संवेग (घूण�नकाल  के पद म�) है।

A. 

B. 

R M

T

MR2T

2π

πMR2

T

https://dl.doubtnut.com/l/_ESY2XrpFMX0s
https://dl.doubtnut.com/l/_YPoRY6OqbxNk


C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4πMR2

5T

2πMR2

T

23.  तथा  ��मान� वाली दो कार� �मशः  तथा 

 ि��ाओ ंके वृ�� म� चल रही है । उनक� चाल� ऐसी ह� िक

उनम� से ��येक एक पूर च�र समान समय  म� पूरा करती

है। पहली व दसूर� कार� को कोणीय संवेग� का अनुपात है

m1 m2 r1

r2

t

https://dl.doubtnut.com/l/_YPoRY6OqbxNk
https://dl.doubtnut.com/l/_I9rSXVweniyL


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

m1 :m2

r1 : r2

m1r
2
1 :m2r

2
2

m1r1 :m2r2

24. घूण�न करती एक गोल मेज पर अचानक एक लड़का

आकर बैठ जाता है। �न��ल�खत म� से �ा संर��त रहेगा?

https://dl.doubtnut.com/l/_I9rSXVweniyL
https://dl.doubtnut.com/l/_vzfUf5d4NOhf


A. रेखीय संवेग

B. ग�तज ऊज�

C. कोणीय संवेग

D. इनम� से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

25. एक �ि�त घूमते �ूल पर भुजाय� फैलाये बैठा है।

यकायक वह भुजाय� �सकोड़ लेता है

https://dl.doubtnut.com/l/_vzfUf5d4NOhf
https://dl.doubtnut.com/l/_A3XS9kt8tkhR


A. उसका कोणीय वेग घट जायेगा

B. उसका जड़�- आघूण� घट जायेगा

C. कोणीय वेग �नयत रहेगा

D. कोणीय संवेग बढ़ जायेगा।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

26. िकसी अ� के प�रतः कोणीय वेग  से घूमते हुए िकसी

िप� के जड़� आघूण�  तथा कोणीय संवेग  से समबंध

है:

ω

I J

https://dl.doubtnut.com/l/_A3XS9kt8tkhR
https://dl.doubtnut.com/l/_0nxNFeqUbjLg


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

J = Iω2

J = Iω

I = Jω

I = Jω2

27. एक कण कोणीय संवेग  से एकसमान वृ�ीय ग�त कर

रहा है य�द कण क� ग�त क� आवृि�त दोगुनी तथा ग�तज

ऊज� आधी कर दी जाये, तो कोणीय संवेग हो जायेगा:

J

https://dl.doubtnut.com/l/_0nxNFeqUbjLg
https://dl.doubtnut.com/l/_de7qKFATYFq6


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

2J

4J

J /2

J /4

28. 1 िक�ा ��मान एवं 30 सेमी ि��ा क� एक गोलीय

वलय अपने के� से गुजरने वाली तथा तल के ल�वत अ�

https://dl.doubtnut.com/l/_de7qKFATYFq6
https://dl.doubtnut.com/l/_HkTLspDIQHWj


के प�रतः घूम रही है। वलय 10 च�र/सेक� लगा रही है।

इसका कोणीय संवेग MKS मा�क म� होगा:

A. 565

B. 5.65

C. 0.565

D. 56.5

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HkTLspDIQHWj


29. ��मान  का एक कण, ि��ा  के वृ� पर �नयत

चाल से चल रहा है। वृ� के क� � के प�रतः कण का कोणीय

संवेग  है। कण पर अ�भक� � बल है:

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

m r

J

J 2 /mr

J 2m/r

J 2 /mr2

J 2 /mr3

https://dl.doubtnut.com/l/_npqKQ5yY8P8t


��ावली अ�तलघु उ�र�य

1. बल आघूण� से आप �ा समझते ह�? इसका मा�क

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

2. प�चकस का ह�ा चौड़ा �� बनाया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lFJUjxO0eebg
https://dl.doubtnut.com/l/_6A0z10qWjnF8


3. य�द कोई िप� घूण�न कर रहा है तो �ा �न��त �प से

उस पर कोई बल-आघूण� लग रहा है?

वीिडयो उ�र देख�

4. िकसी दी गई अ� के प�रतः िकसी िप� का जड़�-आघूण�

िकन-िकन बात� पर �नभ�र करता है?

वीिडयो उ�र देख�

5. घूण�न ि��या �ा होती है?

https://dl.doubtnut.com/l/_i1DBvjBhZwKQ
https://dl.doubtnut.com/l/_R9Qz1CW8C07l
https://dl.doubtnut.com/l/_6odUenBWMcYk


वीिडयो उ�र देख�

6. समान ��मान के दो ठोस गोले �भ�-�भ� घन�� क�

धातुओ ंसे बनाये गये ह�। कौन-से गोले का �ास के प�रतः

जड़�-आघूण� अ�धक होगा?

वीिडयो उ�र देख�

7.  मीटर ि��ा क� एक चकती अपनी अ� के प�रतः

घूण�न कर रही है। उसक� घूण�न (प�र�मण) ि��ा क� गणना

क��जए।

ीि ो े �

2√2

https://dl.doubtnut.com/l/_6odUenBWMcYk
https://dl.doubtnut.com/l/_mpJhKE4DqQc0
https://dl.doubtnut.com/l/_Wqv6oJT4V6gd


वीिडयो उ�र देख�

8. धातु क� एक चकती को िपघला कर ठोस गोले के �प म�

ढाल �दया जाता ह� क� � से गुजरने वाली ऊ��धर अ� के

प�रतःजड़�-आघूण� पर �ा �भाव होगा?

वीिडयो उ�र देख�

9. घूण�न ग�त हेतु बल-आघूण�,जड़� –आघूण� एवं कोणीय

�रण म� संबंध �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Wqv6oJT4V6gd
https://dl.doubtnut.com/l/_jOwNRDkyjUAS
https://dl.doubtnut.com/l/_sY8rGsqt1FqY


10. जड़�-आघूण� क� प�रभाषा बल-आघूण� एवं कोणीय

�रण के पद� म� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

11. रेखीय �रण तथा कोणीय �रण म� संबंध का सू�

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8IS7rbwQsvp7
https://dl.doubtnut.com/l/_fXHECu5qj26S


12. छोटी डोर� के �सरे पर प�र के टुकड़े को ब�धकर

घुमाना आसान होता है तथा बड़ी डोर� के �सरे से ब�धकर

घुमाना क�ठन होता है ��?

वीिडयो उ�र देख�

13. िकसी िप� क� घूण�न ग�तज ऊज� के �लए �ंजक

�ल�खए। �ा यह घूण�न अ� पर �नभ�र करती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BB3PjLxOTmdL
https://dl.doubtnut.com/l/_7Xeiq3af1Sa6


14. कोणीय संवेग क� प�रभाषा, मा�क एवं �वमाएं �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

15. एक कण के �लए उसके ���त स�दश  तथा रेखीय

संवेग  िकस �कार समब��त ह�?

वीिडयो उ�र देख�

→
r

→
p

16. कोणीय संवेग तथा बल आघूण� म� संबंध �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gq2BFfChA1xD
https://dl.doubtnut.com/l/_jY9Wcu6F4Xk1
https://dl.doubtnut.com/l/_5QbmaaXfCEQm


17. घूण�न करते हुए िप� के �लए कोणीय संवेग तथा जड़�-

आघूण� के बीच संबंध �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

18. कोणीय संवेग संर�ण का �नयम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5QbmaaXfCEQm
https://dl.doubtnut.com/l/_yw1zWA9DARqp
https://dl.doubtnut.com/l/_AI2IvDV2F8lt


19. समीकरण  मे य�द  बल-आघूण� है तो  का

मा�क �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

τ =
dJ

dt
τ J

20. घूण�न ग�त म� िकये गये काय� के �लए सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

21.  ल�ा� तथा  ��मान क� छड़ क� ल�ाई के

ल�वत तथा उसके ��मान क� � से गुजरने वाली अ� के

l m

https://dl.doubtnut.com/l/_ln5ZRGpzgnki
https://dl.doubtnut.com/l/_SruMZbaEJM1E
https://dl.doubtnut.com/l/_EQfsjU9diMnV


प�रतः छड़ म� जड़�-आघूण� का �ंजक �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

22. जड़�-आघूण� क� सम�तर अ�� क� �मेय �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

23. जड़� आघूण� के समको�णक अ�� के �मेय �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EQfsjU9diMnV
https://dl.doubtnut.com/l/_uCsdU8bYP8Ss
https://dl.doubtnut.com/l/_D41SfYHpPOkI
https://dl.doubtnut.com/l/_QxBYWGcLuTB9


24. िकसी वलय (��मान  व ि��ा ) का जड़�व

आघूण� उसके �ास के प�रतः �या होता है?

वीिडयो उ�र देख�

M R

25. 2वृ�ाकार छ�े का �ास के प�रतः जड़� आघूण� 4.0

�ाम-  है। छ�े के के� से गुजरने वाली तथा तल के

ल�वत अ� के प�रतः जड़�-आघूण� �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

cm2

https://dl.doubtnut.com/l/_QxBYWGcLuTB9
https://dl.doubtnut.com/l/_ZwssjL8KHKP7


��ावली लघु उ�र�य

26. एक ठोस बेलन का ��मान  ि��ा  तथा ल�ाई 

 है। इसका अपनी अ� के प�रतः जड़� आघूण� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

M R

L

27. एक ठोस गोले का ��मान  तथा ि��ा  है। इस

गोले का अपने �ास के प�रतः जड़�- आघूण� का सू�

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

M R

https://dl.doubtnut.com/l/_t39BhSsTidXD
https://dl.doubtnut.com/l/_qRxmIbq76YjB


1. रेखीय ग�त के तीन समीकरण� के संगत घूण�य ग�त के

तीन समीकरण �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

2.  मीटर ि��ा क� एक चकती अपनी अ� के प�रतः

�मण कर रही है। उसक� घूण�न ि�जया क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2√2

https://dl.doubtnut.com/l/_EsW6RPWfLe5y
https://dl.doubtnut.com/l/_waGRcIjlBtBz


3. जड़� आघूण� क� प�रभाषा बल-आघूण� के पद� म� ��

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

4.  तथा  ��मान के दो कण  ल�ाई क� भारहीन

छड़ के �सर� पर रखे ह�। �स� क��जए िक छड़ के ल�वत

��मान के� से गुजरने वाली अ� के प�रतः �नकाय का

जड़�-आघूण� 

 है।

वीिडयो उ�र देख�

m1 m2 l

I = l2
m1m2

(m1 + m2)

https://dl.doubtnut.com/l/_xp3TC7qsKxZl
https://dl.doubtnut.com/l/_kuapJbW49PUP


5. समान ��मान तथा समान मोटाई क� दो गोलीय िड��  A

व B �व�भ� धातुओ ं क� बनी ह� �जनके घन�  व 

 ह�। य�द उनके वृ�ाकार तल� के ल�वत

तथा ��मान क� �� म� से गुजरने वाली अ�� के प�रतः जड़�-

आघूण�  व  ह� तो बताइए  व  म� कौन बड़ा है?

वीिडयो उ�र देख�

dA

dB(dA > dB)

IA IB IA IB

6. जड़� आघूण� के समा�र अ� �मेय तथा समकोणीय

अ� �मेय �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kuapJbW49PUP
https://dl.doubtnut.com/l/_GM31mWWoZyJZ
https://dl.doubtnut.com/l/_MSONxgMqjpsy


7.  ��मान का एक सम�मत पटल एक वग� तथा वग� क�

��ेक भुजा पर बने अ��वृ�ाकार ख� से बना है। वग� क�

भुजा क� ल�ाई  है। पटल का पटल क तल के ल�वत

तथा ��मान क� � से गुजरने वाली अ� के प�रतः जड़�व

आघूण�  है। पटल के तल म� �श� –रेखा AB प�रतः

पटल का जड़� आघूण� �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

M

2a

1.6Ma2

https://dl.doubtnut.com/l/_MSONxgMqjpsy
https://dl.doubtnut.com/l/_hDNCKdVbZoz7


8. दो घूण�न करते हुए िप� A तथा B के कोणीय संवेग

बराबर है A का जड़� आघूण� B के जड़�-आघूण� का दोगुना

ह� A तथा B क� घूण�न ग�तज ऊज�ओ ं का अनुपात

�नका�लए।

वीिडयो उ�र देख�

9. िकसी लुढ़कते हुए छ�े क� स�ूण� ग�तज ऊज� �ात

क��जए, य�द छ�े का ��मान, वेग तथा ि��ा �मशः

 तथा  ह�।

वीिडयो उ�र देख�

m, v R

https://dl.doubtnut.com/l/_ptzFNePMloPm
https://dl.doubtnut.com/l/_Pu09Rmr5s23F


10. (i) एकसमान कोणीय वेग से घूमते हुए एक गोल

�ेटफॅाम� पर प�र�ध के �नकट एक �ि�त बैठ जाता है।

�ेटफॉम� क� ग�त म� �ा प�रवत�न हो जायेगा? 

(ii) य�द �ि�त प�र�ध से हटकर �ेटफॉम� के क� � क� ओर

जाने लगे तब?

वीिडयो उ�र देख�

11. कुछ ब�े एक अ� के प�रतः घूण�न करती हुई� मेज के

िकनारे पर चार� ओर खड़े ह�। य�द ब�े क� � क� ओर एकि�त

होते ह� तो मेज क� ग�त पर �ा �भाव पड़ेगा और ��?

https://dl.doubtnut.com/l/_Pu09Rmr5s23F
https://dl.doubtnut.com/l/_r48EdRHDV4R3
https://dl.doubtnut.com/l/_kgRUNR4z2LD9


वीिडयो उ�र देख�

12. एक पतले प�हये को जब काफ� जोर से लुढ़काया जाता

है तो यह काफ� देर तक अपने घेरे पर सीधा रहता है। परंतु

य�द यह ��र हो तो त�नक से �व� से �गर जाता है

समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

13. घूण�न करते हुए िप�� A तथा B के कोणीय संवेग

बराबर है। A क जड़� आघूण� B क� अपे�ा है।A तथा B क�

https://dl.doubtnut.com/l/_kgRUNR4z2LD9
https://dl.doubtnut.com/l/_gK633vUSzkSe
https://dl.doubtnut.com/l/_ggVm1tAhHc37


��ावली दीघ� उ�र�य

घूण�न ग�तज ऊज�ओ ंका अनुपात �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

14. य�द पृ�ी क� ि��ा आधी हो जाए परंतु उसका ��मान

न बदले, तो एक �दन म� िकतने घ�े ह�गे?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ggVm1tAhHc37
https://dl.doubtnut.com/l/_ZSSsVzbuNSmy


1. कोणीय �रण क� प�रभाषा दी�जए। कोणीय �रण तथा

रेखीय �रण म� संबंध �ािपत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. घूण�न ग�त म� बल –आघूण� एवं कोणीय �रण म� संबंध

�ािपत क��जए तथा इस आधार पर जड़� –आघूण� क�

प�रभाषा दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xVEOCiA2ltEA
https://dl.doubtnut.com/l/_BiS2kQGhlFOr


3. एक िप� एक समान कोणीय वेग से िकसी अ� के प�रतः

घूम रहा है। इसक� घूण�न ग�तज ऊज� के �लए सू� क�

�ापना क��जए। इसक� सहायता से उस िप� क� घूण�न

अ� के प�रतः जड़�-आघूण� क� प�रभाषा दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

4. घूण�न ग�त करते िप� के कोणीय-संवेग तथा बल-आघूण�

म� संबंध �ािपत क��जए। इससे कोणीय-संवेग संर�ण का

�नयम �ा� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BRtTMTCTtE2Y
https://dl.doubtnut.com/l/_9rzAobiFeIkH


5. कोणीय संवेग क� प�रभाषा दी�जए एवं इसका मा�क

�ल�खए। �स� क��जए िक िकसी िप� के कोणीय संवेग म�

प�रवत�न क� दर उस िप� लगाए गए बल-आघूण� के बराबर

होती है।

वीिडयो उ�र देख�

6. कोणीय संवेग तथा बल –आघूण� क� प�रभाषा दी�जए।

�स� क��जए िक कोणीय संवेग म� समय के साथ प�रवत�न

क� दर लगाये गये बा� बल-आघूण� के बराबर होती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9rzAobiFeIkH
https://dl.doubtnut.com/l/_gjoIiNdl40Th
https://dl.doubtnut.com/l/_AmexZm2EwKn7


7. घूण�न करते िप� के कोणीय संवेग तथा बल-आघूण� म�

संबंध �ािपत क��जए। इससे कोणीय संवेग संर�ण का

�नयम �ा� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

8. कोणीय संर�ण का �नयम �ल�खए। इसे िकसी एक

उदाहरण �ारा �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AmexZm2EwKn7
https://dl.doubtnut.com/l/_6lKPUfcC976n
https://dl.doubtnut.com/l/_HCTl833PN0FV
https://dl.doubtnut.com/l/_84MnWDHG03TX


9. कोणीय संवेग को प�रभािषत क��जए एवं इसके संर�ण

के �नयम को उदाहरण देकर समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

10. जड़�-आघूण� के सम�तर तथा ल�वत अ�� के �मेय

का उ�ेख क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_84MnWDHG03TX
https://dl.doubtnut.com/l/_UVP4LzWSVcMe


11. �स� क��जए िक  जह�  तथा 

 �मशः X-Y तथा Z अ� के प�रतः जड़� आघूण� है।

वीिडयो उ�र देख�

IZ = IX + IY IX, IY

IZ

12. जड़� –आघूण� संबंधी समको�णक अ�� क� �मेय का

उ�ेख क��जए तथा उसको �स� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MnErKFJy2TpD
https://dl.doubtnut.com/l/_O6IY2MTXmzis


13. जड़�- आघूण� संबंधी समा�र अ�� के �मेय का उ�ेख

क��जए तथा उसको �स� क��जए। िकसी िप� का जड़�

आघूण� िकस अ� के प�रतः �ूनतम होता है?

वीिडयो उ�र देख�

14. जड़� –आघूण� संबंधी सम�तर अ�� क� �मेय �ल�खए। 

��मान  एवं  ल�ाई क� पतली छड़ के �सरे से गुजरने

वाली ल�वत अ� के प�रतः जड़� –आघूण� क� गणना

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

M L

https://dl.doubtnut.com/l/_KeJx6M7rC4Mf
https://dl.doubtnut.com/l/_irME4A5seAaB


15. �ै�तज समतल पर लुढ़कती हुई ग�द क� घूण�न ग�तज

ऊज�, उसक� स�ूण� ग�तज ऊज� का कौन सा भाग होती है?

वीिडयो उ�र देख�

16. �स� क��जए िक �ै�तज समतल पर �बना िफसले

लुढ़कती हुई ग�द घूण�न ग�तज ऊज� स�ूण� ग�तज ऊज� का

 भाग होता है।

वीिडयो उ�र देख�

2

7

https://dl.doubtnut.com/l/_irME4A5seAaB
https://dl.doubtnut.com/l/_6ewddfSihv7l
https://dl.doubtnut.com/l/_bxdjwcqZfROE
https://dl.doubtnut.com/l/_QXw9AqWH4swT


17. �दखाइए िक �ै�तज से  कोण पर झुके हुये तल पर �बना

िफसले लुढ़कने वाले िप� के ��मान क� � का रेखीय �रण

 होता है जह�  गु��ीय �रण  िप�

क� प�र�मण ि��ा तथा  िप� के गोलीय प�र�ेद क�

ि��ा है।

वीिडयो उ�र देख�

θ

a =
g sin θ

1 + K2

R2

g K

R

18. िकसी �ढ़ िप� के संतुलन के �लए आव�क ��तबंध�

का उ�ेख क��जए तथा यह बताइए िक जब कोई व�ु

�ाना�र�य संतुलन क� अव�ा म� होती है। तब उसके

��मान क� � का संवेग ��र रहता है या प�रवत�?

https://dl.doubtnut.com/l/_QXw9AqWH4swT
https://dl.doubtnut.com/l/_B4S9QEQnJRq4


��ावली आंिकक

वीिडयो उ�र देख�

1. एक प�हया जो �वरामाव�ा म� है 3.0

के कोणीय �रण के अंतग�त 2.0 सेक� तक घूमता ह� इस

समया�राल म� प�हया िकतना कोणीय वेग अ�ज�त कर लेगा

तथा उसम� िकतना �व�ापन होगा?

वीिडयो उ�र देख�

radian/second2

https://dl.doubtnut.com/l/_B4S9QEQnJRq4
https://dl.doubtnut.com/l/_koB2QiVj6zQj


2. एक कार जो �वरामाव�ा म� है 4.0 

के कोणीय �रण से ��रत होती है । यह िकतने समय म�

800 च�र/�मनट का कोणीय वेग �ा� कर लेगी? इतने

समय म� कोणीय �व�ापन िकतना होगा?

वीिडयो उ�र देख�

radian/second2

3. एक रेलगाड़ी का प�हया 6 च�र ��त सेक� लगा रहा

है। �ेक लगाने पर वह 12 सेक� म� �क जाता है। �ेक �ारा

उ�� कोणीय मंदन िकतना है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dggWk92tc5ZK
https://dl.doubtnut.com/l/_hcLlHtlp4iR3


4. 50 �ाम ��मान का एकिप� एक अ� के चार� ओर

एक वृ�ाकार माग� म� घूम रहा है। घूण�न –अ� से िप� के

गु�� क� � क� दमूर� 50 सेमी है। िप� का जड़�-आघूण�

�ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

5. हाइड� ोजन अणु का उसके गु�तवीय क� � से होकर जाने

वाली तथा अंतर परमाण�वक अ� के अ�भल�वत अ� के

सापे� जड़�-आघूण� �ात क��जए। �दया है हाइड� ोजन

https://dl.doubtnut.com/l/_hcLlHtlp4iR3
https://dl.doubtnut.com/l/_geoLsafcGyXf
https://dl.doubtnut.com/l/_fMD5HvMkdqDE


परमाणु का ��मान  िक�ा, अंतर-

परमाण�वक दरू�  मीटर।

वीिडयो उ�र देख�

= 1.7 × 10− 27

= 4 × 10− 10

6. एक समबाहु ि�भुज �जसक� ��ेक भुजा 0.5 मीटर है के

कोन� A,B,C पर �मशः 1 िक�ा, 2 िक�ा तथा 3 िक�ा के

िप� बंधे हुए ह� �बदं ुA से गुजरने वाली तथा ि�भुज के तल

के ल�वत अ�् के प�रतः �नकाय का जड़�-आघूण� �ात

क��जए। ि�भुज क� भुजाय� ��मानहीन ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fMD5HvMkdqDE
https://dl.doubtnut.com/l/_vaCZgm6TkGsv
https://dl.doubtnut.com/l/_dEl3bi0Ud7m0


7. िकसी छड़ क� ल�ाई मे ल�वत, ��मान क� � से गुजरने

वाली अ� के प�रतः जड़� आघूण� 2.0 �ाम-  है। इस

छड़ क� ल�ाई के ल�वत, छड़ के �सरे से गुजरने वाली

अ� के प�रतः जड़�-आघूण� िकतना होगा?

वीिडयो उ�र देख�

cm2

8. एक ग�त पालक च� का जड़�-आघूण� 4

 है। इस पर 10 �ूटन-मीटर का बल आघूण�

लगाने पर इसम� िकतना कोणीय �रण उ�� होगा?

वीिडयो उ�र देख�

kg − metre2

https://dl.doubtnut.com/l/_dEl3bi0Ud7m0
https://dl.doubtnut.com/l/_Kl8cTHj9G6VA


9. य�द एक िप� पर 40 �ूटन –मीटर का बल-आघूण�

आरोिपत करने पर उसम� 10  का

कोणीय �रण उ�� होता है तो िप� का जड़� आघूण�

िकतना होगा?

वीिडयो उ�र देख�

radian/second2

10. एक िप� का जड़�- आघूण� 2.5 kg-  है। इसम�

10  का कोणीय �रण उ�� करने के

�लए आव�क बल आघूण� क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

metre2

radian/second2

https://dl.doubtnut.com/l/_uiMzcOa0hbhp
https://dl.doubtnut.com/l/_2CIHBeOw66cS


11. िकसी वलय का जड़�-आघूण� 0.40  है।

य�द यह ��त �मनट 2100 च�र लगा रही है तो इसे 2.0

सेक� म� रोकने के �लए िकतने बल आघूण� क� आव�क

होगी? कृत काय� िकतना होगा?

वीिडयो उ�र देख�

kg − metre2

12. िकसी िप� का कोणीय संवेग 100 जूल-सेक� है ।

य�द यह 25 रेिडयन/सेक� क� दर से घूणस�न कर रहा है तो

िप� का जड़�-आघूण� िकतना होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2CIHBeOw66cS
https://dl.doubtnut.com/l/_EuVwMef5f3OY
https://dl.doubtnut.com/l/_rbrRvvCRTIo2


13. िकसी िप� का कोणीय संवेग 3.14 जूल- सेक� तथा

जड़� आघूण�  है। बताइए िक िप� ��त

सेक� िकतने च�र लगा रहा है?

वीिडयो उ�र देख�

0.5kg − metre2

14. एक इले�� ॉन �जसका ��मान  िक�ा है

िकसी परमाणु के ना�भक के चार� ओर  ि��ा क�

वृ�ीय क�ा म�  मीटर/सेक� क� चाल से घूमता है।

9.0 × 10− 31

2.5Å

107

https://dl.doubtnut.com/l/_rbrRvvCRTIo2
https://dl.doubtnut.com/l/_vI55iSGewnyU
https://dl.doubtnut.com/l/_bgL7rr0SVxsZ


इले�� ॉन क� रेखीय ग�तज ऊज� तथा कोणीय संवेग क�

ग�ना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

15. 1 िक�ा का एक िप� 1 मीटर ल�ी डोर� के एक �सरे से

ब�धकर �ै�तज वृ� म� घुमाया जाता है। य�द घूण�न आवृि�त

20 च�र ��त सेक� हो तो �ात क��जए : घूण�न अ� के

प�रतः का (i) जड़� आघूण� (ii) कोणीय संवेग (iii) घूण�न

ग�तज ऊज� तथा (iv) अ�भक� � बल।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bgL7rr0SVxsZ
https://dl.doubtnut.com/l/_Kc1btzLssbPX
https://dl.doubtnut.com/l/_cV5fy60Ct21u


16. 5 िक�ा ��मान के एक िप� को 2 मीटर ल�ी र�ी

से ब�धकर 2 च�र /सेक� क� दर से �ै�तज वृ� म�

घुमाया जा रहा है। �ात क��जएः (i) िप� का जड़� –आघूण�

तथा (ii) िप� क� घूण�न ग�तज ऊज�।

वीिडयो उ�र देख�

17. एक �ोटॉन (��मान  िक�ा) 0.2 मीटर

�ास के वृ� म� घूम रहा है। य�द �ोटॉन पर आरेिपत अ�भक� �

बल  �ूटन हो तो �ोटॉन के कोणीय संवेग

तथा घूण�न ग�तज ऊज� का प�रकलन क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

1.6 × 10− 27

4.9 × 10− 10

https://dl.doubtnut.com/l/_cV5fy60Ct21u
https://dl.doubtnut.com/l/_BsriyneOPLqq


18. 5 िक�ा ��मान एवं 0.4 मीटर ि�जया क� एक िड�

अपनी अ� के प�रतः 28 च�र/सेक� क� दर से घूण�न

कर रही है। इसका कोणीय संवेग एवं घूण�न ग�तज ऊॅज�

�ात क��जए। ( )

वीिडयो उ�र देख�

π =
22

7

19. 1.0 िक�ा ��मान तथा 3.0 सेमी ि��या क� एक गोली

के�ीय अ� के प�रत: 50 रेिडयन/सेक� के कोणीय वेग से

घूम रही है। गोली क� घूण�न ग�तज ऊज� �ात क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_BsriyneOPLqq
https://dl.doubtnut.com/l/_wu8ug3DyPlfP
https://dl.doubtnut.com/l/_4cW08ZqAOCrb


वीिडयो उ�र देख�

20. एक प�हया 1000 च�र ��त �मनट क� दर से घूम रहा

है। य�द इसक� घूण�न ग�तज ऊज�  जूल हो तो प�हये का

जड़� आघूण� �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

106

21. एक ग�त-पालक च� एक अ� के प�रतः 30 रेिडयन/

सेक� के कोणीय वेग से घूम रहा है। उसक� घूण�न ग�तज

ऊॅज� 360 जूल है। उसका अ� के प�रतः जड़� आघूण� �ात

क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_4cW08ZqAOCrb
https://dl.doubtnut.com/l/_Q659AnzOAkTm
https://dl.doubtnut.com/l/_Q7WlH3XsKDSy


वीिडयो उ�र देख�

22. 2 िक�ा का एक िप� 0.8 मीटर ि��ा वाले वृ� म� 44

रेिडयन/सेक� के कोणीय वेग से घूम रहा है। य�द इसके

माग� क� ि��ा 1.0 मीटर हो जाए, तो इसके कोणीय वेग का

नया मान �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

23. एक �िकत अपने हाथ� म� 2-2 िक�ा के गोले लेकर 10

रेिडयन/सेक� के कोणीय वेग से घूमती मेज पर खड़ा है।

https://dl.doubtnut.com/l/_Q7WlH3XsKDSy
https://dl.doubtnut.com/l/_bsFOVpiViQHk
https://dl.doubtnut.com/l/_HoKzD2jv7X2c


उसक� भुजाय� फैली ह� तथा ��ेक गोला घूण�न-अ� से 1

मीटर दरू है। य�द �ि�त व मेज का घूण�न-अ� के प�रतः

जड़� आघूण� 1 िक�ा-मीटर हो तो पूरे �नकाय क� घूण�न

ग�तज ऊज� �ा होगी? य�द �ि�त भुजाय� �सकोड़ ले

�जससे िक ��ेक गोला घूण�न-अ� से 0.3 मीटर दरू रह

जाये, तब ग�तज ऊज� िकतनी हो जायेगी? इस अंतर क�

�ा�ा क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

24. डोर� से बंधी एक ग�द को �ै�तज वृ� म� एक पूरा च�र

लगाने म� 4 सेक� लगते ह� । य�द डोर� को ख�चकर वृ� क�

https://dl.doubtnut.com/l/_HoKzD2jv7X2c
https://dl.doubtnut.com/l/_Br7mvO16LZOH


ि��ा पहले से आधी कर द� तो अब ग�द को एक च�र म�

िकतना समय लगेगा?

वीिडयो उ�र देख�

25. 10 िक�ा ��मान तथा 1 मीटर �ास का एक ठोस गोल

िकसी �चकने �ै�तज तल पर �नयत वेग 5 मीटर/सेक� से

�बना िफसले लुढ़क रहा है। इसक� कुल ग�तज ऊज� �ात

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Br7mvO16LZOH
https://dl.doubtnut.com/l/_naWet7k4G0nb


�व�वध ��तयोगी पर��ाओ ंके �लए व�ु�न� �कार के ��

26. 2.0 मीटर ि��या तथा 2 िक�ा ��मान का एक वलय,

एक �ै�तज तल पर लुढ़क रहा है। इसके ��मान क� � क�

चाल 50 सेमी/सेक� है। वलय का जड़� आघूण� एवं कुल

ग�तज ऊज� क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

1. एक ��मान  एवं ल�ाई  क� पतली एवं एकसमान

छड़ का एक �सरा धुरा�� है �जससे िक वह एक ऊ��धर

M l

https://dl.doubtnut.com/l/_qNaQSrYz5pHI
https://dl.doubtnut.com/l/_GiiBDxAq2fxE


समतल म� घूम सकती है। धुर� का घष�ण नग� है। छड़ के

दसूरे �सरे को धूर� के ऊपर ऊ��धर रखकर छोड़ �दया

जाता है । जब छड़ ऊ�� से  कोण बनाती है तो उसका

कोणीय �रण होगा: 

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

ीि ो े �

θ

cos θ
2g

3l

sin θ
3g

2l

sin θ
2g

3l

cos θ
3g

2l

https://dl.doubtnut.com/l/_GiiBDxAq2fxE


वीिडयो उ�र देख�

2. एक खोखले �स�ल�र का ��मान 3 िक�ा तथा ि�जया

40 सेमी ह� इस पर एक डोर� लपेट दी गई है। य�द डोकर� को

 के बल �ारा ख�चा जाये तो, �स�ल�र का कोणीय

�रण िकतना होगा?

A. 25 

B. 25 

C. 25 

D. 5

30N

m/s2

radian/s2

radian/s2

m/s2

https://dl.doubtnut.com/l/_GiiBDxAq2fxE
https://dl.doubtnut.com/l/_Y1hULi5smYXj


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3. एक ि��ा  एवं ��मान  का प�हया एक  ऊंचाई

वाले दढ़़ सोपान के तल पर रखा है (जैसे क� �च� म� �दखाया

गया है) । प�हये को सोपान पर चढ़ाने मा� के �लए एक

अचन बल प�हये के पृ� पर सतत काय�रत है। कागज के पृ�

से अ�भल� �दशा म� �बदं ु  से जाने वाली अ� के सापे�

R M R

Q

https://dl.doubtnut.com/l/_Y1hULi5smYXj
https://dl.doubtnut.com/l/_ZnTkVh0qrpG3


बल आघूण�  मा�नये। �न� म� से कौन से �कथन सही है?  

A. य�द �बदं ु  पर �श�य बल लगाया जाये तब जैसे

प�हया सोपान पर चढ़ेगा वैसे  सतत घटेगा।

B. य�द �बदं ु  पर �श�य बल लगाया जाये तब 

है िकंतु प�हया सोपान पर कभी भी नह� चढ़ेगा।

τ

P

τ

S τ ≠ 0

https://dl.doubtnut.com/l/_ZnTkVh0qrpG3


C. य�द �बदं ु  पर प�हयेक को प�र�ध से अ�भल�

�दशा म� बल लगाया जाये तब  शू� रहेगा।

D. य�द �बदं ु  पर प�हये क� प�र�ध से अ�भल� �दशा

म� बल लगाया जाये तब  अचर रहेगा।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

P

τ

X

τ

4. �श� रेखीय बल  �ूटन (जह� 

सेक� म� नापा गया है) के कारण 2 मीटर ि��ा क� एक

�घरनी अपनी अ� पर घूमती है। य�द �घरनी का अपनी घूण�न

F = (20t − 5t2) t

https://dl.doubtnut.com/l/_ZnTkVh0qrpG3
https://dl.doubtnut.com/l/_tWAZr55FTlMd


अ� के प�रतः जड़�-आघूण� 10  है तब

�घरनी क� ग�त क� �दशा ��तलो�मत होने से पहले �घरनी

�ारा लगाये गये च�र� से सं�ा है:

A. 3 से कम

B. 3 से अ�धक

C. 6 से अ�धक परंतु 9 से कम

D. 9 से अ�धक

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

kg − metre2

https://dl.doubtnut.com/l/_tWAZr55FTlMd
https://dl.doubtnut.com/l/_Je0xi7YpBGZ1


5. ि��ा  ��मान  के एक एक समान खोखले बेलन

के चारो ओर एक ��मान�वहीन डोर� से एक ��मान 

अवलं�बत है। य�द डोर� बेलन पर िफसलती नह� है तब छोड़े

R m

m

https://dl.doubtnut.com/l/_Je0xi7YpBGZ1


जाने पर ��मान िकस �रण से �गरेगा? 

https://dl.doubtnut.com/l/_Je0xi7YpBGZ1


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2g

3

g

2

5g

6

g

6. 50 िक�ा ��मान तथा 0.5 मीटर ि��ा का एक ठोस

�स�ल�र (बेलन) अपनी �ै�तज अ� के प�रतः �तं� �प से

घूण�न कर सकता है। इस पर एक भारहीन र�ी लपेटी गयी

https://dl.doubtnut.com/l/_Je0xi7YpBGZ1
https://dl.doubtnut.com/l/_O2AXhq0XVRTg


हे �जसका एक �सरा एक �स�ल�र से जुड़ा है और दसूरा

�सरा मु� �प से लटक रहा है। र�ी म� िकतना तनाव

लगाया जाये िक कोणीय �रण 2 प�र�मण 

हो?

A. 25 �ूटन

B. 50 �ूटन

C. 78.5 �ूटन

D. 157 �ूटन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

second− 2

https://dl.doubtnut.com/l/_O2AXhq0XVRTg


7. �बदं ु  पर काय�रत बल 

 का �बदं ु(2,-2,-2) के प�रतः आघूण�

होगा:

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

(2, 0, − 3)

→
F = 4 î + 5ĵ − 6k̂

−8 î − 4ĵ − 7k̂

−7 î − 4ĵ − 8k̂

−7 î − 8ĵ − 4k̂

−4 î − ĵ − 8k̂

https://dl.doubtnut.com/l/_O2AXhq0XVRTg
https://dl.doubtnut.com/l/_UVrGE7V4twC5


8. एक छड़ का भार  है। य�द दो सम�तर �रधार�  तथा

B पर िटक� है तथा �ै�तज अव�ा म� संतुलन म� ह�। य�द A

तथा B के बीच क� दरू�  है तथा छड़ का ��मान क� � A से

x दरू� पर है तो A पर अ�भल� ��ति�या का मान होगा?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

W A

d

Wd

x

W(d − x)

x

W(d − x)

d

Wx

d

https://dl.doubtnut.com/l/_UVrGE7V4twC5
https://dl.doubtnut.com/l/_BCHgjcB85jCx


वीिडयो उ�र देख�

9. �वरामाव�ा म� ��त  50 सेमी ि��ा क� एक एकसमान

वृ�ाकार िड� अपने तल के ल�वत और क� � से गुजरने

वाली अ� के प�रतः घूमने के �लए �तं� ह�। िड� पर कोई

बल आघूण� काय� करता है जो इसम� 2.0

 का कोणीय �रण उ�� करता है 2.0

सेक� प�ात  म� इसम� नैट �रण लगभग होगा:

A. 8

B. 7

C. 6

radian/second2

m/s2

https://dl.doubtnut.com/l/_BCHgjcB85jCx
https://dl.doubtnut.com/l/_UAhWuXIur5pd


D. 3

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

10. तार के बने एक आयताकार �ेम �जसका ��मान

नग� है तथा भुजाएं  तथा  है के चार� कोन�

पर ��मान  के चार छोटे िप� रखे गये ह�। अब य�द तार

�ेम को  ल�ाई क� भुजा के अनु�दशा अ� के प�रतः

घुमाया जाये, तब �नकाय का इस घूण�न अ� के प�रतः जड़�-

आघूण� होगा:

a b(a > b)

m

b

https://dl.doubtnut.com/l/_UAhWuXIur5pd
https://dl.doubtnut.com/l/_2uFS7S2bEAID


A. 

B. s

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2ma2

4m2

2m(a2 + b2)

2m(a2 − b2)

11. एक ह�� छड़ क� ल�ाई  है। इसके दो �सर� पर 

व  ��मान के िप� संल� है। इस छड़ के ल�वत

l m1

m2

https://dl.doubtnut.com/l/_2uFS7S2bEAID
https://dl.doubtnut.com/l/_pFaArXc6IOjG


इसके संह�त क� � से गुजरने वाली अ� के प�रतः इस �नकाय

का जड़� आघूण� होगा:

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

√m1m2l
2

l2
m1m2

m1 + m2

l2
m1m2

(m1 − m2)

(m1 + m2)l2

https://dl.doubtnut.com/l/_pFaArXc6IOjG


12. ल�ाई  तथा ि��ा  के एक ठोस बेलन का अपनी

�ा�मतीय अ� के प�रतः जड़�-आघूण� उतना ही है �जतना

िक �नर�ीय अ� के प�रतः है।  तथा  का अनुपात है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

l R

R l

1/√3

1/2

3

√3

https://dl.doubtnut.com/l/_WXZyjt3yCheN


13. तीन सव�सम गोलीय कोश� म� ��ेक कोश� म� ��ेक का

��मान  तथा ि��ा  है। इ�� आरेख म� दश�ये गये

अनुसार रखा गया है।  एक अ� है। जो दो गोलीय

कोश� को �श� करती है तथा तीसरे के �ास से होकर

गुजरती है।  अ� के प�रतः इन तीन गोलीय कोश� के

m r

XX’

XX’

https://dl.doubtnut.com/l/_03ouPsq8uc4A


�नकाय का जड़� आघूण� होगा: 

https://dl.doubtnut.com/l/_03ouPsq8uc4A


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

3mr2

mr216

5

4mr2

mr211

5

14. �च�ानुसार सात एक जेकसी वृ�ाकार समतल िड��,

�जनम� ��ेक का ��मान  तथा ि��या  है को सम�मत

�प से जोड़ा जाता है। समतल के ल�वत तथा  से गुजरने

M R

P

https://dl.doubtnut.com/l/_03ouPsq8uc4A
https://dl.doubtnut.com/l/_EnkkRXUS9ICc


वाली अ� के सापे� इस संयोजन का जड़� आघूण� है: 

A. 

B. 

C. 

MR255

2

MR273
2

MR2181

2

https://dl.doubtnut.com/l/_EnkkRXUS9ICc


D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

MR219

2

15. ि��ा  क� एक वृ�ाकार िड� का एक –चौथाई भाग

काटा कर, इस भाग को मूल िड� के क� � से गुजरने वाली

तथा िड� के पृ� के ल�वत अ� के प�रतः घुमाया जाता है।

य�द िड� के काटे गये भाग का ��मान  हो तब इसका

R

M

https://dl.doubtnut.com/l/_EnkkRXUS9ICc
https://dl.doubtnut.com/l/_oJ07dnKd8H0e


घूण�न-क� के प�रतः जड़�-आघूण� होगा: 

A. 

B. 

MR21

2

MR21

4

https://dl.doubtnut.com/l/_oJ07dnKd8H0e


C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

MR21

8

√2MR2

16.  ि��ा तथा  ��मान के एकचसमान गोलाकार

िड� से  ि��ा का एक छोटा गोलाकार िड� काट

कर  �नकाल �लया जाता है जैसा िक �च� म� दश�या गया है।

िड� के सतह के ल�वत एवं उसके क� � से गुजरने वाले

R 9M

R/3

https://dl.doubtnut.com/l/_oJ07dnKd8H0e
https://dl.doubtnut.com/l/_K6xSJKLxlgEZ


अ� के सापे� बची हुई िड� का जड़� आघूण� होगा: 

A. 

B. 

C. 

D. 

MR240

9

10MR2

MR237

9

4MR2

https://dl.doubtnut.com/l/_K6xSJKLxlgEZ


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

17. ��मान  तथा ि��ा  क� िकसी िड� से  �ास

का कोई वृ�ाकार �छ� इस �कार काटा जाता है िक उसक�

�रम िड� के क� � के गुजरे। िड� के शेष भाग का िड� के

ल�वत उसके क� � से गुजरने वाली अ� के प�रतः जड़�

आघूण� है।

A. 

B. 

M R R

15MR2 /32

13MR2 /32

https://dl.doubtnut.com/l/_K6xSJKLxlgEZ
https://dl.doubtnut.com/l/_yED7vOuqYEvs


C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

11MR2 /32

9MR2 /32

18. िकसी ठोस गोले का ��मान  तथा इसक� ि��ा 

है। इसम� से अ�धकतम स�व आयतन का एक घन काट

�लया जाता है। इस घन का जड़� आघूण� िकतना होगा,

इसक� घूण�न अ�, इसके क� � से होकर गुजरती है तथा

इसके िकसी एक फलक के ल�वत है?

M R

https://dl.doubtnut.com/l/_yED7vOuqYEvs
https://dl.doubtnut.com/l/_AomyJXyxvdax


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

MR2

32√2π

MR2

16√2π

4MR2

9√3π

4MR2

3√3π

19. ल�ाई  तथा एकसमान रेखीय ��मान घन� 

वाले एक तार को वृ�ीय लूप म� �च�ानुसार मोड़ा गया है। लूप

का क� �  है। �श�रेखीय अ�  के प�रतः लूप का

L m

O XX’

https://dl.doubtnut.com/l/_AomyJXyxvdax
https://dl.doubtnut.com/l/_i4PF8izB82Lv


जड़� आघूण� है 

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

mL3

8π2

mL3

16π2

3mL3

16π2

3mL3

8π2

https://dl.doubtnut.com/l/_i4PF8izB82Lv


वीिडयो उ�र देख�

20. एक मीटर क� छड़ फश� पर ऊ��धर खड़ी है। इसका

एक �सरा फश� पर िटका है। जब यह �गरती है तो इसके

ऊपर के �सरे का चाल फश� से टकराने पर होगी (यह

मानकर िक छड़ का �सरा फश� पर िफसलता नह� ह� तथा

)

A. 3.4 मीटर/ सेक�

B. 5.4 मीटर/ सेक�

C. 7.8 मीटर/ सेक�

g = 9.8metre/second2

https://dl.doubtnut.com/l/_i4PF8izB82Lv
https://dl.doubtnut.com/l/_QkTPGwtP1eqg


D. 9.2 मीटर/ सेक�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

21. एक �ढ़ ठोस गोला �बना िकसी बा� बल-आघूण� के

िकसी अ� के प�रतः च�ण कर रहा है। ताप –प�रवत�न के

कारण इसका आयतन 1 ��तशत बढ़ जाता है। इसका

कोणीय वेगः

A.  बढ़ जायेगा4/1 %

https://dl.doubtnut.com/l/_QkTPGwtP1eqg
https://dl.doubtnut.com/l/_n8fHf6whRcVJ


B.  घट जायेगा

C.  घट जायेगा

D.  घट जायेगा

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

1 %

2/3 %

1/3 %

22. एक मोटर वाहन िकसी सड़क पर 54 िकमी/घ�ा क�

चाल से चल रहा है। इसके प�हय� क� ि��ा 0.45 मीटर है

और घूण�न अ� के प�रतः प�हये का जड़� आघूण� 3 िके�ा

 है। य�द �ेक लगाने के बाद, वाहन को �कने म� 15m2

https://dl.doubtnut.com/l/_n8fHf6whRcVJ
https://dl.doubtnut.com/l/_WdtZnjgH1RUb


सेक� का समय लगता है तो �ेक �ारा प�हये पर लगा

औसत बल आघूण� का मान होगा:

A. 10.86 िक�ा 

B. 2.86 िक�ा 

C. 6.66 िक�ा 

D. 8.58 िक�ा 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

m2s2

m2s2

m2s2

m2s2

https://dl.doubtnut.com/l/_WdtZnjgH1RUb


23. एक �चकना गोला A घष�णहीन तल पर कोणीय चाल 

से तथा ��मान-क� � वेग  से ग�त कर रहा है। यह �वराम

अव�ा म� ��त सम�प गोले  से �तया� �प से सीधे

टकराता है। सभी �ान� पर घष�ण नग� है। टकराने के बाद

य�द गोल� क� कोणीय चाले �मश:  तथा  है तब

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

ω

v

B

ωA ωB

ωA < ωB

ωA = ωB

ωA = ω

ωB = ω

https://dl.doubtnut.com/l/_qVIBzaTYTFed
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24. ��मान  तथा ि��ा  क� एक पतली वृ�ाकार

वलय अपनी अ� के प�रतः �नयत कोणीय वेग  से घूण�न

कर रही है। दो व�ुय� ��ेक का ��मान  वलय के �ास

के �वपर�त �सर� पर धीरे से रख दी जाती है। अब वलय से

घूमने का कोणीय वेग है:

A. 

B. 

C. 

M R

ω

m

ωM /(M + m)

ωM /(M + 2m)

ω(M − 2m) /(M + 2m)

https://dl.doubtnut.com/l/_qVIBzaTYTFed
https://dl.doubtnut.com/l/_VUJpXD53AmXL


D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

ω(M + 2m) /M

25. एक ब�ा अपने हाथ मोड़कर, के�ीय अ� के प�रतः

घूमते एक �ेटफॉम� के क� � पर खड़ा है। �नकाय क� ग�तज

ऊज�  है। ब�ा अपनी भुजाय� फैला देता ह� �जससे िक

�नकाय का जड़� आघूण� दोगुना हो जाता है �नकाय क� गई

ऊज� है

A. 

K

K

https://dl.doubtnut.com/l/_VUJpXD53AmXL
https://dl.doubtnut.com/l/_K8UQvC4fcImY


B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2K

K/2

K/4

26. ��मान  तथा ि��ा  का एक ठोस गोला अपने

�ास के प�रतः घूण�न कर रहा है। इसी ��मान तथा इसी

ि��ा का एक ठोस बेलन भी अपनी �ा�मतीय अ� के

प�रतः घूण�न कर रहा है। बेलन के घूण�न क� कोणीय चाल

M R

https://dl.doubtnut.com/l/_K8UQvC4fcImY
https://dl.doubtnut.com/l/_djPOLkvF6k2k


गोले से दोगुनी है। इन दोन� क� घूण�न ग�तज ऊज�ओ ंका

अनुपात होगा:

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

3: 1

2: 3

1: 5

1: 4

https://dl.doubtnut.com/l/_djPOLkvF6k2k


27. िकसी �ढ़ छड़ क� ल�ाई  है और इसका ��मान

नग� है। इसके दो �वपर�ल �सर� पर �मशः  तथा 

��मान के दो �बदं ु िप� रखे गये ह�। इस छड़ को उसके

�यं को ल�वत अ� के प�रतः घूण�न कराना है जो छड़ पर

��त िकसी �बदं ु  से होकर गुजरती है तो �बदं ु  क� वह

���त �जसके कलए छड़ को कोणीय वेग  से घूण�न

कराने के �लए आव�क काय� �ूनतम होगा है 

L

m1 m2

P P

ω0

https://dl.doubtnut.com/l/_wKnoaxijwTQI


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

x = L
m1

m2

x = L
m2

m1

x =
m2L

m1 + m2

x =
m1L

m1 + m2

28. भुजा a का एक घनाकार �ॉक एक �चकने �ै�तज तल

पर वेग  से चल रहा है। �बदं ु  पर यह एक म�ड से टकराताv O

https://dl.doubtnut.com/l/_wKnoaxijwTQI
https://dl.doubtnut.com/l/_Xe9FqkSgj553


है। टकराने के प�ात �ॉक क� कोणीय चाल है: 

A. 

B. 

C. 

D. शू�य

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

3v

4a

3v

2a

√3v

√2a

https://dl.doubtnut.com/l/_Xe9FqkSgj553


29. घूण�न करते हुए दो िप�� A तथा B के ��मान �मश:

 तथा  और जड़� आघूण� �मशः  तथा 

 ह�। इन दोन� क� घूण�न ग�तज ऊज�य�

पर�र बराबर ह�। य�द कोणीय संवेग �मशः  और  हो

तो

A. 

B. 

C. 

D. 

m 2m IA

IB(IB > IA)

JA JB

JA > JB

JA =
JB

2

JA = 2JB

JB > JA

https://dl.doubtnut.com/l/_Xe9FqkSgj553
https://dl.doubtnut.com/l/_Zo8LgLPiVGMr


Answer: 4

वीिडयो उ�र देख�

30. िकसी �बदं ु  पर एक बल 

 लग रहा है। तो  के िकस मान

के �लए मूल �बदं ुके प�रतः कोणीय संवेग संर��त रहेगा?

A. 2

B. 0

C. 1

D. -1

→
r = 2 î − 6ĵ − 12k̂

→
F = αî + 3ĵ + 6k̂ α

https://dl.doubtnut.com/l/_Zo8LgLPiVGMr
https://dl.doubtnut.com/l/_oY48UbMcTC6I


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

31. एक पतली एकसमान छड़ �बदं ु  पर क�लिकत है तथा

�ै�तज तल म� एक समान कोणीय चाल  से घूम रही है।

 पर एक छोटा क�ड़ा  से चलना �ार� करके 

 समय पर छड़ के अि�तम �सरे पर पहुंच कर �क

जाता है। क�ड़ा छड़ के सापे� एकसमान चाल  से चलता है

। �नकाय क� कोणीय चाल पूरे समय  बनी रहती है।  के

प�रतः �नकाय पर लगने वाले बल आघूण� का मान  समय

के साथा �जस �कार बदलता है उसका सव��म वण�न िकस

O

ω

t = 0 O

t = T

v

ω O

(τ)

https://dl.doubtnut.com/l/_oY48UbMcTC6I
https://dl.doubtnut.com/l/_nmg7fCMSZQnx


�ाफ म� है?

A. 

B. 

C. 

https://dl.doubtnut.com/l/_nmg7fCMSZQnx


D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

32. ल�ाई  क� एक अ�वता� डोर� से बंधे ��मान  के

एक गोलाकार को एक ऊ��धर आधार से लटकाया जाता

है। गोलक ऊ��धर के प�रतः कोणीय चाल  रेिडयन/

सेक� से एक �ै�तज वृ� म� घूण�न करता है। �नल�न �बदं ु

पर

l m

ω

https://dl.doubtnut.com/l/_nmg7fCMSZQnx
https://dl.doubtnut.com/l/_gN3HHPpp6ALP


A. कोणीय संवेग संर��त रहता है।

B. कोणीय संवेग प�रमाण म� प�रव�त�त होता है परंतु

�दशा म� नह�

C. कोणीय संवेग �दशा म� प�रव�त�त होता है परंतु

प�रमाण म� नह�।

D. कोणीय संवेग दोन� �दशा एवं प�रमाण म� प�रव�त�त

होता है।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gN3HHPpp6ALP
https://dl.doubtnut.com/l/_2WjlGvJnyxKS


33. ल�ाई  तथा ��मान  क� एकसमान छड़ अपने

क� � पर क�लिकत है। इसके दोन� �सर� पर समान ��गं

�नयत�क  क� दो ��गं� �च�ानुसार दढ़़ आल�� से जुड़ी है।

छड़ �ै�तज तल म� दोलन करने के �लए �तं� है। छड़ को

एक �दशा म� धीरे से अ� कोण  से धकेलकर छोड़ �दया

जाता है। छड़ के दोलन क� आवृि�त है: 

L M

k

θ

https://dl.doubtnut.com/l/_2WjlGvJnyxKS


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

√
1

2π
2k
M

√
1

2π
k

M

√
1

2π
6k
M

√
1

2π
24k
M

34. कण� के एक ��मान पर लग रहे बाहर� बल� का

प�रणामी य�द शू� हो तो िकसी जड़�ीय �ेम से यह �न��त

�प से कहा जा सकता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_2WjlGvJnyxKS
https://dl.doubtnut.com/l/_UA4skwk53Htj


A. ��मान का रेखीय संवेग समय के साथ नह� बदलता

B. ��मान क� ग�तज ऊज� समय के साथ नह� बदलती

C. ��मान का कोणीय संवेग समय के साथ नह�

बदलता

D. ��मान क� ���तज ऊज�� समय के साथ नह�

बदलती।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UA4skwk53Htj


35. एक गेद घटती चाल से वृ�ाकार पथ के अनु�दश चलने

के �लए ��तब�� त है। ग�द के �लए सही कथन चु�नएः

A. ग�द का �रण  वृ� के क� � क� ओर �द� है।

B. ग�द का क� � के प�रतः कोणीय संवेग  संर��त

रहता है

C.  क� केवयल �दशा संर��त रहती है।

D. ग�द घटती ि��ा के सिप�लाकार पथ पर चलती है

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

→
a

→
J

→
J

https://dl.doubtnut.com/l/_jIcKRGYf7sBC


36. v  ��मान का एक िप�  ि��ा के पथ म� िकसी

�चकनेक �ै�तज सतमल पर  वेग से ग�त कर रहा है। यह

िप� एक डोर� से बंधा है यह डोर� समतल पर बने एक

�चकने �छ� से होकर गुजरती है जैसा िक आरेख म� दश�या

गया है। इस डोर� पर तनाव को धीरे-धीरे बढ़ाया जाता है

�जससे अंत म� यह िप�  ि��ा के वृ�ाकार पथ

m R0

v0

m,
R0

2

https://dl.doubtnut.com/l/_jIcKRGYf7sBC
https://dl.doubtnut.com/l/_jZitMAt5iNYQ


पर ग�त करने लगता है । ग�तज ऊज� का अि�तम मान है 

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

mv2
0

1

4

2mv2
0

mv2
0

1

2

mv2
0

https://dl.doubtnut.com/l/_jZitMAt5iNYQ


वीिडयो उ�र देख�

37. बफ�  पर च�ण करती एक नत�क� जब अपनी भुजाय� मोड़

लेती है तो च�ण क� दर बढ़ जाती है । इसका कारण है:

A.  (कोणीय संवेग) म� वृ�� तथा  (घूण�न ग�तज

ऊज�) म� वृ��

B.  म� कमी तथा  म� वृ��

C. �नयत  तथा  म� वृ��

D. �नयत  तथा  म� कमी।

J K

J K

J K

J K

https://dl.doubtnut.com/l/_jZitMAt5iNYQ
https://dl.doubtnut.com/l/_bNqtGGwMOXLj


Answer:
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38. ��मान  तथा ि��ा  क� एक िड� एक �ै�तज

तल पर कोणीय चाल  से लुढ़क रही है। मूल �बदं ु  के

प�रतः िड� के कोणीय संवेग का प�रमाण है: 

A. 

B. 

C. 

M R

ω O

(1/2)MR2ω

MR2ω

(3/2)MR2ω

https://dl.doubtnut.com/l/_bNqtGGwMOXLj
https://dl.doubtnut.com/l/_jL2fGYtUCWRJ


D. 

Answer:
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2MR2ω

39. ि��ा  तथा ��मान  का एक छ�ा एक खुरदरे

�ै�तज तल पर कोणीय वेग  से घूम रहा है छ�े के क� �

का �ार��क वेग शू� है। छ�े के क� � का वेग �ा होगा

जब यह िफसलता बंद हो जाये?`

A. 

r m

ω0

rω0

4

https://dl.doubtnut.com/l/_jL2fGYtUCWRJ
https://dl.doubtnut.com/l/_17L3gwKmmJ2Z


B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

rω0

3

rω0

2

rω0

40. ��मान  तथा ि��ा  का एक छ�ा अपने क� �

से होकर जाने वाली ��र  ऊ��धर अ� के प�रतः कोणीय

वेग  से घूम रहा है। इस �ण  ��मान के दो �बदं ु

��मान छ�े के क� �  पर �वराम ���त म� है। वो दश�ये

M R

ω M /8

O

https://dl.doubtnut.com/l/_17L3gwKmmJ2Z
https://dl.doubtnut.com/l/_NM39HuRaWATP


�च�ानुसार छ�े पर लगी ��मानहीन दो छड़� पर ि��तः

बाहर क� ओर ग�त कर सकतेक ह� िकसी �ण पर �नकाय

क� कोणीय ग�त  है तथा �बदं ु��मान  से  दरू�

पर है। इस �ण दसूरे �बदं ु��मान क�  से दरू� होगी: 

ω
8

9
O R

3

5

O

https://dl.doubtnut.com/l/_NM39HuRaWATP


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

R
2

3

R
1

3

R
3

5

R
4
5

41. दो  िड�� (चि�काय�) के जड़� आघूण� आपस म�

बराबर ह�। ये अपनी-अवपी �नय�मत अ� जो इनके समतल

के ल�वत है और चि�का के क� � से होकर गुजरती है के

https://dl.doubtnut.com/l/_NM39HuRaWATP
https://dl.doubtnut.com/l/_Q2eC3HaEQ8l7


प�रतः �मश:  तथा  कोणीय वेग से घू�न कर रही है।

इनक� एक दसूरे के स�ुख इस �कार स�क�  म� लाया जाता

िक इनक� घूण�न अ� संपाती हो जाती है। तो इस ��म म�

ऊज� �य के �लए �ंजक होगा:

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

ω1 ω2

(ω1 + ω2)21

2

I(ω1 − ω2)21

4

I(ω1 − ω2)2

(ω1 − ω2)21

2

https://dl.doubtnut.com/l/_Q2eC3HaEQ8l7


42. एक ठोस गोला लोटन ग�त म� है। लोटन ग�त म� व�ु क�

�ाना�र�य ग�तज ऊजा ( ) के साथ-साथ घूण� ग�तज

ऊज� ( ) भी होती है गोले के �लए  का

अनुपात होगा:

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

Kt

Kr Kt :Kt + Rr)

7: 10

2: 5

10: 7

5: 7

https://dl.doubtnut.com/l/_Q2eC3HaEQ8l7
https://dl.doubtnut.com/l/_xTkdVYKYKxVE


वीिडयो उ�र देख�

43. ल�ाई तथा ��मान  क� एक पतली एकसमान छड़

इसके एक �सरे से गुजरने वाली �ै�तज अ� के प�रतः मु�

�प से झूल रही है। इसक� अ�धकतम कोणीय चाल  है।

इसका ��मान-क� � �जस मह�म ऊंचाई तक उठता है वह है

A. 

B. 

C. 

D. 

l m

ω

1

6
l2ω2

g

1

3
l2ω2

g

1

6
lω

g

1

2
l2ω2

g

https://dl.doubtnut.com/l/_xTkdVYKYKxVE
https://dl.doubtnut.com/l/_wqMCFQR82A3V


Answer:
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44. एक समान घन� वाली एक छाटी व�ु �ार��क वेग 

से एक व��य पृ� पर ऊपर क� ओर का लुढ़कती है। यह

अपनी �ार��क ���त के सापे�  क� अ�धकतम

ऊँचाई तक पहुँचती है । व�ु है: 

v

3v2

4g

https://dl.doubtnut.com/l/_wqMCFQR82A3V
https://dl.doubtnut.com/l/_1wHSwJTYiHxO


A. वलय

B. ठोस गोला

C. खोखला गोला

D. चकती

Answer:
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45. एक िड� तथा एक गोला �जनक� ि��ाय� समान परंतु

��मान �भ� ह� समान उ�त�श तथा ल�ाई के दो आनत

https://dl.doubtnut.com/l/_1wHSwJTYiHxO
https://dl.doubtnut.com/l/_23vRe5vqikMP


तल� पर लुढ़कते है। दोन� िप�� म� से तली पहले कौन

पहुंचेगा?

A. िड�

B. गोला

C. दोन� साथ-साथ

D. इनके ��मान� पर �नभ�र करता है।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_23vRe5vqikMP


46.  ��मान का एक छोटा कण अ� से  कोण पर

�ार��क वेग  से x-y तल म� �च�ानुसार ��ेिपत िकया

गया है। समय  पर कण का कोणीय संवेग

है: 

 

जह�  तथा z- अ� के अनु�दश एक�क

स�दश है।

m X θ

v0

t <
v0 sin θ

g

î, ĵ, k̂, x − , y −

https://dl.doubtnut.com/l/_T78P7fORM6jL


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:
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mgv0t
2 cos θî

1

2

−mgv0t
2 cos θĵ

mgv0t cos θk̂

− mgv0t
2 cos θk̂

1

2

47. 1.6 िक�ा ��मान तथा  ल�ाई क� एकसमान लकड़ी

क� एक डंडी एक �चकनी खड़ी दीवार, �जसक� ऊंचाई

 है पर आनत तर�के से इस तरह से रखी गयी है

l

h( < l)

https://dl.doubtnut.com/l/_T78P7fORM6jL
https://dl.doubtnut.com/l/_Sxeu3QO5cIOT


िक डंडी का एक छोआ सा भाग दीवार से ऊपर �नकला हुआ

है। डंडी दीवार के साथ  का कोण बना र� है और डंडी

का आधार एक घष�ण वाली जमीन पर है। दीवार से ड़डी पर

��ति�या तथा जमीन से डंडी पर ��ति�या क� मा�ा समान

है।  का अनुपात एवं डंडी के आधार पर घष�ण बल  है (

)

A.  �ूटन

B.  �ूटन

C.  �ूटन

D.  �ूटन

30∘

h/l f

g = 10m/sec2

= ,
h

l

√3

16

f(16√3)

3

= , f =
h

l

3

16

16√3

3

= , f =
h

l

3√3

16

8√3

3

= , f =
h

l

3√3

16

16√3

3

https://dl.doubtnut.com/l/_Sxeu3QO5cIOT


Answer:
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48. एक ि��ा  तथा ल�ाई  के एकसमान बेलन का

उसके अ�भल� ��भाजक के सापे� जड़�व आघूण�  है।

जड़� आघूण� के �न�तम मान के �लए अनुपात  �ा

होगा?

A. 

B. 

C. 

R l

I

l/R

3

√2

√
3

2

√3

2

https://dl.doubtnut.com/l/_Sxeu3QO5cIOT
https://dl.doubtnut.com/l/_kOBpCSb6ETO7


D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

1

49. कोई ठोस गोला मु� आकाश म� अपनी सम�म�त अ� के

प�रतः मु� �प से घूण�न कर रहा है। इस  गोले का ��मान

समान रखते हुए इसक� ि��ा म� वृ�� क� जाती है। गोले के

�लए �न��ल�खत म� से कौन-सी भौ�तक रा�श ��र रहेगी?

A. कोणीय वेग

https://dl.doubtnut.com/l/_kOBpCSb6ETO7
https://dl.doubtnut.com/l/_M2dXDtrQ6uIt


B. कोणीय संवेग

C. घूण� ग�तज ऊज�

D. जड़� आघूण�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

50. तीन िप� A (एक ठोस गोला) B (एक पतली वृ�ाकार

चकती) तथा C (एक वृ�ाकार छ�ा) �जनम� ��ेक का

��मान  तथा ि��ा  है समान कोणीय चाल  से

अपनी सम�म�तत अ�� के प�रतः च�ण कर रहे ह�। इ��

M R ω

https://dl.doubtnut.com/l/_M2dXDtrQ6uIt
https://dl.doubtnut.com/l/_7M32o3umcxbP


एन सी ई आर टी ��

�वरामाव�ा म� लाने के �लए िकए जाने वाले आव�क

काय� ( ) के �लए कौन-सा संबंध सही है:

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

W

WC > WB > WA

WA > WC > WB

WB > WA > WC

WA > WB > WC

https://dl.doubtnut.com/l/_7M32o3umcxbP


1. एक समान ��मान घन� के �न��ल�खत िप�� म� ��ेक

के ��मान-क� � क� अव���त �ल�खएः 

a. गोला b. �स�ल�र c.छ�ा तथा d घन

वीिडयो उ�र देख�

2.  अणु म� दो परमाणुओ ंके ना�भक� के बीच पृथकन

लगभग  है। इस अणु के

��मान क� � क� लगभग अव���त �ात क��जए । यह �ात

है िक �ोर�न का परमाणु हाइड� ोजन के परमाणु क� तुलना

HCl

1.27Å(1Å = 10− 10m)

https://dl.doubtnut.com/l/_c3xBtXKSPysC
https://dl.doubtnut.com/l/_CHEohveZboY1


म� 35.5 गुना भार� होता है तथा िकसी परमाणु का सम�

��मान उसके ना�भक पर क� ि��त होता है।

वीिडयो उ�र देख�

3. कोई ब�ा िकसी �चकने �ै�तज फश� पर एकसमान चाल

 से ग�तमान िकसी ल�ी ट� ॉली एक �सरे पर बैठा है। य�द

ब�ा खड़ा होकर ट� ॉली पर िकसी भी �कार से दौड़ने लगता

है तब �नकाय (ट� ॉली+ब�ा) के ��मान क� � क� चाल �ा

है?

वीिडयो उ�र देख�

v

https://dl.doubtnut.com/l/_CHEohveZboY1
https://dl.doubtnut.com/l/_U5Lvf7l4DllM
https://dl.doubtnut.com/l/_G6G1EYTgXzHF


4. दश�इए िक  एवं  के बीच बने ि�भुज का �े�फल

 के प�रमाण का आधा है।

वीिडयो उ�र देख�

→
a

→
b

→
a ×

→
b

5. दश�इए िक  का प�रमाण तीन स�दश� 

 एवं  से बने सम�तर षट्फलक के आयतन के

बराबर है।

वीिडयो उ�र देख�

→
A . (

→
B ×

→
C )

→
A ,

→
B

→
C

https://dl.doubtnut.com/l/_G6G1EYTgXzHF
https://dl.doubtnut.com/l/_0nbwpffSVTrI


6. एक कण, �जसके ���त-स�दश  के  अ��

के अनु�दश अवयव �मशः  ह� और रेखीय संवेग

स�दश  के अवयव  ह� के कोणीय संवेग  के

अ�� के अनु�दश अवयव �ात क��जए। दश�इए िक य�द

कोण केवल  तल म� ही ग�तमान हो तो कोणीय

संवेग का केवल  अवयव ही होता है।

वीिडयो उ�र देख�

→
r X, Y , Z

x, y, z

→
p px, py, pz J

X − Y

Z

7. दो कण �जनम� से ��ेक का ��मान  एवं चाल  है 

दरू� पर सम�तर रेखाओ ंके अनु�दश, �वपर�त �दशाओ ंम� चल

m v d

https://dl.doubtnut.com/l/_tak7sYX0xabz
https://dl.doubtnut.com/l/_SijtdubmDLud


रहे है। दश�इए िक इस ��कण �नकाय का स�दश कोणीय

समान रहता है चाहे हम �जस �बदं ु के प�रतः कोणीय संवेग

ल�।

वीिडयो उ�र देख�

8.  भार क� एक असम�ग छड़ को उपे�णीय भार वाली दो

डो�रय� से �च� म� दश�ये अनुसार लटका कर �वरामाव�ा म�

रखा गया है। डो�रय� �ारा ऊ��धर से बने कोण �मशः

 एवं  है। छड़  ल�ाई क� है। छड़ के बाएं

W

36.9∘ 53.1∘ 2m

https://dl.doubtnut.com/l/_SijtdubmDLud
https://dl.doubtnut.com/l/_QXSdLjmVypgR


�सरे से इसके गु�� क� � क� दरू�  �ात क��जए।  

वीिडयो उ�र देख�

d

9. एक कार का भार 1800 kg है। इसक� अगली और

िपछली धु�रय� के बीच क� दरू� 1.8m है। इसका गु�� क� �

अगली धुर� से 1.05m पीछे है। समतल धरती �ारा इसके

https://dl.doubtnut.com/l/_QXSdLjmVypgR
https://dl.doubtnut.com/l/_4pLLE6zyguqi


��ेक अगले और िपछले प�हय� पर लगने वाले बल क�

गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

10. a. िकसी गोले का इसके िकसी �ास के प�रतः जड़�-

आघूण�  है जह�  गोले का ��मान एवं 

इसक� ि��ा है। गोले पर ख�ची गई �श� रेखा के प�रतः

इसका जड़� –आघूण� �ात क��जए। 

b.  ��मान एवं  ि��ा वाली िकसी िड� का इसके

िकसी �ास के प�रतः जड़� –आघूण�  है। िड�

2MR2 /5 M R

M R

MR2 /4

https://dl.doubtnut.com/l/_4pLLE6zyguqi
https://dl.doubtnut.com/l/_DpY0yqwU4AwO


के ल�वत इसक� कोर से गुजरने वाली अ� के प�रतः इस

चकती का जड़� –आघूण� �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

11. समान ��मान और ि��ा के एक खोखले बेलन और

एक ठोस गोले पर समान प�रमाण के बल –आघूण� लगाये

गये ह�। बेलन अपनी सामा� सम�मत अ� के प�रतः घूम

सकता है और गोला अपने क� � से गुजरने िकसी अ� के

प�रतः। एक �दये गये समय के बाद दोन� म� कौन अ�धक

कोणीय चाल �ा� कर लेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DpY0yqwU4AwO
https://dl.doubtnut.com/l/_nxAZEYACmaYD


12. 20 kg ��मान का कोई ठोस �स�ल�र अपने अ� के

प�रतः  क� कोणीय चाल से घूण�न कर रहा है।

�स�ल�र क� ि��ा  है। �स�ल�र के घूण�न से

स�� ग�तज ऊज� �ा है? �स�ल�र का अपने अ� के

प�रतः कोणीय संवेग का प�रमाण �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

100rads− 1

0.25m

13. a. कोई ब�ा िकसी घू�ण�का (घूण� म�) पर अपनी

दोकन� भुजाओ ंको बाहर क� ओर फैलाकर खड़ा है। घू�ण�का

को 40rev/min क� कोणीय चाल से घूण�न कराया जाता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_nxAZEYACmaYD
https://dl.doubtnut.com/l/_2Jq8DS7nu1OB
https://dl.doubtnut.com/l/_eynIv1EXxrD0


य�द ब�ा अपने हाथ� को वापस �सकोड़ कर अपना जड़� –

आघूण� अपने आर��क जड़�-आघूण� का 2//5 गुना कर

लेता है तो इस ���त म� उसक� कोणीय चाल �ा होगी? यह

मा�नए िक घू�ण�का क� घूण�न ग�त घष�णर�हत है। 

b. यह दश�इए िक ब�े क� घूण�न क� नयी ग�तज ऊज�

उसक� आर��क घूण�न क� ग�तज ऊज� से अ�धक है। आप

ग�तज ऊज� म� हुई इस वृ�� क� �ा�ा िकस �कार कर�ग�?

वीिडयो उ�र देख�

14.  ��मान तथा  ि��ा के िकसी खोखले

�स�ल�र पर कोई ��मान क� र�ी लपेटी गई है। य�द

3kg 40cm

https://dl.doubtnut.com/l/_eynIv1EXxrD0
https://dl.doubtnut.com/l/_NW62TA2DZjg0


र�ी को 30N बल से ख�चा जाए तो �स�ल�र को कोणीय

�रण् �ा होगा? र�ी का रै�खक �रण �ा है? यह मा�नए

िक इस �करण म� कोई िफसलन नह� है।

वीिडयो उ�र देख�

15. िकसी घूण�क (रोटर) क�  क� एक समान

कोणीय चाल बनाय रखने के क�लए एक इ�न �ारा

 का बल-आघूण� �ेिषत करना आव�क होता है।

इ�न के �लए आव�क शि�त �ात क��जए।

A. `

200rads− 1

180Nm

https://dl.doubtnut.com/l/_NW62TA2DZjg0
https://dl.doubtnut.com/l/_RANLy3DysP4Y


B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

16. R ि��ा वाली सामग िड� से  ि��ा का एक

वृताकार भाग काट कर �नकाल �दया गया है इस �कार बने

वृताकार सुराख़ का क� � मूल िड� के क� � से दरु�  पर

है। अव�श� िड� के गु�� क� � क� ���त �ात क��जएः

R

2

R

2

https://dl.doubtnut.com/l/_RANLy3DysP4Y
https://dl.doubtnut.com/l/_oehXgYWz0WaF


वीिडयो उ�र देख�

17. एक मीटर छड़ के क� � के नीचे �र-धार रखने पर वह इस

पर संतु�लत हो जाती है जब दो �स�े, �जनम� ��ेक का

��मान 5g है 12.0cm के �च� पर एक के ऊपर एक रखे

जाते ह� तो छड़ 45.0cm �च� पर संतु�लत हो जाती है।

मीटर छड़ का ��मान �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oehXgYWz0WaF
https://dl.doubtnut.com/l/_OU7dRlLLdBhI


18. एक ठोस गोला, �भ� न�त के दो आनत तल� पर एक ही

ऊँचाई से लुढ़कने �दया जाता है। a. �ा वह दोन� बार

समान चाल से तली म� पहुंचेगा? b. �ा उसको एक तल पर

लुढ़कने म� दसूरे से अ�धक समय लगेगा? c. य�द ह� तो िकस

पर और ��?

वीिडयो उ�र देख�

19.  ि��ा के एक वलय (छ�े) का भार 100kg है।

यह एक �ै�तज फश� पर इस �कार लोट�नक ग�त करता है

2m,

https://dl.doubtnut.com/l/_QYupAArCSn3G
https://dl.doubtnut.com/l/_Uc6O5sKEI1Wf


िक इसके ��मान क� � क� चाल  हो। इसको

रोकने के �लए िकतना काय� करना होगा?

वीिडयो उ�र देख�

20cm/s

20. ऑ�ीजन अणु का ��मान  है

तथा इसके क� � से होकर गुजरने वाली और इसके दोन�

परमाणुओ ंको �मलाने वाली रेखा के ल�वत अ� के प�रतः

जड़�-आघूण�  है। मान ली�जए िक

गैस के ऐसे अणु क� औसत चाल  है और इसके

घूण�न क� ग�तज ऊज� �ाना�रण क� ग�तज ऊज� क� दो

�तहाई है। अणु का औसत कोणीय वेग �ात क��जए।

5.30 × 10− 26kg

1.94 × 1046kgm2

500m/s

https://dl.doubtnut.com/l/_Uc6O5sKEI1Wf
https://dl.doubtnut.com/l/_uvuFQ8JRMVfV


वीिडयो उ�र देख�

21. जैसा �च� में �दखाया गया है एक खड़ी होने वाली सीढ़�

के दो प��  और  क� ल�ाई  है और इनको

A पर क�ा लगा कर जोड़ा गया है। इ�� ठ�क बल म� 0.5m

ल�ी र�ी है। सीढ़� BA के अनु�दश B से 1.2m क� दरू� पर

��त �बदं ु  से  का एक भार लटकाया गया है। यह

मानते हुए िक फश� घष�ण र�हत है और सीढ़� पर फश� �ारा

लगाया गया बल �ात क��जए। (  ली�जए)  

वीिडयो उ�र देख�

BA CA 1.6m

F 40kg

g = 9.8m/s2

https://dl.doubtnut.com/l/_uvuFQ8JRMVfV
https://dl.doubtnut.com/l/_CvEhyuwQBROe


एन सी ई आर टी अ�त�र� ��

1. जैसा �च� में �दखाया गया है एक खड़ी होने वाली सीढ़� के

दो प��  और  क� ल�ाई  है और इनको A

पर क�ा लगा कर जोड़ा गया है। इ�� ठ�क बचल म� 0.5m

ल�ी र�ी है। सीढ़� BA के अनु�दश B से 1.2m क� दरू� पर

��त �बदं ु  से  का एक भार लटकाया गया है। यह

मानते हुए िक फश� घष�ण र�हत है और सीढ़� पर फश� �ारा

लगाया गया बल �ात क��जए। (  ली�जए)  

वीिडयो उ�र देख�

BA CA 1.6m

F 40kg

g = 9.8m/s2

https://dl.doubtnut.com/l/_65XXXUwRmaxB
https://dl.doubtnut.com/l/_q3Hvo9k4dAHp


2. कोई �ि�त एक घूमते हुए �ेटफॉम� पर खड़ा है। उसने

अपनी दोन� बाह� फैला रखी ह� और उनम� से ��ेक म� 

भार पकड़ रखा हे। �ेटफॉम� क� कोणीय चाल 30 rev/min

है। िफर वह �ि�त बाह� को अपने शर�र के पास ले आता है

�जससे घूण�न अ� से ��ेक भार क� दरू� 90cm से बदल

कर 20 cm हो जाती है। �ेटफॉम� स�हत �ि�त के जड़�

आघूण� का मान  ले सकते ह�। 

a. उसका नया कोणीय वेग �ा है?(घष�ण क� उपे�ा क��जए

) 

b. �ा इस �ि�या म� ग�तज ऊॅज� संर��त होती है? य�द

नह� तो इसम� प�रवत�न का �ोत �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

5kg

7.6kgm2

https://dl.doubtnut.com/l/_q3Hvo9k4dAHp


3.  ��मान और  चाल वाली बंदकू क� गोली

एक दरवाजे के ठ�क क� � म� टकराकर उसम� अंतः �ािपत हो

जाती ह� दरवाजा 1.0m चौड़ा है। और इसका ��मान 

है। इसके एक �सरे पर क�े लगे ह� और यह इनसे गुजरती

एक ऊ��धर अ� के प�रतः लगभग �बना घष�ण के घूम

सकता है। गोली के दरवाजे म� अंतः �ापन के ठ�क बाद

इसका कोणीय वेग �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

10g 500m/s

12kg

https://dl.doubtnut.com/l/_q3Hvo9k4dAHp
https://dl.doubtnut.com/l/_Q9w38JZiynn2


4. दो चि�काएं �जनके अपने-अपने अ�� (चि�का के

अ�भल�वत तथा चि�का के क� � से गुजरने वाले) के प�रतः

जड़� आघूण�  तथा  ह� और जो  तथा  कोणीय

चाल� से घूण�न कर रही ह� को उनके घूण�न अ� स�ाती

करके आमने-सामने लाया जाता है। a. इस दो चि�का

�नकाय क� कोणीय चाल �ा है? b. यह दश�इए िक इस

संयो�जत �नकाय क� ग�तज ऊज� दोन� चि�काओ ं क�

आ��क ग�तज ऊज�ओ ं के योग से कम है। ऊज� म� हुइ

हा�न क� आप कैसे �ा�ा कर�गे?  ली�जए।

वीिडयो उ�र देख�

I1 I2 ω1 ω2

ω1 ≠ ω2

https://dl.doubtnut.com/l/_dJkxvKReiLmU
https://dl.doubtnut.com/l/_l9qEG5HS5DYN


5. a.ल�वत अ�� के �मेय क� उपपि�त कर� b. सम�तर

अ�� के �मेय क� उपपि�त कर�

वीिडयो उ�र देख�

6. सू�  को ग�तक�य �ि�ट( अथ�त

बल� तथा बल आघूण� को �वचार) से �ु�� क��जए। जह�

 लोट�नक ग�त करतेक िप� (वलय, िड�, बेलन या

गोला) का आनत तल क� तली म� वेग है। आनत तल पर 

वह ऊंचाई है जह� से िप� ग�त �ार� करता है।  सम�मत

अ� के प�रतः िप� क� घूण�न ि��ा है और  िप� क�

ि��ा है।

v2 =
2gh

(1 + k2 /R2)

v

h

k

R

https://dl.doubtnut.com/l/_l9qEG5HS5DYN
https://dl.doubtnut.com/l/_tzvlsL0Z5MEA


वीिडयो उ�र देख�

7. अपने अ� पर  कोणीय चाल से घूण�न करने वाली

िकसी चि�का को धीरे –से (�ाना�र�य ध�ा �दए �बना)

िकसी पूण�तः घष�ण र�हत मेज पर रखा जाता है। चकती क�

ि��ा  है। �च� म� दश�ई चि�का म� �बदंओु ं A,B,C पर

रै�खक वेग �ा है? �ा यह चि�का �च� म� दश�ई �दशा म�

लोट�नक ग�त करेगी?

वीिडयो उ�र देख�

ω0

R

https://dl.doubtnut.com/l/_tzvlsL0Z5MEA
https://dl.doubtnut.com/l/_pBnfbMxZDEDB


8.  ि��ा क� कोई ठोस चि�का तथा इतनी ही

ि��ा का कोई छ�ा िकसी �ै�तज मेज पर एक �ण

 क� कोणीय चाल से रखे जाते ह�। इनम� से

कौन पहले लोकट�नक ग�त आर� कर देगा? ग�तज घष�ण

गुण�क 

वीिडयो उ�र देख�

10cm

10πrads− 1

μk = 0.2

9.  ��मान तथा 15 cm ि��ा का कोई �स�ल�र

िक�सी  झुकाव के समतल पर प�रशु�तः लोट�नक ग�त

कर रहा है । �ै�तक घष�ण गुण�क  है।  

10kg

30∘

μs = 0.25

https://dl.doubtnut.com/l/_u1jH0Hwo9rDt
https://dl.doubtnut.com/l/_khXqMh09sw0B


a. �स�ल�र पर िकतना घष�ण बल काय�रत है? 

b. लोटन क� अव�ध म� घष�ण के �व�� िकतना काय� िकया

जाता है? 

c. य�द समतल के झुकाव  म� वृ�� कर दी जाए तो  के

िकस मान पर �स�ल�र प�रशु�तः लोट�नक ग�त करने क�

बजाय िफसलना आर� कर देगा?

वीिडयो उ�र देख�

θ θ

10. नीचे �दए गए ��ेक �कथन को �ानपूव�क पिढये तथा

कारण स�हत उ�र दी�जए िक इनम� से कौन-सा स� है और

कौन –सा अस� है? a. लोट�नक ग�त करते समय घष�ण

https://dl.doubtnut.com/l/_khXqMh09sw0B
https://dl.doubtnut.com/l/_y52QiTnzsZ8A


बल उसी �दशा म� काय�रत होता है �जस �दशा म� िप� का

��मान-क� � ग�त करता है। 

b. लोट�नक ग�त करते समय स�क�  �बदं ुक� ता�ष् �णक

चाल शू� होती है। 

c. लोट�नक ग�त करते समय स�क�  �बदं ुका ता��णक

�रण शू� होता है। 

d. प�रशु� लोट�नक ग�त के �लए घष�ण के �व�� िकया

गया काय� शू� होता है। 

e. िकसी पूण�तः घष�णर�हत आनत समतल पर नीचे क� ओर

ग�त करते प�हए क� ग�त िफसलन ग�त (लोट�नक ग�त नह�)

होगी।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_y52QiTnzsZ8A


11. कण� के िकसी �नकाय क� ग�त को इसके ��मान क� �

क� ग�त और ��मान क� � के प�रतः ग�त के अलग-अलग

करके �वचार करना। दश�इए िक 

a.  जह�  (  ��मान वाले)  व�

कण का संवेग है और  �ान द� िक 

��मान –क� � के सापे�  व� कण का वेग है। ��मान क� �

क� प�रभाषा का उपयोग करके यह भी �स� क��जए िक

  

b.   

 कण� के �नकाय क� कुल ग�तज ऊज�  �नकाय

क� कुल ग�तज ऊज� जबिक कण� क� ग�तज ऊज� ��मान

क� � के सापे� ली जाये।  स�ूण� �नकाय के

p = p’i + miv, pi mi i

p’i = miv’i v’i

i

Σp’t = 0

K = K’ + Mv21

2

K K’ =

Mv2 /2

https://dl.doubtnut.com/l/_aMjiYY4FXXKJ


(अथ�त �नकाय के ��मान –क� � के) �ाना�रण क�

ग�तज ऊज� है। इस प�रणाम का उपयोग भाग 7.14 म� िकया

गया है। 

c.   

जह�  ��मान के प�रतः �नकाय का

कोणीय संवेग है �जसक� ग�ना म� वेग ��मान-क� � के

सापे� मापे गये ह�। याद क��जए  शेष सभी

�च� अ�ाय म� �यु� �व�भ� रा�शय� के मानक �च� ह�।

�ान द� िक  ��मान –क� � के प�रतः �नकाय का कोणीय

संवेग एवं  इसके ��मान क� � का कोणीय संवेग

है। 

d.   

यह भी दश�इए िक   

L = L’ + R × Mv

L’ = Σr’i × P ’i

r’i = ri − R,

L’

MR × v

= Σr’i ×
dL’

dt

dp’

dt

= τ ‘
ext

dL’

dt

https://dl.doubtnut.com/l/_aMjiYY4FXXKJ


(जह�  ��मान क� � के प�रतः �नकाय पर लगने वाले

सभी बा� बल आघूण� है)

वीिडयो उ�र देख�

τ iext

https://dl.doubtnut.com/l/_aMjiYY4FXXKJ

