
PHYSICS

BOOKS - NAGEEN PHYSICS (HINDI)

बल: �ूटन के ग�त �वषयक �नयम

आंिकक उदाहरण

1. �वराम म� ��त एक 20 िक�ा क� व�ु पर 6 सेकंड के

�लए एक अ�ात बल काय� करता है। �जसके बाद व�ु पर

लग रहे बल को हटा �लए जाता है और व�ु अगले 5 सेकंड
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म� 60 मीटर क� दरु� तय करती है। अ�ात बल का प�रमाण

�ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. 40 �ाम क� एक गोली जो क� 18 मी से  के वेग से

ग�तशील है। एक �म�� क� दीवार म� धँसकर 0.06 सेकंड म�

�वराम म� आ जाती है। गणना क��जए : (i) �कने से पूव�

गोली �ारा दीवार म� तय क� गयी दरु�, (ii) दीवार �ारा

आरोिपत औसत ��तरोधी बल।

वीिडयो उ�र देख�
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3. एक घष�णहीन �ै�तज तल म� �च� के अनुसार तीन �ॉक

जुड़े है। �ॉक� को ग�त देने के �लए  �ूटन का बल

लगाने पर �ात क��जए: (i) �ॉक� का �रण, (ii) तनाव

बल  (iii) तनाव बल   

वीिडयो उ�र देख�
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4. �च� के अनुसार

 

2 िक�ा ��मान क� एकसमान र�ी से जुड़े 5 िक�ा तथा 3

िक�ा ��मान के दो िपडं एक घष�णहीन तल पर रखे है। य�द

50 N का एक �नयत बल 5 िक�ा के िप� पर लगाया जाय�

तो र�ी के �बदं ु A तथा म�-�बदं ु B पर तनाव बल �ात

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BvY0g5wNkd4q


5. 0.3 िक�ा का एक िप� छत से एक ह�� डोर� �ारा

लटकाया गया है।  िक�ा का दसूरा िप�, �थम िप� से

दसूर� ह�� डोर� �ारा लटकाया गया है। दोन� डो�रय� म�

तनाव बल� का प�रकलन क��जए (g =10 मी/से  )

वीिडयो उ�र देख�
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6. दो गुटके C व D �जनके ��मान �मशः  िक�ा व 

िक�ा है, एक �ढ़ आधार S से दो अ�वतानय डो�रय� �ारा

�जनमे ��ेक क� ल�ाई 1 मीटर है, से लटके है। (जैसे क�

संल� �च� म� �द�श�त है) ऊपर क� डोर� भारहीन तथा �नचे

2.9 1.9
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क� डोर� के ��त एक�क ल�ाई का ��मान  िक�ा/

मीटर है, यह मान ल� क� ��मान डोर� क� ल�ाई पर

एकसमान �प से �वपर�त है। अब य�द आधार S स�हत

स�ूण� �नकाय को  मी / से के उ��धर �रण से ऊपर

क� और ख�चा जाय तो गणना क��जए: (i) गुटके C व D के

�बच जुड़ी डोर� के म� �बदं ुA पर तनाव (ii) आधार S तथा

गुटके C के बीच जुड़ी डोर� के म� �बदं ुB पर तनाव (�दया है
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मी/से  ) 

वीिडयो उ�र देख�

g = 9.8 2
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7. �च� के अनुसार �ॉक A पर एक �नयत बल 

िक�ा भार का लगाया गया है। पुली तथा डोर� नग� भार

क� है तथा मेज क� सतह �चकनी है। �ॉक A का �रण

�ात क��जए। ��ेक �ॉक का ��मान  िक�ा है। 

वीिडयो उ�र देख�

F = 0.1
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8. 10 िक�ा ��मान का एक गुटका  एक समतल

�ै�तज मेज पर रखा है। इस गुटके से 5 िक�ा का एक दसूरा

गुटका  जो क� एक भारहीन अ�वतानय डोर� के दसूरे

�सरे पर बंधा है स�� है।

 

डोर� मेज के कोर लगी एक ह�� एवं घष�ण मु� �घरनी के

ऊपर से गुजरती है, तो गणना क��जए, जब मेज पर लगी हुई

एक क�ल �जससे स�ूण� �नकाय �वराम क� अव�ा म� था

m1

m2
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�नकाल �दया जाए, तो गुटको का �रण �ा होगा तथा ग�त

के दौरान डोर� म� तनाव का भी प�रकलन क��जए? (

मी/से )

वीिडयो उ�र देख�

g = 9.8 2

9. एक �ल� �जसका ��मान 500 िक�ा है। उसक� केबल

म� उ�� तनाव �ात क��जए जब (i) �ल� �क� है (ii) 2.0

मी/ से  के �रण से ऊपर जा रही है, (iii ) 2.0 मी/से  के

�रण से नीचे आ रही है (g =9.8 मी/से )।

वीिडयो उ�र देख�
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10. 1.0 िक�ा के एक हथौड़े से एक नग� ��मान क�

क�ल के माथे (head ) पर 10 मी/से के वेग से आघात

करके एक लकड़ी के गुटके, म� 10 सेमी क� गहराई तक धंसा

�दया जाता है तो �ात क��जए: (i) आघात (impact ) के

दौरान क�ल म� उ�� �रण (ii) आघात अव�ध (iii) बल का

आवेग।

वीिडयो उ�र देख�

11. �दए गये बल-समय व� से आवेग का प�रमाण �ात

क��जए। 
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वीिडयो उ�र देख�

12. एक �शकार� मशीन से 50 �ाम क� गोली को 1 िकमी/

सेक� के वेग से दाग सकता है। एक 200 िक�ा का �चता

10 मीटर/सेक� के वेग से उस पर झपटता है। चीते से

अपने को बचाने के �लए उसे िकतनी गो�लय� दागनी चा�हए?

https://dl.doubtnut.com/l/_RiMd8oUpuMBP
https://dl.doubtnut.com/l/_RzDy4PrNeLKl


वीिडयो उ�र देख�

13. एक �शकार� एक 5 िक�ा क� ब�ूक से 10 �ाम क� एक

गोली 400 मी से के वेग से चलाता है। ब�ूक के ��त�ेप

वेग (Recoil velocity ) क� गणना क��जए। य�द �शकार�

बफ�  पर खड़ा हो, तब बंदकू के साथ उसका �ंय का ��त�ेप

वेग िकतना होगा य�द �शकार� का ��मान 75 िक�ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RzDy4PrNeLKl
https://dl.doubtnut.com/l/_0ewgXcxdSiFM


14. एक �व�ोटक, �व�ोट के बाद तीन टुकड़ो �जनके

��मानो के अनुपात 1:1:2 म� �वभ� हो जाता है। य�द

समान ��मान के दो टुकड़ो एक- दसूरे के अ�भलंबवत 10

मी/से के वेग से ग�त कर� तो बताइये तीसरे टुकड़ा िकस वेग

से तथा िकस �दशा म� ग�त करेगा?

वीिडयो उ�र देख�

15. 70 िक�ा का एक ��� 25 िक�ा ��मान के एक

ब�े म� खड़ा है। एक भारहीन अ�वतानय डोर� का एक �सरा

ब�े से जुड़ा है जबिक र�ी क दसूरा �सरा एक भारहीन

https://dl.doubtnut.com/l/_ftI4NMZHSbXK
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घष�णहीन �घरनी से गुजरता हुआ ��� के हाथो म� है जैसा

क� सलंगन �च� म� �द�श�त है। ��� को ��र अव�ा म�

रहने हेतु उसे र�ी पर नीचे क� �दशा म� िकतना बल लगाना

पड़ेगा? ��� के पैर� पर ब�े �ारा आरोिपत ��ति�या बल

भी �ात क��जए। �ूटन/िक�ा ) 

ीि ो े �

(g = 9.8
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वीिडयो उ�र देख�

16. एक कण पर और 4 �ूटन के एक

समतलीय बल लगे है। पहले और दसूरे,दसूरे और तीसरे,

तीसरे और चौथे बल� के बीच के कोण �मशः व 

के है। इन बल� के प�रणामी का प�रमाण व �दशा �ात

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

1 � 2 � 3√3

60∘ , 90∘

150∘

17. 2 िक�ा तथा 3 िक�ा ��मान के दो िप� एक ह��

डोर� से �च�ानुसार लटके हुए है। डोर� घष�णहीन �घरनी पर
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से होकर गुजरती है। य�द �घरनी पर 5 मी/से  के �रण से

ऊपर उठाई जाती है, तो डोर� म� तनाव- बल क� गणना

क��जए। (g =10 मी/से ) 

वीिडयो उ�र देख�
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��ावली

1. 1000 िक�ा ��मान क� एक कार 40 मी/से क� चाल से

ग�त कर रही है। इसे रोकने के �लये �ेक लगाया जाता है।

य�द �ेक का बल 4000 �ूटन हो, तो कार को रोकने म�

आव�क समय होगा:

A. 5 सेक�

B. 10 सेक�

C. 15 सेक�

https://dl.doubtnut.com/l/_IiOWJDJElVHF
https://dl.doubtnut.com/l/_iIDXQDqhm91U


D. 20 सेक�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. �न� कण एक ही वेग से ग�तमान है। अ�धकतम संवेग

वाला कण है:

A.  - कण

B. �ोटोन

C.  - कण

β

α

https://dl.doubtnut.com/l/_iIDXQDqhm91U
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D. �ूट� ॉन।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3. दो व�ुओ A तथा B के ��मान �मशः 2 िक�ा तथा 10

िक�ा है और वे एक ही वेग से ग�तमान है। A तथा B के

संवेगो का अनुपात होगा:

A. 

B. 

1: 1

1: 5

https://dl.doubtnut.com/l/_VBQIrAXQ4Hnn
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C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

5: 1

1: 25

4. य�द m ��मान क� एक व�ु पर एक बल F समय 

तक काय� करे, तो बल का आवेग होगा:

A. 

B. 

Δt

mF

FΔt

https://dl.doubtnut.com/l/_fGjem9z95Ni1
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C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

FΔ/m

Fm /Δt

5. 2000 िक�ा ��मान क� एक कार 20 मीटर/सेक� क�

चाल से ग�त कर रही है। �ेक का �योग कर कार को रोका

जाता है। य�द मंदन बल 2000 �ूटन हो, तो कार को रोकने

म� आव�क समय होगा:

https://dl.doubtnut.com/l/_Dz5iFwXVBVdg
https://dl.doubtnut.com/l/_KYkEN9Nt16te


A. 5 सेक�

B. 10 सेक�

C. 15 सेक�

D. 20 सेक�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

6. 2 िक�ा क� एक व�ु एक �चकने फश� पर 10 मी/से क�

एकसमान चाल से एक सरल रेखा म� चल रही है। व�ु पर

काय� करने वाला प�रणामी बल है:

https://dl.doubtnut.com/l/_KYkEN9Nt16te
https://dl.doubtnut.com/l/_6LyCvLtK9vu7


A. 20 �ूटन

B. 10 �ूटन

C. 2 �ूटन

D. शू�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

7. 200 िक�ा ��मान क� �ल� 3 मी/से  के �रण से

ऊपर क� और ग�त कर रही है। य�द g = 10 मी/से  हो तो

�ल� क� डोर� का तनाव होगा :

2

2
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अ�तलघु उ�र�य

A. 2600 �ूटन

B. 2000 �ूटन

C. 1300 �ूटन

D. 600 �ूटन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�
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1. �न��ल�खत ��ो के उ�र दी�जए: 

(i ) एक ग�तशील व�ु चली गयी दरु� के समय के

अनु�मानुपाती है। �ा व�ु पर कोई बल काय� कर रहा है।?

य�द िकसी व�ु पर बा� बल लग रहे हो िफर भी �ा व�ु

�वराम म� रह सकती है? 

य�द िकसी व�ु पर काय� कर रहे बल� का प�रणामी शू� हो,

तो �ा यह आवशयक है क� व�ु �वराम म� ही होगी? 

�ा यह कहना स� होगा क� य�द एक व�ु �वराम म� नह� है

तो उस पर काय� कर रहे बल� का प�रणामी शू� नह� हो

सकता ? 

य�द िकसी ग�तशील व�ु पर काय� कर रहा बल ग�त क�

�दशा के अ�भलंबवत हो तो इस बल का व�ु क� चाल तथा

https://dl.doubtnut.com/l/_fRVOPOLEDz4P


उसक� ग�त क� �दशा पर �ा �भाव पड़ेगा? 

एक ��� एकसमान वेग से चलती हुई रेलगाड़ी के एक

िड�े म� एक ग�द का पथ कैसा �दखेगा? साथ क� साथ बाहर

खड़े िकसी अ� ��� को कैसा �दखेगा? 

�ूटन के ��तीय �नयम ला स�दश �प �ल�खय।

वीिडयो उ�र देख�

2. गु��ीय ��मान और जड़�ीय ��मान म� अंतर ��

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�
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3. M ��मान का एक गुटका एक भारहीन डोर� C के �ारा

एक �ढ़ आधार (छत) से लटक रहा है एक अ� मजबूत डोर�

D गुटके से नीचे को लटका दी गयी है। य�द डोर� D को "T "

प�रमाण का एक बल लगाकर ख�चा जाए तो डोर� C म�

िकतना तनाव उ�� होगा? अब य�द डोर� D पर आरोिपत

बल T को धीरे-धीरे बढ़ाया जाये तो डोर� C टूट जाती है,

पर�ु य�द D पर झटके से बल लगाएँ,तो D टूट जाती है

��? �ा�ा क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_NZXCENdtsJMj


ीि ो े �
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वीिडयो उ�र देख�

4. एक ��गं-तुला के एक पलड़े पर जल से आं�शक �प से

भरा एक बीकर रखा है। य�द हम अपनी उँग�लय� जल म�

बीकर को �बना छुए डुबाएं, तो तुला �ारा �द�श�त पा��क म�

�ा अंतर आयेगा?

वीिडयो उ�र देख�

5. आवेग से �ा ता�य� है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NZXCENdtsJMj
https://dl.doubtnut.com/l/_BNIuCRCTrAOV
https://dl.doubtnut.com/l/_Ftmr66ZVe9zH


6. बल का आवेग एक स�दश या एक अ�दश रा�श है, SI

प��त म� इसका मा�क भी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

7. एक ब�े के हाथ म� एक जालीदार िपजंरा है, �जसका फश�

पर एक �च�ड़या बैठ� है। अब य�द �च�ड़या िपजंरा के भीतर ही

उड़ना �ार� कर दे, तो �ा ब�े को िपजंरे के भार म� कोई

प�रवत�न लगेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DB9ZI5NjvbqF
https://dl.doubtnut.com/l/_7vWQr9jWXkwJ
https://dl.doubtnut.com/l/_eqwjrk4zgjdY


लघु उ�र�य

8. जब एक ग�द ऊ��धर ऊपर को फ� क� जाती है, तो पहले

उसका संवेग घटता है िफर बढ़ता है, तो �ा घटना संवेग

संर�ण �स��त का खंडन करती है?

वीिडयो उ�र देख�

1. �न��ल�खत क� �ा�ा क��जए: 

(a ) �ेक लगाने पर एक ग�तमान बस म� बैठे या�ी अपनी

सीट से आगे क� और �गर जाते है। 

(b ) ि�केट का �खलाड़ी कैच पकड़ते समय अपने हाथ को

https://dl.doubtnut.com/l/_eqwjrk4zgjdY
https://dl.doubtnut.com/l/_jUyhzDaTWskW


पीछे �खचं लेता है। 

(c ) िकसी लॉन मुवर को ख�चना आसान है जबिक उसे

धकेलना अपे�ाकृत मु��ल

वीिडयो उ�र देख�

2. �स� क��जए क� �ूटन के ��तीय �नयम म� �थम �तः

स���लत है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jUyhzDaTWskW
https://dl.doubtnut.com/l/_PdHOQL51TReb


3. जैसे क� सलंगन �च� म� �द�श�त है क� एक र�ा िकसी

पेड़ क� एक डाली से लटक रहा है। र�े के दसूरे छोर, जो

ऊपर क� और है, पर कुछ केले बंधे हुए है तथा र�े के पहले

छोर,जो क� केले वाले छोर से नीचे है, पर एकसमान ��मान

का बंदर केले क� चाह म� र�ी पर चढ़ना शु� कर दे, तो �ा

https://dl.doubtnut.com/l/_fabVDMvEEiGV


वह केले तक पहुंचे पायेगा? 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fabVDMvEEiGV


4. तीन एक समान गुटके �जनम� से ��ेक का ��मान M है,

को एक बल F जो क� �ै�तज �दशा म� लगा है एक घष�णहीन

�ै�तज समतल पर धकेला जा रहा है गुटक� का �रण �ा

होगा? गुटके A पर नेट बल क� गणना क��जए। गुटका A ,B

पर िकतना बल आरोिपत करेगा तथा B ,C पर िकतना बल

आरोिपत करेगा? ि�या - ��ति�या यु�ो को संपक�  सतह�

पर दश�इए 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rSi0nCrCPLQa


5. दो गुटके �जसके ��मान �मशः M व m है, समान उंचाई

से �तं�तापूव�क �गराये जाते है। य�द दोन� के �लए हवा का

��तरोध समान हो, तो �ा द�नो गुटके पृ�ी पर एक ही

समय पर पहुंच�गे?

वीिडयो उ�र देख�

6. चार गुटके �जनम� सभी के ��मान m है, भारहीन

अ�वतनय डो�रय� �ारा जुड़े है। इस स�ूण� �नकाय को एक

�चकने �ै�तज समतल पर F बल लगाकर ख�चा जा रहा है

जैसा क� �च� म� �द�श�त है। डो�रय� म� उ�� तनाव T1, T2

https://dl.doubtnut.com/l/_gNzDRRAG4RQr
https://dl.doubtnut.com/l/_RXIHAbXYHnOL


व्  क� गणना क��जए। 

वीिडयो उ�र देख�

T3

7. एक �बदंगुामी से आप �ा समझते है? इनके संतुलन क�

शत� बताइये।

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RXIHAbXYHnOL
https://dl.doubtnut.com/l/_NNWdKyzLHRl2


8. बल - समय व� तथा समय-अ� के �बच �े� का �े�फल

�ा �� करता है?

वीिडयो उ�र देख�

9. एक अ�धक प�रणाम का बल सदैव एक अ�धक प�रणाम

का आवेग उ��� करता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ct5fTjKH8PMu
https://dl.doubtnut.com/l/_tGvV9cacLl3u


10. हम �ूटन के ग�त के �थम �नयम को जड़� का �नयम

�� कहते है ���ा क��जए?

वीिडयो उ�र देख�

11. �ूटन का ग�त �वषयक ��तीय �नयम �ल�खये और

�ा�ा क��जए। इससे स��  �ा� क��जए

जह� �तीक� के सामा� अथ� है।

वीिडयो उ�र देख�

F = ma

https://dl.doubtnut.com/l/_eanAd0kGm02w
https://dl.doubtnut.com/l/_i76j7LSl99O3


12. �ूटन का ग�त �वषयक ��तीय �नयम �ल�खये तथा �स�

क��जए क� बल का आवेग संवेग म� प�रवत�न के बराबर होता

है।

वीिडयो उ�र देख�

13. संवेग संर�ण का �स��त �ल�खये। �स��त के आधार

पर �ूटन के ग�त के तृतीय �नयम को �ा� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FGPrPfsp5e1N
https://dl.doubtnut.com/l/_uqYOSUgyFqNo


14. िकसी �ल� म� या�ा कर रहे िकसी ��� के भार म� होने

वाले प�रवत�न क� �ा�ा क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

15. �ूटन के तृतीय �नयम (ि�या-��ति�या �नयम) का

उपयोग करते हुए घोड़े व गाढ़� क� ग�त को समझाइय।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_24BYX2REHR8t
https://dl.doubtnut.com/l/_iCI5LlXxyHmm


16. संवेग संर�ण �स��त �ल�खय। इस �स��त के आधार

पर �ूटन के ग�त के तृतीय �नयम को �ा� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

17. एकसंत�लय बाल� एवं एि�ब�ुगामी बल� को प�रभिषत

क��जए। �स� क��जए क� य�द कोई व�ु िक�ी तीन बल�

व  के अधीन संतुलन म� है तो 

वीिडयो उ�र देख�

→
F 1,

→
F 2

→
F 3

→
F 1 +

→
F 2 +

→
F 3 = 0

https://dl.doubtnut.com/l/_gSh41gLCtPwf
https://dl.doubtnut.com/l/_Z0LJCttKu6IJ


आंिकक

1. एक जहाज को, �जसका ��मान  िक�ा है तथा

जो �वरामाव�ा म� है,  �ूटन के बल से 3 मीटर

दरू� तक ख�चा जाता है | य�द जल का घष�ण नग� हो, तो

जहाज क� चाल हो जाएगी :

वीिडयो उ�र देख�

3 × 107

5 × 104

2. दो ग�द A व B �जनके ��मान �मशः 100 �ाम व 250

�ाम है, एक तीनो हुई भारहीन ��गं के दोन� िकनार� से जुड़े

है। यह पूरा �नकाय एक �चकने �ै�तज धरातल पर ��त है

https://dl.doubtnut.com/l/_WJfHqVKBnPtP
https://dl.doubtnut.com/l/_ijigW8sRdO3W


जब ग�द� को मु� िकया जाता है, तो ग�द B प��म क� और

10 से�म/से  के �ारं�भक �रण से ग�तशील हो जाती है।

गणना क��जए क� ग�द A िकस �ा��क �रण तथा िकस

�दशा म� ग�तशील होगी?

वीिडयो उ�र देख�

2

3. एक अ�ात बल 0 . 5 िक�ा क� व�ु पर लगाकर उसम�

16 �म/से  का �रण तथा एक दसूर� व�ु म� 4 �म/से  का

�रण उ�� करता है। य�द दोन� व�ुओ ं को एक साथ

ब�धकर िफर उस �नकाय पर यही बल लगाया जाए तो यह

बल उस �नकाय म� िकतना �रण उ�� कर सकेगा

2 2

https://dl.doubtnut.com/l/_ijigW8sRdO3W
https://dl.doubtnut.com/l/_SGqZ2ziW7JJk


वीिडयो उ�र देख�

4. एक ब�ा एक घष�णशील मेज पर रखी एक �खलौना गाड़ी

�जसमे दो िड�े है, को 1.5 �ूटन के बल से �ै�तज से 

का कोण बनाते हुए लगाकर ख�चता है। गणना क��जए: 

  

(i) 40 �ाम के िड�े म� उतप� �रण, 

(ii) दोन� िड�� के म� जुड़ी भारहीन अ�वतनय डोर� के

म� तनाव।

वीिडयो उ�र देख�

30∘

https://dl.doubtnut.com/l/_SGqZ2ziW7JJk
https://dl.doubtnut.com/l/_3hjeYbEUwDhi


5. एक �चकनी �ै�तज मेज पर 20 िक�ा व् 10 िक�ा क� दो

गुटके रखे जाते है।

 

(i) य�द 20 िक�ा के गुटके पर 5 �ूटन का एक �ै�तज बल

आरोिपत िकया जाये तो, 20 िक�ा का गुटका 10 िक�ा के

गुटके को िकस बल से धकेलेगा? 

(ii) य�द यही बल 10 िक�ा के गुटके पर िकतना बल

लगाएगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3hjeYbEUwDhi
https://dl.doubtnut.com/l/_huWjup7Tdf1Q


6. �दए गए �च� म� �नकाय के �रण a डो�रय� म� तनाव  व

 लो गणना क��जए। मान ली�जए क� मेज �चकनी तथा

�ै�तज है, �घरनी ह�� व घष�णहीन तथा डो�रय� ह�� व

अ�वतानय है। (g = 9.8 �म/से )  

वीिडयो उ�र देख�

T1

T2

2

https://dl.doubtnut.com/l/_huWjup7Tdf1Q
https://dl.doubtnut.com/l/_sfsrwsqHqESP


7. सं�न �च� म� एक भारहीन घष�णहीन �घरनी एक ��गं

तुला से लटक रही है। िकसी भारहीन अ�वतानय डोर� जो क�

�घरनी के ऊपर से गुजरती है,मु� �सर� से 1 िक�ा व 5

िक�ा के ��मान के दो िप� बँधे है। बताइये क� ��गं तुला

का पा��क 6 िक�ा भार से अ�धक या 6 िक�ा भार से कम

https://dl.doubtnut.com/l/_nbOC06JWQ4CJ


होगा? 

वीिडयो उ�र देख�

8. 70 िक�ा का एक ��� जो समु� म� ��त िकसी नाव

पर सवार है, को एक हेलीकॉ�र क� सहायता से उठाया जाना

https://dl.doubtnut.com/l/_nbOC06JWQ4CJ
https://dl.doubtnut.com/l/_4Bl0bYAMFsPs


है। इस ि�ि�या म� एक र�े का �योग िकया गया है जो 100

िक�ा-भार का मह�म बल वहन कर सकता है,हेलीकॉ�र को

िकस मह�म �रण से उठाना चा�हये क� र�ा टूट नह�? (g

=9 . 8 मी/से ) 

वीिडयो उ�र देख�

2

https://dl.doubtnut.com/l/_4Bl0bYAMFsPs


9. एक 400 िक�ा क� �ल� जो क� मजबूत तार� से लटक�

है। �ल� के तार� म� तनाव �ात क��जए,जब �ल�: 

(a ) �वराम म� है। (b ) 1 मी/से के �नयत वेग से ऊपर को जो

रही है। (c ) 2 मी/से  के �रण से नीचे आ रही है। (d ) 2

मी/से के �रण से ऊपर आ रही है।

वीिडयो उ�र देख�

2

2

10. 5 िक�ा क� एक मशीन एक �मनट म� 50 �ाम क� 30

गो�लय� दागती है �जनम� गो�लय� का वेग 400 मी/से है।

https://dl.doubtnut.com/l/_4Bl0bYAMFsPs
https://dl.doubtnut.com/l/_ALraC6hPiiQm
https://dl.doubtnut.com/l/_JtosCss5Oq3u


मशीनगन को उसक� ���त म� रखने के �लए िकतना बल

लगाया जाना आव�क होगा?

वीिडयो उ�र देख�

11. एक �व�ोट के बाद तीन बराबर भाग� म� �वभा�जत हो

जाता है �जसम� से दो टुकड़े एक-दसूरे के लंबवत �मशः9

से�म/से व 12 से�म/से के वेग से उड़ जाते है, तीसरे टुकड़े का

वेग व �दशा �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JtosCss5Oq3u
https://dl.doubtnut.com/l/_Fyc0toODfBRa


12. और 2 �ूटन के बल िकसी सम�भुज के

एक शीष� से �मशः शेष पॉँच शीष� क� और ि�या करते है,

उनके प�रणामी का प�रमाण व �दशा �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2, √3, 5, √3

13. एक �ाम क� ग�द एक दीवार पर  के कोण पर 15

मी/से के वेग से टकराती है और िफर �ार��क वेग क� �दशा

के लंबवत उसी वेग से टकराकर वापस लोट आती है। इस

ग�द �ारा �ा� आवेग का प�रकलन क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

45∘

https://dl.doubtnut.com/l/_Zh30rbD64LkP
https://dl.doubtnut.com/l/_07wSyXwaIuWc


14. 10 �ाम ��मान का लकड़ी का एक टुकड़ा एक 100

मीटर ऊँची मीनार क� चोटी से मु� �प से �गराया जाता है

ठ�क उसी �ण मीनार के पाद से 10 �ाम ��मान क� एक

गोली ऊ��धर ऊपर को टुकड़े के पथ पर ही 100 मी/से के

वेग से छोड़ दी जाती है, प�रकलन क��जए: 

(a) गोली और लकड़ी का गुटका कब और कह� �मलेग�?

(b) य�द टकराने के बाद गोली गुटके म� ही रह जाय�, तो

गुटका और गोली �नकाय नीचे आने से पूव� िकतनी ऊंचाई

तक उठ�गे? यह मान ली�जए क� गुटका इतनी अ�धक ऊंचाई

तक नह� जाता �जससे क� g के मान म� प�रवत�न हो जाए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_07wSyXwaIuWc
https://dl.doubtnut.com/l/_8LhrlyOco1gb


व�ु�न� �कार ��

1. 2 िक�ा ��मान के एक िप� का x अ� के अनु�दश वेग

3 मीटर/सेक� है इस पर y अ� के अनु�दश 4 �ूटन का

बल लगा है। 4 सेक� प�ात् िप� क� मूल�बदं ु से दरु�

होगी:

A. 12 मीटर

B. 15 मीटर

C. 20 मीटर

D. 28 मीटर

https://dl.doubtnut.com/l/_8LhrlyOco1gb
https://dl.doubtnut.com/l/_YHgVYCBdvhJv


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. एक ब� िड�ा �जसम� गैस भर� है िकसी �रण से �ै�तज

�दशा म� ग�त कर रहा है। गु��ीय �भाव नग� मान

ली�जए। िड�े म� दाब है:

A. ��ेक �ान पर समान

B. आगे के भाग म� कम

C. पीछे के भाग म� कम

D. ऊपर के भाग म� कम

https://dl.doubtnut.com/l/_YHgVYCBdvhJv
https://dl.doubtnut.com/l/_rqaX6lsmADnh


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी िप� पर लगने वाले बल �च� म� �दखाये गए है

केवल Y अ� के अनु�दश प�रणामी बल �ा� करने के �लए

https://dl.doubtnut.com/l/_rqaX6lsmADnh
https://dl.doubtnut.com/l/_Ay7wTFWtUDKV


िकतने �ूनतम अ�त�र� बल क� आव�कता होगी:

A.  �ूटन

B. �ूटन

C. �ूटन

D.  �ूटन।

0.5

1.5

√3

4

√3

https://dl.doubtnut.com/l/_Ay7wTFWtUDKV


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4. एक िप� पर काय�रत बल उसके वेग के �ु�मानुपाती

है। िप� का वेग:

A. अचर है

B. समय के अनु�मानुपाती है

C. समय के �ु�मानुवाती है

D. समय के वग�मूल के अनु�मानुपाती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_Ay7wTFWtUDKV
https://dl.doubtnut.com/l/_TDpAXzimpbcB


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

5. ��मान M के एक गुटके को �ै�तज घष�णहीन तल

अनु�दश ��मान m क� र�ी से �खचंा जाता है। र�ी के

एक �सरे पर बल F लगाया जाता है। र�ी �ारा गुटके पर

लगने वाला बल है :

A. 

B. 

C. 

F

M − m

FM

M + m

Fm

M + m

https://dl.doubtnut.com/l/_TDpAXzimpbcB
https://dl.doubtnut.com/l/_Ib9BglolLLO7


D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

F

M + m

6. ��मान M का एक कण समय t = 0 पर मूल�बदं ु पर

�वराम अव�ा म� है। इस पर x �दशा म� एक बल

 लगाया जाता है। इसक� चाल 

�न��िकत िकस व� �ारा �द�श�त क� जाएगी?

A. 

F (t) = f0e − bt v(t)

https://dl.doubtnut.com/l/_Ib9BglolLLO7
https://dl.doubtnut.com/l/_rkhCZtBwNpGx


B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

7. दो कण �जनम� से ��ेक का ��मान m है 2a ल�ाई क�

एक ह�� डोर� के िकनार� पर बंधे है। यह स�ूण� �नकाय

https://dl.doubtnut.com/l/_rkhCZtBwNpGx
https://dl.doubtnut.com/l/_8fYhfNlTlECn


एक घष�णहीन �ै�तज तल पर इस �कार रखा है क� डोर�

तनी हुई है तथा ��ेक कण डोर� के म�-�बदं ुP से 'a ' दरु�

पर है (जैसे क� �च� म� �दखाया गया है)। अब डोर� के म�-

�बदं ुको ऊ��धर �दशा म� ऊपर क� ओर एक लघु, िक�ु

एकसमान प�रमाण के बल F से �खचंा जाता है। प�रणाम

��प, कण �ै�तज तल पर एक-दसूरे क� ओर चलने लगते

है। जब कण� के बीच दरु� 2x हो जाती है, तब उनके �रण�

का प�रणाम है:

https://dl.doubtnut.com/l/_8fYhfNlTlECn


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

F

2m

a

√a2 − x2

F

2m

x

√a2 − x2

F

2m

x

a

F

2m

√a2 − x2

x

8. एक ह�� डोर� के �सरे से भार  तथा  बंधे है।

डोर� घष�णहीन �घरनी पर से होकर गुजरती है। य�द �घरनी

�रण g से ऊपर उठायी जाती है, तब डोर� म� तनाव होगा:

W1 W2

https://dl.doubtnut.com/l/_8fYhfNlTlECn
https://dl.doubtnut.com/l/_1LxPKuVFHtN1


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2W1W2

W1 + W2

W1W2

W1 + W2

4W1W2

W1 + W2

4W1W2

W1 − W2

9. तीन भार (��ेक का ��मान 2 िक�ा ) A, B व C एक

डोर� से �च�ानुसार लटके है। डोर� घष�णहीन �घरनी के ऊपर

से गुजरती है। भार� B तथा C को जोड़ने वाली डोर� म� तनाव

https://dl.doubtnut.com/l/_1LxPKuVFHtN1
https://dl.doubtnut.com/l/_bhNd6Qz8kkr4


है (g = 10 मीटर /सेक�  ):  2

https://dl.doubtnut.com/l/_bhNd6Qz8kkr4


A. शू�

B. 13.3 �ूटन

C. 1.33 �ूटन

D. 20 �ूटन

https://dl.doubtnut.com/l/_bhNd6Qz8kkr4


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

10. m ��मान का एक बैलून (गु�रा) a �रण से नीचे

उतर रहा है (जह�  ) इसम� से िकतने ��मान का

पदाथ� हटा �दया जाये क� यह a �रण से ऊपर क� ओर जाने

लगे?

A. 

B. 

C. 

a < g

2ma

g + a

2ma

g − a

ma

g + a

https://dl.doubtnut.com/l/_bhNd6Qz8kkr4
https://dl.doubtnut.com/l/_8KvnEtDanF13


D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

ma

g − a

11. तीन गुटके A ,B तथा C �जनके ��मान �मशः 4 िक�ा,

2 िक�ा तथा 1 िक�ा है एक घष�णहीन पृ� पर पर�र संपक�

म� रखे गए है। य�द 4 िक�ा के गुटके पर 14 �ूटन का बल

https://dl.doubtnut.com/l/_8KvnEtDanF13
https://dl.doubtnut.com/l/_BwPXq3EZG6sy


लगाया गया है तो A तथा B के बीच संपक�  बल होगा: 

A. 6 �ूटन

B. 8 �ूटन

C. 18 �ूटन

D. 2 �ूटन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BwPXq3EZG6sy


12. m ��मान का एक �वलगात (isolated ) कण भू�म से

एक �न��त ऊंचाई पर �ै�तज-तल (x - y ) म� x अ� के

अनु�दश ग�तमान है। यह अचानक दो ख�ो म� फट जाता है

�जनके ��मान  तथा कुछ समय प�ात छोटा

ख�y = + 15 से�म पर है। इस �ण बढ़ा ख� है:

A. y = - 5 से�म पर

B. y=+20से�म पर

C. y = + 5 से�म पर

D. y = - 20 से�म पर

Answer: A

m /4 3m /4

https://dl.doubtnut.com/l/_XEmItkm1nKfs


वीिडयो उ�र देख�

13. m ��मान का एक कण,जो �वरामाव�ा म� है,  तथा 

 ��मानो के दो कणो म� �य हो जाता है �जनके अशू�

वेग है। कण� क� दी-�ो�ी तरंगदै�� का अनुपात है:

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

m1

m2

m1 /m2

m2 /m1

1: 1

√m2 /√m1

https://dl.doubtnut.com/l/_XEmItkm1nKfs
https://dl.doubtnut.com/l/_WS3UJKuCRlOQ


वीिडयो उ�र देख�

14. एक कण x - y तल म� बल के अंतग�त इस �कार

चलता है क� िकसी �ण t पर इसके रै�खक संवेग  का

मान  ,  है ।  तथा  के

बीच �ण t पर कोण होगा:

A. 

B. 

C. 

D. 

→
F

→
P

Px = 2 cos t Py = 2 sin t
→
F

→
P

θ = 90∘

θ = 0

θ = 180∘

θ = 30∘

https://dl.doubtnut.com/l/_WS3UJKuCRlOQ
https://dl.doubtnut.com/l/_WmRH9eqX8qOb


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

15.  व  ��मानो के दो कणो के ��े� ग�त म�,

समय t =0 पर, वेग �मशः तथा  है। वे समय पर

टकराते है। समय 2  पर उनके वेग �मशः  तथा 

हो जाते है, जबिक वे अब भी वायु म� ग�त कर रही है।

A. शू�

B. 

m1 m2

→
v 1

→
v 2 t0

t0
→
v 1

→
v 2

(m1
→
v 1 + m2

→
v 2) − (m1

→
v 1 + m2

→
v 2)

(m1 + m2)gt0

https://dl.doubtnut.com/l/_WmRH9eqX8qOb
https://dl.doubtnut.com/l/_s08m3yyyZ6Yb


C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2(m1 + m2)gt0

(m1 + m2)gt0
1

2

16. m ��मान के िकसी कण पर आरोिपत बल F को बल-

समय �ाफ �ारा दश�या गया है। समय t = 0 से 8 सेक�

https://dl.doubtnut.com/l/_s08m3yyyZ6Yb
https://dl.doubtnut.com/l/_QKB06v9laGli


तक के अंतराल म� कण के संवेग म� प�रवत�न होगा:

A. 24 �ूटन-सेक�

B. 20 �ूटन-सेक�

C. 12 �ूटन-सेक�

D. 6 �ूटन-सेक�

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_QKB06v9laGli


वीिडयो उ�र देख�

17. m ��मान क� एक �ढ़ ग�द िकसी �ढ़ दीवार से पर

टकराकर �व�त�त हो जाती है। य�द इस �ि�या म� ग�द क�

चाल म� कोई हा�न नह� होती है, तो दीवार �ारा ग�द पर लगे

60∘

https://dl.doubtnut.com/l/_QKB06v9laGli
https://dl.doubtnut.com/l/_ECYJ08P6z11E


आवेग का मान होगा:

A. 

B. mv

C. 3mv

mv

3

https://dl.doubtnut.com/l/_ECYJ08P6z11E


D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

mv

2

18. आनत कोण  के िकसी �चकने आनत वेज ABC पर m

��मान का कोई �ॉक �च�ानुसार ��त है। इस वेज को

दाय� ओर कोई �रण 'a ' �दया जाता है। �ॉक को वेज पर

θ

https://dl.doubtnut.com/l/_ECYJ08P6z11E
https://dl.doubtnut.com/l/_jKfzngt8icCS


��र रखने के �लए a और  के बीच स�� होगा: 

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

θ

a =
g

cos ecθ

a = g tan θ

a = g cos θ

a =
g

sin θ

https://dl.doubtnut.com/l/_jKfzngt8icCS


वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jKfzngt8icCS

