
BIOLOGY

BOOKS - NAGEEN BIOLOGY (HINDI)

जनन �ा�य

��ावली Ncert

1. समाज म� जनन �ा� के मह� के बारे म� अपने �वचार

�कट क��जए ?

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_6JS9k5UjL5Gz


2. जनन �ा� के उन पहलुओ ंको समझाएँ, �जन पर आज

के प�र�� म� �वशेष �ान देने क� ज�रत है ।

वीिडयो उ�र देख�

3. �ा �व�ालय� म� यौन �श�ा आव�क है ? य�द ह� तो

�� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6JS9k5UjL5Gz
https://dl.doubtnut.com/l/_GnVpnc9lzpxS
https://dl.doubtnut.com/l/_R4MfDOKKJArk


4. �ा आप मानते ह� िक िपछले 50 वष� के दौरान हमारे देश

के जनन �ा� म� सुधार हुआ है ? य�द ह�, तो इस �कार

के सुधार वाले कुछ �े�ो का वण�न क��जए ?

वीिडयो उ�र देख�

5. जनसं�ा �व�ोट के कौन -से कारण ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CzSBZ5ZrfM92
https://dl.doubtnut.com/l/_6B7Ce5SnaDJE


6. �ा गभ� �नरोधक का उपयोग �ायो�चत है? कारण बताएँ

।

वीिडयो उ�र देख�

7. जनन �ं�थ को हटाना गभ� �नरोधक का �वक� नह� मन

जा सकता है ? �� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZgztrXgKxpFA
https://dl.doubtnut.com/l/_5dcwBZM9mNWq


8. उ�वेधन (amniocentesis) एक घातक �लगं �नध�रण

(ज�च) �ि�या है, जो हमारे देश म� �नषे�धत है ? �ा यह

आव�क होना चा�हए ? िट�णी क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

9. ब�य द��तय� को संतान पाने हेतु सहायता देने वाली

कुछ �व�धय� बताएँ ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vMzxWQQ2m5Yw
https://dl.doubtnut.com/l/_ml5TxMRq0Z5L


10. िकसी ��� को यौन संचा�रत रोग� के स�क�  म� आने

से बचने के �लए कौन -से उपाय अपनाने चा�हए ?

वीिडयो उ�र देख�

11. �न� वा� सही है या गलत, �ा�ा स�हत बताएँ : 

(क) गभ�पात �तः भी हो सकता है (सही/गलत) 

(ख) ब�यता को जीवन�म संत�त न पैदा कर पाने क�

अयो�ता असमा�ताओ/ंदोष� को कारण होती है। (सही/

गलत) 

(ग) एक �ाकृ�तक गभ��नरोधक उपाय के �प म� �शशु को

https://dl.doubtnut.com/l/_oTbZySVklWAS
https://dl.doubtnut.com/l/_lMr49cmU4D1B


पूण��प से �नपान कराना सहायक होता है। (सही/गलत) 

(घ) लोग� के जनन �ा�य के सुधार हेतु यौन स�ं�धत

पहलुओ ंके बारे म� जाग�कता पैदा करना एक �भावी उपाय

है। (सही/गलत)

वीिडयो उ�र देख�

12. �न��ल�खत कथनो को सही क��जए : 

(क) गभ��नरोधक के श� ि�या�क उपाय यु�क बनने को

रोकते ह�। 

(ख) सभी �कार के यौन संचा�रत रोग पूर� तरह से उपचार

योग है। 

https://dl.doubtnut.com/l/_lMr49cmU4D1B
https://dl.doubtnut.com/l/_VB3lyYIS6VEm


अ�तलघु उ�र�य ��

(ग) ई टी तकनीक� म� �ूण को सदैव गभ�शय म� �ान�त�रत

िकया जाता है। 

(घ) �ामीण म�हलाओ ं के बीच गभ��नरोधक के �प गो�लय�

(िप�) बहुत अ�धक लोकि�य है।

वीिडयो उ�र देख�

1. जनन �मता �स�मत �ने क� चार �व�धय� के नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VB3lyYIS6VEm
https://dl.doubtnut.com/l/_OvMavIhkXICq


2. परखनली �शशु का अथ� है

वीिडयो उ�र देख�

3. एम०टी०पी० (MTP) तथा जेड आई एफ टी (ZIFT) के

�ा ता�य� है?

वीिडयो उ�र देख�

4. जी० आई० एफ० टी० (GIFT) से आप �ा समझते ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_OvMavIhkXICq
https://dl.doubtnut.com/l/_wt44dPi4EtcW
https://dl.doubtnut.com/l/_kKdIkUH0m8T4
https://dl.doubtnut.com/l/_Z4E7gfZ4yb6N


लघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

5. जनन अ�मता �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

1. यौन संबं�धत मनु� म� उ�� रोग व ल�ण बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Z4E7gfZ4yb6N
https://dl.doubtnut.com/l/_dCGLKC4WB4Tl
https://dl.doubtnut.com/l/_KRAgdZnN6zbx
https://dl.doubtnut.com/l/_ipKmTDFWOdHh


2. �चिक�ीय सगभ�ता समापन का उपयोग व हा�न बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

3. ब�यता से आप �ा समझते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

4. परखनली �शशु का मह� �ा ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ipKmTDFWOdHh
https://dl.doubtnut.com/l/_shjig53Avy98
https://dl.doubtnut.com/l/_g8zsPRwn8ENr
https://dl.doubtnut.com/l/_OAgRAXS3H3RH


5. ए�मनो स�ट�सस से आप �ा समझते हो ?

वीिडयो उ�र देख�

6. �ा �ूल म� से� �श�ा क� आव�कता ह�? कारण

बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

7. गभ� �नरोधक �ा ह�? मनु� के �लए दो गभ� �नरोधक

उपाय� का वण�न क��जए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_OAgRAXS3H3RH
https://dl.doubtnut.com/l/_t8PvWSRnwLmh
https://dl.doubtnut.com/l/_ZB9wbk8xD6Zw


�व�ृत उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

8. �चिक�ीय गभ� समापन क� आव�कता �� होती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

9. सरोगेट म� पर सं��� िट�णी �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZB9wbk8xD6Zw
https://dl.doubtnut.com/l/_hEWgO5fXKNsb
https://dl.doubtnut.com/l/_Ika8zLsiHwsk
https://dl.doubtnut.com/l/_Hhixme2ag3iY


1. जनन �ा�य का मह� बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

2. जनन अ�मता पर लेख �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

3. परखनली �शशु �ि�या को समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Hhixme2ag3iY
https://dl.doubtnut.com/l/_kIacN4wIwq8z
https://dl.doubtnut.com/l/_JTS9h2qPqA1x
https://dl.doubtnut.com/l/_I5CPtaRoLpyt


4. मानव म� जनन �मता सी�मत रखने अथ�त जनन �नयं�ण

लेख �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

5. �ा�य एवं रोग से आप �ा समझते ह�? इस पर लेख

�ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

6. जनसं�ा �व�ोट िकसे कहते ह�? प�रवार �नयोजन �ा

ह�? इसक� �व�ध को समझाइए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_I5CPtaRoLpyt
https://dl.doubtnut.com/l/_G05W1KiD9u0Y
https://dl.doubtnut.com/l/_Lcvz5PNiyly9


वीिडयो उ�र देख�

7. जनसं�ा वृ�� के �ा कारण ह�? इसे �नयंि�त करने के

उपाय बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

8. प�रवार �नयोजन पर िट�णी �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Lcvz5PNiyly9
https://dl.doubtnut.com/l/_PlchmtJbiuaw
https://dl.doubtnut.com/l/_4gjsmgnodlZN


बहु�वक�ीय ��

9. प�रवार �नयोजन क� �� आव�कता ह�? ज� �नयं�ण

के �लए �योग होने वाले �व�भ� उपाय� का वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

1. जनसं�ा �व�ोट का कारण ह� :

A. अ�धक कमाने के साधन

B. यु� न होना

https://dl.doubtnut.com/l/_p1jCs5HjShY1
https://dl.doubtnut.com/l/_gm2WdmPdYbsX


C. अ�धक उपज

D. उ�म �ा�य

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

2. कॉपर - T रोकती ह�:

A. �नषेचन

B. अंडे का प�रप�न

C. अ�ो�ग�

https://dl.doubtnut.com/l/_gm2WdmPdYbsX
https://dl.doubtnut.com/l/_v9SMkVeqjT02


D. �ा�ो�स� का रोपण

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. गभ��नरोधक गोली का �मुख घटक है:

A. वृ�� हाम�न

B. �ोजे�ेरोन

C. थायरॉ��न

D. �ूिटनाइ�जगं हॉम�न

https://dl.doubtnut.com/l/_v9SMkVeqjT02
https://dl.doubtnut.com/l/_0dEQnthd06qH


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

4. �न� म� से कौन-सी प�रवार �नयोजन यु�� अ�धक उ�म

ह�?

A. �रदम �व�ध

B. भ��त रोध� का �योग

C. अव��छत गभ�पात को समा� करना

D. बं� तकनीक

https://dl.doubtnut.com/l/_0dEQnthd06qH
https://dl.doubtnut.com/l/_pRQTstKpk822


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

5. �न��ल�खत म� से िकसके सं�मण से ��य� म� गभ�पात हो

जाता है?

A. वाइरस

B. बै�ी�रया

C. माइको�ा�ा

D. इनम� से कोई नह�

https://dl.doubtnut.com/l/_pRQTstKpk822
https://dl.doubtnut.com/l/_sTJb7i7L6EQ8


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sTJb7i7L6EQ8

