
CHEMISTRY

BOOKS - NAGEEN CHEMISTRY (HINDI)

जैव अणु

उदाहरण

1. य�द DNA के एक ��ै� का �म -ATGCTTGA- है तो

इसके अनुपूरक ��ै� का �म �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_zhOX15ymUHqy


�तः मू��कन एवं ��तयोगी पर��ा फाइल अ�तलघु उ�र�य

�कार के ��

2. �न��ल�खत DNA र�ु पर सं�ेिषत mRNA अणु म� बेस

का �म �ा होगा ? TATCTACCTGCA

वीिडयो उ�र देख�

1. जीवन �ि�याओ ं के �लए अ�नवाय� जैव अणुओ ं के नाम

�ल�खए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_zhOX15ymUHqy
https://dl.doubtnut.com/l/_TwzKorh90ebq
https://dl.doubtnut.com/l/_F4go8nfvBnID


वीिडयो उ�र देख�

2. �ा काब�हाइड� ेट� को काब�न के हाइड� ेट माना जा सकता

है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. �न��ल�खत म� से कौन - सा डाइसैकेराइड है ? 

राइबोज , लै�ोज , रैिफनोज तथा �ाच� ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_F4go8nfvBnID
https://dl.doubtnut.com/l/_yW92X5TR5QKp
https://dl.doubtnut.com/l/_snReT14WyJSB
https://dl.doubtnut.com/l/_s4WqZrCI33Gv


4. िकटोहै�ोज म� िकतने काब�न परमाणु उप��त होते है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. D(+) - ��सर�लडहाइड म� D अ�र का �ा मह� है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. एनोमर �ा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_s4WqZrCI33Gv
https://dl.doubtnut.com/l/_B64M5hAP8bqa
https://dl.doubtnut.com/l/_oUadKINFdQos
https://dl.doubtnut.com/l/_laoHKm45tKzO


7. �ाइकोसाइिडक काब�न से �ा तातपय� है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. सु�ोज अ�ीय जल - अपघटन पर �ा उ�ाद देता है ?

वीिडयो उ�र देख�

9. इनवट� शुगर �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_laoHKm45tKzO
https://dl.doubtnut.com/l/_t0o1FQ6wfOWG
https://dl.doubtnut.com/l/_M6deWFFc58AW
https://dl.doubtnut.com/l/_ZCRwa4xftb9C


10. मा�ोज म�  - �ूकोज के दो अणु िकस �कार

के आब� �ारा जुड़े रहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

α − D

11. दो अपचायक शक� राओ ंके नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

12. पौधे के �मुख सं�ह पॉलीसैकेराइड का नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZCRwa4xftb9C
https://dl.doubtnut.com/l/_HM283EvMde92
https://dl.doubtnut.com/l/_naNPP01MK1Ev


13. �ाच� के जल म� �वलेय व जल म� अ�वलेय घटक� के नाम

�ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

14. �ाच� के दो घटक� म� कौन - सा  - �ूकोज का शा�खत

बहुलक है ?

वीिडयो उ�र देख�

α

https://dl.doubtnut.com/l/_UF61v7Wwzceb
https://dl.doubtnut.com/l/_k814gA0V8XO0


15. �ा मानव पाचन त� म� से�ूलोज का पाचन स�व है

?

वीिडयो उ�र देख�

16. ज�ुओ ं के यकृत व म�सपेशी के को�शकाओ ंम� कौन -

सा काब�हाइड� ेट संच�यत होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2VnWG5616KZM
https://dl.doubtnut.com/l/_zi10F5CT3Y7F


17. पे��नस का उपयोग औष�ध �नम�ण म� �� िकया जाता

है ?

वीिडयो उ�र देख�

18.  - ऐमीनो अ� से �ा तातपय� है ?

वीिडयो उ�र देख�

α

19. ��टर आयन �ा होते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wOeKjrugOqUS
https://dl.doubtnut.com/l/_p2h0YgVLkTwL
https://dl.doubtnut.com/l/_tM5Gl8c9ij47


20. उदासीन , अ�ीय तथा �ार�य ऐमीनो अ�� के एक -

एक उदाहरण दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

21. �वा�शयोरकर (kwashiorkar) रोग का �ा कारण है ?

वीिडयो उ�र देख�

22. पे�ाइड ब� �ा है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_tM5Gl8c9ij47
https://dl.doubtnut.com/l/_YCB0XdmXmGww
https://dl.doubtnut.com/l/_hpEjvCnd6MS2
https://dl.doubtnut.com/l/_3XbPLf79073R


वीिडयो उ�र देख�

23. पीयूष ��� क� पशच पा�ल से �ा�वत पे�ाइड का नाम

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

24. फाइबर यु� तथा �ो�ूलर �ोटीन� के दो - दो उदाहरण

दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3XbPLf79073R
https://dl.doubtnut.com/l/_qRfXtsQdoWEI
https://dl.doubtnut.com/l/_G2RP1nMaXqXW
https://dl.doubtnut.com/l/_Dl7e0TFJV1uv


25. �न��ल�खत म� से �ा सरल �ोटीन है ? ltbrrgt

�ोिटओ�जज , �ूटे�ननस , �ह�ोन , कैसीन , �ू�सन ,

सैलमाइन तथा हीमो�ो�बन ।

वीिडयो उ�र देख�

26. �ोटीन क� �ाथ�मक संरचना से �ा तातपय� है ?

वीिडयो उ�र देख�

27. �सकेल सैल एनी�मया रोग का कारण बताइए ।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_Dl7e0TFJV1uv
https://dl.doubtnut.com/l/_p74A79PLB00z
https://dl.doubtnut.com/l/_ViDk8pj2gkLi


वीिडयो उ�र देख�

28.  - है�ल� व  - है�ल� म� से कौन - सी अ�धक

�ायी संरचना है ?

वीिडयो उ�र देख�

α β

29. कैरेिटन तथा फाइ�बऑन से िकस �कार क� ��तीयक

संरचना पाई जाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ViDk8pj2gkLi
https://dl.doubtnut.com/l/_fQDIsmRFGwZr
https://dl.doubtnut.com/l/_fQPaEKsDPufi
https://dl.doubtnut.com/l/_I7wfZQDUjtGC


30. �ोटीन क� मूल अव�ा से �ा तातपय� है ?

वीिडयो उ�र देख�

31. �ोटीन के �वकृतीकरण पर िकस �कार क� संरचनाएँ

प�रव�त�त होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

32. र� म� �ूकोज �र के �नयमन के �लए कौन - सा

हॉम�न उ�रदायी है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_I7wfZQDUjtGC
https://dl.doubtnut.com/l/_WTzmvS2NqNum
https://dl.doubtnut.com/l/_4LmsgIj4k3dj


33. उन �ीशीज का नाम �ल�खए , जो जी�वत त�� म� जैव

उ�ेरक� का काय� करती है ?

वीिडयो उ�र देख�

34. कोफै�र व कोए�ाइम से �ा तातपय� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4LmsgIj4k3dj
https://dl.doubtnut.com/l/_fNNmktE5gFud
https://dl.doubtnut.com/l/_3XbpaeDyAkGV


35. िकस ताप व pH पर एक ए�ाइम क� सि�यता

अ�धकतम होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

36. फे�नलऐलेनीन हाइड� ॉ�ीलेज ए�ाइम क� कमी से होने

वाले रोग का नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

37. एंजाइम� क� कमी से होने वाले दो रोग �ल�खए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_tBrWFoXotVAV
https://dl.doubtnut.com/l/_xFsoLGbKEydL
https://dl.doubtnut.com/l/_mq4Tp4SbarLo


वीिडयो उ�र देख�

38. DNA व RNA म� उप��त शक� रा इकाइय� के नाम

�ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

39. ऐिडनीन तथा �ानीन �वषमच��य नाइट� ोजनी बस� के

िकस वग� से स���त है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mq4Tp4SbarLo
https://dl.doubtnut.com/l/_oofeZmSNiT1z
https://dl.doubtnut.com/l/_2MB72gZCra5E
https://dl.doubtnut.com/l/_143fDoMeNIWD


40. DNA म� उप��त नाइट� ोजन बेस अव�श�� के नाम

�ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

41. RNA म� उप��त नाइट� ोजन बेस अव�श�� के नाम

�ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_143fDoMeNIWD
https://dl.doubtnut.com/l/_golrloeHsDG0


42. �ू��योसाइड व �ू ��योटाइड से आप �ा समझते

है ?

वीिडयो उ�र देख�

43. �ु�ीइक अ� क� �ाथ�मक संरचना �ा सूचना देती

है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bWJWPLqmCaSz
https://dl.doubtnut.com/l/_EMQz08Lj7jkQ


44. ऐिडनीन (A) थाय�मन (T) से िकतने हाइड� ोजन ब�ध�

�ारा जुड़ता है ?

वीिडयो उ�र देख�

45. ��त�लिपकरण (replication) �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

46. ��त�लिपकरण म� नव �न�म�त र�ु वा��वक र�ु क�

पूरक �� होती है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_yKbOKkJwaLbo
https://dl.doubtnut.com/l/_9BNhJoQnpfQG
https://dl.doubtnut.com/l/_DbgVFP9bLjHi


उ�र देख�

47. य�द DNA क� इक र�ु �म है -ACGTTGCA- तो

इसक� पूरक र�ु का �म �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

48. �न��ल�खत DNA र�ु पर सं�ेिषत mRNA अणु म� बेस

का �म �ा होगा ? TATCTACCTGCA

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DbgVFP9bLjHi
https://dl.doubtnut.com/l/_cwAhc3Hx8c9T
https://dl.doubtnut.com/l/_z4KBgJ1nzoKn
https://dl.doubtnut.com/l/_5dIm2BuWuxW4


49. कोडॉन से �ा ता�य� है ?

वीिडयो उ�र देख�

50. �ोटीन सं�ेषण म� स���हत �व�भ� �कार के RNA के

नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

51. जीन से आप �ा समझते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5dIm2BuWuxW4
https://dl.doubtnut.com/l/_8WrLvQPOgjwC
https://dl.doubtnut.com/l/_W1mT5jzsj8bs


52. उपचय �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

53. अपचय �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

54. �ा जी�वत त� उ�ाग�तक� के �नयम� का अनुसरण

करते है ?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_W1mT5jzsj8bs
https://dl.doubtnut.com/l/_HuslLqhB5rJx
https://dl.doubtnut.com/l/_J2OBdXe6WoWZ
https://dl.doubtnut.com/l/_Wc0998yIbBHE


वीिडयो उ�र देख�

55. ATP अणु म� िकस �कार के आब� ऊज� बहुल

आब�न होते है ?

वीिडयो उ�र देख�

56. ATP क� संरचना �ल�खए तथा �न� ऊज� व उ�

फॉ�ेट आब�� को �� क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Wc0998yIbBHE
https://dl.doubtnut.com/l/_EiExh2GjS7T2
https://dl.doubtnut.com/l/_MZmDv5TAax47
https://dl.doubtnut.com/l/_Qs7paNQoOUf6


57. िकस �ि�या के �ारा ATP अणु ऊज� उ�� करते है ?

वीिडयो उ�र देख�

58. को�शका को ATP सं�ेषण के �लए ऊज� कह� से �ा�

होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

59. को�शका क� ऊज� मु�ा �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Qs7paNQoOUf6
https://dl.doubtnut.com/l/_fjsQro1TqrR7
https://dl.doubtnut.com/l/_SSRkVYY71Ter


60. जल म� �वलेय �वटा�मन� के नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

61. �वटा�मन  का नाम तथा सू� दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

B1

62. िकस �वटा�मन क� कमी से �जरो�सस व राि�अ�ता

रोग हो जाते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_m18XrYaWmJVu
https://dl.doubtnut.com/l/_9EuF3jNvberB
https://dl.doubtnut.com/l/_mTduheS1Rl2P


63. �वटा�मन  के मह�पूण� काय� �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

B12

64. �वटा�मन C का रासाय�नक नाम व संरचना �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

65. मानव शर�र िकस �वटा�मन का सं�ेषण कर सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mTduheS1Rl2P
https://dl.doubtnut.com/l/_KBsMQ2YUJi1Q
https://dl.doubtnut.com/l/_6xWXgAEPB2da
https://dl.doubtnut.com/l/_prCWKR6Sh2Gj


66. उन �वटा�मन� के नाम �ल�खए �जनक� कमी से

�न��ल�खत रोग होते है - 

�व�, ब�ता (sterility) तथा �रकेट्स ।

वीिडयो उ�र देख�

67. �वटा�मन A का रासाय�नक नाम व संरचना �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_prCWKR6Sh2Gj
https://dl.doubtnut.com/l/_6xXB5DMZb46W
https://dl.doubtnut.com/l/_Pm5KXryJPPmF


�तः मू��कन एवं ��तयोगी पर��ा फाइल लघु उ�र�य �कार

के ��

1. जैवअणु �ा है ? जीवन �ि�याओ ंके �लए अ�नवाय� जैव

अणुओ ंके नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

2. काब�हाइड� ेट क� प�रभाषा दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8mmmi1bLToXF
https://dl.doubtnut.com/l/_5jPw0NOk5zOe


3. मोनोसै�ाइड्स �ा है तथा इ�� िकस �कार वग�कृत

िकया जा सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. पॉ�लसैकेराइड्स �ा होते है ? दो उदाहरण दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

5. मोनोसैकेराइड्स के D- व L- �व�ास� का �ा अथ� है ?

उदाहरण स�हत उ�र दी�जए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_Kop8NIJUvTJh
https://dl.doubtnut.com/l/_AUUTt6h1fEXM
https://dl.doubtnut.com/l/_eqQCEgj7ftkt


वीिडयो उ�र देख�

6. D- �ूकोज क� �ववृत �ंृखला तथा च��य संरचना

�ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

7. D- �ूकोज क� पायरानोज संरचना �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eqQCEgj7ftkt
https://dl.doubtnut.com/l/_6XRZotRttiIT
https://dl.doubtnut.com/l/_OtNq3iUZMfVl


8. एनोमर तथा एनोमे�रक काब�न से आप �ा समझते है ?

वीिडयो उ�र देख�

9. प�रवत� घूण�न �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. संयु� अव�ा म� ��ोज सामा�तः िकस �प म� पाया

जाता है ? संगत संरचना �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Gbz85qTN2kgm
https://dl.doubtnut.com/l/_vZ7UTkMeRgLm
https://dl.doubtnut.com/l/_NeQYgv4gTWr8


11. ओ�लगोसैकेराइड्स �ा होते है ? उदाहरण दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

12. �ाइकोसाइिडक ब� �ा है ? उदाहरण स�हत �ा�ा

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NeQYgv4gTWr8
https://dl.doubtnut.com/l/_IkgPVWhhYh4h
https://dl.doubtnut.com/l/_ngwNoOzVxfyB


13. सु�ोज क� संरचना �ल�खए । इसक� घटक इकाइय� के

म� कौन - सा ब� उप��त होता ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

14. उन नॉन - काब�हाइड� ेट यौ�गक� के नाम �ल�खए जो

सु�ोज से अ�धक मीठे होते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ENeq7Tgju60o
https://dl.doubtnut.com/l/_vqHbTfs5p9vY


15. �ाच� के जल म� �वलेय तथा जल म� अ�वलेय घटक� का

सं��� �ववरण दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

16. मानव पाचन त� म� से�ूलोज का पाचन �� नह� हो

पता ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jHovOupghNsu
https://dl.doubtnut.com/l/_E33l28bgPRIm


17. जी�वत त�� म� काब�हाइड� ेट्स के मह�पूण� काय�

�ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

18. ऐमीनो अ� �ा ह� तथा �ोटीन से िकस �कार

स���त ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FhKjX91ejKWQ
https://dl.doubtnut.com/l/_vd97O2zRtaa1


19. �ज�वटर आयन �ा है तथा ये अ� व �ार क� उप���त

म� िकस �कार का �वहार दश�ते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

20. एक ऐमीनो अ� के सम�वभव �ब�ु से आप �ा

समझते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tjGaCgqpE5v8
https://dl.doubtnut.com/l/_8aksLgLJKPxP


21. उदाहरण �ारा �� क��जए क� ऐमीनो अ� के D व L -

�व�ास से �ा तातपय� है ?

वीिडयो उ�र देख�

22. अ�नवाय� तथा अनअ�नवाय� ऐमीनो अ�� से आप �ा

समझते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_C9R0tGIVOCIF
https://dl.doubtnut.com/l/_z91ubz37G7Mt


23. एक उदाहरण क� सहायता से �� क��जए क� पे�ाइड

तथा पे�ाइड आब� �ा होता है ? पॉलीपे�ाइड्स �ा होते है

?

वीिडयो उ�र देख�

24. आण�वक संरचना के आधार पर �ोटीन� का वग�करण

िकस �कार िकया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_v9dcsf5y8hzm
https://dl.doubtnut.com/l/_7RSmtkEuTf4F


25. फाइबर यु� व �ो�ूलर �ोटीन म� अंतर बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

26. संघटन के आधार पर �ोटी� िकस �कार वग�कृत िकये

जाते है ? उपयु� उदाहरण दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

27. �ोटीन� क� �ाथ�मक संरचना से �ा तातपय� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bZxH3BkLnBDM
https://dl.doubtnut.com/l/_NNkP0hSeLtKO
https://dl.doubtnut.com/l/_d1sI0V7kp3en


28. �ोटीन क� ��तीयक संरचना से �ा तातपय� है ?

सामा� �ोटीन� क� मह�पूण� ��तीयक संरचनाएँ �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

29. �ोटीन क� तृतीयक संरचना से �ा तातपय� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_d1sI0V7kp3en
https://dl.doubtnut.com/l/_6j7jSKPoewoe
https://dl.doubtnut.com/l/_fXwaeUSj04Rn


30. �ोटी� के �वकृतीकरण का अथ� है ? दो उदाहरण

दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

31. �ोटी� के �वकृतीकरण का �ा अथ� है ? दो उदाहरण

दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

32. ए�ाइमस �ा होते है ? कुछ उदाहरण दी�जए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_Zz9dOxpIVoCA
https://dl.doubtnut.com/l/_wyVdmxOjLCUD
https://dl.doubtnut.com/l/_cHwsgTgFHs7n


वीिडयो उ�र देख�

33. सह-ए�ाइम तथा ए�ाइम स�मक �ा होते है ?

वीिडयो उ�र देख�

34. एंजाइम� क� कमी से होने वाले दो रोग �ल�खए ।

स���त ए�ाइम� के नाम भी �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cHwsgTgFHs7n
https://dl.doubtnut.com/l/_hqHWftezpEcp
https://dl.doubtnut.com/l/_A8FDhbF8ADz1


35. �ू��इक अ� �ा है तथा जीवन �ि�याओ ंम� इनक�

�ा भू�मका है ?

वीिडयो उ�र देख�

36. �ू��इक अ� के संघटक� के नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

37. DNA व RNA म� उप��त शक� राओ ंके नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tOMwQmSg97TR
https://dl.doubtnut.com/l/_4ynFvMk0SG9Q
https://dl.doubtnut.com/l/_52sEXxKJjLGI


38. DNA व RNA म� उप��त नाइट� ोजन �ार के नाम

�ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

39. �ू��योसाइड्स एवं �ू��योटाइड्स से आप �ा

समझते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_52sEXxKJjLGI
https://dl.doubtnut.com/l/_X99LVLBcppXJ
https://dl.doubtnut.com/l/_hmB6AipHB3su


40. DNA व RNA म� िकस �कार के �ू��योटाइड्स पाये

जाते है ?

वीिडयो उ�र देख�

41. DNA व RNA के �बच मु� संरचना�क अंतर �ल�खए

।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SwZlVAE21zgX
https://dl.doubtnut.com/l/_4wJAaKtVGTok


42. DNA अणु म� उप��त दो र�ुओ ंको पूरक �� काहा

जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

43. ��त�लिपकरण से आप �ा समझते है ?

वीिडयो उ�र देख�

44. को�शका म� �ोटीन सं�ेषण �ि�या म� सं�ेिषत �व�भ�

�कार के RNA के नाम �ल�खए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_uwdIpxSb4A7Z
https://dl.doubtnut.com/l/_XLlxnSmCQzg0
https://dl.doubtnut.com/l/_HvHVf9PsYgcR


वीिडयो उ�र देख�

45. अनुलेखन िकसे कहते है ? डी एन ए म� अनुलेखन इकाई

के भाग �ा है ? अनुलेखन ि�या म� इनका योगदान �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

46. �ोटीन अनुवादन का �ा अथ� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HvHVf9PsYgcR
https://dl.doubtnut.com/l/_GbP3KdmHDCag
https://dl.doubtnut.com/l/_GyNoh588qsSL


47. कोडॉन �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

48. जेनेिटक कोड से आप �ा समझते है ?

वीिडयो उ�र देख�

49. उ��रवत�न से आप �ा समझते है ? इसके �ा

प�रणाम होते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oN8h5DmIsJ8W
https://dl.doubtnut.com/l/_unAV36N4HbM7
https://dl.doubtnut.com/l/_6pC4kjEvnTfF


50. उपचय , अपचय एवं उपापचय से आप �ा समझते है ?

वीिडयो उ�र देख�

51.  यु� को�शक�य अ�भि�या कैसे संप� होती

है ?

वीिडयो उ�र देख�

ΔG > 0

https://dl.doubtnut.com/l/_6pC4kjEvnTfF
https://dl.doubtnut.com/l/_oOgccpLoYSxp
https://dl.doubtnut.com/l/_DAxwJe0wSlY4


52. ATP को ऊज� बहुल अणु �� माना जाता है ? �ा�ा

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

53. �वटा�मन �ा होते है तथा जी�वत त�� के �लए उनका

�ा मह� है ? उन �वटा�मन� का नाम �ल�खए जो वसा म�

घुलनशील होते है पर�ु पानी म� अघुलनशील होते ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_J7CqCHYthmsx
https://dl.doubtnut.com/l/_K35BsItQExFs


54. उन �वटा�मन� के नाम तथा मह�पूण� �ोत बताइए ,

�जनक� कमी से �न��ल�खत रोग होते है - 

(i) पर�न�सयस एनी�मया 

(ii) बेर� - बेर� 

(iii) �व� ।

वीिडयो उ�र देख�

55. �न��ल�खत �वटा�मन� के रासाय�नक नाम तथा उनक�

कमी से होने वाले रोग� के नाम �ल�खए - 

(i) �वटा�मन  B1

https://dl.doubtnut.com/l/_HHdOBLVKvm21
https://dl.doubtnut.com/l/_ak1g4LbhALma


�तः मू��कन एवं ��तयोगी पर��ा फाइल �व�ृत उ�र�य

�कार के ��

(ii) �वटा�मन   

(iii) �वटा�मन E 

(iv) �वटा�मन K.

वीिडयो उ�र देख�

B3

56. �वटा�मन B- कॉ��े� म� कॉ��े� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ak1g4LbhALma
https://dl.doubtnut.com/l/_k7Cy9wjzAPUP
https://dl.doubtnut.com/l/_xjJse3vX4aX1


1. काब�हाइड� ेट्स �ा है तथा इनका वग�करण कैसे िकया

जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. मोनो�ेराइड्स �ा है तथा इनका वग�करण कैसे िकया

जाता है ? �ूकोज तथा ��ोज क� च��य संरचना

समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xjJse3vX4aX1
https://dl.doubtnut.com/l/_KoO4fbQH7qO7


3. डाइ - सेकेराइड्स �ा है ? िक�ी दो डाइ - सेकेराइड्स

क� संरचना समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

4. पॉ�लसेकेराइड्स �ा है ? �ाच� एवं सेलूलोज क� संरचना

को सं�ेप म� समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ccHsR2ybYGAG
https://dl.doubtnut.com/l/_IHQD8MFw8DRw


5. ऐमीनोअ� �ा है तथा इनका वग�करण कैसे िकया

जाता है ? उपयु� उदाहरण दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

6. �ोटी� �ा है तथा इनका वग�करण कैसे िकया जाता है

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cvaOU02NkOYF
https://dl.doubtnut.com/l/_xNqq3RxjMTAo


7. एक �ोटीन क� �ाथ�मक एवं ��तीयक संरचना समझाइए

।

वीिडयो उ�र देख�

8. ए�ाइ� �ा है ? इनके मह�पूण� ल�ण बताइये ।

वीिडयो उ�र देख�

9. �ू�ीइक अ� �ा है ? �ू��क अ�� के संगठन

तथा �ाथ�मक संरचना को सं�ेप म� समझाइए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_3iVw62IICyhj
https://dl.doubtnut.com/l/_0qzQnTpdmtMM
https://dl.doubtnut.com/l/_GdpMq0L1PUEM


वीिडयो उ�र देख�

10. DNA क� �� - है�ल� संरचना को समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

11. ��त�लिपकरण से आप �ा समझते है तथा यह िकस

�कार स�� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GdpMq0L1PUEM
https://dl.doubtnut.com/l/_egGRWXYJbuG5
https://dl.doubtnut.com/l/_z2I6arSP5lOg


12. �वटा�म� �ा होते है तथा ये हमारे �लए �� आव�क

है ? �व�भ� �वटा�मन� का हमारे शर�र म� �ा काय� है ?

वीिडयो उ�र देख�

13. �न��ल�खत �वटा�मन� के रासाय�नक नाम, उनके �ोत ,

उनके काय� तथा उनक� कमी से होने वाले रोग �ल�खए - 

(i) �वटा�मन A 

(ii) �वटा�मन B 

(iii) �वटा�मन D तथा 

(iv) �वटा�मन K.

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_3lg5qqYiLKJm
https://dl.doubtnut.com/l/_0HirfPLqa1TH


�तः मू��कन एवं ��तयोगी पर��ा फाइल व�ु�न� �कार के

��

वीिडयो उ�र देख�

1. �न��ल�खत म� से कौन-सा मोनोसैकेराइड नह� है ?

A. राइबोज

B. �ाइकोजन

C. गैले�ोज

D. ��ोज

https://dl.doubtnut.com/l/_0HirfPLqa1TH
https://dl.doubtnut.com/l/_XnFDCkmCGNtf


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. �न��ल�खत म� से कौन D-(+)- ��सरै�लडहाइड को ��

करता है ?

A. 

B. 

H − C = O

        |

H − C − OH

        |

     CH2OH

 H − C = O

           |

HO − C − H

           |

        CH2OH

https://dl.doubtnut.com/l/_XnFDCkmCGNtf
https://dl.doubtnut.com/l/_4jLYRz76hAhO


C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

 O = C − H

           |

HO − C − H

           |

        C2OH

      CH2OH

        |

H − C − OH

        |

     CH2OH

3. �ूकोज क� पायरानोज संरचना म� उप��त है -

https://dl.doubtnut.com/l/_4jLYRz76hAhO
https://dl.doubtnut.com/l/_1LhJwOgqIZGH


A. छः काब�न परमाणुओ ंक� एक �ववृत �ंृखला

B. एक प�च सद�ीय �रंग

C. एक छः सद�ीय �रंग

D. एक सात सद�ीय �रंग

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. सु�ोज क� ��ोज इकाई म� �व�मान है -

A. एक प�च सद�ीय �रंग

https://dl.doubtnut.com/l/_1LhJwOgqIZGH
https://dl.doubtnut.com/l/_MqKAvtZpVIZX


B. एक छः सद�ीय �रंग

C. एक �ववृत �ंृखला संरचना

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

5. �न��ल�खत म� से कौन अपचायक शक� रा नह� है ?

A. �ूकोज

B. मा�ोज

https://dl.doubtnut.com/l/_MqKAvtZpVIZX
https://dl.doubtnut.com/l/_A0d30fj32Aql


C. सु�ोज

D. लै�ोज

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

6. लै�ोज म� संगठन इकाइय� आपस म� �न��ल�खत के �ारा

जुड़ती ह� -

A. - �ाकोसाइिडक ब�

B.  - �ाकोसाइिडक ब�

α

β

https://dl.doubtnut.com/l/_A0d30fj32Aql
https://dl.doubtnut.com/l/_vvBxwUypsayf


C.  - �ाकोसाइिडक ब�

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

α, β

7. वह काब�हाइड� ेट जो मनु� के पाचन त� म� नह� पचता है,

है -

A. �ाच�

B. सै�ूलोज

https://dl.doubtnut.com/l/_vvBxwUypsayf
https://dl.doubtnut.com/l/_QYdnppMMdkN9


C. �ाइकोजन

D. �ूकोज

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

8. अ�ीय �वलयन म� एक ऐमीनो अ� �न� �प म� �व�मान

रहता है -

A. धनायन के �प म�

B. ऋणायन के �प म�

https://dl.doubtnut.com/l/_QYdnppMMdkN9
https://dl.doubtnut.com/l/_7hSq7Hae7s1r


C. �ज�वटर आयन के �प म�

D. उदासीन अनु के �प म�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

9. �ाइसीन है एक -

A. अधुव�य ऐमीनो अ�

B. �ुवीय ऐमीनो अ�

C. अ�ीय ऐमीनो अ�

https://dl.doubtnut.com/l/_7hSq7Hae7s1r
https://dl.doubtnut.com/l/_WBMG8WUWn5dJ


D. �ार�य ऐमीनो अ�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

10. �ा�शयोरकर रोग �न��ल�खत क� कमी से होता है -

A. ए�ाइ�

B. अ�नवाय� ऐमीनो अ�

C. अन - अ�नवाय� ऐमीनो अ�

D. उपरो� म� से कोई नह� ।

https://dl.doubtnut.com/l/_WBMG8WUWn5dJ
https://dl.doubtnut.com/l/_gMjdAE4Xwg5i


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

11. �ो�ूलर �ोटी� के स�भ� म� �न��ल�खत म� से कौन-

सा कथन अस� है ?

A. इनक� संरचना व�लत गोलीय है ।

B. ये जल म� �वलय ह� ।

C. ये तप व pH म� प�रवत�न के ��त �ायी ह� ।

https://dl.doubtnut.com/l/_gMjdAE4Xwg5i
https://dl.doubtnut.com/l/_l9nihNovXBbU


D. पॉलीपे�ाइड �ंखलाएँ आपस म� दबु�ल अ�ः अणुक

हाइड� ोजन ब� �ारा जुडी रहती ह� ।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

12. �सकेल सैल एनी�मया रोग का कारण है -

A. हीमो�ो�बन म� ऐमीनो अ�� के �म म� प�रवत�न

B. हीमो�ो�बन क� ��तीयक संरचना म� प�रवत�न

C. अ�नवाय� ऐमीनो अ�� क� कमी

https://dl.doubtnut.com/l/_l9nihNovXBbU
https://dl.doubtnut.com/l/_qJY1kSCY0osC


D. अ�नवाय� ए�ाइम� क� कमी ।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

13. कैरेिटन म� उप��त ��तीयक संरचना है -

A.  -है�ल� संरचना

B.  - है�ल� संरचना

C. समाना�र �ीिटड शीट संरचना ।

D. ��त समना�र �ीिटड शीट संरचना ।

α

β

https://dl.doubtnut.com/l/_qJY1kSCY0osC
https://dl.doubtnut.com/l/_tzy4k6Elmlpf


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

14. �ोटीन का �मुख संरचना�क ल�ण है -

A. ईथर ब�

B. ए�र ब�

C. पे�ाइड ब�

D. ये तीन ।

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_tzy4k6Elmlpf
https://dl.doubtnut.com/l/_DhwiMZjzaMrq


वीिडयो उ�र देख�

15. �ोटीन के �वकृ�तकरण म� �न��ल�खत म� प�रवत�न होता

है -

A. �ाथ�मक संरचना म�

B. ��तीयक संरचना म�

C. तृतीयक संरचना म�

D. ��तीयक व तृतीयक दोन� संरचनाओ ंम� ।

Answer: D

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_DhwiMZjzaMrq
https://dl.doubtnut.com/l/_ceWWZqdO9I6e


वीिडयो उ�र देख�

16. �न��ल�खत म� से कौन-सा �ोटीन नह� है ?

A. पंख

B. स�ग

C. ऊन

D. DNA

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ceWWZqdO9I6e
https://dl.doubtnut.com/l/_156CSJc7mrzE
https://dl.doubtnut.com/l/_jlOHI3AnIiXI


17. ए�ाइम िकस वग� के यौ�गक� से स���त है ?

A. पॉ�लसैकेराइड

B. पॉलीपे�ाइड

C. पॉलीनाइट� ो �वषमच��य यौ�गक

D. हाइड� ोकाब�न ।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jlOHI3AnIiXI


18. अ��ल�खत म� से कौन-सी रासाय�नक इकाई �न�शचत

�प से एक ए�ाइम म� पाई जाती है ?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_z1Xv5ovfQNj0


वीिडयो उ�र दख

19. फे�नल क�टोन यू�रया रोग िकस ए�ाइम क� कमी से

होता है ?

A. फे�नलएलेनाइन हाइड� ॉ��लेज

B. ट� ायोसाइनेज

C. ��े�ोकाइनेज

D. उपरो� म� से कोई नह� ।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_z1Xv5ovfQNj0
https://dl.doubtnut.com/l/_SRTyt6teo4J2


20. एक �ू��क अ� म� उप��त बेस-शक� रा-फॉ�ेट

इकाई को कहते ह� -

A. �ू��योसाइड

B. �ू��योटाइड

C. जीन

D. कोडॉन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SRTyt6teo4J2
https://dl.doubtnut.com/l/_z8mZFCeycToa


21. RNA व DNA दोन� म� उभय�न� बेस अव�श� ह� -

A. A, G व C

B. A, G तथा T

C. A, G तथा U

D. G, C तथा T

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_S6eiGz90a665


22. को�शका म� �ोटीन सं�ेषण म� �व�श� ऐमीनो अ�� क�

कोिडगं के �लए उ�रदायी कोडॉन क� सं�ा ह� -

A. 3

B. 

C. 

D. 

Answer: D

उ�र देख�

34

43

43 − 3

https://dl.doubtnut.com/l/_ll9uoJIxcfE6
https://dl.doubtnut.com/l/_q8PAX22dQI72


23. mRNA अणु म� बेस� का �म जो AGGCTGAAC र�ु

पर सं�ेिषत होता है , है -

A. TUUCGATTC

B. CUUGAUCCG

C. UCCGACUUG

D. UCCGCAUUG

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_q8PAX22dQI72


24. �न��ल�खत म� कौन-सा फॉ�ो�लिपड है ?

A. ट� ाइओ�लन

B.  - लै�स�थन

C. ट� ाइ�ीय�रन

D. �म�र�सल �सरोटेट ।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

α

https://dl.doubtnut.com/l/_q3WQQbtqRawq


25. को�शका �झ�ी म� फॉ�ो�लिपड �व��त होते ह� -

A. एकल परत म�

B. ��परत म�

C. बहुपरतीय �प म�

D. आढ़े - �तरछे �म म� ।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mH2SBtM27Qeo


26. जिटल काब��नक अणुओ ंके छोटे सरल अणुओ ंम� टूटने

तथा ऊज� के मु� होने म� �न�हत रासाय�नक अ�भि�याओं

का समु�य कहलाता है -

A. उपचय

B. अपचय

C. उपापचय

D. इनमे से कोई नह� ।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9wSXZlUHhxzk


27. त� क� मु� ऊज� म� वृ�� स���हत अ�भि�या तभी

स�व है जब यह िकसी अ�भि�या के साथ यु��त होती है,

�जसका  का मान है -

A. कम तथा धना�क

B. अ�धक तथा धना�क

C. कम तथा ऋणा�क

D. अ�धक तथा ऋणा�क ।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

ΔG

https://dl.doubtnut.com/l/_w9NRvyICpmyC


28. ATP म� ऊज� बहुल ब� है -

A. राइबोज इकाई तथा फॉ�ेट इकाइय� के म� ��त

ऑ�ीजन-फॉ�ोरस ब�

B. �नकट� फॉ�ेट इकाइय� के म� ��त

ऑ�ीजन-फॉ�ोरस ब�

C. फॉ�ोरस तथा ऑ�ीजन परमाणुओ ंके म� ��त

��-ब�

D. उपरो� म� से कोई नह� ।

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_U7nSyJp4geqC


वीिडयो उ�र देख�

29. �न��ल�खत म� से कौन-सा �ीरॉयड हॉम�न नह� है ?

A. �ोजे�ीरॉन

B. ऑ�ीजन

C. कोट�सोन

D. ऐ��ॉन ।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_U7nSyJp4geqC
https://dl.doubtnut.com/l/_LHAMgDoHxwrb


30. �न��ल�खत म� से कौन-सा हॉम�न �भावी

वा�हकासंक�ण�क (vasoconstrictor) है ?

A. टे�ो�ीरॉन

B. इ�ु�लन

C. एडर�नेलीन

D. ए��योटे�नसन-II.

Answer: D

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gNCUg1EldRm8
https://dl.doubtnut.com/l/_Y1ONSARX9jQR


31. �वटा�मन  का रासाय�नक नाम है -

A. रेिटनॉल

B. ए�ॉ�ब�क अ�

C. राइबो�े�वन

D. फाइलो��नोन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

B2

https://dl.doubtnut.com/l/_Y1ONSARX9jQR


32. परनी�सयस ए�न�मया �न��ल�खत �वटा�मन क� कमी से

होता है -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

B1

B2

B6

B12

https://dl.doubtnut.com/l/_klUnYDt2R9MP
https://dl.doubtnut.com/l/_jx7erwqybr0s


33. �न��ल�खत ट� ाइओजन के िफशर ��ेपण को दे�खए - 

  

यह ट� ाइओज है -

A. D(+)-��सर�लडहाइड

B. D(-)-��सर�लडहाइड

C. L(+)-��सर�लडहाइड

D. L(-)-��सर�लडहाइड

Answer: D

े �

 H − C = O

            |

HO − C − H

           |

        CH2OH

https://dl.doubtnut.com/l/_jx7erwqybr0s


उ�र देख�

34. �न��ल�खत म� से कौन-सा कथन अस� है ?

A. �ूकोज  से ि�या करके ऑ�ाइम

बनता है ।

B. �ूकोज �ोमीन जल �ारा ऑ�ीकृत होकर

�ुको�नक अ� बनता है ।

C. �ूकोजन के साथ ि�या करके हाइड� ोजन स�ाइट

योगो�ाद बनता है ।

NH2OH

https://dl.doubtnut.com/l/_jx7erwqybr0s
https://dl.doubtnut.com/l/_r3r0KyFGGSJ6


D. �ूकोजन क� �ववृत संरचना म� एक �ाथ�मक तथा

चार ��तीयक हाइड� ॉ��ल समूह उप��त होते है ।

Answer: C

उ�र देख�

35. �ूकोजन म� अ�र आण�वक (intramolecular)

हेमीऐसीटल के �नम�ण के दौरान -

A.  असम�मत हो जाता है

B.  असम�मत हो जाता है

C1

C5

https://dl.doubtnut.com/l/_r3r0KyFGGSJ6
https://dl.doubtnut.com/l/_a9JUDpASd7qQ


C.  असम�मत हो जाता है

D. कोई असम�मत काब�न उतप� नह� होती है

Answer: A

उ�र देख�

C6

36. सु�ोज म� ��ोज इकाई उप��त नह� होती है -

A. �ुरानोज �प म�

B. पायरानोज �प म�

C. �ववृत �ंखला के �प म�

https://dl.doubtnut.com/l/_a9JUDpASd7qQ
https://dl.doubtnut.com/l/_LVpcJr7J9Zo9


D. इनमे से कोई नह� ।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

37. दो मोनोसैकेराइड्स इकाइय� के म� नीचे �दखाया गया

�लकेंज कहलाता है - 

A. पे�ाइड �लकेंज

https://dl.doubtnut.com/l/_LVpcJr7J9Zo9
https://dl.doubtnut.com/l/_4P63ccjWeuRX


B. परॉ�ी �लकेंज

C. �ाइकोसाइिडक �लकेंज

D. ऑ�ाइड �लकेंज ।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

38. सु�ोज , �ूकोज , ��ोज तथा लै�ोज क� आपे��क

�मठास का �म है -

A. ��ोज gt सु�ोज gt �ूकोज gt लै�ोज

https://dl.doubtnut.com/l/_4P63ccjWeuRX
https://dl.doubtnut.com/l/_nB6jVIB9ui1C


B. लै�ोज gt सु�ोज gt ��ोज gt �ूकोज

C. सु�ोज gt ��ोज gt �ूकोज gt लै�ोज

D. �ूकोज gt ��ोज gt सु�ोज gt लै�ोज ।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

39. �ाच� का जल म� �वलय भाग कहलाता है -

A. ऐमाइलोज

B. एमाइलोपै��न

https://dl.doubtnut.com/l/_nB6jVIB9ui1C
https://dl.doubtnut.com/l/_3RqxT5f1ybQ1


C. पे��न

D. �ाइकोजन ।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

40. �न��ल�खत म� से कौन-सा आव�क ऐमीनो अ� नह�

है ?

A. �ूसीन

B. लाइसीन

https://dl.doubtnut.com/l/_3RqxT5f1ybQ1
https://dl.doubtnut.com/l/_3OXveq6M1Zps


C. �ीयोनीन

D. �ससटीन ।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

41.  - है�ल� के स�� म� �न��ल�खत म� से कौन-सा

कथन स� नह� है ?

A. यह ठोस �ोटीन� म� पाया जाता है ।

α

https://dl.doubtnut.com/l/_3OXveq6M1Zps
https://dl.doubtnut.com/l/_CleEkrmUdyPI


B. इसे  है�ल� के �प म� भी दश�या जा सकता

है ।

C. इसम� दो समीपवत� कु��लय� के म� क� दरु� होती

है ।

D. इनमे हाइड� ोजन आब�न �ारा �न�म�त छः सद�ीय

वलय उप��त होता है ।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3.613

https://dl.doubtnut.com/l/_CleEkrmUdyPI


42. ए�ाइम िट� ��न प�रव�त�त करता है -

A. ऐमीनो अ�� को �ोटी� म�

B. �ूकोज को �ाइकोजन म�

C. �ाच� को शक� रा म�

D. �ोटी� को ऐमीनो अ�� म� ।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ICC5CMfevdFN


43. �ोटीन का �वकृ�तकरण नह� िकया जा सकता है -

A. ऊ�ा �ारा

B. भर� धातु के लवण� �ारा

C. X - िकरण� �ारा

D. अवर� �विकरण� �ारा ।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_30GvqkCgpmbG


44. �न��ल�खत म� से कौन-सा �ोटीन का काय� नह� है ?

A. नाख़ून �नम�ण

B. �चा �नम�ण

C. म�सपे�शय� का �नम�ण

D. उपापचयन के �लए ऊज� �दान करना ।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7LkPdI12qCM3


45. �वटा�मन कहलाता है -

A. पायर�डॉ�ीन

B. थायमीन

C. टोकोफेरॉल

D. राइबो�े�वन ।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8mRNIQzC7MQ6


46. �न��ल�खत म� से कौन-सा बेस केवल RNA म� उप��त

होता है , पर�ु DNA म� नह� ?

A. थायमीन

B. गवानीन

C. यूरे�सल

D. ऐडे�नन ।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AudcYZkUvIiV
https://dl.doubtnut.com/l/_GpA0xba0VUl6


47. �न��ल�खत म� से कौन-सा एक �ू�रन बेस है ?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GpA0xba0VUl6


48. एक पदाथ� �ज�वटर आयन बनता है । इनमे उप��त

ि�या�क समूह हो सकता ह�-

A. 

B. 

C. (1) तथा (2) दोन�

D. इनमे से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

−NH2, − COOH

−NH2, − SO3H

https://dl.doubtnut.com/l/_GpA0xba0VUl6
https://dl.doubtnut.com/l/_2hTq9R20i2y7
https://dl.doubtnut.com/l/_keyu0Jkh4sFa


49. RNA म� उप��त होता ह� -

A. राइबोज शक� रा तथा थायमीन

B. राइबोज शक� रा तथा यूरे�सल

C. डीऑ�ीराइबोज शक� रा तथा यूरे�सल

D. डीऑ�ीराइबोज शक� रा तथा थायमीन ।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_keyu0Jkh4sFa


50. सै�ूलोज के पूण� जल - अपघटन पर �ा� होता ह� -

A. D - ��ोज

B. D - राइबोज

C. D - �ूकोज

D. L - �ूकोज

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lv9mRZF59qbS


51. DNA तथा RNA दोन� म� , �वषमच��य बेस तथा

फॉ�ेट ए�र आब��त होते ह� -

A. शक� रा अणु के �मशः  तथा  �ान पर

B. शक� रा अणु के �मशः  तथा  �ान पर

C. शक� रा अणु के �मशः  तथा  �ान पर

D. शक� रा अणु के �मशः  तथा  �ान पर

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

C'5 C'1

C'1 C'5

C'2 C'5

C'5 C'2

https://dl.doubtnut.com/l/_Mp5wejcLIXyY
https://dl.doubtnut.com/l/_C2ILwDNUtrV4


52. DNA म� उप��त िप�र�मडीन बेस ह� -

A. साइटो�सन तथा ऐडे�नन

B. साइटो�सन तथा �ानीन

C. साइटो�सन तथा थायमीन

D. साइटो�सन तथा यूरे�सल ।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

53. �ूकोज के ऐनोमरस से अ�भ�ाय ह� -

https://dl.doubtnut.com/l/_C2ILwDNUtrV4
https://dl.doubtnut.com/l/_pj49je2bRV7W


A. �ूकोज के उन समावय�वय� से जो �थम तथा चतुथ�

काब�न [C-1 तथा C-4] पर अ�भ�व�ास म� �भ� ह�

B. (D) - �ूकोज तथा (L) - �ूकोज के �म�ण से

C. �ूकोज के इन�नशयोमरस (��त�ब� �प) से

D. �ूकोज के उन समवय�वय� से जो �थम काब�न (C-

1) पर अ�भ�व�ास म� �भ� ह� ।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pj49je2bRV7W


54. �ोटीन क� ��तीयक संरचना दश�ती ह� -

A.  - है�लकल आधार ��

B. जल�वरोधी अ�ो� ि�या

C.  ऐमीनो अ�� का �म

D. पॉलीपे�ाइड आधार �� का �न�शचत अ�भ�व�ास

।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

α

α −

https://dl.doubtnut.com/l/_0gODN7sIqbsR
https://dl.doubtnut.com/l/_RvWNMDE5FgYS


55.  �ूकोज तथा  �ूकोज

ह� -

A. सं�पण

B. एपीमर

C. एनोमर

D. इन�न�शयोमर

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

α − D( + ) β − D( + )

https://dl.doubtnut.com/l/_RvWNMDE5FgYS


56. यौ�गक� का यु� �जसमे दोन� यौ�गक टॉले�

अ�भकम�क के साथ धना�क पर��ण देते ह�, है -

A. �ूकोज तथा सु�ोज

B. ��ोज तथा सु�ोज

C. �ूकोज तथा ��ोज

D. ये सभी ।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EILibsvqp35t
https://dl.doubtnut.com/l/_vXtIuwgowgWB


57. �वटा�मन  का रासाय�नक नाम है -

A. ए�ॉ�ब�क अ�

B. �रबो�े�वन

C. थाय�मन

D. पाइर�डॉ�ीन ।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

B1

58. सु�ोस (sucrose) है एक -

https://dl.doubtnut.com/l/_vXtIuwgowgWB
https://dl.doubtnut.com/l/_JRSYT6ODd0Ed


A. मोनोसैकेराइड

B. डाइसैकेराइड

C. ट� ाइसैकेराइड

D. पॉ�लसैकेराइड ।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

59. सेलूलोज (cellulose) है एक -

A. मोनोसैकेराइड

https://dl.doubtnut.com/l/_JRSYT6ODd0Ed
https://dl.doubtnut.com/l/_GCd0J3EhgPDw


B. डाइसैकेराइड

C. ट� ाइसैकेराइड

D. पॉ�लसैकेराइड ।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

60. इंसु�लन के जल अपघटन से �ा� होता है -

A. �ूकोज

B. ��ोज

https://dl.doubtnut.com/l/_GCd0J3EhgPDw
https://dl.doubtnut.com/l/_YkX13gWwABUN


C. �ूकोज तथा ��ोज

D. लै�ोज ।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

61. काब�हाइड� ेट, जो हमारे शर�र म� �रवस� �ूकोज का काम

करता है, वह है -

A. सु�ोज

B. �ाच�

https://dl.doubtnut.com/l/_YkX13gWwABUN
https://dl.doubtnut.com/l/_N1ymTEv5GMvz


C. �ाइकोजन

D. ��ोज ।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

62. एमाइलेज तथा एमाइलोपै��न मी �न� अ�र है -

A. एमाइलोपै�ीन म�  �लकेंज तथा 

 �लकेंज होती है ।

1 → 4α −

1 → 6β −

https://dl.doubtnut.com/l/_N1ymTEv5GMvz
https://dl.doubtnut.com/l/_hBAc8o43ERRl


B. एमाइलोज म�  �लकेंज तथा 

 �लकेंज होती है ।

C. एमाइलोपै�ीन म�  �लकेंज तथा 

 �लकेंज होती है ।

D. एमाइलोज �ूकोज तथा गैले�ोज से �न�म�त होता है

।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

1 → 4α −

1 → 6β −

1 → 4α −

1 → 6α −

https://dl.doubtnut.com/l/_hBAc8o43ERRl


63. �न� म� से कौन-सा यौ�गक �ज�वटर (zwitter) आयन

का �नम�ण कर सकता है ?

A. बै�ोइक अ�

B. ऐ�सटे�नलाइड

C. ऐ�नलीन

D. �ाइसीन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_01Y0pacjoEEP
https://dl.doubtnut.com/l/_lg4R74zRPskf


64. HI के साथ ल�े समय तक गम� करने पर �ूकोज देता

है -

A. n - है�ेन

B. 1- है�ीन

C. है�ेनोइक अ�

D. 6 - आयोडोहै�ेनल

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lg4R74zRPskf


�तः मू��कन एवं ��तयोगी पर��ा फाइल स� अस� �कार

के ��

1. काब�हाइड� ेट्स काब�न के हाइड� ेट होते है ।

वीिडयो उ�र देख�

2. तनु अ� क� उप���त म� रेिफनोज जल अपघटन पर

�ूकोज , ��ोज तथा गैले�ोज देता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aXC7bGdejlhK
https://dl.doubtnut.com/l/_SknMiFBKrELs


3. ��ोज एक ऐ�ोहे�ोज है ।

वीिडयो उ�र देख�

4. मोनोसैकेराइड्स म� अंतराआण�वक हेमीऐसीटल अथवा

हेमीक�टल का �नम�ण उनक� च��य संरचना के �लए

उ�रदायी होता है ।

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_g0JXgr1pybsX
https://dl.doubtnut.com/l/_fnQcsd0eA0y9


5. तनु अ� �ारा जल अपघटन करने पर मा�ोज , �ूकोज

तथा गैले�ोज देता है ।

वीिडयो उ�र देख�

6. मा�ोज म� दो  �ूकोज इकाइय� पर�र 

-�ाइकोसाइिडक �लकेंज के �ारा आब��त रहती है ।

वीिडयो उ�र देख�

α − D α

7. लै�ोज एक अपचायक शक� रा है ।

https://dl.doubtnut.com/l/_YsproaXYHpc7
https://dl.doubtnut.com/l/_lTx5vmEffk8Z
https://dl.doubtnut.com/l/_nQBW5DUGzqah


वीिडयो उ�र देख�

8. �ाच� का जल म� अ�वलेय भाग एमाइलोज है ।

वीिडयो उ�र देख�

9. जंतुओ ंम� �ै�ोजन कुछ समय के �लए भोजन सं�ाहक

का काय� करता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nQBW5DUGzqah
https://dl.doubtnut.com/l/_Z4ELrOdqIKTW
https://dl.doubtnut.com/l/_v4iOuuptPNVR


10. �ारक�य �वलयन म� ऐमीनो अ� ऋणायन के �प म�

��त रहते है ।

वीिडयो उ�र देख�

11. फाइ�स (रेशेदार) �ोटी� क� संरचना धागेनुमा होती है ।

वीिडयो उ�र देख�

12. �ह�ो� संयु�ी �ोटी� है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eypQCWyATvn9
https://dl.doubtnut.com/l/_fI6lBfcp1RBb
https://dl.doubtnut.com/l/_XAk2jh03nmPO


13. �ोटी� केवल अ�ा- ऐमीनो अ� इकाइय� �ारा

�न�म�त होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

14. िकसी �ोटीन म� ऐमीनो अ�� के कम� म� एक सू�

प�रवत�न उसक� जै�वक ि�याशीलता को अ��धक

प�रव�त�त कर सकता है ।

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XAk2jh03nmPO
https://dl.doubtnut.com/l/_J7ZIOe3pF8tg
https://dl.doubtnut.com/l/_cfdmkILwVHio
https://dl.doubtnut.com/l/_HvH4iBQHrH5q


15. �ोटीन के �वकृ�तकरण के दौरान इसम� उप��त ऐमीनो

अ�� के �म म� प�रवत�न हो जाता है ।

वीिडयो उ�र देख�

16. इ�ु�लन हॉम�न एक �ोटीन है ।

वीिडयो उ�र देख�

17. िकसी ए�ाइम का �ोटीन भाग सहकारक या कोफै�र

कहलाता है ।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_HvH4iBQHrH5q
https://dl.doubtnut.com/l/_wHQM4TzFguAe
https://dl.doubtnut.com/l/_u8UiA8FaUDDd


वीिडयो उ�र देख�

18. ए�ाइम टायरोसाइनेज क� कमी से ए�ी�न�म

(albinism) नामक रोग उ�� होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

19. सायटो�सन (C) एक �ूर�न बेस है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_u8UiA8FaUDDd
https://dl.doubtnut.com/l/_u6ckcs14OdkD
https://dl.doubtnut.com/l/_rf6bd4VHylnm


20. राइबो�ू��योसाइड म� उप��त शक� रा इकाई 2

-िडऑ�ीराइबोज है ।

वीिडयो उ�र देख�

21. एक �ू��क अ� म� �ू��योटाइड �ंखला के शक� रा -

फॉ�ेट आधार �� म� प�च नाइट� ोजनयु� बेस A, G, C, T

तथा U उप��थ होते ह� ।

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wIxZonItwkPm
https://dl.doubtnut.com/l/_Q8LC4TN34hhd


22. एक DNA अणु म� �ूर�न बेस �ा�नन (G), िप�र�मडीन

बेस साइटोसीन (C) के साथ तीन हाइड� ोजन आबंध� �ारा

आब�� �ारा आब��त होता है ।

उ�र देख�

23. �ू��योटाइड्स िट� �ेट्स तथा ऐमीनो अ�� के म�

का स�� जेनेिटक कोड (genetic code) कहलाता है ।

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HWkywtfFrWuc
https://dl.doubtnut.com/l/_YEeLMmw7Hhnm


24. एक ATP अणु म� राइबोज इकाई तथा �थम फॉ�ेट

इकाई के म� का ऑ�ीजन - फॉ�ोरस आब� उ�

वाला फॉ�ेट आब� होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

25. ATP के ADP म� जल अपघिटत होने पर ऊज� �नमु��

होती है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hg8XZ9DfGMFt
https://dl.doubtnut.com/l/_NYRaeDBxgofg


�तः मू��कन एवं ��तयोगी पर��ा फाइल �र� �ान� को

भ�रए �कार के ��

1. जल अपघटन पर तीन समान या �भ� मोनोसैकेराइड

इकाई देने वाले काब�हाइड� ेट ………………. कहलाते ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

2.  के प�रतः अ�भ�व�ास म� �भ� ि��वस समावयवीय�

का यु� …………… कहलाता है तथा  काब�न

परमाणु............... काब�न कहलाता है ।

वीिडयो उ�र देख�

C1

C1

https://dl.doubtnut.com/l/_Yv2KqxT4vuCA
https://dl.doubtnut.com/l/_9oVj1JO9hbRf


3. अ�राणुक ……………… के �नम�ण के �ारा ��ोस च��य

संरचना बनता है ।

वीिडयो उ�र देख�

4. सु�ोज एक …………….. सैकेराइड है जो जल अपघटन पर

……………. तथा ……………. का �म�ण देता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9oVj1JO9hbRf
https://dl.doubtnut.com/l/_SzDoKpBWaF4z
https://dl.doubtnut.com/l/_mX3wIjPt81mz


5. मा�ोज म� दो …………….. इकाइय� पर�र ………………

�लकेंज के �ारा जुडी रहती है ।

वीिडयो उ�र देख�

6. लै�ोज का एक अणु ……………… तथा ……………... इकाइय�

�ारा �न�म�त होता है जो पर�र................... �लकेंज के �ारा

संयु� रहती है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4GycD7lhym4b
https://dl.doubtnut.com/l/_sjqVJUib7B9Y


7. �ाच� …………….. का बहुलक है । इसके दो अवयव

……………… तथा................... है ।

वीिडयो उ�र देख�

8. से�ूलोज ………………. का रै�खक बहुलक है ।

वीिडयो उ�र देख�

9. पे��� …………….. होते है तथा …………… म� पाए जाते है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yP82uy4BnoLW
https://dl.doubtnut.com/l/_lAPBD1mTaSBW
https://dl.doubtnut.com/l/_JjS5SThu9g4r


10. अ�ीय �वलयन म� ऐमीनो अ� ……………… के �प म�

उप��त होते है तथा �वधुत �े� के �भाव म� …………… क�

ओर ग�त करते है ।

वीिडयो उ�र देख�

11. सभी �कृ�त ऐमीनो अ�� का अ�भ�व�ास …………………

होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JjS5SThu9g4r
https://dl.doubtnut.com/l/_5IxPcI5Qz2DF
https://dl.doubtnut.com/l/_kAfMZriPx6CZ
https://dl.doubtnut.com/l/_MleOprmwpvRO


12. ऐमीनो अ� आइसो�ू�सन का सं��� �प …………… है

।

वीिडयो उ�र देख�

13. मानव शर�र म� सं�ेिषत नह� होने वाले ऐमीनो अ�

……………….. ऐमीनो अ� कहलाते है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MleOprmwpvRO
https://dl.doubtnut.com/l/_hm1K2sH94FOL


14. पॉलीपे�ाइड्स वा�व म� ………………. है �जनमे एक छोर

पर मु� समूह ……………….तथा दसूरे पर मु� ………………

समूह उप��त होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

15. …………. �ारा आब��त ………………… क� दीघ� �ंृखला

वाले बहुलक �ोटी� कहलाते है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uUmKwhH26rsR
https://dl.doubtnut.com/l/_O2Ucc5Hg6Nyu


16. संयु��त �ोटीन म� उप��त पदाथ� ………………. कहलाता

है

वीिडयो उ�र देख�

17. इ�ु�लन म� ऐमीनो अ�� के �म क� खोज ……………… ने

……………. म� क� थी ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AvlIDaB3Yu3B
https://dl.doubtnut.com/l/_0v58AQb7TKAI


18. �ोटीन म� उप��त  -हे�ल� का �ास लगभग

………………… Å होता है तथा दो �नकटवत� कु��लय� के म�

क� दरु� ………………. Åहोती है

वीिडयो उ�र देख�

α

19. ताप तथा pH क� साम� प�र���थय� म� �ोटीन �ारा

�हण क� गई तृतीयक संरचना उसक� ……………… कहलाती है

।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aqS6VdQLS54L
https://dl.doubtnut.com/l/_D19xf2yxOUfe
https://dl.doubtnut.com/l/_iHkuaYVDv6Ym


20. ��धर म� उप��त हीमो�ो�बन ……………. का काय�

करता है ।

वीिडयो उ�र देख�

21. िकसी ए�ाइम म� �ो�ैिटक समूह के �प म� उप��त

धातु आयन …………………. कहलाती है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iHkuaYVDv6Ym
https://dl.doubtnut.com/l/_28IuzbAfVviN


22. कोरोनर� धमनी म� र� के थ�े को ……………. ए�ाइम

क� सहायता से घोला जा सकता है ।

वीिडयो उ�र देख�

23. �ु�ीक अ� म� उप��त �ू�रन �ारक ……………. तथा

…………. है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VwTUgUPBzpjm
https://dl.doubtnut.com/l/_X02tGQitmfWP


24. �ू��योटाइड्स को ……………….. के ……………….. ऐ�र

माना जा सकता है ।

वीिडयो उ�र देख�

25. RNA अणु म� उप��त िप�र�मडीन बेस …………… तथा

……………. है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VRWAWSXls8O2
https://dl.doubtnut.com/l/_5Yw4BP620Iu9


26. को�शका �वभाजन के दौरान एक DNA अणु से इसक�

दो सामान ��ति�याओ ं के �नम�ण का ��म ………………

कहलाता है ।

वीिडयो उ�र देख�

27. ��तकरतीकरण ………………….. का ��� प�रणाम है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qTvJ1dd9DT7z
https://dl.doubtnut.com/l/_mzTvds0aAFGl


28. राइबो�ू��योटाइड का एक िट� �ेट ……………. कहलाता

है ।

वीिडयो उ�र देख�

29. िकसी �व�श� �ोटीन को संद�भ�त करने वाला DNA �म

……………….. कहलाता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VQVNEhF9yteu
https://dl.doubtnut.com/l/_R3AsJag083fl


30. को�शका �झ�ी के मु� अवयव ……………… तथा

……………….. ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

31. को�शका म� उप��त �व�भ� अणुओ ंके सं�ेषण के �लए

�यु� रासाय�नक अ�भि�याओ ंका समूह …………… कहलाता

ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_F8SdlcaposDl
https://dl.doubtnut.com/l/_za4BY27aAfVG


32. सभी को�शक�य अ�भि�याओ ं के �लए मु� ऊज�

प�रवत�न का मान ……………… होता ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

33. ATP अणु म� �ू�रन बेस ……………. , प�टोज शक� रा

……………… तथा पर�र जुडी …………….. फॉ�ेट इकाई

उप��त होती ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_D0eW9ZazdyN1
https://dl.doubtnut.com/l/_GveJEGCs8lqV


34. �जरोथैली�मया रोग �वटा�मन ………………. क� कमी से

होता ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

35. �वटा�मन  का रासाय�नक नाम ………………. ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

B12

36. �वटा�मन  तथा  - ……………… का �म�ण ह�

।

E, α, β, γ δ

https://dl.doubtnut.com/l/_2c3xxnjuBAto
https://dl.doubtnut.com/l/_Ijv181Ut11dg
https://dl.doubtnut.com/l/_QEWWKf0SZ3IG


�तः मू��कन एवं ��तयोगी पर��ा फाइल कथन कारण �कार

के ��

वीिडयो उ�र देख�

1. कथन :- ऐसी अपचय अ�भि�याओ ं , �जनमे त� क� मु�

ऊज� म� वृ�� होती ह� , को अ�धक तथा ऋणा�क 

वाली अ� अ�भि�याओ ं के साथ यु��त करके स�व

बनाया जा सकता ह� । 

कारण :- उ�ाग�तक� के �स�ा�ानुसार ऐसी अ�भि�याएँ

�जनम� त� क� मु� ऊज� म� वृ�� होती ह� , संभा� नह�

होती ह� ।

ΔG

https://dl.doubtnut.com/l/_QEWWKf0SZ3IG
https://dl.doubtnut.com/l/_8F2O0m4Mx6qa


A. य�द कथन तथा कारण दोन� स� ह� तथा कारण

कथन का सही ��ीकरण ह�

B. य�द कथन तथा कारण दोन� स� ह� तथा कारण

कथन का सही ��ीकरण नह� ह�

C. य�द कथन स� ह� पर�ु कारण अस� ह�

D. य�द कथन अस� ह� पर�ु कारण स� ह�

Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8F2O0m4Mx6qa


2. कथन :- सु�ोज एक अपचायक शक� रा ह� । 

कारण :- सु�ोज का अणु D - �ूकोज तथा D - ��ोज

इकाइय� �ारा �न�म�त होता ह� ।

A. य�द कथन तथा कारण दोन� स� ह� तथा कारण

कथन का सही ��ीकरण ह�

B. य�द कथन तथा कारण दोन� स� ह� तथा कारण

कथन का सही ��ीकरण नह� ह�

C. य�द कथन स� ह� पर�ु कारण अस� ह�

D. य�द कथन अस� ह� पर�ु कारण स� ह�

https://dl.doubtnut.com/l/_9QM1pn6q3XiF


Answer: d

वीिडयो उ�र देख�

3. कथन :- सम�वभव �ब�ु पर �वधुत �े� के �भाव म�

जलीय �वलयन म� एक ऐमीनो अ� का नेट अ�भगम शू�

होता ह� । 

कारण :- सम�वभव �ब�ु पर ऐमीनो अ� उदासीन ���ुवीय

आयन के �प म� ��त रहते ह� ।

A. य�द कथन तथा कारण दोन� स� ह� तथा कारण

कथन का सही ��ीकरण ह�

https://dl.doubtnut.com/l/_9QM1pn6q3XiF
https://dl.doubtnut.com/l/_2DNxvkp55oMS


B. य�द कथन तथा कारण दोन� स� ह� तथा कारण

कथन का सही ��ीकरण नह� ह�

C. य�द कथन स� ह� पर�ु कारण अस� ह�

D. य�द कथन अस� ह� पर�ु कारण स� ह�

Answer: a

उ�र देख�

4. कथन :- �ोटीन का �वकृ�तकरण इसक� �ाथ�मक

संरचना को �भा�वत नह� करता ह� | 

https://dl.doubtnut.com/l/_2DNxvkp55oMS
https://dl.doubtnut.com/l/_vyPEbew2kBR3


कारण :- �ाथ�मक संरचना , �ोटीन अणु क� आकृ�त को

दश�ती ह� ।

A. य�द कथन तथा कारण दोन� स� ह� तथा कारण

कथन का सही ��ीकरण ह�

B. य�द कथन तथा कारण दोन� स� ह� तथा कारण

कथन का सही ��ीकरण नह� ह�

C. य�द कथन स� ह� पर�ु कारण अस� ह�

D. य�द कथन अस� ह� पर�ु कारण स� ह�

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vyPEbew2kBR3


5. कथन :- DNA म� एक पॉली�ूिकलोटाइड �ंृखला का बेस

�म दसूर� पॉली�ूिकलोटाइड �ंृखला के बेस को �तः ही

�नध��रत � देता ह� । 

कारण : हाइड� ोजन आब� अ��धक �व�श� होते ह� तथा एक

�ू�रन एवं िप�र�मडीन बेस यु� के म� बनते ह� ।

A. य�द कथन तथा कारण दोन� स� ह� तथा कारण

कथन का सही ��ीकरण ह�

B. य�द कथन तथा कारण दोन� स� ह� तथा कारण

कथन का सही ��ीकरण नह� ह�

https://dl.doubtnut.com/l/_vyPEbew2kBR3
https://dl.doubtnut.com/l/_TzUGaZPDvjVl


�तः मू��कन एवं ��तयोगी पर��ा फाइल एन सी ई आर टी

��

C. य�द कथन स� ह� पर�ु कारण अस� ह�

D. य�द कथन अस� ह� पर�ु कारण स� ह�

Answer: a

उ�र देख�

1. मोनोसैकेराइड्स �ा ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TzUGaZPDvjVl
https://dl.doubtnut.com/l/_Cucr9atGF31D


2. अपचायक शक� रा �ा ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

3. पादप� म� काब�हाइड� ेट्स के दो मु� काय� �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

4. �न��ल�खत को मोनोसैकेराइड्स तथा डाइसैकेराइड्स म�

वग�कृत क��जए - 

https://dl.doubtnut.com/l/_Cucr9atGF31D
https://dl.doubtnut.com/l/_lkwdg4eSoTaY
https://dl.doubtnut.com/l/_HieGlNYCm3JC
https://dl.doubtnut.com/l/_Ea9ENW8hTWSO


राइबोज , 2 -डीऑ�ीराबोज , मा�ोज , गैले�ोज ,

��ोज तथा लै�ोज ।

वीिडयो उ�र देख�

5. �ाइकोसाइिडक �लकेंज से आप �ा समझते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

6. �ाइकोजन �ा ह� ? यह �ाच� से िकस �कार �भ� ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ea9ENW8hTWSO
https://dl.doubtnut.com/l/_haGzoJXBfUak
https://dl.doubtnut.com/l/_NF3bVm0x3NLA


7. �न��ल�खत के जल अपघटन उ�ाद बताइये - 

(i) सु�ोज 

(ii) लै�ोज

वीिडयो उ�र देख�

8. �ाच� एवं से�ूलोज म� �ा आधारभूत संरचना�क

अ�र है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WNz0eMK3i4cd
https://dl.doubtnut.com/l/_KplPKpz2XAnd


9. जब D - �ूकोज क� �न��ल�खत अ�भकम�क� से ि�या

कराई जाती है तो �ा होता है ? 

(i) HI 

(ii) �ोमीन जल 

(iii) 

वीिडयो उ�र देख�

HNO3

10. अ�नवाय� तथा अन-अ�नवाय� एमीनो अ� �ा ह� ?

��ेक के दो उदाहरण दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_H0ojSChnkqoZ
https://dl.doubtnut.com/l/_XgNddxNAC8Qh


11. �ोटीन क� ��तीयक संरचना के कौन-कौन से सामा�

�कार ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

12. िकस �कार के ब� �ोटीन क� a - है�ल� संरचना को

�ायीकरण �दान करते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XgNddxNAC8Qh
https://dl.doubtnut.com/l/_YYa6C3fomkOz
https://dl.doubtnut.com/l/_KY66RnuKrxiY


13. फाइबर �ोटीन एवं �ो�ूलर �ोटीन के बीच भेद बताइये

।

वीिडयो उ�र देख�

14. ऐमीनो अ�� के उभयधम� �वहार क� �ा�ा िक�जए

।

वीिडयो उ�र देख�

15. ए�ाइ� �ा ह� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_b4MzHsx9TqD6
https://dl.doubtnut.com/l/_rLFDAcadIgyD
https://dl.doubtnut.com/l/_PsbADmknj5CV


वीिडयो उ�र देख�

16. �ोटीन के संरचना पर �वकृ�तकरण का �ा �भाव पड़ता

ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

17. �वटा�मन� का वग�करण कैसे िकया गया ह� ? र� के

��न के �लए उ�रदायी �वटा�मन का नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PsbADmknj5CV
https://dl.doubtnut.com/l/_1Kpc1rL9n5Mg
https://dl.doubtnut.com/l/_wreTLMUEuWfg
https://dl.doubtnut.com/l/_8QGd3NhAnx7f


18. �वटा�मन A तथा C हमारे �लए �� आव�क ह� ? इनके

मु� �ोत बताइये ।

वीिडयो उ�र देख�

19. �ू��इक अ� ह� ? उनके दो मह�पूण� काय� बताइये ।

वीिडयो उ�र देख�

20. �ू��योसाइड व् �ू��योटाइड म� �ा अ�र ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8QGd3NhAnx7f
https://dl.doubtnut.com/l/_X6hIuRRiGZEq
https://dl.doubtnut.com/l/_D9Y5kBCZpgin


21. DNA के दो र�ुक (�ंखलाएँ) समतु� नह� होते पर�ु

एक-दसूरे के पूरक होते ह� ? �ा�ा िक�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

22. DNA व् RNA म� मह�पूण� संरचना�क व् काय��क

�वभेद �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_D9Y5kBCZpgin
https://dl.doubtnut.com/l/_DEBB8NjPxwrG
https://dl.doubtnut.com/l/_xX6on98t9S4F


�तः मू��कन एवं ��तयोगी पर��ा फाइल उ�र �देश बोड�

पर��ा �� प�� म� �न�हत ��

23. को�शका म� िकतने �कार के RNA पाये जाते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

1. ए�ाइम �ा है ? इनके कुछ मह�पूण� उपयोग बताइए

तथा इनक� कमी से होने वाले रोग �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rShsyZy1bnjI
https://dl.doubtnut.com/l/_dkmHxvdAIiUy
https://dl.doubtnut.com/l/_f3mKaZFJjdMR


2. (i) डी. एन. ए. िफंगरि�िंटगं �ा है ? इनके अनु�योग

बताइए । 

(ii) डी. एन. ए. तथा आर एन ए म� �ा अ�र है ? दोन� का

एक-एक उदाहरण दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

3. �लिपड्स �ा ह� ? इनके मु� काय� �ा ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_f3mKaZFJjdMR
https://dl.doubtnut.com/l/_ceW82eTOAJYy


4. �न��ल�खत म� अ�र क��जए - 

(i) �ूकोज तथा सु�ोज 

(ii) �ाच� तथा सु�ोज ।

वीिडयो उ�र देख�

5. रासाय�नक समीकरण देते हुए �स� क��जए क� �ूकोज

म� काब��नल समूह ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UITqX0VVTw1e
https://dl.doubtnut.com/l/_jeOt687tQPIY


6. DNA तथा RNA म� कोई चार अ�र �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

7. �वटा�मन E क� कमी से होने वाले रोग का नाम बताइए

तथा इसके दो �ोत �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

8. िकस बै�ी�रया क� सहायता से पशु से�ूलोज को पचाते

ह� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_xd7JdD7Aus3w
https://dl.doubtnut.com/l/_9obkVNINxWQ6
https://dl.doubtnut.com/l/_Pjc50oI6kd17


वीिडयो उ�र देख�

9. �ोटीन को ��तीयक संरचना से आप �ा समझते ह� ?

�ा�ा क��जए । �ोटीन क� संरचना को �ा�य� �दान

करने वाले कारक� को �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

10. वह काब�हाइड� ेट, जो मनु�� के पाचन - त� म� नह�

पचता है, है - 

(i) �ाच� 

https://dl.doubtnut.com/l/_Pjc50oI6kd17
https://dl.doubtnut.com/l/_NpiIdPjqtftM
https://dl.doubtnut.com/l/_UzagdwIKpIqE


(ii) से�ूलोज 

(iii) �ीकोजन 

(iv) �ूकोज ।

वीिडयो उ�र देख�

11. कैसे �स� करोगे क� �ूकोज़ म� 5-(OH) समूह उप��त

ह� ? इससे रजत दप�ण कैसे बनाएँगे ? स���त

अ�भि�याओ ंके समीकरण दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UzagdwIKpIqE
https://dl.doubtnut.com/l/_GKwJcdqjzGqq


12. �ूकोज़ क� संरचना - सू� �ल�खए । इसक� तीन

रासाय�नक अ�भि�याओ ंका वण�न क��जए , �जनसे इसके

पॉ�लहाइड� ॉ�ी ए��हाइड का होना �स� होता ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

13. अपचयी शक� राय� कौन-सी होती ह� ? रासाय�नक ि�याओं

�ारा उ�र क� पुि� क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1NePL0Fln7RZ
https://dl.doubtnut.com/l/_IKLzeE3UJZs0


14. सेलुलोज पर प�रचया�क िट�णी देते हुए इसके गुण

तथा उपयोग �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

15. उस �वटा�मन का नाम बताइए , जो शर�र के अंदर बन

जाता है । इसके बनने क� �ि�या �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kgnEYkHiDaEr
https://dl.doubtnut.com/l/_WupbxDtaac5l


16. हॉरमोन �ा ह� ? हॉरमो� का वग�करण करते हुये

उनक� �व�श� जै�वक काय� का वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

17. �न��ल�खत के �ोत� और �काय� का वण�न क��जए - 

(i) िप�ूटर� हॉम�न 

(ii) थाइरॉइड हाम�न 

(iii) इ�ु�लन ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dV88g5IUcAGS
https://dl.doubtnut.com/l/_J7B6u7AAkJkH
https://dl.doubtnut.com/l/_xxOlqNRleixV


18. एमीनो अ� �ा है ? इनका वग�करण कैसे िकया जाया

है ? उदाहरण देकर समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

19. (i) �वटा�मन C के �ोत� का उ�ेख क��जए तथा

इसका मह� समझाइए । 

(ii) हमारे शर�र म� �ोटीन का �ा काय� है ? 

(iii) �वटा�मन A तथा D क� कमी से कौन-सी बीमा�रय� हो

सकती है ? इनके बचाव के �लए हम� �ा करना चा�हए ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xxOlqNRleixV
https://dl.doubtnut.com/l/_ICOiPDI6uvg1


20. रासाय�नक समीकरण देते हुए �स� क��जए िक

�ूकोज म� 5(-OH) समूह ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

21. �वटा�मन� के मह�व पर सं��� िट�णी �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

22. �ूकोज और �ाच� म� �वभेद के पर��ण �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_E0lpJ2TSk7KN
https://dl.doubtnut.com/l/_zScKhDX2UloC
https://dl.doubtnut.com/l/_J8VInNbqj2b1


23. ��ोस फह�लगं �वलयन को अपच�यत कर देता ह�,

जबिक उसम� क�ट� समूह होता ह� । �� ?

वीिडयो उ�र देख�

24. �वटा�मन सी का रासाय�नक सू� व नाम �ल�खए और

इसक� कमी से होने वाले रोग का नाम भी �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_J8VInNbqj2b1
https://dl.doubtnut.com/l/_t08DOTpgKAOk
https://dl.doubtnut.com/l/_VBWDuWwEtgbI


25. �ोटीन� के मह�व के समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

26. �लिपड �ा ह� ? इनके मु� काय� �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

27. �ाच� तथा �ूकोज म� दो अ�र बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3k9aOi5Rrepw
https://dl.doubtnut.com/l/_hgofBWLGVmfJ
https://dl.doubtnut.com/l/_ogjoJAxHC5LH


28. वसा म� �वलेय �वटा�मन� के नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

29. �ूकोज तथा सु�ोज को �वभेद करने वाले दो

रासाय�नक समीकरण �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

30. काब�हाइड� ेट �ा होते ह� ? इनका वग�करण क��जए

तथा ��ेक वग� के एक काब�हाइड� ेट का नाम व सू� भी

https://dl.doubtnut.com/l/_n85lgFFqYiXf
https://dl.doubtnut.com/l/_N4WVL8wWsyIv
https://dl.doubtnut.com/l/_GyEdtSlHr3r1


�ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

31. RNA का एक काय� �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

32. �वटा�मन� A , C तथा D के मु� �ोत बताइए तथा

उनक� कमी के कारण उ�� होने वाले रोग� के नाम �ल�खए

।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GyEdtSlHr3r1
https://dl.doubtnut.com/l/_cRj7D0PSIKSU
https://dl.doubtnut.com/l/_5zbzCqHs9vgL


33. कैसे �स� क��जएगा क� �ूकोज म� एक (-CHO) समूह

और प�च (-OH) समूह उप��त ह� ? दोन� पर��ण� क�

रासाय�नक ि�याएँ भी दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

34. वन��त तेल और ख�नज तेल म� अ�र �� क��जए ।

रासाय�नक समीकरण भी दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5zbzCqHs9vgL
https://dl.doubtnut.com/l/_KwMRozs5KjHq
https://dl.doubtnut.com/l/_91FUfTJOhlAQ
https://dl.doubtnut.com/l/_j6RrAYms6S3h


35. �वटा�मन A क� कमी से होने वाली बीमार� का नाम

�ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

36. हाम�� �ा ह� ? उनका वग�करण क��जए और उनके

जैव - �भाव बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_j6RrAYms6S3h
https://dl.doubtnut.com/l/_TGp8yEPXNxfy


37. पे�ाइड �ा ह� उनका वग�करण क��जए और हमारे

जीवन पर इनके मह�व को समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

38. िक�� दो �वटा�मन� के नाम �ल�खए तथा उनक� कमी से

उ�� होने वाले रोग� के नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lPN0dosyxtGN
https://dl.doubtnut.com/l/_GkFVmNJ2mRtr


39. टालेन अ�भकम�क �ा ह� ? इसक� �ूकोज के साथ

अ�भि�या का समीकरण �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

40. D(+) और L(-) �ूकोज क� संरचना �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

41. इ�ु�लन (inulin) से ��ोज �ा� करने का

रासाय�नक समीकरण �ल�खए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_xKFpTVXA6ww2
https://dl.doubtnut.com/l/_dG2mufojxF7g
https://dl.doubtnut.com/l/_n4FqwfpMA4pT


वीिडयो उ�र देख�

42. हाम�� �ा ह� ? िक�� दो हाम�नो के नाम तथा उनके

शर�र ि�या�क �काय� (जै�वक ि�याओ)ं को �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

43. मानव शर�र के �लए काब�हाइड� ेट का मह� ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_n4FqwfpMA4pT
https://dl.doubtnut.com/l/_Kpnmagj6i99g
https://dl.doubtnut.com/l/_xlDPpCcOxeLn


44. डाइसैकेराइड �ा ह� ? इनके �कार तथा िकसी एक के

रासाय�नक पर��ण भी �ल�खए |

वीिडयो उ�र देख�

45. भोजन म� �वटा�मन D और E क� कमी से होने वाले रोग�

के नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aSVViiT2sV7N
https://dl.doubtnut.com/l/_XbiVk3ykdaa5


46. फेह�लगं �वलयन �ा ह� ? �ा होता ह� जब इसे �ूकोज

के साथ गम� िकया जाया ह� ? रासाय�नक समीकरण भी

दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

47. एक डाईसैकेराइड का सू� व नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NZeZmqfJoXZg
https://dl.doubtnut.com/l/_IojqXc73oFDJ


48. भोजन कौन-सा अवयव शर�र क� वृ�� म� सव��धक

मह�पूण� योगदान देता ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

49. �वटा�मन D का रासाय�नक नाम तथा इसका एक �मुख

मह� �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rhv0j5rjK8R5
https://dl.doubtnut.com/l/_8A0YuEIZ6aQf


50. �ोटीन �ा ह� ? मानव शर�र के �लए �ोटीन क�

उपयो�गता �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

51. काब�हाइड� ेट �ा ह� ? उपयु� उदाहरण स�हत इनका

वग�करण क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YzvLdrl6fRf8
https://dl.doubtnut.com/l/_odwLSQpuwYHh


52. डी. एन. ए. तथा आर. एन. ए. म� �ा अ�र ह� ? सप�

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

53. ए�ाइम �ा ह� ? चार ए�ाइम� के नाम �लखकर उनके

�ारा उ�े�रत अ�भि�याएँ �लख� ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_stVbDVZ5HZnP
https://dl.doubtnut.com/l/_VabABBHvvWcS


54. आ�लगो सैकेराइड �ा ह� ? िकसी एक आ�लगो

सैकेराइड के दो रासाय�नक गुणधम� �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

55. �ूकोसाज़ोन , �ुको�नक अ� एवं सा�ब�टाल को

�ूकोज से कैसे �ा� कर�गे ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_T5ttywvznrQ0
https://dl.doubtnut.com/l/_aIGvaLi2CcC9


56. �वटा�मन A , स एवं D का नाम , �ोत एवं उनक� कमी

से होने वाले रोग का नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

57. �न��ल�खत पर सं��� िट�णी �ल�खए - 

(i) D.N.A 

(ii) �ोटीन 

(iii) वसा

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5WobO0hEFiy0
https://dl.doubtnut.com/l/_Z40Y9RBKeHNB
https://dl.doubtnut.com/l/_gP3X3vLxtLFV


58. �वटा�मन B1 का रासाय�नक नाम है - 

(i) ए�ॉ�ब�क अ� 

(ii) राइबो�े�वन 

(iii) पायर�डॉ�ीन 

(iv) थायेमीन

वीिडयो उ�र देख�

59. �ोटीन के �ोत� तथा शर�र कल �लए इसके मह� पर

िट�णी �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gP3X3vLxtLFV
https://dl.doubtnut.com/l/_QBdzJfU2UhRh


60. ए�ाइम �ा है ? इनके काय� तथा गुण� पर िट�णी

�ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

61. मोनोसैकेराइड तथा पॉ�लसेकेराइड से आप �ा समझते

ह� ? उदाहरण� स�हत समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uMMHfpLleA0O
https://dl.doubtnut.com/l/_grUZLDyasm2n


62. �वटा�मन A तथा C का रासाय�नक सू� एवं �ोत

बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

63. ए�ॉ�ब�क अ� है - 

(i) ए�ाइम 

(ii) �ोटीन 

(iii) �वटा�मन 

(iv) हाम�न

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_d958eLuBnwyr
https://dl.doubtnut.com/l/_iL6PasLdhX2z


64. �ूकोस म� छः काब�न परमाणु क� एक सीधी �ंृखला क�

उप���त �स� क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

65. �ूकोस से �ूकोसाजोन बनाने म� होने वाली

अ�भि�याओ ंके रासाय�नक समीकरण �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iL6PasLdhX2z
https://dl.doubtnut.com/l/_HZuVCxJF2Ubh
https://dl.doubtnut.com/l/_BL6bJelEoNAl


66. अ�भि�याओ ं�ारा �स� क��जए क� �ूकोस म� एक -

CHO तथा प�च -OH समूह उप��त ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3zvzhioiMzqS

