
PHYSICS

BOOKS - NAGEEN PHYSICS (HINDI)

मानव ने� तथा �ि� दोष

उदाहरण

1. -1D �मता वाले ले� का उपयोग करने वाले ��� का

दरू �ब�ु िकतनी दरू� पर होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_F35mBpqT4Iad


2. �नकट – �ि� दोष से पीिडत एक ��� अ�धकतम 1 मीटर

क� दरू� तक देख सकता है। उसे टहलने के �लये िकस

�कृ�तऔर िकतनी फोकस – दरू� का ले� �यु� करना

होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

3. एक मनु� का दरू� �ब�ु 2.0 मी दरू� पर है। उसे िकतनी

�मता तथा िकस �कृ�त का ले� च�े मे लगाना चा�हए

https://dl.doubtnut.com/l/_F35mBpqT4Iad
https://dl.doubtnut.com/l/_lzM2YKAyTEQ1
https://dl.doubtnut.com/l/_l6MIhQRwuSgS


तािक वह अन� पर ��त व�ुओ को �� �प से देख सके

?

वीिडयो उ�र देख�

4. �नकट �ि� दोष वाला ��� 15 सेमी दरू क� व�ु को

�� देख सकता है। 25 सेमी दरू व�ु को �� देखने के

�लए आव�क ले� क� फोकस – दरू� �नका�लए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_l6MIhQRwuSgS
https://dl.doubtnut.com/l/_0e7EzDGkCIDh


5. एक दरू- दिु� दोष से पीिडत ��� कम से कम 40 सेमी

क� दरू� तक देख सकता । इस ��� के �ि� दोष �नवारण

हेतु च�� म� �यु� ले� क� �कृ�त फोकस – दरू� एवं �मता

�ात क��जए।

A. +1.5 डायेा�र

B. -1.5 डायेा�र।

C. +0.5 डायेा�र।

D. -0.5 डायेा�र।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5iow9GjP8w87


��ावली

वीिडयो उ�र दख

6. एक मनु� च�ा पहनकर 25 सेमी क� दरू� पर रखी व�ु

को �� पढ़ सकता है । च�े म� �यु� ले� क� �मता -2.0

D है । �बना च�े के मनु� िकस दरू� पर रखी पु�क को

पढ़ सकता है ।

वीिडयो उ�र देख�

1. �� ऑख के �लये दरू- �ब�ु होता है:

https://dl.doubtnut.com/l/_5iow9GjP8w87
https://dl.doubtnut.com/l/_lWFZjHDGA6l1
https://dl.doubtnut.com/l/_WjxJ3MaF0V0k


A. 25 सेमी पर

B. 50 सेमी पर

C. 100 सेमी पर

D. अन� पर।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2. ने�- ले� क� �कृ�त होती है।

A. अ�भसार�

https://dl.doubtnut.com/l/_WjxJ3MaF0V0k
https://dl.doubtnut.com/l/_5WLYLcPgyE4J


B. अपसार�

C. अ�भसार� एवं अपसार� दोन�

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: अ�भसार�

वीिडयो उ�र देख�

3. �नकट- �ि� दोष से पीिडत ��� के �लये �यु� िकया

जाता है:

A. अवतल ले�

https://dl.doubtnut.com/l/_5WLYLcPgyE4J
https://dl.doubtnut.com/l/_V65ONBHy1nBZ


B. अवतल दप�ण

C. उ�ल ले�

D. उ�ल दप�ण।

Answer: अवतल ले�

वीिडयो उ�र देख�

4. �नकट �ि� दोष से पीिडत आदमी 2 मी से अ�धक दरू� पर

व�ु को �� नह� देख सकता है। इस दोष को दरू करने के

�लए आव�क ले� क� �मता होगी:

https://dl.doubtnut.com/l/_V65ONBHy1nBZ
https://dl.doubtnut.com/l/_mgeziPw9uOql


A. -0.50 डायो�र

B. + 0.50 डायो�र

C. -2 डायो�र

D. + 2डायो�र

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

5. दरू – �ि� दोष से पीिडत ��� अपने च�� म� �यु�

करता है। :

https://dl.doubtnut.com/l/_mgeziPw9uOql
https://dl.doubtnut.com/l/_lpl1a6BwD9bu


A. अवतल ले�

B. अवतल दप�ण

C. उ�ल ले�

D. उ�ल दप�ण

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

6. एक ��� + 2D �मता का च�ा �योग करता है।

उसका �ि� दोष है।

https://dl.doubtnut.com/l/_lpl1a6BwD9bu
https://dl.doubtnut.com/l/_kdDLDlmGrjBj


A. �नकट – �ि� दोष

B. दरू – �ि� दोष

C. जरा – �ि� दोष

D. अ�ब�ुकता ।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

7. दरू- �ि� दोष के कारण ��त�ब� बनता है:

A. रेिटना पर

https://dl.doubtnut.com/l/_kdDLDlmGrjBj
https://dl.doubtnut.com/l/_957dGrsrcxE7


B. रेिटना से आगे

C. रेिटना से पीछे

D. कह� नह�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

8. दरू – �ि� दोष से पीिडत ��� का �नकट – �ब�ु ��त

होगा:

A. 25 सेमी पर

https://dl.doubtnut.com/l/_957dGrsrcxE7
https://dl.doubtnut.com/l/_hUDK2nzW2ehb


B. 25 सेमी से कम दरू� पर

C. 25 सेमी से अ�धक दरू� पर

D. अन� पर

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

9. दरू- �ि� दोष से पीिडत ��� क� �� �ि� क� �ूनतम

दरू� 60 सेमी है। च�े के ले� �यु� करने पर यह दरू�

घटकर 12 सेमी रह जाती है। ले� क� �मता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_hUDK2nzW2ehb
https://dl.doubtnut.com/l/_5UC2NG4aeW7I


अ�तलघु उ�र�य

A. + 5.0 D

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�
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https://dl.doubtnut.com/l/_5UC2NG4aeW7I


1. मानव ने� क� समंजन �मता �ा होती है।

वीिडयो उ�र देख�

2. मनु� क� ऑख के रेिटना के काय� का उ�ेख क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

3. एक ��� के च�े म� अवतल ले� लगा है। ��� क�

ऑख म� कौन – सा �ि� दोष है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VTlrY01jdOyB
https://dl.doubtnut.com/l/_rly2BV4eEpCY
https://dl.doubtnut.com/l/_d808k0YFEKAv


4. एक ��� के च�े म� उ�ल ल�स लगा है | ��� क�

आंख म� कौन-सा �ि� दोष है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. �नकट – �ि� दोष को �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_d808k0YFEKAv
https://dl.doubtnut.com/l/_yUok39VHbvMx
https://dl.doubtnut.com/l/_PWuNZ0kaCyni


6. �नकट – �ि� दोष के �नवारण के �लये िकस �कार के

ले� का उपयोग िकया जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

7. दरू- �ि� दोष �ा है।

वीिडयो उ�र देख�

8. दरू- �ि� दोष के �नवारण के �लये च�� म� िकस पकार के

ले� का उपयोग िकया जाता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_3niZ4oekEDGs
https://dl.doubtnut.com/l/_e7RNdowTUgKE
https://dl.doubtnut.com/l/_hbCuyeMG2CJ7


वीिडयो उ�र देख�

9. एक ��� को पु�क पढ़ने के �लये पु�क को ऑख से

35 सेमी दरू� पर रखना पडता है। इस ��� के ने� म� कोन

– सा दोष है।

वीिडयो उ�र देख�

10. एक ��� 5.0 मीटर से अ�धक दरू� पर ��त व�ुओं

को �� नह� देख पाता । उसक� �ि� म� कोन- सा दोष है।

इस दोष के �नवारण के �लए उसे कौन – सा ले� चा�हए।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_hbCuyeMG2CJ7
https://dl.doubtnut.com/l/_RNXS1cdQd7bi
https://dl.doubtnut.com/l/_arkY0EzRgU6U


लघु उ�र�य

वीिडयो उ�र देख�

11. एक ��� पास क� व�ुए तो �� देख सकता है पर�ु

2 मीटर से अ�धक दरू� क� व�ु को �� नह� देख सकता है।

उसको कौन –सा ले� उपयोग करना चा�हए और िकस

�मता का ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_arkY0EzRgU6U
https://dl.doubtnut.com/l/_W2rHWaP8cUgT


1. �नकट - �ि� दोष िकसे कहते है। इस दोष के कारण

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

2. �नकट- �ि� दोष �ा है। इसका �नवारण िकस �कार

िकया जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

3. �नकट – �ि� के �नवारण िकरण आरेख बनाइए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_1kjSvHTgiuoP
https://dl.doubtnut.com/l/_Mrcrnpth8CTy
https://dl.doubtnut.com/l/_8HPaFTAtASuu


वीिडयो उ�र देख�

4. दरू- �ि� दोष �ा होता है। इसका �नवारण कैसे िकया

जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

5. दरू- �ि� दोष �ा है। एक दरू –�ि� दोष वाले ��� का

�नकट �ब�ु ऑखे से 100 सेमी पर है। य�द वह 25 सेमी पर

रखी पु�क को पढ़ना चाहता है तो उसे िकतनी �मता का

ले� लगाना होगा ।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_8HPaFTAtASuu
https://dl.doubtnut.com/l/_x8zXOtqFiRz6
https://dl.doubtnut.com/l/_CCFRdJMQb16F


वीिडयो उ�र देख�

6. दरू- �ि� एवं �नकट �ि� – दोष �ा है। इनके कारण एवं

�नवारण का सु��� �ववरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

7. मनु� क� ऑख के �लए �नकट – �ब�ु तथा दरू- �ब�ु से

�ा ता�य� है। �� ऑख के �लए ���तय� बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CCFRdJMQb16F
https://dl.doubtnut.com/l/_kpjL5BeOBMbH
https://dl.doubtnut.com/l/_r7vu7mxyqxDO


दीघ� उ�र�य

1. मानव ने� का स�च� वण�न क��जए तथा ने� �ारा रेिटना

पर ��त�ब� का बनना िकरण – आरेख �ारा �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. ऑख का दरू – �ि� दोष �ा है। इसका �नवारण िकस

�कार िकया जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4uQaV5jgstVF
https://dl.doubtnut.com/l/_DM8pcp42LBSQ
https://dl.doubtnut.com/l/_7q22w7ctW2MH


आंिकक

3. �नकट – �ि� दोष �ा है। इसका �नवारण िकस �कार

िकया जाता है। िकरण – आरेख �ारा समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

1. एक �नकट – �ि� दोष वाला ��� 30 सेमी अ�धक दरू

क� व�ु को �� नह� देख सकता है। अन� पर ��त व�ु

को देखने के �लए िकतनी फोकस – दरू� तथा िकस �कार के

ले� क� आव�तका होगा ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7q22w7ctW2MH
https://dl.doubtnut.com/l/_G0gH1bcdGvJj


2. �नकट – �ि� दोष से पीिडत एक ��� अ�धकतम 2

मीटर क� दरू� तक देख सकता है। उसको सही �ि� के �लये

िकस �कृ�त व िकतनी �मता का ले� �यु� करना चा�हए।

वीिडयो उ�र देख�

3. एक �नकट- �ि� दोष वाला मनु� अपनी ऑख से 1 मीटर

से दरू क� व�ुओ ंको �� नह� देख सकता । अन� पर

��त िकसी व�ु को देखने के �लये िकतनी फोकस – दरू� व

�मता वाले ले� क� आव�कता होगी।

https://dl.doubtnut.com/l/_G0gH1bcdGvJj
https://dl.doubtnut.com/l/_TMnmHmE4f0CP
https://dl.doubtnut.com/l/_sGRwHIQexuXD


वीिडयो उ�र देख�

4. �नकट – �ि� दोष से पीिडत एक ��� अ�धक से अ�धक

10 मीटर मी दरु� तक देख सकता है। सही �ि� के �लये उसे

िकस �मता का ले� �यु� करना होगा । �� �ि� क�

�ूनतम दरू� 25 सेमी है।

वीिडयो उ�र देख�

5. एक �नकट - �ि� दोष वाला ��� 15 सेमी दरू ��त

पु�क को �� पढ़ सकता है। पु�क को 25 सेमी दरू�

https://dl.doubtnut.com/l/_sGRwHIQexuXD
https://dl.doubtnut.com/l/_AD1AtShvbTGB
https://dl.doubtnut.com/l/_Ow4U34Oqzx9K


रखकर पढने के �लये उसे कैसा और िकतनी फोकस – दरू�

का ले� अपने च�े म� �यु� करना पडेगा ।

वीिडयो उ�र देख�

6. एक ��� 20 सेमी दरू� पर रखी पु�क पढ़ सकता है।

य�द पु�क को 30 सेमी दरू� पर रख �दया जाये तो ���

को च�ा �यु� करना पडेगा । गणना क��जए।: (i) �यु�

ले� क� फोकस – दरू� (ii) �यु� ले� का �कार (iii)

िकरण – आरेख ख�चकर ने� दोष �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ow4U34Oqzx9K
https://dl.doubtnut.com/l/_Kd4hxOaPKQbi
https://dl.doubtnut.com/l/_D9HVLA8Dh5Vf


7. दरू- �ि� देाष से पीिडत एक ��� कम से कम 50 सेमी

क� दरू� तक देख सकता है। सही �ि� के �लये उसे �मता का

ले� �यु� करना होगा । �� �ि� क� �ूनतम दरू� 25

सेमी है।

वीिडयो उ�र देख�

8. 37.5 सेमी फोकस – दरू� के अवतल ले� क� सहायता से

25 सेमी दरू रखी पु�क पढने वाले ��� क� �ि� म� कौन –

सा देाष होगा । उसक� ऑख से िकतनी दरू� पर ��त�ब�

बनेगा ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_D9HVLA8Dh5Vf
https://dl.doubtnut.com/l/_mfOHjU1Sultz


9. एक दरू- �ि� दोष वाले वाले मनु� का �नकट – �ब�ु

ऑखे से 150 सेमी पर है। या�द वह 25 सेमी पर रखी पु�क

को पढ़ना चाहता है। तो उसे कैसा तथा िकतनी फोकस –

दरू� का ले� लगाना होगा।

वीिडयो उ�र देख�

10. दरू- �ि� दोष पीिडत एक ��� �ूनतम 0.50 मीटर क�

दरू� तक देख सकता है। उसे सही �ि� के �लये िकस �कृ�त

https://dl.doubtnut.com/l/_mfOHjU1Sultz
https://dl.doubtnut.com/l/_qCiIzxpKd9yr
https://dl.doubtnut.com/l/_HqJaTdFpxG6F


तथा िकतनी फोकस – दरू� का ले� �यु� करना होगा ।

�� �ि� क� �ूनतम दरू� 0.25 मीटर है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HqJaTdFpxG6F

