
BIOLOGY

BOOKS - NOOTAN BIOLOGY (HINDI)

�ाकृ�तक संपदा

व�ु�न� ��

1. �दिूषत जल से कौन-सा रोग होता है ?

A. टायफाइड

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_7TsXMSDxSvF9


B. पी�लया

C. पे�चस

D. ये सभी।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

2. मु� वायु �दषूक है

A. काब�न डाइऑ�ाइड

B. स�र

https://dl.doubtnut.com/l/_7TsXMSDxSvF9
https://dl.doubtnut.com/l/_tpbZErqn9JxK


C. नाइट� ोजन के ऑ�ाइड

D. ये सभी।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3. जल �दषूण का मु� कारण है

A. धुआँ

B. औ�ो�गक अप�श�

C. ताप एवं वष�

https://dl.doubtnut.com/l/_tpbZErqn9JxK
https://dl.doubtnut.com/l/_zTB8HkSWzk7G


D. मथुरा �रफाइनर�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

4. आगरा म� ताज के अप�य का कारण है

A. �रसाव से

B. यमुना

C. ताप व वष� के जल का �भाव

D. मथुरा �रफाइनर�।

https://dl.doubtnut.com/l/_zTB8HkSWzk7G
https://dl.doubtnut.com/l/_VZ8CZ9ezOA0i


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

5. �न��ल�खत म� कौन-सी �ीन हाउस गैस नह� है ?

A. काब�न डाइऑ�ाइड

B. मीथेन

C. ऑ�ीजन

D. �ोरो�ोरोकाब�न।

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_VZ8CZ9ezOA0i
https://dl.doubtnut.com/l/_4QMPylpxbb19


वीिडयो उ�र देख�

6. जल व मृदा के �दषूण का मु� कारण है

A. खनन

B. कृिष �ि�या

C. ताप �बजलीघर

D. ये सभी।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4QMPylpxbb19
https://dl.doubtnut.com/l/_UKDvLRdNBAKz


7. सूय� क� अ��ावॉयलट िकरण� को पृ�ी पर पहुँचने से

रोकती है

A. ऑ�ीजन

B. ओजोन

C. नाइट� ोजन

D. काब�न डाइऑ�ाइड।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UKDvLRdNBAKz
https://dl.doubtnut.com/l/_wbDPh07EuOEG
https://dl.doubtnut.com/l/_k42VqGvCvTRX


8. अ��ावॉयलट िकरण� से वायुम�ल म� बनती है

A. काब�न मोनोऑ�ाइड

B. मीथेन

C. स�र डाइऑ�ाइड

D. ओजोन।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_k42VqGvCvTRX


9. अ��ावॉयलट िकरण� से �न��ल�खत रोग उ�� हो जाता

है

A. �चीय क� सर

B. मुख का क� सर

C. फेफड़� का क� सर

D. लीवर का क� सर।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_W7ersOn7BFh2
https://dl.doubtnut.com/l/_gg9krJVyTf6l


10. जल को उपचा�रत िकया जाता है

A. जम� को न� करने के �लए

B. �न�ेिपत कण� को हटाने के �लए

C. जल भार�पन को दरू करने के �लए

D. ऑ�ीजन क� मा�ा म� वृ�� के �लए।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

11. �काश रासाय�नक �ॉग म� नह� होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_gg9krJVyTf6l
https://dl.doubtnut.com/l/_SA3M0rM1ZTXY


A. ओजोन

B. काब�न डाइऑ�ाइड

C. नाइट� ोजन ऑ�ाइड

D. PAN

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

12. जल �दषुण का कारण है

A. परागकण

https://dl.doubtnut.com/l/_SA3M0rM1ZTXY
https://dl.doubtnut.com/l/_WK4qc2hKEj94


B. धू�पान

C. डीजल इंजन

D. क�टनाशक

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

13. �ाकृ�तक �दषूक है

A. वायुम�लीय नाइट� ोजन

B. धु�

https://dl.doubtnut.com/l/_WK4qc2hKEj94
https://dl.doubtnut.com/l/_yPDMZQUfllmk


C. जंगल क� आग

D. इनम� से कोई नह�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

14. कारखान� क� �चम�नय� से होता है

A. ��न �दषूण

B. मृदा �दषूण

C. जल �दषूण

https://dl.doubtnut.com/l/_yPDMZQUfllmk
https://dl.doubtnut.com/l/_RtmUrRsH7GXf


D. वायु �दषूण।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

15. शहर� म� सव��धक वायु �दषूण होता है

A. फै���य� से

B. वा�हत मल से

C. वाहन� से

D. टेनर� से

https://dl.doubtnut.com/l/_RtmUrRsH7GXf
https://dl.doubtnut.com/l/_R88Ry4dWF6MP


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

16. ओजोन न� करने वाली गैस है

A. ऑ�ीजन

B. काब�न डाइऑ�ाइड

C. �ोर�न

D. नाइट� ोजन

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_R88Ry4dWF6MP
https://dl.doubtnut.com/l/_lJveWYNfzM0S


वीिडयो उ�र देख�

17. काब�न मोनोऑ�ाइड मु� �दषूक है

A. मृदा का

B. शोर का

C. जल का

D. वायु का।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lJveWYNfzM0S
https://dl.doubtnut.com/l/_28jBrR5GaN0A


18. ताजमहल को खतरा है

A. �ोमीन से

B.  से

C. �ोर�न से

D.  से।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

CO2

SO2

https://dl.doubtnut.com/l/_28jBrR5GaN0A
https://dl.doubtnut.com/l/_GLZ3Fsjz3bGT


19. �न� म� से कौन-सी गैस �ीनहाउस गैस नह� है?

A. मीथेन

B. �ोरो�ोरो काब�न

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

CO2

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_dtwYLGvwSATg


20. पी�लया रोग िकस कारण से होता है?

A. जल �दषूण से

B. ��न �दषूण से

C. वायु �दषूण से

D. इनम� से कोई नह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PpFD5wupqCEC


21. िकससे कोई वातावरणीय �दषूण नह� होगा?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

SO2

CO

H2

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_A0Iq1q4RUldG


22. पा�रतं� के त�� के च�ण को कहते ह�

A. रासाय�नक च�

B. भूगभ� च�

C. जैव रासाय�नक च�

D. भू-रासाय�नक च�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rR1LPhWSqhfk


23. य�द जैव म�ल से सम�  को �नकाल �दया जाये,

तो सबसे पहले िकस पर �भाव पड़ेगा?

A. उ�ादक

B. �ाथ�मक उपभो�ा

C. ��तीयक उपभो�ा

D. तृतीयक उपभो�ा।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_dcZTeQzHOWMT
https://dl.doubtnut.com/l/_V8urS2juc1Jp


24. वायु म� काब�न डाइऑ�ाइड क� मा�ा होती है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

0.03 %

3.33 %

0.3 %

3.03 %

25. पौधे नाइट� ोजन का उपयोग करते ह�

https://dl.doubtnut.com/l/_V8urS2juc1Jp
https://dl.doubtnut.com/l/_IXQXj3L5yvBI


A. मु� नाइट� ोजन गैस

B. नाइट� ोजन के �प म�

C. नाइट� ेट के �प म�

D. अमो�नया के �प म�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

26. जल च� म� �न��ल�खत म� से कौन-सी �ि�या होती है ?

A. जल का वा�ीकरण होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_IXQXj3L5yvBI
https://dl.doubtnut.com/l/_enRea7iL5ztN


B. जल वष� के �प म� पृ�ी पर वापस आता है।

C. जल च�ण के कारण न�दय� म� बाढ़ आती है

D. जल का वा�ीकरण होता है तथा वही जल पय�वरण

से भू�म पर वष� के �प म� आता है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

27. पृ�ी पर काब�न का �ोत है

A. वायुम�ल

https://dl.doubtnut.com/l/_enRea7iL5ztN
https://dl.doubtnut.com/l/_atNI7xtGzSwO


B. समु�

C. पेट� ो�लयम उ�ाद

D. ये सभी।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

28. वायुम�ल म� ऑ�ीजन क� मा�ा होती है

A. 

B. 

75%

50%

https://dl.doubtnut.com/l/_atNI7xtGzSwO
https://dl.doubtnut.com/l/_gaWhSy0RMLxP


C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

24%

0.5 %

29. पौध� के शर�र म� काब�न पहुँचता है

A. काब�नेट के �प म�

B. काब�न डाइऑ�ाइड के �प म�

C. जल च� के कारण न�दय� म� बाढ़ आती है

https://dl.doubtnut.com/l/_gaWhSy0RMLxP
https://dl.doubtnut.com/l/_W1sin9u51OGg


D. इन तीन� �प म�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

30. वायुम�ल म� ऑ�ीजन का �ाथ�मक �ोत है

A. ओजोन

B. ह�रत पादप

C. सागर व न�दय�

D. अपघिटत पदाथ�।

https://dl.doubtnut.com/l/_W1sin9u51OGg
https://dl.doubtnut.com/l/_LTGZCdFHGuBT


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

31. नाइट� ीकरण क� ि�या म� होता है

A. अमो�नया का नाइट� ेट म� प�रवत�न

B. जीवधा�रय� के शर�र म� �ोटीन का यू�रया व

अमो�नया म� �वघटन

C. उपरो� दोन�

D. उपरो� म� से कोई नह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_LTGZCdFHGuBT
https://dl.doubtnut.com/l/_yybIHrfDpO2X


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

32. वायुम�ल म� नाइट� ोजन का ��तशत होता है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

78%

50%

0.03 %

21%

https://dl.doubtnut.com/l/_yybIHrfDpO2X
https://dl.doubtnut.com/l/_cTKPQ3mElZMA


वीिडयो उ�र देख�

33. वायु म�  का सबसे बड़ा �ोत है

A. कोयले क� खदान

B. पेड़-पौध� �ारा �सन

C. ज�ुओ ं�ारा �सन

D. जैव �धन दहन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_cTKPQ3mElZMA
https://dl.doubtnut.com/l/_t7Gq7ZEOv0Jl


34. नाइट� ोजन ��र�करण जीवाणु िकसी पौधे म� पाये जाते

ह�

A. चने म�

B. चावल म�

C. म�ा म�

D. सरस� म�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_t7Gq7ZEOv0Jl
https://dl.doubtnut.com/l/_TNteVWW15z3P
https://dl.doubtnut.com/l/_Agz5kvjKy8zn


35. य�द हरे पेड़-पौधे कम हो जाय�, तो िकस गैस क� मा�ा

अपे�ाकृत बढ़ जायेगी?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

O2

H2

CO2

O3

https://dl.doubtnut.com/l/_Agz5kvjKy8zn
https://dl.doubtnut.com/l/_z8RrGyDgbLbW


अ�तलघु उ�र�य ��

36. पौध� को नाइट� ोजन उपल� कराने म� कौन सहायक है?

A. जीवाणु

B. प�ी

C. कवक

D. �वषाणु।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_z8RrGyDgbLbW
https://dl.doubtnut.com/l/_1aFdARIjvfvj


1. �ॉग िकसका बना होता है?

वीिडयो उ�र देख�

2. िकतनी सा�ता पर काब�न मोनोऑ�ाइड से �सर दद� व

बेहोशी आने लगती है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. �दषूण िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1aFdARIjvfvj
https://dl.doubtnut.com/l/_kAxhATl7hf57
https://dl.doubtnut.com/l/_xtZd2wbAKyr1


4. ओजोन परत को �ीण करने वाले पदाथ� का नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

5. जल म� �ोराइड क� अ�धक मा�ा का �ा �भाव पड़ता है

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xtZd2wbAKyr1
https://dl.doubtnut.com/l/_XPsqWQoPeAtK
https://dl.doubtnut.com/l/_CJInIEveXG3R


6. �ोरो�ोरोकाब�न �ा होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

7. �दिूषत जल से कौन-सा रोग होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. आगरा म� ��त ताजमहल क� सु�रता के �ीण होने का

�ा कारण है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lLonUGG7dhC0
https://dl.doubtnut.com/l/_AcvyzJKSl2Pe
https://dl.doubtnut.com/l/_jRxtxsb3SvhK


9. �ीन हाउस �भाव िकसके कारण होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. कौन-सी गैस अ��ावॉयलट िकरण� को पृ�ी पर पहुचने

से रोकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. वायुम�ल म� िकतने ��तशत ऑ�ीजन होती है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_jRxtxsb3SvhK
https://dl.doubtnut.com/l/_Bxye40TOBI9X
https://dl.doubtnut.com/l/_ieyF37iYiPRj
https://dl.doubtnut.com/l/_ruu86xkfYhb3


वीिडयो उ�र देख�

12. अमो�नया का नाइट� ेट म� प�रवत�न को �ा कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

13. वायुम�ल म� काब�न डाइऑ�ाइड िकतने ��तशत होती

है तथा िकस ि�या �ारा यह पौध� �ारा काब��नक भोजन का

�नम�ण करती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ruu86xkfYhb3
https://dl.doubtnut.com/l/_hivwzhgWz0fV
https://dl.doubtnut.com/l/_HA1j4cvsvkVe
https://dl.doubtnut.com/l/_HtdglwuVfEFh


14. हरे पौधे �काश ऊज� को िकस �कार क� ऊज� म�

प�रव�त�त करते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

15. फसल च� से भू�म पर �ा �भाव पड़ता है ?

वीिडयो उ�र देख�

16. नाइट� ोजन का ��र�करण करने वाले दो जीवाणुओ ं के

नाम �ल�खए।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_HtdglwuVfEFh
https://dl.doubtnut.com/l/_OrGRaWAQdsRT
https://dl.doubtnut.com/l/_P865lVmy4Hgp


वीिडयो उ�र देख�

17. जीवाणु अपघटक �� कहलाते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

18. उस जीवाणु का नाम बताइये जो नाइट� ोजन को �त�

नाइट� ोजन म� प�रव�त�त कर देता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_P865lVmy4Hgp
https://dl.doubtnut.com/l/_F7CX4i43u7BO
https://dl.doubtnut.com/l/_roM4nbjp9hov


19. वायुम�ल म� कौन-सी गैस सबसे अ�धक मा�ा म�

उप��त है ?

वीिडयो उ�र देख�

20. नाइट� ोजन च� म� नाइट� ोसोमोनास जीवाणु �ा काय�

करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

21. �कृ�त म� जल च� का �ा मह� है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_tArSBM10MJ7w
https://dl.doubtnut.com/l/_QXUKiWax7ENi
https://dl.doubtnut.com/l/_NOY3tYux8DiA


लघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

22. जीव जगत के �लए हरे पौधे �� आव�क है ?

वीिडयो उ�र देख�

1. जीवन के �लए वायुम�ल �� आव�क है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NOY3tYux8DiA
https://dl.doubtnut.com/l/_jCPDIhxYIGmd
https://dl.doubtnut.com/l/_ZbHLTJjFXjM7
https://dl.doubtnut.com/l/_9aJrB5lRQLmo


2. �दषूण एवं �दषूक से �ा ता�य� है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. िकन दो कारण� के कारण वायुम�ल म�  क� मा�ा

बढ़ रही है ?

वीिडयो उ�र देख�

CO2

4. बड़े व औ�ो�गक कारखान� के आस-पास वायु �दषूण के

�ा कारण है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_9aJrB5lRQLmo
https://dl.doubtnut.com/l/_fbr3TxXMwaQU
https://dl.doubtnut.com/l/_8J36CnI4Nri6


वीिडयो उ�र देख�

5. वायु �दषूण से पौध� व जंतुओ ंपर �ा �भाव पड़ता है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. मानव पर पड़ने वाले वायु �दषूण के �भाव� का उ�ेख

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8J36CnI4Nri6
https://dl.doubtnut.com/l/_IqnsFBvDQHOx
https://dl.doubtnut.com/l/_svpofph1JTZm


7. जीवन के �लए जल �� अ�नवाय� है?

वीिडयो उ�र देख�

8. जल �दषूण के िक�� चार द�ुभाव� का उ�ेख क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

9. जल �दषूण के �नयं�ण के िक�� प�च साधन� का उ�ेख

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_397xQ76Vlzdn
https://dl.doubtnut.com/l/_UUNuF2LmPruH
https://dl.doubtnut.com/l/_5TY2GYQrQkmL


10. औ�ो�गक नगर� के समीप बहने वाली न�दय� का जल

पीने यो� नह� होता। �� ?

वीिडयो उ�र देख�

11. जल �दषूण के �ा कारण है ?

वीिडयो उ�र देख�

12. जी�वत �ाणी मृदा पर कैसे �नभ�र है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_5TY2GYQrQkmL
https://dl.doubtnut.com/l/_Kdh089FfTfu0
https://dl.doubtnut.com/l/_4LmuVklcig8d
https://dl.doubtnut.com/l/_JWbOLivNJjLR


वीिडयो उ�र देख�

13. मृदा �दषूण के कारण एवं उसके �ारा पड़ने वाले �भाव�

का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

14. फसल च� से आप �ा समझते ह� ? इसक� उपयो�गता

का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JWbOLivNJjLR
https://dl.doubtnut.com/l/_wHVBnr6oOgiI
https://dl.doubtnut.com/l/_Lu0aS4wBWiQM
https://dl.doubtnut.com/l/_DhkTbTbM5LAr


15. काब�न च� का रेखा�च� बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

16. �कृ�त म� जल संतुलन िकस �कार बना रहता है, सं�ेप

म� समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

17. नाइट� ोजन ��गीकरण से आप �ा समझते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DhkTbTbM5LAr
https://dl.doubtnut.com/l/_s8f93HwTE6LD
https://dl.doubtnut.com/l/_LHHOAjhSN8Pv


18. अमोनीकरण िकस �कार होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

19. कौन-सी ि�या �ारा नाइट� ेट गैसीय नाइट� ोजन म� बदल

जाते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LHHOAjhSN8Pv
https://dl.doubtnut.com/l/_a0OyOwfJyn38
https://dl.doubtnut.com/l/_6h6mBiXGO9jY


20. नाइट� ोजन च� को �भा�वत करने वाले कारक� का

वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

21. ऑ�ीजन च� का रेखा�च� बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

22. अंटािट �का पर ओजोन होल बनने का �ा कारण है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_41lXZNp5pOvN
https://dl.doubtnut.com/l/_jrcKv717dvVM
https://dl.doubtnut.com/l/_TfXlkxKClIZD


दीघ� उ�र�य ��

1. �दषूण से �ा समझते हो ? वायु �दषूण से होने वाली

हा�नय� का उ�ेख क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. वायु �दषूण िकन कारण� से होता है ? इससे मानव पर

�ा �भाव पड़ता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TfXlkxKClIZD
https://dl.doubtnut.com/l/_sbzvfppERhlK
https://dl.doubtnut.com/l/_EYpU0yBKGgZq


3. मृदा �दषूण �नयं�ण के �व�भ� उपाय �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

4. �कृ�त म� नाइट� ोजन च� का रेखा�च� बनाकर सं�ेप म�

वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EYpU0yBKGgZq
https://dl.doubtnut.com/l/_iZw1lVpa7j5D
https://dl.doubtnut.com/l/_ILJYxlKanb2t


5. �कृ�त म� नाइट� ोजन का �ा मह� है ? भू�म म� नाइट� ोजन

��र�करण कैसे होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. जल च� का रेखा�च� बनाकर सं�ेप म� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

7. �ीन हाउस �भाव तथा वै��क ऊ�ीकरण से आप �ा

समझते ह� ? आने वाले समय म� इसके द�ुभाव� का वण�न

https://dl.doubtnut.com/l/_zrvODKBHpI5I
https://dl.doubtnut.com/l/_gQS0Z5EKF1Aq
https://dl.doubtnut.com/l/_lvyl6ktkd623


�ोजे� काय�

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

8. ओजोन परत �ा है ? इसक� उपयो�गता �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

1. �ानीय जल-�दषूण के कारण� क� जानकार� �ा� करना

एवं �ोटोजोए�, मछली, ए�ी पर जल-�दषूण के �भाव का

https://dl.doubtnut.com/l/_lvyl6ktkd623
https://dl.doubtnut.com/l/_ShK1e3EfLLj6
https://dl.doubtnut.com/l/_Lq2RTK074gi3


अ�यन करना।

वीिडयो उ�र देख�

2. वै��क-तपन का मानव जीवन पर �भाव का स�च�

अ�यन करना।

वीिडयो उ�र देख�

3. पय�वरण-�दषूण व ओजोन परत अप�य म� रसायन� क�

भू�मका।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Lq2RTK074gi3
https://dl.doubtnut.com/l/_gzbPGMJ4jWoQ
https://dl.doubtnut.com/l/_hWUpEbIHgBeH


Ncert क� पा�पु�क से पाठगत ��

4. आस-पास के खेत� का �मण कर� तथा िकसान� से पता

लगाएँ िक वह फसल के �लए कौन-कौन से उव�रक का �योग

करते ह�। इन उव�रक� के पोषक त�� क� सूची बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

1. शु� और मंगल �ह� के वायुमंडल से हमारा वायुमंडल कैसे

�भ� है?

https://dl.doubtnut.com/l/_hWUpEbIHgBeH
https://dl.doubtnut.com/l/_CCt0aJSIuEu3
https://dl.doubtnut.com/l/_vteM4ECkCzUM


वीिडयो उ�र देख�

2. वायुमंडल एक कंबल क� तरह कैसे काय� करता है?

वीिडयो उ�र देख�

3. वायु �वाह (पवन) के �ा कारण है?

वीिडयो उ�र देख�

4. बादल� का �नम�ण कैसे होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_vteM4ECkCzUM
https://dl.doubtnut.com/l/_YREIQl8Bgxep
https://dl.doubtnut.com/l/_Gcy3eWCM8wNg
https://dl.doubtnut.com/l/_ffXWFCRsm6Hh


वीिडयो उ�र देख�

5. मनु� के तीन ि�याकलाप� का उ�ेख कर� जो वायु

�दषूण म� सहायक ह�।

वीिडयो उ�र देख�

6. जीव� को जल क� आव�कता �� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ffXWFCRsm6Hh
https://dl.doubtnut.com/l/_XmwLg2pyylea
https://dl.doubtnut.com/l/_ShVYiq1lOmIn


7. �जस ग�व/शहर/नगर म� आप रहते ह� वह� पर उपल�

शु� जल का मु� �ोत �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

8. �ा आप िकसी ि�याकलाप के बारे म� जानते ह�, जो इस

जल के �ोत को �दिूषत कर रहा है?

वीिडयो उ�र देख�

9. मृदा (�म��) का �नम�ण िकस �कार होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_odi2QDd3JadV
https://dl.doubtnut.com/l/_nMnss3TNH8Gt
https://dl.doubtnut.com/l/_1W6WNlt11lLZ


वीिडयो उ�र देख�

10. मृदा-अपरदन �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

11. अपरदन को रोकने और कम करने के कौन-कौन से

तर�के ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1W6WNlt11lLZ
https://dl.doubtnut.com/l/_aRQZ8JVxuw1F
https://dl.doubtnut.com/l/_MXsXm7J9H7ka


12. जल-च� के �म म� जल क� कौन-कौन सी अव�ाएँ

पायी जाती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

13. जै�वक �प से मह�पूण� दो यौ�गक� के नाम दी�जए

�जनम� ऑ�ीजन और नाइट� ोजन दोन� पाए जाते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zmcVhPdlfwqQ
https://dl.doubtnut.com/l/_UiXHeLZt08Vt


14. मनु� क� िक�� तीन ग�त�व�धय� को पहचाने �जनसे

वायु म� काब�न डाइऑ�ाइड क� मा�ा बढ़ती है।

वीिडयो उ�र देख�

15. �ीन हाउस �भाव �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

16. वायुम�ल म� पाए जाने वाले ऑ�ीजन के दो �प कौन-

कौन से ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_s115yEviPYDk
https://dl.doubtnut.com/l/_FiXsj19Ncyi2
https://dl.doubtnut.com/l/_VVkr7HTvD0ET


Ncert क� पा�पु�क के अ�ास ��

वीिडयो उ�र देख�

1. जीवन के �लए वायुमंडल �� आव�क है?

वीिडयो उ�र देख�

2. जीवन के �लए जल �� अ�नवाय� है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VVkr7HTvD0ET
https://dl.doubtnut.com/l/_VCR5wl8u71ki
https://dl.doubtnut.com/l/_LhbtzyaQF7Gt
https://dl.doubtnut.com/l/_cwWcbfSfD9Z2


3. जी�वत �ाणी मृदा पर कैसे �नभ�र ह�? �ा जल म� रहने

वाले जीव स�दा के �प म� मृदा से पूर� तरह �तं� है?

वीिडयो उ�र देख�

4. आपने टेली�वजन पर और समाचार प� म� मौसम संबंधी

�रपोट� को देखा होगा। आप �ा सोचते ह� िक हम मौसम के

पूव�नुमान म� स�म ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cwWcbfSfD9Z2
https://dl.doubtnut.com/l/_iNANYjdDUJSP


5. हम जानते ह� िक बहुत-सी मानवीय ग�त�व�धय� वायु, जल

एवं मृदा के �दषूण-�र को बढ़ा रहे ह�। �ा आप सोचते ह�

िक इन ग�त�व�धय� को कुछ �वशेष �े�� म� सी�मत कर देने

से �दषूण के �र को घटाने म� सहायता �मलेगी?

वीिडयो उ�र देख�

6. जंगल वायु, मृदा तथा जलीय �ोत क� गुणव�ा को कैसे

�भा�वत करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1KijMlUJXaeu
https://dl.doubtnut.com/l/_aqW9rBh5JroI

