
PHYSICS

BOOKS - NOOTAN PHYSICS (HINDI)

काय� तथा ऊज�

आंिकक उदाहरण

1. एक कुल 30 िक�ा का बोझ धरती से 1.5 मीटर ऊपर

उठाकर अपने �सर पर रखता है, उसके �ारा बोझे पर िकये

गये काय� का प�रकलन क��जए।

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_rk8HpOWZG7ks


वीिडयो उ�र देख�

2. एक िपडं पर 40 �ूटन का बल लगता है। य�द बल क�

ि�या-रेखा तथा �व�ापन �दशा म�  का कोण बनता है

तो िपडं को 2 मीटर �व�ािपत करने म� िकये गये काय� का

मान बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

45∘

3. एक ट� ॉली को एक के�बल के �ारा पहाड़ क� छोटी क� ओर

 �ूटन का बल लगाकर 5.0 मीटर/सेकंड के4.0 × 103

https://dl.doubtnut.com/l/_rk8HpOWZG7ks
https://dl.doubtnut.com/l/_MrRxoAjdwIT2
https://dl.doubtnut.com/l/_VTGhgJ37ML2K


वेग से ख�चा जाता है। ट� ॉली को पहाड़ क� छोटी पर पहुँचने म�

5 मीटर लगते है। इसम� िकतना काय� करना होगा?

वीिडयो उ�र देख�

4. �ै�तज तल से  पर झुके घष�णर�हत एक ढाल पर 50

िक�ा-भर का एक िपडं ऊपर ख�चा जाता है। य�द ढाल क�

ल�ाई 20 मीटर हो, तो िपडं को ख�चने म� इस पर िकये गये

काय� क� गणना क��जये। (g = 10 मीटर/ )

वीिडयो उ�र देख�

30∘

�����2

https://dl.doubtnut.com/l/_VTGhgJ37ML2K
https://dl.doubtnut.com/l/_ThPwJ0OeWXZf


5. 1 �ाम ��मान को ऊज� म� बदल देने पर िकतनी ऊज�

�ा� होगी?

वीिडयो उ�र देख�

6. िकसी 4 िक�ा के िपडं क� ग�तज ऊज� 200 जूल है।

उसके संवेग क� गणना क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wJMfWFCLkybV
https://dl.doubtnut.com/l/_y2nTewxDUWUd


7. 10 िक�ा के िकसी िपडं का संवेग 100 िक�ा-मीटर/सेकंड

है। िपडं क� ग�तज ऊज� �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

8. 1500 िक�ा ��मान क� एक कार 50 िकमी/घंटा क�

चाल से जा रही है। �ेक लगाने पर वह 25 मीटर चलकर

�क जाती है। �ेक �ारा कार पर आरोिपत बल क� गणना

क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gJJDFauOlRaO
https://dl.doubtnut.com/l/_1OterYcyQmED
https://dl.doubtnut.com/l/_MoanP9JTKjHn


9. य�द िकसी कार का ��मान 1500 िक�ा है, तो उसके

वेग को 30 िकमी  से 60 िकमी  तक बढ़ाने

म� िकतना काय� करना पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

����− 1 ����− 1

10. 1500 िक�ा ��मान क� कार को जो 60 िकमी/घंटा के

वेग से चल रही है, रोकने के �लए िकए गए काय� का

प�रकलन क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MoanP9JTKjHn
https://dl.doubtnut.com/l/_nbXdqRWe1s0p
https://dl.doubtnut.com/l/_CQRBam64pbhY


11. 100 �ाम-भार का एक िपडं पृ�ी से 25 िकमी क� ऊँचाई

से �गराया जाता है पृ�ी को �श� करते समय उसके वेग

तथा ग�तज ऊज� का मान �ात क��जये। (गु�� ज�नत

�रण = 10मीटर/ )

वीिडयो उ�र देख�

�����2

12. एक ग�द को 10 मीटर क� ऊँचाई से छोड़ा जाता है। य�द

फश� पर टकराने के बाद ग�द क� ऊज� म� 40% क� कमी आ

जाती है तो ग�द टकराने के बाद िकतनी ऊँचाई तक जायेगी?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CQRBam64pbhY
https://dl.doubtnut.com/l/_2G2J4z6oIxpG
https://dl.doubtnut.com/l/_6TsRDzJ7lFGf


13. 45 मीटर ऊँची एक मीनार क� चोटी से 2 िक�ा ��मान

का एक िपडं �वरामाव�ा से �गराया जाता है। िकतने समय

प�ात वह िपडं पृ�ी तल से टकरायेगा? टकराते समय

उसक� ग�तज ऊज� िकतनी होगी? (g = 10 मीटर/ )

वीिडयो उ�र देख�

�����2

14. 2.0 िक�ा का एक िपडं पृ�ी से 100 मीटर क� ऊँचाई

से �तं�तापूव�क �गरता है। ग�त के �ार� म� तथा 2 सेकंड

प�ात िपडं क� य�ि�क ऊज� �ात क�रये। बताइये इससे

िकस �नयम क� पुि� होती है? (g = 10 मीटर/ )

वीिडयो उ�र देख�

�����2

https://dl.doubtnut.com/l/_6TsRDzJ7lFGf
https://dl.doubtnut.com/l/_7RcOGgAL6YXD


15. 2.0 िक�ा ��मान का एक िपडं पृ�ी तल से 20 मीटर

क� ऊँचाई पर �वरामाव�ा म� ��त है तथा �तं�पूव�क

�गरने पर 20 मीटर/सेकंड क� चाल से पृ�ी पर पहुँचता है।

गु��ीय �रण 10 मीटर/"सेकंड" है। गणना �ारा �स�

क��जए िक ये आँकड़े य�ि�क ऊज� के संर�ण क� पुि� करते

है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7RcOGgAL6YXD
https://dl.doubtnut.com/l/_UTqJdrKKMhsi


16. 10 िक�ा ��मान का एक प�र उ��ध�र फेके जाने पर

पृ�ी से 10 मीटर ऊँचाई तक जाता है। फेके जाते समय

प�र क� ग�तज ऊज� �ा थी? (मीटर/ )

वीिडयो उ�र देख�

�����2

17. 4.0 िक�ा का िपडं पृ�ी तल से 30 मीटर/सेकंड के

�ार��क वेग से उ��ध�र ऊपर क� ओर फेका जाता है। g

का मान 10 मीटर/  मानकर �ात क�रये: (i) िपडं क�

�ार��क ग�तज ऊज�, (ii) 1 सेकंड बाद िपडं क� ���तज

�����2

https://dl.doubtnut.com/l/_DjM5N4Qju8LB
https://dl.doubtnut.com/l/_Q7muWOL3sNDb


ऊज� तथा ग�तज ऊज�, (iii) अ�धकतम ऊँचाई �ा� करने

पर िपडं क� ���तज ऊज�।

वीिडयो उ�र देख�

18. 100 �ाम ��मान क� एक ग�द 100 सेमी/सेकंड के वेग

से आकर िकसी दीवार से टकराती है तथा 80 सेमी/सेकंड

के वेग से उसी माग� पर लौट आती है। दीवार �ारा ग�द पर

लगाय� गये आवेग तथा ग�द क� ग�तज ऊज� म� प�रवत�न �ात

क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Q7muWOL3sNDb
https://dl.doubtnut.com/l/_7XqvL7nYkHRB
https://dl.doubtnut.com/l/_PnXXKoe5JmzN


19. 360 िकलोमीटर ��त घंटा के एकसमान वेग से उड़ते हुए

एक वायुयान का 1000 िकलोवाट वाला इंजन उड़न के �लए

िकतना बल लगा रहा है?

वीिडयो उ�र देख�

20. एक 100 िकलोवाट साम�� वाले इंजन �ारा 500

िकलो�ाम के ��मान को 50 मीटर क� ऊँचाई तक उठाया

जाता है। इसम� लगे समय का प�रकलन क��जये। (गु��ीय

�रण =10 मीटर/सेकंड )

वीिडयो उ�र देख�

2

https://dl.doubtnut.com/l/_PnXXKoe5JmzN
https://dl.doubtnut.com/l/_R8WGewNU2Psp


21. 60 िक�ा-भार का एक ��� 30 सीिढय� �जसमे ��ेक

क� ऊँचाई 20 सेमी है, 20 सेकंड म� चढ़ जाता है। ���

�ारा िकया गया कुल काय� तथा उसक� साम�� क� गणना

क��जये। (g = 10 मीटर/ )

वीिडयो उ�र देख�

�����2

22. 18 मीटर ऊँची तथा 10 िकलो�ाम �मता क� पानी क�

टंक� को आधे घंटे म� भरने के �लये िकस साम�� क� मोटर

लगानी पड़ेगी? (गु��ीय �रण =10 मीटर/सेकंड )

वीिडयो उ�र देख�

2

https://dl.doubtnut.com/l/_kesCmK5olFWH
https://dl.doubtnut.com/l/_2JfdvTucAeR3


23. एक टरबाइन के �ेड� पर  िक�ा जल ��त

�मनट क� दर से 5 मीटर क� ऊँचाई से �गर रहा है। टरबाइन

को दो गई श�� क� गणना क��जए। (g = 10 मीटर/ )

वीिडयो उ�र देख�

6 × 103

�����2

24. एक इंजन क� श�� 20 अ�-साम�� है। इसके �ारा 10

�मनट म� िकतने जूल काय� िकया जायेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2JfdvTucAeR3
https://dl.doubtnut.com/l/_ax2aZWPdAOJl
https://dl.doubtnut.com/l/_7OpNcdX7Flz3
https://dl.doubtnut.com/l/_On6gXaJsD4lo


व�ु�न� ��

25. 60 वाट का एक �व�ुत ब� ��त�दन 6 घंटे उपयोग

िकया जाता है। ब� �ारा एक �दन म� खच� क� गई ऊज� क�

'यु�नटो' का प�रकलन क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

1. कौन-सा कथन अस� है?

A. साम�� = काय�  समय

B. काय� = बल  �व�ापन

/

×

https://dl.doubtnut.com/l/_On6gXaJsD4lo
https://dl.doubtnut.com/l/_t1VJrTQVkOqk


C. काय� = साम��  दरू�

D. इनमे से कोई नह�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

×

2. काय� का SI मा�क ........... है |

A. �ूटन

B. �ूटन-मीटर

C. जूल/सेकंड

https://dl.doubtnut.com/l/_t1VJrTQVkOqk
https://dl.doubtnut.com/l/_EqMqDGud5PJG


D. जूल/मीटर।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. �न��ल�खत म� से कौन-सा ऊज� का मा�क नह� है?

A. जूल

B. �ूटन-मीटर

C. वाट

D. िकलोवाट-घंटा।

https://dl.doubtnut.com/l/_EqMqDGud5PJG
https://dl.doubtnut.com/l/_4Bj2ub59N3sx


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. अ�धकतम काय� के �लए बल तथा �व�ापन के बीच कोण

होना चा�हये-

A. 

B. 

C. 

D. 

0∘

30∘

45∘

90∘

https://dl.doubtnut.com/l/_4Bj2ub59N3sx
https://dl.doubtnut.com/l/_jKWJvOGQdTJE


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

5. बल �ारा िकसी व�ु के �व�ापन म� िकया गया काय�

शू� होता है। बल क� ि�या-रेखा क� �दशा व व�ु के

�व�ापन क� �दशा के बीच कोण होता है-

A. 

B. 

C. 

D. 

0∘

45∘

90∘

180∘

https://dl.doubtnut.com/l/_jKWJvOGQdTJE
https://dl.doubtnut.com/l/_gFtJZtTf5zbV


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

6. 10 िक�ा ��मान का एक िपडं �तं� �प से वायु म�

�गरते हुए 8 मीटर दरू� तय करता है। य�द गु��ीय �रण 10

मीटर/सेकंड  हो, तो िपडं पर िकया गया काय� होगा-

A. 80 जूल

B. 100 जूल

C. 800 जूल

D. इनमे से कोई नह�।

2

https://dl.doubtnut.com/l/_gFtJZtTf5zbV
https://dl.doubtnut.com/l/_ffWdtR6scJkI


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

7. ऊज� का मा�क है-

A. �ूटन

B. �ूटन-मीटर

C. जूल/सेकंड

D. जूल/मीटर।

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_ffWdtR6scJkI
https://dl.doubtnut.com/l/_xEPrkK9W5O9d


वीिडयो उ�र देख�

8. �न��ल�खत म� कौन ऊज� का मा�क नह� है?

A. जूल

B. िकलोवाट-घंटा

C. �ूटन-मीटर

D. मेगावाट।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xEPrkK9W5O9d
https://dl.doubtnut.com/l/_tVvYNFikAeEc


9. िकसी िपडं क� ग�तज ऊज� का �ंजक है-

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

mv2

v2

2m

mv

mv21

2

https://dl.doubtnut.com/l/_tVvYNFikAeEc
https://dl.doubtnut.com/l/_HLeYMK2Yd81h


10. एक िपडं का वेग उसके �ार��क वेग से तीन गुना करने

पर उसक� ग�तज ऊज� हो जायेगी-

A. तीन गुनी

B. दोगुनी

C. अप�रव�त�त

D. नौ गुनी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_utbnto5vx9DH
https://dl.doubtnut.com/l/_MwqAj9rUaMze


11. जब िकसी व�ु का वेग दोगुना कर �दया जाता है-

A. उसक� ग�तज ऊज� दोगुनी हो जाती है

B. उसक� ���तज ऊज� दोगुनी हो जाती है

C. उसक� ग�तज ऊज� चार गुनी हो जाती है

D. उसक� ग�तज ऊज� आधी रह जाती है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

12. पवन ऊज� है-

https://dl.doubtnut.com/l/_MwqAj9rUaMze
https://dl.doubtnut.com/l/_CHncLkamFtBH


A. ���तज ऊज�

B. ग�तज ऊज�

C. रायाय�नक ऊज�

D. वै�ुत ऊज�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

13. य�द िकसी िपडं का संवेग दोगुना कर िकया गए, तो

उसक� ग�तज ऊज� हो जायेगी-

https://dl.doubtnut.com/l/_CHncLkamFtBH
https://dl.doubtnut.com/l/_Jn4BTAIUQ6TR


A. दोगुनी

B. आधी

C. चार गुनी

D. चौथाई।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

14. िकसी िपडं का ��मान दोगुना तथा वेग आधा करने पर

उसक� ग�तज ऊज� हो जायेगी-

https://dl.doubtnut.com/l/_Jn4BTAIUQ6TR
https://dl.doubtnut.com/l/_5GigVHgseNlL


A. आधी

B. दोगुनी

C. अप�रव�त�त

D. चौथाई।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

15. 1 िक�ा के एक िपडं क� ग�तज ऊज� 200 जूल है।

उसका वेग है-

https://dl.doubtnut.com/l/_5GigVHgseNlL
https://dl.doubtnut.com/l/_A1Fyo6hFmdB6


A. 20 मीटर/सेकंड

B.  मीटर/सेकंड

C. 100 मीटर/सेकंड

D. 400 मीटर/सेकंड

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

√20

16. �न��ल�खत म� से िकस मे ग�तज ऊज� है?

https://dl.doubtnut.com/l/_A1Fyo6hFmdB6
https://dl.doubtnut.com/l/_Jlpcz7BXB9I8


A. पृ�ी तल से 2 मीटर ऊँचाई पर उठा हुआ 5 िक�ा-

भार का एक िपडं

B. चाबी भर� हुई घड़ी का ��गं

C. भू�म पर लुढ़कती ि�केट क� ग�द

D. ब� बेलन म� िप�न �ारा स�ी�ड़त गैस।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Jlpcz7BXB9I8


17. जब कोई िपडं िकसी वायुयान से �गरता है तो वृ�� होती

है उसके-

A. �रण म�

B. ���तज ऊज� म�

C. ग�तज ऊज� म�

D. �वराम-��मान म�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8GceSpFTwlbk
https://dl.doubtnut.com/l/_j6XvW2e9z0V8


18. पृ�ी क� ओर �गरती हुई व�ु क� ���तज ऊज� -

A. बढ़ेगी

B. घटेगी

C. ��र रहेगी कभी

D. बढ़ेगी कभी घटेगी।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

19. नीचे क� ओर �गरते िपडं क� ग�तज ऊज�-

https://dl.doubtnut.com/l/_j6XvW2e9z0V8
https://dl.doubtnut.com/l/_1t7kIsoazuaA


A. ��र रहती है

B. घटती है

C. बढ़ती है

D. घटती है िफर बढ़ती है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

20. �तं�तापूव�क �गरती व�ु क�-

A. ग�तज तथा ���तज ऊज�य� बढ़ती जाती है

https://dl.doubtnut.com/l/_1t7kIsoazuaA
https://dl.doubtnut.com/l/_o1Y3u2CHw6SB


B. स�ूण� य�ि�क ऊज� बढ़ती जाती है

C. ग�तज ऊज� बढ़ती है, ���तज ऊज� घटती है

D. ग�तज ऊज� घटती है, ���तज ऊज� बढ़ती है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

21. एक ��गं म� ग�तज ऊज�, उसक� �न��ल�खत ���त म�

अ�धकतम होती है-

A. �खचंी ���त म�

https://dl.doubtnut.com/l/_o1Y3u2CHw6SB
https://dl.doubtnut.com/l/_37a1OoWL2DNe


B. म�मान ���त म�

C. स�ी�ड़त ���त म�

D. ग�तहीन ���त म�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

22. आकाश म� उड़ते प�ी म� होगी-

A. केवल ग�तज ऊज�

B. केवल ���तज ऊज�

https://dl.doubtnut.com/l/_37a1OoWL2DNe
https://dl.doubtnut.com/l/_H0cztJrJEOGe


C. ग�तज एवं ���तज ऊज� दोन�

D. केवल दाब ऊज�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

23. ऊज� के मा�क 'जूल' के �ान पर �लख सकते है-

A. वाट

B. �ूटन-मीटर

C. िकलोवाट

https://dl.doubtnut.com/l/_H0cztJrJEOGe
https://dl.doubtnut.com/l/_YwQfD37kcm1g


D. �ूटन/मीटर।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

24. साम�� का मा�क होता है-

A. जूल

B. जूल/सेकंड

C. जूल-सेकंड

D. िकलोवाट-घंटा।

https://dl.doubtnut.com/l/_YwQfD37kcm1g
https://dl.doubtnut.com/l/_WgdQNjtmgdGG


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

25. �न��ल�खत म� से कौन साम�� का मा�क नह� है?

A. जूल/सेकंड

B. जूल-सेकंड

C. वाट

D. अ�-श��।

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_WgdQNjtmgdGG
https://dl.doubtnut.com/l/_MKvANnEfeHFT


वीिडयो उ�र देख�

26. काय� तथा साम�� के मा�क �मश: है-

A. वाट तथा जूल

B. जूल तथा वाट-घंटा

C. वाट-घंटा तथा जूल/सेकंड

D. �ूटन तथा जूल।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MKvANnEfeHFT
https://dl.doubtnut.com/l/_mG56552jw3ff


27. काय� एवं साम�� म� संबंध होता है-

A. काय� = साम��  समय

B. काय� = साम�� + समय

C. काय� = समय/साम��

D. काय� = साम��/समय।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

×

https://dl.doubtnut.com/l/_mG56552jw3ff
https://dl.doubtnut.com/l/_lpKyVlljgC4h


28. एक मशीन 200 जूल काय� 8 सेकंड म� करती है। मशीन

क� साम�� होगी-

A. 25 वाट

B. 25 जूल

C. 1600 जूल-सेकंड

D. 25 जूल-सेकंड।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4Ktbpaxwkeeq
https://dl.doubtnut.com/l/_qtiVWiwHdFGS


अ�तलघु उ�र�य ��

29. एक िकलोवाट बराबर होता है-

A. 1.34 अ�-साम��

B. 10 अ�-साम��

C. 746 अ�-साम��

D. इनमे से कोई नह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qtiVWiwHdFGS
https://dl.doubtnut.com/l/_2sbG1fMkPFKg


1. काय� स�दश रा�श है अथवा अ�दश?

वीिडयो उ�र देख�

2. अंतर��� ीय �णाली (अथवा MKS प��त) म� काय� का

मा�क �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी िपडं पर F बल लगाकर उसे बल क� �दशा से 

कोण बनाते हुए d दरू� तक �व�ािपत िकया गया है। बल

θ

https://dl.doubtnut.com/l/_2sbG1fMkPFKg
https://dl.doubtnut.com/l/_vUrMdTHqrTVc
https://dl.doubtnut.com/l/_GH9tDwHt8fqJ


�ारा िकये गए काय� के �लए �ंजक �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

4. िकसी िपडं को बल क� �दशा के लंबवत �व�ािपत करने

म� िकये गये काय� क� गणना क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

5. काय� कब शू� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GH9tDwHt8fqJ
https://dl.doubtnut.com/l/_0sa9E3ecgFSs
https://dl.doubtnut.com/l/_ympMs2z8nJt4


6. एक मनु� नदी क� धारा के �वपर�त तैर रहा है। िकनार

पर खड़े ��� को मनु� ��र �दखाई देता है। समझाइये िक

मनु� काय� कर रहा है अथवा नह�?

वीिडयो उ�र देख�

7. एक िपडं पर बल लगाकर उसे �व�ािपत िकया जाता है।

बताइये- 

(i) िपडं पर िकस �दशा म� बल लगाने पर अ�धकतम काय�

होगा। 

(ii) िपडं पर िकस �दशा म� बल लगाने पर काय� शू� होगा।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_5wtSyOfy93ze
https://dl.doubtnut.com/l/_HTo6hLyEpL0a


वीिडयो उ�र देख�

8. वृ�ाकार माग� पर घूमता िपडं एक च�र लगाने म� िकतना

काय� करेगा?

वीिडयो उ�र देख�

9. 50 िक�ा-भार के िपडं को उठाये एक ��� पृ�ी पर

�ै�तज �दशा म� चल रहा है। 1 िकमी चलने म� ��� �ारा िपडं

पर िकतना काय� होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HTo6hLyEpL0a
https://dl.doubtnut.com/l/_N1HkgdB62jFi
https://dl.doubtnut.com/l/_O3dRydA3xFOo


10. '�चकनी' (घष�णर�हत) मेज पर रखे 50 िक�ा के िपडं को

एक ��� अ��ा� र�ी �ारा मेज पर ही �ै�तज �दशा म�

�खचं रहा है। ��� िपडं को 1 मीटर तक ख�चने म� िकतना

काय� करेगा?

वीिडयो उ�र देख�

11. 12 िक�ा ��मान 25 मीटर से �गरता है। उस पर लगा

बल व िकये गये काय� िक गणना क��जये। (g = 10 मीटर/

)

वीिडयो उ�र देख�

�����2

https://dl.doubtnut.com/l/_PxUc3CIHuZSv
https://dl.doubtnut.com/l/_gisEc15RKw0S


12. ��मन m एक अ�दश रा�श तथा वेग  एक स�दश

रा�श है। बताइये ग�तज ऊज�  िकस �कार क� रा�श

होगी?

वीिडयो उ�र देख�

→
v

mv21

2

13. िकसी िपडं क� ग�तज ऊज� का सू� �ल�खये। �तीक� का

�ा अथ� है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gisEc15RKw0S
https://dl.doubtnut.com/l/_eKRGXxi1hI01
https://dl.doubtnut.com/l/_BfOiq7PvblYM
https://dl.doubtnut.com/l/_jiRX3sVacXwC


14. िकसी व�ी क� ग�तज ऊज� िकन-िकन बातो पर �नभ�र

करती है?

वीिडयो उ�र देख�

15. िकसी ग�तशील िपडं का वेग 4 गुना कर देने पर उसक�

ग�तज ऊज� िकस �कार �भा�वत होगी?

वीिडयो उ�र देख�

16. एक कार तथा एक ट�क दोन� 50 िकमी/घंटा क� चाल से

ग�तमान है। िकसक� ग�तज ऊज� अ�धक होगी?

https://dl.doubtnut.com/l/_jiRX3sVacXwC
https://dl.doubtnut.com/l/_UX0vOoBDKtEb
https://dl.doubtnut.com/l/_8nfxgSZ3BY7B


वीिडयो उ�र देख�

17. दो वातुओ के ��मानो म�  का अनुपात है। य�द

उनके वेग समान हो तो उनक� ग�तज उज�ओ म� �ा अनुपात

होगा?

वीिडयो उ�र देख�

3: 4

18. दो व�ुओ के ��मान बराबर है। य�द उनके वेगो का

अनुपात  हो तो उनक� ग�तज ऊज�ओ का अनुपात �ात

क��जये।

2: 3

https://dl.doubtnut.com/l/_8nfxgSZ3BY7B
https://dl.doubtnut.com/l/_bg5dnCZWrAeT
https://dl.doubtnut.com/l/_84wTaWDMHblx


वीिडयो उ�र देख�

19. 1 िक�ा के िपडं को 2 जूल क� ग�तज ऊज� �दान करने

के �लए िकतना वेग देना होगा?

वीिडयो उ�र देख�

20. पृ�ी तल से h ऊँचाई पर रखी व�ु क� गु��ीय

���तज ऊज� का सू� �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_84wTaWDMHblx
https://dl.doubtnut.com/l/_HZGizGUvneJB
https://dl.doubtnut.com/l/_bpx8XCp3eRZi
https://dl.doubtnut.com/l/_OWr3cY3oIwBC


21. 2 िक�ा क� पु�क 1 मीटर ऊँची मेज पर रखी है। पु�क

क� ���तज ऊज� क� गणना क��जये। (g = 9.8 मीटर/

)

वीिडयो उ�र देख�

�����2

22. समान ��मन क� दो व�ुये A तथा B पृ�ी से �मश:

5 व 7 मीटर क� ऊँचाइय� पर है। इनमे कौन सी ऊज� है

तथा िक�े अ�धक है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OWr3cY3oIwBC
https://dl.doubtnut.com/l/_T0OLs4KzyQ3t


23. िकसी ��गं को ल�ाई क� �दशा म� दबाने पर उसमे

िकस �कार क� ऊज� सं�चत हो जाती है?

वीिडयो उ�र देख�

24. �ोटॉन पर धन आवेश होता है। य�द दो �ोटॉन� को पास-

पास लाया जाये तो उनक� ���तज ऊज� म� कमी होगी या

वृ�� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rpoDep79CNvo
https://dl.doubtnut.com/l/_xtqMzEUMfLp3


25. नीचे �गरे रही ग�द म� िकस �कार का ऊज� �नतारन

होता है?

वीिडयो उ�र देख�

26. �तं�तापूव�क �गरते हुए िकसी िपडं क� एक ऊँचाई पर

ग�तज ऊज� 10 जूल एवं ���तज ऊज� 10 जूल है। कुछ दरू

�गरने पर य�द ग�तज ऊज� 16 जूल होती है तो उस �ान पर

���तज ऊज� का मान �ा होगा? (वायु का घष�ण नग�

है)।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OZVBOaLmqQgW
https://dl.doubtnut.com/l/_0nycXYLdHPlf


27. आइं�ीन के ��मान-ऊज� संबंध का सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

28. 1 िक�ा ��मान को पूण�त: ऊज� म� प�रव�त�त करने पर

िकतनी ऊज� �ा� होगी?

वीिडयो उ�र देख�

29. ऊज� -संर�ण के दो उदाहरण दी�जये।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_0nycXYLdHPlf
https://dl.doubtnut.com/l/_4m59NlxNde2u
https://dl.doubtnut.com/l/_BX1lfCgU2JQg
https://dl.doubtnut.com/l/_vEB7W05fzmCP


वीिडयो उ�र देख�

30. काय� तथा साम�� म� �ा संबंध है? साम�� का मा�क

�ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

31. एक मशीन 20 सेकंड म� 150 जूल काय� करती है। इसक�

साम�� �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vEB7W05fzmCP
https://dl.doubtnut.com/l/_I7OISuPsgTdE
https://dl.doubtnut.com/l/_qNpGDw5FAtDe
https://dl.doubtnut.com/l/_yxDCKDUU1J0l


32. वाट तथा िकलोवाट-घंटा िकन भौ�तक रा�शय� के मा�क

है?

वीिडयो उ�र देख�

33. अ�-श�� (HP) िकस रा�श का मा�क है? 1 अ�-श��

म� िकतने वाट होते होते?

वीिडयो उ�र देख�

34. साम�� तथा वेग के मा�क �ल�खये। साम��, बल तथा

वेग म� �ा संबंध है?

https://dl.doubtnut.com/l/_yxDCKDUU1J0l
https://dl.doubtnut.com/l/_TxuMDR59xl5g
https://dl.doubtnut.com/l/_P0CUP4QVix54


वीिडयो उ�र देख�

35. एक ��� िकसी भवन क� प�चवी मं�जल पर चढ़ने म�

5000 जूल काय� करता है और 5 �मनट समय लेता है।

उसक� साम�� क� गणना क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

36. 50 �ूटन का एक बल िकसी व�ु म� 15 मीटर ��त

सेकंड का औसत वेग उ�� कर देते है। इस बल क� साम��

�ा होगी?

https://dl.doubtnut.com/l/_P0CUP4QVix54
https://dl.doubtnut.com/l/_OJxxy966NVYI
https://dl.doubtnut.com/l/_Vvp5XlOoFQkz


लघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

37. सामा� ��� क� साम�� िकतनी होती है?

वीिडयो उ�र देख�

1. काय� क� प�रभाषा दी�जये एवं इसका मा�क �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Vvp5XlOoFQkz
https://dl.doubtnut.com/l/_X8mnYw3FeFYC
https://dl.doubtnut.com/l/_VHcn63aywNm3
https://dl.doubtnut.com/l/_gPZZZp2R4cLr


2. 1 जूल काय� से �ा ता�य� है?

वीिडयो उ�र देख�

3. काय� को प�रभािषत क��जये तथा इसका सू� �ल�खए। 

िकसी व�ु पर िकया गया काय� िकतना होगा, य�द (i)

�व�ापन बल क� �दशा म� हो, (ii) �व�ापन बल क� �दशा के

ल�वत हो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gPZZZp2R4cLr
https://dl.doubtnut.com/l/_oipbNYBcin6j


4. वृ�ाकार पथ पर एकसमान रेखीय चाल से चल रहे िकसी

िपडं �ारा एक च�र म� िकतना काय� िकया जायेगा? सं�ेप

म� अपने उ�र का कारण भी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

5. य�ि�क ऊज� से आप �ा समझते है? यह िकतने �कार

क� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kjsZc92k7sxm
https://dl.doubtnut.com/l/_zuTfLdc45YjT


6. ग�तज ऊज� एवं ���तज ऊज� क� प�रभाषाएं दी�जए।

�व�ुत ऊज� का उ�ीय ऊज� म� तथा �व�ुत का ��न म�

�प�तरण का एक-एक उदाहरण �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

7. िकसी िपडं का ��मान m एवं इसका वेग v है। �स�

क��जये िक इसक� ग�तज ऊज�  होगी।

वीिडयो उ�र देख�

mv21

2

https://dl.doubtnut.com/l/_YPwR6p6Aizeo
https://dl.doubtnut.com/l/_UzHA6tBfOf2X


8. �न��ल�खत म� िकस �कार क� ऊज� है? 

चाबी भर� घड़ी के ��गं म�, छत पर रखी �ट म�, झरने के

�गरने पानी म� तथा ख�च� गई कमान म�।

वीिडयो उ�र देख�

9. ��ा� ���तज ऊज� से �ा तातपय� है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sNSYsmzbmIHZ
https://dl.doubtnut.com/l/_qJWwpZINXGm2


10. दो �ोटॉन� को पर�र �नकट लाने पर उनक� ���तज

ऊज� म� वृ�� होगी अथवा �ास? उ�र को तक�  �ारा ��

क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

11. एक ग�तमान कार तथा ट�क क� ग�तज ऊज�य� समान है।

य�द उ�� �ेको �ारा समान मंदक-बल लगाकर रोके तो कौन

अ�धक दरू� चलकर �केगी? कारण भी �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FbDgJY0CTQn1
https://dl.doubtnut.com/l/_kkV7mcn7rltK
https://dl.doubtnut.com/l/_xIKcSlhYIXZg


12. दो व�ुओ क� ग�तज ऊज�ओ समान है। य�द इनके

��मान  व  तथा संवेग �मश:  व  हो तो

अनुपात  िकतना होगा?

वीिडयो उ�र देख�

m1 m2 p1 p2

p1 /p2

13. दो व�ुओ के संवेग समान है। य�द इनके ��मान 

व  हो तथा ग�तज ऊज�य� �मश:  व  हो तो

अनुपात  िकतना होगा?

वीिडयो उ�र देख�

m1

m2 K1 K2

K1 /K2

https://dl.doubtnut.com/l/_xIKcSlhYIXZg
https://dl.doubtnut.com/l/_NXv3cO9MEbcm
https://dl.doubtnut.com/l/_FexLwPEskxDY


14. 2 िक�ा क� एक व�ु 0.50 मीटर ऊँची मेज पर रखी है।

इसक� ���तज ऊज� िकतनी है? संवेग एवं ग�तज ऊज� म�

स�� का सू� �ल�खये। (g = 10 मीटर/ )

वीिडयो उ�र देख�

�����2

15. य�ि�क ऊज�-संर�ण �नयम �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

16. आइं�ीन का ��मान ऊज� समीकरण �ल�खये और इसे

समझाइये।

https://dl.doubtnut.com/l/_FexLwPEskxDY
https://dl.doubtnut.com/l/_m9ez6xLstXK6
https://dl.doubtnut.com/l/_t2leJrAnLhpu


वीिडयो उ�र देख�

17. पृ�ी से 5 मीटर क� ऊँचाई पर एक िपडं �वरामाव�ा म�

��त है। मु� �प से नीचे �गरने पर यह 10 मीटर/सेकंड के

वेग से पृ�ी तल पर पँहुचता है (g = 10 मीटर/ )।

�स� क��जये ये आँकड़े य�ि�क ऊज�-संर�ण के �नयम क�

पुि� करते है।

वीिडयो उ�र देख�

�����2

https://dl.doubtnut.com/l/_t2leJrAnLhpu
https://dl.doubtnut.com/l/_NFojwSFQJkL0


18. 10 जूल क� �ार��क ग�तज ऊज� से िकसी ग�द को

पृ�ी तल से ऊ��धर ऊपर क� ओर फेका गया। अ�धकतम

ऊँचाई �ा� करने के प�ात वह पृ�ी क� ओर लौटना

�ार� करती है। (i) उ�तम �बदं ु पर उसक� ग�तज ऊज�

तथा ���तज ऊज� िकतनी-िकतनी होगी? (ii) पृ�ी तल पर

वापस पँहुचने पर उसक� ग�तज ऊज� िकतनी होगी? अपने

उ�रो का कारण भी �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_L6kZ1vCgdOR3


19. काय� और साम�� म� �ा संबंध है? एक मशीन 200 जूल

काय� 20 सेकंड म� करती है। मशीन क� साम�� �ात

क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

20. 1 िकलोवाट-घंटा का अथ� समझाइये। 1 िकलोवाट-घंटे म�

िकतने जूल होते है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aSpPdIh4ThdM
https://dl.doubtnut.com/l/_TE6qa7DH3Eqd


दीघ� उ�र�य ��

21. िकलोवाट-घंटा तथा जूल म� संबंध �ािपत क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

1. काय� का �ा अथ� है? इसक� माप के �लये �ापक सू�

दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MunRpPPU1alj
https://dl.doubtnut.com/l/_UBjllg2XpCdk


2. ग�तज ऊज� का �ा अथ� है? �स� क��जये िक ग�तज

ऊज� व�ु के ��मान तथा वेग के वग� के अनु�मानुपाती

है।

वीिडयो उ�र देख�

3. ग�तज ऊज� का सू� �ल�खये। ऊज�-संर�ण का �ा

�स��त है? एक उदाहरण �ारा इसे �� क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cso2T3MlJB4y
https://dl.doubtnut.com/l/_z2PZoIBNHhjX


4. ���तज ऊज� से आप �ा समझते है? ��मान का एक

िपडं पृ�ी तल से h ऊँचाई तक ले जाया जाता है। िपडं क�

���तज ऊज� म� प�रवत�न का �ंजक �ा� क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

5. ���तज ऊज� के �लये कोई दो �प �ल�खये तथा ��ेक

�प के �लए उपयु� �ंजक भी बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hWFcKcXjqyQz
https://dl.doubtnut.com/l/_uYYyhj0U5Ahc


6. य�ि�क ऊज�-संर�ण का �नयम �ल�खये तथा �ा�ा

क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

7. य�ि�क ऊज�-संर�ण का �स��त �ा है? �स� क��जये

िक मु� �प से गु�� -बल के अंतग�त �गरते िपडं म� पथ के

��ेक �बदं ुपर ग�तज ऊज� व ���तज ऊज� का योग सदैव

��र रहता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kgslmOoG1MnY
https://dl.doubtnut.com/l/_7J0RFMIopXsj
https://dl.doubtnut.com/l/_PvYFwku8SIwf


आंिकक ��

8. साम�� से आप �ा समझते है? काय� और साम�� म�

अंतर बताइये तथा इनके मा�क भी �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

1. िकसी िपडं पर 30 �ूटन का बल �ै�तज से  के कोण

पर काय� कर रहा है और िपडं �ै�तज तल पर 4 मीटर

�व�ािपत हो जाता है। िकये गये काय� क� गणना क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

60∘

https://dl.doubtnut.com/l/_PvYFwku8SIwf
https://dl.doubtnut.com/l/_O8SY1Wna3xIM


2. िकसी कण पर 2 �ूटन बल लगाने पर कण का �व�ापन

बल क� �दशा म� 1.5 मीटर होता है। कण क� ऊज� म� वृ��

�ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

3. एक िपडं पर 10 िक�ा-भार का बल लगाने पर उसमे बल

क� �दशा म� 4 मीटर का �व�ापन होता है। बल �ारा िकतना

काय� िकया गया? (g = 9.8 मीटर/ )

वीिडयो उ�र देख�

�����2

https://dl.doubtnut.com/l/_5HD2FziZTNz0
https://dl.doubtnut.com/l/_KghVoI5oCGiH
https://dl.doubtnut.com/l/_WcA2nr98KNle


4. ए�-रे �ूब म� वै�ुत �े� एक इले�� ॉन पर

 �ूटन का बल 0.20 मीटर तक लगता है।

इले�� ॉन क� ग�तज ऊज� �ा होगी, य�द उसक� �ार��क

ऊज� शू� है?

वीिडयो उ�र देख�

3.2 × 10− 21

5. 15 िक�ा ��मान क� एक व�ु मी  के एकसमान वेग

से ग�तशील है। व�ु क� ग�तज ऊज� िकतनी होगी?

वीिडयो उ�र देख�

��1

https://dl.doubtnut.com/l/_WcA2nr98KNle
https://dl.doubtnut.com/l/_FZSuKoFblQAz
https://dl.doubtnut.com/l/_v1JoEN0vaSL5


6. एक ग�तमान िपडं क� ग�तज ऊज� 400 जूल है। िपडं पर

उसक� ग�त के �व�� 25 �ूटन का औसत बल लगाने से

िपडं िकतनी दरू� जाकर �क जायेगा?

वीिडयो उ�र देख�

7. 0.1 िक�ा ��मान का एक िपडं 30 मीटर/सेकंड के वेग

से ग�तमान है। इसक� ऊज� क� गणना क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_v1JoEN0vaSL5
https://dl.doubtnut.com/l/_nG4M6Fmtivxo


8. 0.5 िक�ा का एक िपडं 20 मीटर/सेकंड के वेग से फ� का

गया है। फेकते समय िपडं क� ग�तज ऊज� के मान क� गणना

क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

9. एक िपडं क� चाल 10 मीटर/सेकंड तथा ग�तज ऊज� 100

जूल है। िपडं का ��मान िकतना है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_utN8mSPOu8jE
https://dl.doubtnut.com/l/_SOaBzOwEhUMA


10. 500 िक�ा क� कार क� चाल 20 मीटर/सेकंड से

बढ़ाकर 40 मीटर/सेकंड क� गयी। कार के इंजन ने िकतना

काय� िकया?

वीिडयो उ�र देख�

11. 50 �ाम क� एक गोली 600 मीटर/सेकंड के वेग से एक

ल� से टकराती है। ल� को भेदने के प�ात गोली का वेग

150 मीटर/सेकंड रह जाता है। ल� को भेदने म� गोली क�

िकतनी ऊज� �य हुई?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_96X1BO9WP9e2
https://dl.doubtnut.com/l/_W8USrETJiSpE


12. 10 �ाम क� एक गोली 600 मीटर/सेकंड के वेग से एक

ल� को भेद देती है। ल� भेदने के प�ात उसका वेग 60

मीटर/सेकंड रह जाता है। गणना क��जये िक गोली क� ऊज�

म� िकतना �ास हुआ।

वीिडयो उ�र देख�

13. 0.10 िक�ा क� एक गोली 400 मीटर/सेकंड के वेग से

जा रही है। इसे रोकने म� िकतना काय� करना होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_W8USrETJiSpE
https://dl.doubtnut.com/l/_LAxZwhc8bJpe
https://dl.doubtnut.com/l/_CC1Gn3ShHUdR


14. 10 िकलो�ाम भार क� एक व�ु को 5 मीटर ऊँची छत

पर ले जाने म� िकए गए काय� क� गणना क��जये। (g = 10

मीटर/ )

वीिडयो उ�र देख�

�����2

15. एक मनु� 50 िक�ा क� व�ु को 2.5 मीटर ऊँची बस

क� छत पर चढ़ाता है। �ात क��जये िक उसे गु��ीय बल के

�व�� िकतना काय� करना पड़ेगा? (g = 9.8 मीटर/ )

वीिडयो उ�र देख�

�����2

https://dl.doubtnut.com/l/_J77nNtPaWWyP
https://dl.doubtnut.com/l/_WD85oyoAKm57
https://dl.doubtnut.com/l/_stLVXfkPZwmR


16. एक कुली 30 िक�ा क� िकसी व�ु को लेकर 3 मीटर

ऊँची बस क� छत पर चढ़ता है। उसे गु��ीय बल के �व�द

िकतना काय� करना पड़ता है? (g = 9.8 मीटर/ )

वीिडयो उ�र देख�

�����2

17. 10 िक�ा ��मान का एक िपडं �तं� �प से वायु म�

�गरते हुए 10 मीटर क� दरू� तय करता है। िकये गये काय� क�

गणन क��जये। (g = 10 मीटर/ )

वीिडयो उ�र देख�

�����2

https://dl.doubtnut.com/l/_stLVXfkPZwmR
https://dl.doubtnut.com/l/_O6pZ9S3IoauT
https://dl.doubtnut.com/l/_W0c3nEwnAOjg


18. 5 िक�ा-भार के एक प�र के दकुड़े को 10 मीटर क�

ऊँचाई से �गराया जाता है।प�र के पृ�ी पर पहुँचने पर

���तज ऊज� म� िकतना प�रवत�न होगा? (g = 10 मीटर/

)

वीिडयो उ�र देख�

�����2

19. 2 िक�ा के एक िपडं को 4 मीटर क� ऊँचाई तक ऊपर

उठाया जाता है। िपडं क� ���तज ऊज� म� िकतना प�रवत�न

होगा? (g = 10 मीटर/ )

वीिडयो उ�र देख�

�����2

https://dl.doubtnut.com/l/_W0c3nEwnAOjg
https://dl.doubtnut.com/l/_F74BWHJmzhZT
https://dl.doubtnut.com/l/_ljYJEwR9JkFn


20. 12 िक�ा ��मान क� एक व�ु धरती से एक �न��त

ऊँचाई पर ��त है। य�द व�ु क� ���तज ऊज� 480 जूल

है, तो व�ु क� धरती के सापे� ऊँचाई �ात क��जये। �दया

है, प�रकलन म� सरलता के �लए g का मान 10 मी  ले।

वीिडयो उ�र देख�

��2

21. य�द भू�म पर िकसी िपडंक� ���तज ऊज� शू� मने तो

30 मीटर गहरे कुएँ क� तली पर 2 िक�ा ��मान के िपडं क�

���तज ऊज� िकतनी होगी? (g = 9.8 मीटर/ )

वीिडयो उ�र देख�

�����2

https://dl.doubtnut.com/l/_ljYJEwR9JkFn
https://dl.doubtnut.com/l/_9foWq3vKijkV


22. 100 �ाम-भार का एक प�र का दकुड़ा 100 मीटर क�

ऊँचाई से नीचे �गराया जाता है। पृ�ी पर पहुँचने पर, िपडं के

वेग तथा ग�तज ऊज� क� गणना क��जये। (g = 10 मीटर/

)

वीिडयो उ�र देख�

�����2

23. 2 िक�ा ��मान का एक िपडं पृ�ी से 100 मीटर क�

ऊँचाई से गु��ीय �रण (g) के अंतग�त �तं�तापूव�क नीचे

�गरता है। पृ�ी पर पहुँचने पर इसका वेग तथा कुल ऊज�

�ात क��जये। (g = 10 मीटर/ )

ीि ो े �

�����2

https://dl.doubtnut.com/l/_C4fiwcfX2ObB
https://dl.doubtnut.com/l/_rQOLnk7Y3HqJ


वीिडयो उ�र देख�

24. एक ग�द को 10 मीटर क� ऊँचाई से �गराया जाता है।

य�द फश� पर टकराने के बाद ग�द क� ऊज� म� 30% क� कमी

हो जाती है, तो ग�द फश� से वापस लौटने पर िकतनी ऊँचाई

तक जायेगी?

वीिडयो उ�र देख�

25. 1.0 िक�ा का िपडं 25 मीटर क� ऊँचाई से मु� �प से

छोड़ा जाता है। जब वह पृ�ी से 4.0 मीटर क� ऊँचाई पर है,

https://dl.doubtnut.com/l/_rQOLnk7Y3HqJ
https://dl.doubtnut.com/l/_eeNpFwkGgEqm
https://dl.doubtnut.com/l/_XkKAxqW9EIF9


उस �ण उसक� ग�तज ऊज�, ���तज ऊज� व कुल ऊज�

�ात क��जये। (g = 10 मीटर/ )

वीिडयो उ�र देख�

�����2

26. एक िपडं �जसका ��मान 4.0 िक�ा है, 12 मीटर क�

ऊँचाई से �वरामाव�ा से मु� �प से �गरता है। िपडं क�

�ार��क ���तज ऊज�, 8 मीटर क� ऊँचाई पर ग�तज

ऊज� तथा स�ूण� ऊज� का मान �ा होगा? (g = 10 मीटर/

)

वीिडयो उ�र देख�

�����2

https://dl.doubtnut.com/l/_XkKAxqW9EIF9
https://dl.doubtnut.com/l/_ZT5QYuHspFsz
https://dl.doubtnut.com/l/_YgSyoyMzNMvK


27. 0.5 िक�ा ��मान का एक िपडं 10 मीटर क� ऊँचाई से

�वरामाव�ा से मु� �प से �गरता है। 6 मीटर क� ऊँचाई

पर ग�तज ऊज� तथा स�ूण� ऊज� का मान �ा होगा? (g =

10 मीटर/ )

वीिडयो उ�र देख�

�����2

28. एक 100 �ाम ��मान का िपडं 20 मीटर/सेकंड के वेग

से ऊ��धर ऊपर क� ओर फ� का जाता है। िपडं िकतनी

ऊँचाई तक ऊपर जायेगा? उस ऊँचाई पर िपडं क� कुल

ऊज� िकतनी होगी? (g = 10 मीटर/ )

वीिडयो उ�र देख�

�����2

https://dl.doubtnut.com/l/_YgSyoyMzNMvK
https://dl.doubtnut.com/l/_88IawClAAWHG


29. एक िपडं का ��मान 1.2 िक�ा है। यह 15 मीटर/सेकंड

के वेग से उ�� �दशा म� फ� का जाता है। िपडं क� �ार��क

ग�तज ऊज� िकतनी है? अ�धकतम ऊँचाई पर पहुँचने पर

इस ऊज� का �ा होगा? अ�ज�त मह�म ऊँचाई भी �ात

क��जये। (गु��ीय �रण g = 9.8 मीटर/ )

वीिडयो उ�र देख�

�����2

30. िक�ा ��मान के एक िपडं को 10 मीटर/सेकंड क�

�ार��क चाल से पृ�ी-तल से उ��धरत: ऊपर क� ओर

https://dl.doubtnut.com/l/_88IawClAAWHG
https://dl.doubtnut.com/l/_WddERv9vhTJE
https://dl.doubtnut.com/l/_OBtURm8J7Lx7


फ� का गया। गणना क��जए: (i) िपडं क� �ार��क ग�तज

ऊज�, (ii) अ�धकतम ऊँचाई पर पहुँचने पर िपडं क� ���तज

ऊज�, (iii) पृ�ी तल से 2.5 मीटर क� ऊँचाई पर िपडं क�

ग�तज ऊज�। (g = 10 मीटर/ )

वीिडयो उ�र देख�

�����2

31. एक लड़का 6 मीटर ऊँची ब�स-कूद करना चाहता है।

उसे कम से कम िकतनी ग�त से दौड़ना चा�हये िक वह इस

कूद को सफलतापूव�क पार कर सके? (g = 9.8 मीटर/

)।

वीिडयो उ�र देख�

�����2

https://dl.doubtnut.com/l/_OBtURm8J7Lx7
https://dl.doubtnut.com/l/_MMTOp13DYMyX


32. एक �खलाडी ब�स-कूद म� 5 मीटर कूदना चाहता है। उसे

िकतने वेग से दौड़ना चा�हये? (g = 10 मीटर/ )

वीिडयो उ�र देख�

�����2

33. 50 िक�ा ��मान का एक लड़का एक सोपान (जीना)

पर दौड़कर 45 सीिढ़य� 9 सेकंड म� चढ़ता है। य�द ��ेक

सीढ़� क� ऊँचाई 15 सेमी हो तो, उसक� श�� का प�रकलन

क��जए। g का मान 10 मी  ली�जए।

वीिडयो उ�र देख�

��2

https://dl.doubtnut.com/l/_MMTOp13DYMyX
https://dl.doubtnut.com/l/_JnDod4nnU5nz
https://dl.doubtnut.com/l/_drzRohOhq96C


34. 5 �ाम ��मान को ऊज� म� बदल देने पर िकतनी ऊज�

�ा� होगी? (�काश क� चाल  मीटर/सेकंड)

वीिडयो उ�र देख�

c = 3 × 108

35. 6.0 मेगावाट क� मोटर 1 �मनट म� िकतनी ऊज� �य

करती है? प�रणाम को िकलोवाट-घंटा म� �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ukzcl5K4MY2O
https://dl.doubtnut.com/l/_n17g6iCif2Uy


36. दो मशीने A व B �मश: 10 �मनट व 15 �मनट म� समान

काय� करती है। मशीन A क� साम�� 120 वाट है। मशीन B

क� साम�� क� गणना क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

37. एक प� ��त सेकंड 100 िक�ा जल 5 मीटर क� ऊँचाई

तक उठता है। प� क� साम�� क� गणना क��जये। (g = 10

मीटर/ )

वीिडयो उ�र देख�

�����2

https://dl.doubtnut.com/l/_hqezktCZjtaP
https://dl.doubtnut.com/l/_4rZ6q4toV9j3
https://dl.doubtnut.com/l/_hORHQScczMTl


38. 1 िकलोवाट साम�� का एक मोटर जल को 10 मीटर

ऊँचा उठता है। �ात क��जये: (i) 1 घंटे म� मोटर �ारा िकया

गया काय�, (ii) 1 घंटे म� मोटर �ारा उठाये गये जल का कुल

��मान (g = 10 �ूटन/िक�ा)

वीिडयो उ�र देख�

39. एक मशीन क� साम�� 6 वाट है। यह 1�मनट म� िकतना

काय� कर सकती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hORHQScczMTl
https://dl.doubtnut.com/l/_4oAg9CvJGqc6
https://dl.doubtnut.com/l/_x2DXTxrNhmvB


40. 3 िकलोवाट श�� वाली मशीन �ारा 15 �मनट म� िकये

गये काय� क� गणना क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

41. एक प� क� साम�� 7.5 िकलोवाट है। वह ��त �मनट

अ�धक से अ�धक िकतना जल 25 मीटर ऊपर उठा सकता

है? (g = 10 मीटर/ )

वीिडयो उ�र देख�

�����2

https://dl.doubtnut.com/l/_x2DXTxrNhmvB
https://dl.doubtnut.com/l/_6rThJTV9Rhl6


42. 10 अ�-श�� के इंजन �ारा मीटर गहरे कुएँ से ��त

सेकंड िकतना जल उठाया जायेगा? (g = 10 मीटर/ )

वीिडयो उ�र देख�

�����2

43. एक इंजन क� साम�� 30 िकलोवाट है। इसके �ारा 150

िक�ा के िपडं को 50 मीटर क� ऊँचाई तक उठाने म� िकतना

समय लगेगा? (g = 9.8 मीटर/ )

वीिडयो उ�र देख�

�����2

https://dl.doubtnut.com/l/_GrKu2QHQF8na
https://dl.doubtnut.com/l/_kfmS1ihJKQKj


44. एक इंजन 500 िकलो�ाम का एक िपडं 10 सेकंड म� 20

मीटर ऊँचाई तक उठता है। �ात क��जये: (i) इंजन �ारा

िकया गया कुल काय�, (ii) इंजन क� श�� िकलोवाट (g =

10 �ूटन/िक�ा)

वीिडयो उ�र देख�

45. एक साइिकल-सवार पर 100 �ूटन का घष�ण-बल काय�

करता है। वह 2 मीटर/सेकंड क� चाल से जा रहा है। उसक�

साम�� बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_88iY33PmFkwV
https://dl.doubtnut.com/l/_7ZpNJk3hWE9t


Ncert क� पा�पु�क से पाठगत ��

46. 40 वाट क� एक �ूबलाइट ��त�दन 16 घंटे जलती है।

इसके �ारा 30 �दन म� खच� क� गई ऊज� क� 'यु�नटो' का

प�रकलन क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

1. िकसी व�ु पर 7 �ूटन का बल लगता है। मान ली�जए

बल क� �दशा म� �व�ापन 8 मी है (�च�)। मान ली�जए व�ु

के �व�ापन के समय लगातार व�ु पर बल लगता रहता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_7ZpNJk3hWE9t
https://dl.doubtnut.com/l/_bQkIQESnWnUA
https://dl.doubtnut.com/l/_fbvr8whwsP3s


इस ���त म� िकया गया काय� िकतना होगा? 

वीिडयो उ�र देख�

2. हम कब कहते है िक काय� गया है?

वीिडयो उ�र देख�

3. जब िकसी व�ु पर लगने वाला बल इसके �व�ापन क�

�दशा म� हो तो िकए गए काय� का �ंजक �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_fbvr8whwsP3s
https://dl.doubtnut.com/l/_3Zma5KNHzEP3
https://dl.doubtnut.com/l/_sOnau2xdT3Mu


वीिडयो उ�र देख�

4. 1 जूल काय� को प�रभािषत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

5. बैल� क� एक जोड़ी खेत जोतते समय िकसी हल पर 140

�ूटन बल लगती है। जोटा गया खेत 15 मी ल�ा है। खेत

क� ल�ाई को जोतने म� िकतना काय� िकया गया?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sOnau2xdT3Mu
https://dl.doubtnut.com/l/_rMEqiFoXc2Dd
https://dl.doubtnut.com/l/_PVH94SbPKrDr
https://dl.doubtnut.com/l/_Lf4kK71CR1yZ


6. िकसी व�ु क� ग�तज ऊज� �ा होती है?

वीिडयो उ�र देख�

7. िकसी व�ु क� ग�तज ऊज� के �लए �ंजक �लखो।

वीिडयो उ�र देख�

8. 5 मी  के वेग से ग�तशील िकसी m ��मान क�

व�ु क� ग�तज ऊज� 25 जूल है। य�द इसके वेग को दोगुना

कर �दया जाए तो इसक� ग�तज ऊज� िकतनी हो जाएगी?

��− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_Lf4kK71CR1yZ
https://dl.doubtnut.com/l/_VOcC5xWwU5Qh
https://dl.doubtnut.com/l/_yARWtw1yfBJZ


य�द इसके वेग को तीन गुना बढ़ा �दया जाए तो इसक�

ग�तज ऊज� िकतनी हो जाएगी?

वीिडयो उ�र देख�

9. श�� �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

10. 1 वाट श�� को प�रभािषत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yARWtw1yfBJZ
https://dl.doubtnut.com/l/_BT2S9SuA0Xlo
https://dl.doubtnut.com/l/_W8stgvvQq3YH


Ncert क� पा�पु�क के अ�ास ��

11. एक लैप 1000 जूल �व�ुत ऊज� 10 सेकंड म� �य

करता है। इसक� श�� िकतनी है?

वीिडयो उ�र देख�

12. औसत श�� को परभािषत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ESnNwYa46Hxg
https://dl.doubtnut.com/l/_XsIDr6jybJgu


1. �न� सू�चबं� ि�याकलाप� को �ान से दे�खए। अपनी

काय� श� क� �ा�ा के आधार पर तक�  दी�जए क� इनमे

काय� हो रहा है अथवा नह�। 

● सूमा एक तालाब म� तैर रही है।  

● एक गधे ने अपनी पीठ पर बोझा रखा है।  

●एक पवन च�� (�वडं �मल) कुएँ से पानी उठा रही है।  

● एक हरे पौधे म� �काश स�ले� क� �ि�या हो रही है।  

● एक इंजन ट� ेन को ख�च रहा है।  

● अनाज के दाने सूय� क� धूप म� सुख रहे है।  

● एक पाल-नाव पवन ऊज� के कारण ग�तशील है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1Zg6gyQu4LAZ


2. एक िपडं को धरती से िकसी कोण पर फ� का जाता है। यह

एक व� पथ पर चलता है ओर वापस धरती पर आ �गरता

है। िपडं के पथ के �ा��क तथा अं�तम �बदं ुएक ही �ै�तज

रेखा पर ��त है। िपडं पर गु�� बल �ारा िकतना काय�

िकया गया?

वीिडयो उ�र देख�

3. एक बैटर� ब� जलाती है। इस ��म म� होने वाले ऊज�

प�रवत�न� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_l7tDZaXbGBay
https://dl.doubtnut.com/l/_GXs3CJFO843g


4. 20 िक�ा ��मान पर लगने वाला कोई बल इसके वेग

को 5 मी "से" से 2 मी "से" म� प�रव�त�त कर देता है। बल

�ारा िकए गए काय� का प�रकलन क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

5. 10 िक�ा ��मान का एक िपडं मेज A पर रखा है। इसे B

�बदं ुतक लाया जाता है। य�द A तथा B को �मलाने वाली

रेखा �ै�तज है, तो िपडं पर गु�� बल �ारा िकया गया काय�

िकतना होगा? अपने उ�र क� �ा�ा क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GXs3CJFO843g
https://dl.doubtnut.com/l/_gKuujK5XKdo3
https://dl.doubtnut.com/l/_sf1WmlIDxK2j


6. मु� �प से �गरते एक िपडं क� ���तज ऊज� लगातार

कम होती जाती है। �ा यह ऊज� संर�ण �नयम का

उ�ंघन करती है। कारण बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

7. जब आप साइिकल चलाते है, तो कौन-कौन से ऊज�

�प�तरण होते है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sf1WmlIDxK2j
https://dl.doubtnut.com/l/_m7DMxeHFxIKO
https://dl.doubtnut.com/l/_Bu2OadwCtV8p
https://dl.doubtnut.com/l/_qJDOl7stev5B


8. जब आप अपनी सार� श�� लगाकर एक बड़ी च�ान को

धकेलना चाहते है और इसे �हलने म� असफल हो जाते है, तो

इस अव�ा म� ऊज� का �ान�तरण होता है? आपके �ारा

�य क� गई ऊज� कह� चली जाती है?

वीिडयो उ�र देख�

9. िकसी घर म� एक महीने म� ऊज� क� 250 'यू�नट�' �य

हुई। यह ऊज� जूल म� िकतनी होगी?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qJDOl7stev5B
https://dl.doubtnut.com/l/_N08rVzvwc8Q1
https://dl.doubtnut.com/l/_wPUDy6EySHGj


10. 40 िक�ा ��मान का एक िपडं धरती से 5 मी क�

ऊँचाई तक उठाया जाता है। इसक� ���तज ऊज� िकतनी

है? य�द िपडं को मु� �प से �गरने �दया जाये तो जब िपडं

ठ�क आधे र�े पर है उस समय इसक� ग�तज ऊज� का

प�रकलन क��जये। [g = 10 मी/ ]

वीिडयो उ�र देख�

��− 2

11. पृ�ी के चारो ओर घूमते गए िकसी उप�ह पर गु�� बल

�ारा िकतना काय� िकया जायेगा? अपने उ�र को तक� संगत

बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wPUDy6EySHGj
https://dl.doubtnut.com/l/_EsUTNb4bmPSl


12. �ा िकसी िपडं पर लगने वाले िकसी भी बल क�

अनुप���त म�, इसका �व�ापन हो सकता है? सो�चए। इस

�� के बारे म� अपने �म�ो तथा अ�ापको से �वचार-�वमश�

क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

13. कोई मनु� भूसे के एक ग�र को अपने �सर पर 30 �मटं

थक रखे रहता है और तक जाता है। �ा उसने कुछ काय�

िकया या नह�? अपने उ�र को तक� संगत बनाइए।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_EsUTNb4bmPSl
https://dl.doubtnut.com/l/_Vr6oPxjHpnqJ
https://dl.doubtnut.com/l/_HasZU0c7DtOu


वीिडयो उ�र देख�

14. एक �व�ुत-हीटर (उ�क) क� घोिषत श�� 1500 वाट

है। 10 घंटे म� यह िकतनी ऊज� उपयोग करेगा?

वीिडयो उ�र देख�

15. जब हम िकसी सटल लोलक के गोलक को एक ओर ले

जाकर छोड़ते है, तो यह दोलन करन लगता है। इसम� होने

वाले ऊज� प�रवत�न� क� चच� करते हुए ऊज� संर�ण के

�नयम को �� क��जये। गोलक कुछ समय प�ात �वराम

https://dl.doubtnut.com/l/_HasZU0c7DtOu
https://dl.doubtnut.com/l/_EzqAK7VtvOVP
https://dl.doubtnut.com/l/_zc354rjlvOUR


अव�ा म� �� आ जाता है? अंतत: इसक� ऊज� का �ा

होता है? �ा यह ऊज� संर�ण �नयम का उललंघन है?

वीिडयो उ�र देख�

16. m ��मान का एक िपडं एक �नयत वेग v से ग�तशील

है। िपडं पर िकतना काय� करना चा�हए िक यह �वराम

अव�ा म� आ जाए?

A. 

B. 

C. 

mv21

2

mv
1

2

2mv2

https://dl.doubtnut.com/l/_zc354rjlvOUR
https://dl.doubtnut.com/l/_5k4dXF9EP0oi


D. इनमे से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

17. 1500 िक�ा ��मान क� कार को जो 60 िकमी/घंटा के

वेग से चल रही है, रोकने के �लए िकए गए काय� क�

प�रकलन क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5k4dXF9EP0oi
https://dl.doubtnut.com/l/_C9234OYVXI7A


18. �न� म� से ��ेक ���त म� m ��मान के एक िपडं पर

एक बल F लग रहा है। �व�ापन क� �दशा प��म से पूव� क�

ओर है, जो एक ल�े तीर से �द�श�त क� गई है। �च�� को

�ानपूव�क दे�खये ओर बताइए िक िकया गया काय�

ऋणा�क है, घना�क है या शू� है। 

वीिडयो उ�र देख�

19. सोनी कहती है क� िकसी व�ु पर �रण शू� हो सकता

है, चाहे उस पर कई बल काय� कर रहे हो। �ा आप उससे

https://dl.doubtnut.com/l/_bsp2RpC76in0
https://dl.doubtnut.com/l/_i40OCRhP98Ef


सहमत है? बताइए ��?

वीिडयो उ�र देख�

20. चार यु��य�, �जनमे ��ेक क� श�� 500 वाट है, 10

घंटे तक उपयोग म� लाई जाती है। इनके �ारा �य क� गई

ऊज� kWh म� प�रक�लत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

21. मु� �प से �गरता एक िपडं अंतत: धरती तक पहुँचने पर

�क जाता है। इसक� ग�तज ऊज� का �ा होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_i40OCRhP98Ef
https://dl.doubtnut.com/l/_rllIfLfoTlK0
https://dl.doubtnut.com/l/_p0F1JcfjJstX
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