
PHYSICS

BOOKS - NOOTAN PHYSICS (HINDI)

कार्य तथा ऊर्जा

आंकिक उदाहरण

1. एक कु ल 30 किग्रा का बोझ धरती से 1.5 मीटर ऊपर

उठाकर अपने सिर पर रखता है, उसके  द्वारा बोझे पर किये

गये कार्य का परिकलन कीजिए।

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_rk8HpOWZG7ks


वीडियो उत्तर देखें

2. एक पिंड पर 40 न्यूटन का बल लगता है। यदि बल की

क्रिया-रेखा तथा विस्थापन दिशा में  का कोण बनता है

तो पिंड को 2 मीटर विस्थापित करने में किये गये कार्य का

मान बताइये।

वीडियो उत्तर देखें

45∘

3. एक ट्रॉ ली को एक के बिल के  द्वारा पहाड़ की छोटी की ओर

 न्यूटन का बल लगाकर 5.0 मीटर/सेकं ड के4.0 × 103

https://dl.doubtnut.com/l/_rk8HpOWZG7ks
https://dl.doubtnut.com/l/_MrRxoAjdwIT2
https://dl.doubtnut.com/l/_VTGhgJ37ML2K


वेग से खींचा जाता है। ट्रॉ ली को पहाड़ की छोटी पर पहुँ चने में

5 मीटर लगते है। इसमें कितना कार्य करना होगा?

वीडियो उत्तर देखें

4. क्षैतिज तल से  पर झुके  घर्षणरहित एक ढाल पर 50

किग्रा-भर का एक पिंड ऊपर खींचा जाता है। यदि ढाल की

लम्बाई 20 मीटर हो, तो पिंड को खींचने में इस पर किये गये

कार्य की गणना कीजिये। (g = 10 मीटर/ )

वीडियो उत्तर देखें

30∘

सेकंड2

https://dl.doubtnut.com/l/_VTGhgJ37ML2K
https://dl.doubtnut.com/l/_ThPwJ0OeWXZf


5. 1 ग्राम द्रव्यमान को ऊर्जा में बदल देने पर कितनी ऊर्जा

प्राप्त होगी?

वीडियो उत्तर देखें

6. किसी 4 किग्रा के  पिंड की गतिज ऊर्जा 200 जूल है।

उसके  संवेग की गणना कीजिये।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_wJMfWFCLkybV
https://dl.doubtnut.com/l/_y2nTewxDUWUd


7. 10 किग्रा के  किसी पिंड का संवेग 100 किग्रा-मीटर/सेकं ड

है। पिंड की गतिज ऊर्जा ज्ञात कीजिये।

वीडियो उत्तर देखें

8. 1500 किग्रा द्रव्यमान की एक कार 50 किमी/घंटा की

चाल से जा रही है। ब्रेक लगाने पर वह 25 मीटर चलकर

रुक जाती है। ब्रेक द्वारा कार पर आरोपित बल की गणना

कीजिये।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_gJJDFauOlRaO
https://dl.doubtnut.com/l/_1OterYcyQmED
https://dl.doubtnut.com/l/_MoanP9JTKjHn


9. यदि किसी कार का द्रव्यमान 1500 किग्रा है, तो उसके

वेग को 30 किमी  से 60 किमी  तक बढ़ाने

में कितना कार्य करना पड़ेगा?

वीडियो उत्तर देखें

घंटा− 1 घंटा− 1

10. 1500 किग्रा द्रव्यमान की कार को जो 60 किमी/घंटा के

वेग से चल रही है, रोकने के  लिए किए गए कार्य का

परिकलन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_MoanP9JTKjHn
https://dl.doubtnut.com/l/_nbXdqRWe1s0p
https://dl.doubtnut.com/l/_CQRBam64pbhY


11. 100 ग्राम-भार का एक पिंड पृथ्वी से 25 किमी की ऊँ चाई

से गिराया जाता है पृथ्वी को स्पर्श करते समय उसके  वेग

तथा गतिज ऊर्जा का मान ज्ञात कीजिये। (गुरुत्व जनित

त्वरण = 10मीटर/ )

वीडियो उत्तर देखें

सेकंड2

12. एक गेंद को 10 मीटर की ऊँ चाई से छोड़ा जाता है। यदि

फर्श पर टकराने के  बाद गेंद की ऊर्जा में 40% की कमी आ

जाती है तो गेंद टकराने के  बाद कितनी ऊँ चाई तक जायेगी?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_CQRBam64pbhY
https://dl.doubtnut.com/l/_2G2J4z6oIxpG
https://dl.doubtnut.com/l/_6TsRDzJ7lFGf


13. 45 मीटर ऊँ ची एक मीनार की चोटी से 2 किग्रा द्रव्यमान

का एक पिंड विरामावस्था से गिराया जाता है। कितने समय

पश्चात वह पिंड पृथ्वी तल से टकरायेगा? टकराते समय

उसकी गतिज ऊर्जा कितनी होगी? (g = 10 मीटर/ )

वीडियो उत्तर देखें

सेकंड2

14. 2.0 किग्रा का एक पिंड पृथ्वी से 100 मीटर की ऊँ चाई

से स्वतंत्रतापूर्वक गिरता है। गति के  प्रारम्भ में तथा 2 सेकं ड

पश्चात पिंड की यांत्रिक ऊर्जा ज्ञात करिये। बताइये इससे

किस नियम की पुष्टि होती है? (g = 10 मीटर/ )

वीडियो उत्तर देखें

सेकंड2

https://dl.doubtnut.com/l/_6TsRDzJ7lFGf
https://dl.doubtnut.com/l/_7RcOGgAL6YXD


15. 2.0 किग्रा द्रव्यमान का एक पिंड पृथ्वी तल से 20 मीटर

की ऊँ चाई पर विरामावस्था में स्थित है तथा स्वतंत्रपूर्वक

गिरने पर 20 मीटर/सेकं ड की चाल से पृथ्वी पर पहुँ चता है।

गुरुत्वीय त्वरण 10 मीटर/"सेकं ड" है। गणना द्वारा सिद्ध

कीजिए कि ये आँकड़े यांत्रिक ऊर्जा के  संरक्षण की पुष्टि करते

है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_7RcOGgAL6YXD
https://dl.doubtnut.com/l/_UTqJdrKKMhsi


16. 10 किग्रा द्रव्यमान का एक पत्थर उर्ध्वार्धर फे के  जाने पर

पृथ्वी से 10 मीटर ऊँ चाई तक जाता है। फे के  जाते समय

पत्थर की गतिज ऊर्जा क्या थी? (मीटर/ )

वीडियो उत्तर देखें

सेकंड2

17. 4.0 किग्रा का पिंड पृथ्वी तल से 30 मीटर/सेकं ड के

प्रारम्भिक वेग से उर्ध्वार्धर ऊपर की ओर फे का जाता है। g

का मान 10 मीटर/  मानकर ज्ञात करिये: (i) पिंड की

प्रारम्भिक गतिज ऊर्जा, (ii) 1 सेकं ड बाद पिंड की स्थितिज

सेकंड2

https://dl.doubtnut.com/l/_DjM5N4Qju8LB
https://dl.doubtnut.com/l/_Q7muWOL3sNDb


ऊर्जा तथा गतिज ऊर्जा, (iii) अधिकतम ऊँ चाई प्राप्त करने

पर पिंड की स्थितिज ऊर्जा।

वीडियो उत्तर देखें

18. 100 ग्राम द्रव्यमान की एक गेंद 100 सेमी/सेकं ड के  वेग

से आकर किसी दीवार से टकराती है तथा 80 सेमी/सेकं ड

के  वेग से उसी मार्ग पर लौट आती है। दीवार द्वारा गेंद पर

लगायें गये आवेग तथा गेंद की गतिज ऊर्जा में परिवर्तन ज्ञात

कीजिये।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Q7muWOL3sNDb
https://dl.doubtnut.com/l/_7XqvL7nYkHRB
https://dl.doubtnut.com/l/_PnXXKoe5JmzN


19. 360 किलोमीटर प्रति घंटा के  एकसमान वेग से उड़ते हुए

एक वायुयान का 1000 किलोवाट वाला इंजन उड़न के  लिए

कितना बल लगा रहा है?

वीडियो उत्तर देखें

20. एक 100 किलोवाट सामर्थ्य वाले इंजन द्वारा 500

किलोग्राम के  द्रव्यमान को 50 मीटर की ऊँ चाई तक उठाया

जाता है। इसमें लगे समय का परिकलन कीजिये। (गुरुत्वीय

त्वरण =10 मीटर/सेकं ड )

वीडियो उत्तर देखें

2

https://dl.doubtnut.com/l/_PnXXKoe5JmzN
https://dl.doubtnut.com/l/_R8WGewNU2Psp


21. 60 किग्रा-भार का एक व्यक्ति 30 सीढियाँ जिसमे प्रत्येक

की ऊँ चाई 20 सेमी है, 20 सेकं ड में चढ़ जाता है। व्यक्ति

द्वारा किया गया कु ल कार्य तथा उसकी सामर्थ्य की गणना

कीजिये। (g = 10 मीटर/ )

वीडियो उत्तर देखें

सेकंड2

22. 18 मीटर ऊँ ची तथा 10 किलोग्राम क्षमता की पानी की

टंकी को आधे घंटे में भरने के  लिये किस सामर्थ्य की मोटर

लगानी पड़ेगी? (गुरुत्वीय त्वरण =10 मीटर/सेकं ड )

वीडियो उत्तर देखें

2

https://dl.doubtnut.com/l/_kesCmK5olFWH
https://dl.doubtnut.com/l/_2JfdvTucAeR3


23. एक टरबाइन के  ब्लेडों पर  किग्रा जल प्रति

मिनट की दर से 5 मीटर की ऊँ चाई से गिर रहा है। टरबाइन

को दो गई शक्ति की गणना कीजिए। (g = 10 मीटर/ )

वीडियो उत्तर देखें

6 × 103

सेकंड2

24. एक इंजन की शक्ति 20 अश्व-सामर्थ्य है। इसके  द्वारा 10

मिनट में कितने जूल कार्य किया जायेगा?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_2JfdvTucAeR3
https://dl.doubtnut.com/l/_ax2aZWPdAOJl
https://dl.doubtnut.com/l/_7OpNcdX7Flz3
https://dl.doubtnut.com/l/_On6gXaJsD4lo


वस्तुनिष्ट प्रश्न

25. 60 वाट का एक विद्युत बल्ब प्रतिदिन 6 घंटे उपयोग

किया जाता है। बल्ब द्वारा एक दिन में खर्च की गई ऊर्जा की

'युनिटो' का परिकलन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

1. कौन-सा कथन असत्य है?

A. सामर्थ्य = कार्य  समय

B. कार्य = बल  विस्थापन

/

×

https://dl.doubtnut.com/l/_On6gXaJsD4lo
https://dl.doubtnut.com/l/_t1VJrTQVkOqk


C. कार्य = सामर्थ्य  दूरी

D. इनमे से कोई नहीं।

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

×

2. कार्य का SI मात्रक ........... है |

A. न्यूटन

B. न्यूटन-मीटर

C. जूल/सेकं ड

https://dl.doubtnut.com/l/_t1VJrTQVkOqk
https://dl.doubtnut.com/l/_EqMqDGud5PJG


D. जूल/मीटर।

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

3. निम्नलिखित में से कौन-सा ऊर्जा का मात्रक नहीं है?

A. जूल

B. न्यूटन-मीटर

C. वाट

D. किलोवाट-घंटा।

https://dl.doubtnut.com/l/_EqMqDGud5PJG
https://dl.doubtnut.com/l/_4Bj2ub59N3sx


Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

4. अधिकतम कार्य के  लिए बल तथा विस्थापन के  बीच कोण

होना चाहिये-

A. 

B. 

C. 

D. 

0∘

30∘

45∘

90∘

https://dl.doubtnut.com/l/_4Bj2ub59N3sx
https://dl.doubtnut.com/l/_jKWJvOGQdTJE


Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

5. बल द्वारा किसी वस्तु के  विस्थापन में किया गया कार्य

शून्य होता है। बल की क्रिया-रेखा की दिशा व वस्तु के

विस्थापन की दिशा के  बीच कोण होता है-

A. 

B. 

C. 

D. 

0∘

45∘

90∘

180∘

https://dl.doubtnut.com/l/_jKWJvOGQdTJE
https://dl.doubtnut.com/l/_gFtJZtTf5zbV


Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

6. 10 किग्रा द्रव्यमान का एक पिंड स्वतंत्र रूप से वायु में

गिरते हुए 8 मीटर दूरी तय करता है। यदि गुरुत्वीय त्वरण 10

मीटर/सेकं ड  हो, तो पिंड पर किया गया कार्य होगा-

A. 80 जूल

B. 100 जूल

C. 800 जूल

D. इनमे से कोई नहीं।

2

https://dl.doubtnut.com/l/_gFtJZtTf5zbV
https://dl.doubtnut.com/l/_ffWdtR6scJkI


Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

7. ऊर्जा का मात्रक है-

A. न्यूटन

B. न्यूटन-मीटर

C. जूल/सेकं ड

D. जूल/मीटर।

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_ffWdtR6scJkI
https://dl.doubtnut.com/l/_xEPrkK9W5O9d


वीडियो उत्तर देखें

8. निम्नलिखित में कौन ऊर्जा का मात्रक नहीं है?

A. जूल

B. किलोवाट-घंटा

C. न्यूटन-मीटर

D. मेगावाट।

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_xEPrkK9W5O9d
https://dl.doubtnut.com/l/_tVvYNFikAeEc


9. किसी पिंड की गतिज ऊर्जा का व्यंजक है-

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

mv2

v2

2m

mv

mv21

2

https://dl.doubtnut.com/l/_tVvYNFikAeEc
https://dl.doubtnut.com/l/_HLeYMK2Yd81h


10. एक पिंड का वेग उसके  प्रारम्भिक वेग से तीन गुना करने

पर उसकी गतिज ऊर्जा हो जायेगी-

A. तीन गुनी

B. दोगुनी

C. अपरिवर्तित

D. नौ गुनी

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_utbnto5vx9DH
https://dl.doubtnut.com/l/_MwqAj9rUaMze


11. जब किसी वस्तु का वेग दोगुना कर दिया जाता है-

A. उसकी गतिज ऊर्जा दोगुनी हो जाती है

B. उसकी स्थितिज ऊर्जा दोगुनी हो जाती है

C. उसकी गतिज ऊर्जा चार गुनी हो जाती है

D. उसकी गतिज ऊर्जा आधी रह जाती है।

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

12. पवन ऊर्जा है-

https://dl.doubtnut.com/l/_MwqAj9rUaMze
https://dl.doubtnut.com/l/_CHncLkamFtBH


A. स्थितिज ऊर्जा

B. गतिज ऊर्जा

C. रायायनिक ऊर्जा

D. वैद्युत ऊर्जा।

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

13. यदि किसी पिंड का संवेग दोगुना कर किया गए, तो

उसकी गतिज ऊर्जा हो जायेगी-

https://dl.doubtnut.com/l/_CHncLkamFtBH
https://dl.doubtnut.com/l/_Jn4BTAIUQ6TR


A. दोगुनी

B. आधी

C. चार गुनी

D. चौथाई।

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

14. किसी पिंड का द्रव्यमान दोगुना तथा वेग आधा करने पर

उसकी गतिज ऊर्जा हो जायेगी-

https://dl.doubtnut.com/l/_Jn4BTAIUQ6TR
https://dl.doubtnut.com/l/_5GigVHgseNlL


A. आधी

B. दोगुनी

C. अपरिवर्तित

D. चौथाई।

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

15. 1 किग्रा के  एक पिंड की गतिज ऊर्जा 200 जूल है।

उसका वेग है-

https://dl.doubtnut.com/l/_5GigVHgseNlL
https://dl.doubtnut.com/l/_A1Fyo6hFmdB6


A. 20 मीटर/सेकं ड

B.  मीटर/सेकं ड

C. 100 मीटर/सेकं ड

D. 400 मीटर/सेकं ड

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

√20

16. निम्नलिखित में से किस मे गतिज ऊर्जा है?

https://dl.doubtnut.com/l/_A1Fyo6hFmdB6
https://dl.doubtnut.com/l/_Jlpcz7BXB9I8


A. पृथ्वी तल से 2 मीटर ऊँ चाई पर उठा हुआ 5 किग्रा-

भार का एक पिंड

B. चाबी भरी हुई घड़ी का स्प्रिंग

C. भूमि पर लुढ़कती क्रिके ट की गेंद

D. बन्द बेलन में पिस्टन द्वारा सम्पीड़ित गैस।

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Jlpcz7BXB9I8


17. जब कोई पिंड किसी वायुयान से गिरता है तो वृद्धि होती

है उसके -

A. त्वरण में

B. स्थितिज ऊर्जा में

C. गतिज ऊर्जा में

D. विराम-द्रव्यमान में।

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_8GceSpFTwlbk
https://dl.doubtnut.com/l/_j6XvW2e9z0V8


18. पृथ्वी की ओर गिरती हुई वस्तु की स्थितिज ऊर्जा -

A. बढ़ेगी

B. घटेगी

C. स्थिर रहेगी कभी

D. बढ़ेगी कभी घटेगी।

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

19. नीचे की ओर गिरते पिंड की गतिज ऊर्जा-

https://dl.doubtnut.com/l/_j6XvW2e9z0V8
https://dl.doubtnut.com/l/_1t7kIsoazuaA


A. स्थिर रहती है

B. घटती है

C. बढ़ती है

D. घटती है फिर बढ़ती है।

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

20. स्वतंत्रतापूर्वक गिरती वस्तु की-

A. गतिज तथा स्थितिज ऊर्जायें बढ़ती जाती है

https://dl.doubtnut.com/l/_1t7kIsoazuaA
https://dl.doubtnut.com/l/_o1Y3u2CHw6SB


B. सम्पूर्ण यांत्रिक ऊर्जा बढ़ती जाती है

C. गतिज ऊर्जा बढ़ती है, स्थितिज ऊर्जा घटती है

D. गतिज ऊर्जा घटती है, स्थितिज ऊर्जा बढ़ती है।

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

21. एक स्प्रिंग में गतिज ऊर्जा, उसकी निम्नलिखित स्थिति में

अधिकतम होती है-

A. खिंची स्थिति में

https://dl.doubtnut.com/l/_o1Y3u2CHw6SB
https://dl.doubtnut.com/l/_37a1OoWL2DNe


B. मध्यमान स्थिति में

C. सम्पीड़ित स्थिति में

D. गतिहीन स्थिति में।

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

22. आकाश में उड़ते पक्षी में होगी-

A. के वल गतिज ऊर्जा

B. के वल स्थितिज ऊर्जा

https://dl.doubtnut.com/l/_37a1OoWL2DNe
https://dl.doubtnut.com/l/_H0cztJrJEOGe


C. गतिज एवं स्थितिज ऊर्जा दोनों

D. के वल दाब ऊर्जा।

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

23. ऊर्जा के  मात्रक 'जूल' के  स्थान पर लिख सकते है-

A. वाट

B. न्यूटन-मीटर

C. किलोवाट

https://dl.doubtnut.com/l/_H0cztJrJEOGe
https://dl.doubtnut.com/l/_YwQfD37kcm1g


D. न्यूटन/मीटर।

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

24. सामर्थ्य का मात्रक होता है-

A. जूल

B. जूल/सेकं ड

C. जूल-सेकं ड

D. किलोवाट-घंटा।

https://dl.doubtnut.com/l/_YwQfD37kcm1g
https://dl.doubtnut.com/l/_WgdQNjtmgdGG


Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

25. निम्नलिखित में से कौन सामर्थ्य का मात्रक नहीं है?

A. जूल/सेकं ड

B. जूल-सेकं ड

C. वाट

D. अश्व-शक्ति।

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_WgdQNjtmgdGG
https://dl.doubtnut.com/l/_MKvANnEfeHFT


वीडियो उत्तर देखें

26. कार्य तथा सामर्थ्य के  मात्रक क्रमश: है-

A. वाट तथा जूल

B. जूल तथा वाट-घंटा

C. वाट-घंटा तथा जूल/सेकं ड

D. न्यूटन तथा जूल।

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_MKvANnEfeHFT
https://dl.doubtnut.com/l/_mG56552jw3ff


27. कार्य एवं सामर्थ्य में संबंध होता है-

A. कार्य = सामर्थ्य  समय

B. कार्य = सामर्थ्य + समय

C. कार्य = समय/सामर्थ्य

D. कार्य = सामर्थ्य/समय।

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

×

https://dl.doubtnut.com/l/_mG56552jw3ff
https://dl.doubtnut.com/l/_lpKyVlljgC4h


28. एक मशीन 200 जूल कार्य 8 सेकं ड में करती है। मशीन

की सामर्थ्य होगी-

A. 25 वाट

B. 25 जूल

C. 1600 जूल-सेकं ड

D. 25 जूल-सेकं ड।

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_4Ktbpaxwkeeq
https://dl.doubtnut.com/l/_qtiVWiwHdFGS


अतिलघु उत्तरीय प्रश्न

29. एक किलोवाट बराबर होता है-

A. 1.34 अश्व-सामर्थ्य

B. 10 अश्व-सामर्थ्य

C. 746 अश्व-सामर्थ्य

D. इनमे से कोई नहीं।

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_qtiVWiwHdFGS
https://dl.doubtnut.com/l/_2sbG1fMkPFKg


1. कार्य सदिश राशि है अथवा अदिश?

वीडियो उत्तर देखें

2. अंतर्राष्ट्री य प्रणाली (अथवा MKS पद्धति) में कार्य का

मात्रक लिखिये।

वीडियो उत्तर देखें

3. किसी पिंड पर F बल लगाकर उसे बल की दिशा से 

कोण बनाते हुए d दूरी तक विस्थापित किया गया है। बल

θ

https://dl.doubtnut.com/l/_2sbG1fMkPFKg
https://dl.doubtnut.com/l/_vUrMdTHqrTVc
https://dl.doubtnut.com/l/_GH9tDwHt8fqJ


द्वारा किये गए कार्य के  लिए व्यंजक लिखिये।

वीडियो उत्तर देखें

4. किसी पिंड को बल की दिशा के  लंबवत विस्थापित करने

में किये गये कार्य की गणना कीजिये।

वीडियो उत्तर देखें

5. कार्य कब शून्य होता है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_GH9tDwHt8fqJ
https://dl.doubtnut.com/l/_0sa9E3ecgFSs
https://dl.doubtnut.com/l/_ympMs2z8nJt4


6. एक मनुष्य नदी की धारा के  विपरीत तैर रहा है। किनार

पर खड़े व्यक्ति को मनुष्य स्थिर दिखाई देता है। समझाइये कि

मनुष्य कार्य कर रहा है अथवा नहीं?

वीडियो उत्तर देखें

7. एक पिंड पर बल लगाकर उसे विस्थापित किया जाता है।

बताइये- 

(i) पिंड पर किस दिशा में बल लगाने पर अधिकतम कार्य

होगा। 

(ii) पिंड पर किस दिशा में बल लगाने पर कार्य शून्य होगा।

वीडि यो दे खें

https://dl.doubtnut.com/l/_5wtSyOfy93ze
https://dl.doubtnut.com/l/_HTo6hLyEpL0a


वीडियो उत्तर देखें

8. वृत्ताकार मार्ग पर घूमता पिंड एक चक्कर लगाने में कितना

कार्य करेगा?

वीडियो उत्तर देखें

9. 50 किग्रा-भार के  पिंड को उठाये एक व्यक्ति पृथ्वी पर

क्षैतिज दिशा में चल रहा है। 1 किमी चलने में व्यक्ति द्वारा पिंड

पर कितना कार्य होगा?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_HTo6hLyEpL0a
https://dl.doubtnut.com/l/_N1HkgdB62jFi
https://dl.doubtnut.com/l/_O3dRydA3xFOo


10. 'चिकनी' (घर्षणरहित) मेज पर रखे 50 किग्रा के  पिंड को

एक व्यक्ति अप्रत्यास्थ रस्सी द्वारा मेज पर ही क्षैतिज दिशा में

खिंच रहा है। व्यक्ति पिंड को 1 मीटर तक खींचने में कितना

कार्य करेगा?

वीडियो उत्तर देखें

11. 12 किग्रा द्रव्यमान 25 मीटर से गिरता है। उस पर लगा

बल व किये गये कार्य कि गणना कीजिये। (g = 10 मीटर/

)

वीडियो उत्तर देखें

सेकंड2

https://dl.doubtnut.com/l/_PxUc3CIHuZSv
https://dl.doubtnut.com/l/_gisEc15RKw0S


12. द्रव्यमन m एक अदिश राशि तथा वेग  एक सदिश

राशि है। बताइये गतिज ऊर्जा  किस प्रकार की राशि

होगी?

वीडियो उत्तर देखें

→
v

mv21

2

13. किसी पिंड की गतिज ऊर्जा का सूत्र लिखिये। प्रतीकों का

क्या अर्थ है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_gisEc15RKw0S
https://dl.doubtnut.com/l/_eKRGXxi1hI01
https://dl.doubtnut.com/l/_BfOiq7PvblYM
https://dl.doubtnut.com/l/_jiRX3sVacXwC


14. किसी वस्ती की गतिज ऊर्जा किन-किन बातो पर निर्भर

करती है?

वीडियो उत्तर देखें

15. किसी गतिशील पिंड का वेग 4 गुना कर देने पर उसकी

गतिज ऊर्जा किस प्रकार प्रभावित होगी?

वीडियो उत्तर देखें

16. एक कार तथा एक ट्रक दोनों 50 किमी/घंटा की चाल से

गतिमान है। किसकी गतिज ऊर्जा अधिक होगी?

https://dl.doubtnut.com/l/_jiRX3sVacXwC
https://dl.doubtnut.com/l/_UX0vOoBDKtEb
https://dl.doubtnut.com/l/_8nfxgSZ3BY7B


वीडियो उत्तर देखें

17. दो वातुओ के  द्रव्यमानो में  का अनुपात है। यदि

उनके  वेग समान हो तो उनकी गतिज उर्जाओ में क्या अनुपात

होगा?

वीडियो उत्तर देखें

3: 4

18. दो वस्तुओ के  द्रव्यमान बराबर है। यदि उनके  वेगो का

अनुपात  हो तो उनकी गतिज ऊर्जाओ का अनुपात ज्ञात

कीजिये।

2: 3

https://dl.doubtnut.com/l/_8nfxgSZ3BY7B
https://dl.doubtnut.com/l/_bg5dnCZWrAeT
https://dl.doubtnut.com/l/_84wTaWDMHblx


वीडियो उत्तर देखें

19. 1 किग्रा के  पिंड को 2 जूल की गतिज ऊर्जा प्रदान करने

के  लिए कितना वेग देना होगा?

वीडियो उत्तर देखें

20. पृथ्वी तल से h ऊँ चाई पर रखी वस्तु की गुरुत्वीय

स्थितिज ऊर्जा का सूत्र लिखिये।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_84wTaWDMHblx
https://dl.doubtnut.com/l/_HZGizGUvneJB
https://dl.doubtnut.com/l/_bpx8XCp3eRZi
https://dl.doubtnut.com/l/_OWr3cY3oIwBC


21. 2 किग्रा की पुस्तक 1 मीटर ऊँ ची मेज पर रखी है। पुस्तक

की स्थितिज ऊर्जा की गणना कीजिये। (g = 9.8 मीटर/

)

वीडियो उत्तर देखें

सेकंड2

22. समान द्रव्यमन की दो वस्तुये A तथा B पृथ्वी से क्रमश:

5 व 7 मीटर की ऊँ चाइयों पर है। इनमे कौन सी ऊर्जा है

तथा किस्मे अधिक है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_OWr3cY3oIwBC
https://dl.doubtnut.com/l/_T0OLs4KzyQ3t


23. किसी स्प्रिंग को लम्बाई की दिशा में दबाने पर उसमे

किस प्रकार की ऊर्जा संचित हो जाती है?

वीडियो उत्तर देखें

24. प्रोटॉन पर धन आवेश होता है। यदि दो प्रोटॉनों को पास-

पास लाया जाये तो उनकी स्थितिज ऊर्जा में कमी होगी या

वृद्धि ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_rpoDep79CNvo
https://dl.doubtnut.com/l/_xtqMzEUMfLp3


25. नीचे गिरे रही गेंद में किस प्रकार का ऊर्जा स्पनतारन

होता है?

वीडियो उत्तर देखें

26. स्वतंत्रतापूर्वक गिरते हुए किसी पिंड की एक ऊँ चाई पर

गतिज ऊर्जा 10 जूल एवं स्थितिज ऊर्जा 10 जूल है। कु छ दूर

गिरने पर यदि गतिज ऊर्जा 16 जूल होती है तो उस स्थान पर

स्थितिज ऊर्जा का मान क्या होगा? (वायु का घर्षण नगण्य

है)।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_OZVBOaLmqQgW
https://dl.doubtnut.com/l/_0nycXYLdHPlf


27. आइंस्टीन के  द्रव्यमान-ऊर्जा संबंध का सूत्र लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

28. 1 किग्रा द्रव्यमान को पूर्णत: ऊर्जा में परिवर्तित करने पर

कितनी ऊर्जा प्राप्त होगी?

वीडियो उत्तर देखें

29. ऊर्जा -संरक्षण के  दो उदाहरण दीजिये।

वीडि यो दे खें

https://dl.doubtnut.com/l/_0nycXYLdHPlf
https://dl.doubtnut.com/l/_4m59NlxNde2u
https://dl.doubtnut.com/l/_BX1lfCgU2JQg
https://dl.doubtnut.com/l/_vEB7W05fzmCP


वीडियो उत्तर देखें

30. कार्य तथा सामर्थ्य में क्या संबंध है? सामर्थ्य का मात्रक

लिखिये।

वीडियो उत्तर देखें

31. एक मशीन 20 सेकं ड में 150 जूल कार्य करती है। इसकी

सामर्थ्य क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_vEB7W05fzmCP
https://dl.doubtnut.com/l/_I7OISuPsgTdE
https://dl.doubtnut.com/l/_qNpGDw5FAtDe
https://dl.doubtnut.com/l/_yxDCKDUU1J0l


32. वाट तथा किलोवाट-घंटा किन भौतिक राशियों के  मात्रक

है?

वीडियो उत्तर देखें

33. अश्व-शक्ति (HP) किस राशि का मात्रक है? 1 अश्व-शक्ति

में कितने वाट होते होते?

वीडियो उत्तर देखें

34. सामर्थ्य तथा वेग के  मात्रक लिखिये। सामर्थ्य, बल तथा

वेग में क्या संबंध है?

https://dl.doubtnut.com/l/_yxDCKDUU1J0l
https://dl.doubtnut.com/l/_TxuMDR59xl5g
https://dl.doubtnut.com/l/_P0CUP4QVix54


वीडियो उत्तर देखें

35. एक व्यक्ति किसी भवन की पांचवी मंजिल पर चढ़ने में

5000 जूल कार्य करता है और 5 मिनट समय लेता है।

उसकी सामर्थ्य की गणना कीजिये।

वीडियो उत्तर देखें

36. 50 न्यूटन का एक बल किसी वस्तु में 15 मीटर प्रति

सेकं ड का औसत वेग उप्तन्न कर देते है। इस बल की सामर्थ्य

क्या होगी?

https://dl.doubtnut.com/l/_P0CUP4QVix54
https://dl.doubtnut.com/l/_OJxxy966NVYI
https://dl.doubtnut.com/l/_Vvp5XlOoFQkz


लघु उत्तरीय प्रश्न

वीडियो उत्तर देखें

37. सामान्य व्यक्ति की सामर्थ्य कितनी होती है?

वीडियो उत्तर देखें

1. कार्य की परिभाषा दीजिये एवं इसका मात्रक लिखिये।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Vvp5XlOoFQkz
https://dl.doubtnut.com/l/_X8mnYw3FeFYC
https://dl.doubtnut.com/l/_VHcn63aywNm3
https://dl.doubtnut.com/l/_gPZZZp2R4cLr


2. 1 जूल कार्य से क्या तात्पर्य है?

वीडियो उत्तर देखें

3. कार्य को परिभाषित कीजिये तथा इसका सूत्र लिखिए। 

किसी वस्तु पर किया गया कार्य कितना होगा, यदि (i)

विस्थापन बल की दिशा में हो, (ii) विस्थापन बल की दिशा के

लम्बवत हो।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_gPZZZp2R4cLr
https://dl.doubtnut.com/l/_oipbNYBcin6j


4. वृत्ताकार पथ पर एकसमान रेखीय चाल से चल रहे किसी

पिंड द्वारा एक चक्कर में कितना कार्य किया जायेगा? संक्षेप

में अपने उत्तर का कारण भी लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

5. यांत्रिक ऊर्जा से आप क्या समझते है? यह कितने प्रकार

की होती है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_kjsZc92k7sxm
https://dl.doubtnut.com/l/_zuTfLdc45YjT


6. गतिज ऊर्जा एवं स्थितिज ऊर्जा की परिभाषाएं  दीजिए।

विद्युत ऊर्जा का उष्मीय ऊर्जा में तथा विद्युत का ध्वनि में

रूपांतरण का एक-एक उदाहरण लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

7. किसी पिंड का द्रव्यमान m एवं इसका वेग v है। सिद्ध

कीजिये कि इसकी गतिज ऊर्जा  होगी।

वीडियो उत्तर देखें

mv21

2

https://dl.doubtnut.com/l/_YPwR6p6Aizeo
https://dl.doubtnut.com/l/_UzHA6tBfOf2X


8. निम्नलिखित में किस प्रकार की ऊर्जा है? 

चाबी भरी घड़ी के  स्प्रिंग में, छत पर रखी ईंट में, झरने के

गिरने पानी में तथा खींचीं गई कमान में।

वीडियो उत्तर देखें

9. प्रत्यास्थ स्थितिज ऊर्जा से क्या तातपर्य है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_sNSYsmzbmIHZ
https://dl.doubtnut.com/l/_qJWwpZINXGm2


10. दो प्रोटॉनों को परस्पर निकट लाने पर उनकी स्थितिज

ऊर्जा में वृद्धि होगी अथवा ह्रास? उत्तर को तर्क  द्वारा स्पष्ट

कीजिये।

वीडियो उत्तर देखें

11. एक गतिमान कार तथा ट्रक की गतिज ऊर्जायें समान है।

यदि उन्हें ब्रेको द्वारा समान मंदक-बल लगाकर रोके  तो कौन

अधिक दूरी चलकर रुके गी? कारण भी लिखिये।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_FbDgJY0CTQn1
https://dl.doubtnut.com/l/_kkV7mcn7rltK
https://dl.doubtnut.com/l/_xIKcSlhYIXZg


12. दो वस्तुओ की गतिज ऊर्जाओ समान है। यदि इनके

द्रव्यमान  व  तथा संवेग क्रमश:  व  हो तो

अनुपात  कितना होगा?

वीडियो उत्तर देखें

m1 m2 p1 p2

p1 /p2

13. दो वस्तुओ के  संवेग समान है। यदि इनके  द्रव्यमान 

व  हो तथा गतिज ऊर्जायें क्रमश:  व  हो तो

अनुपात  कितना होगा?

वीडियो उत्तर देखें

m1

m2 K1 K2

K1 /K2

https://dl.doubtnut.com/l/_xIKcSlhYIXZg
https://dl.doubtnut.com/l/_NXv3cO9MEbcm
https://dl.doubtnut.com/l/_FexLwPEskxDY


14. 2 किग्रा की एक वस्तु 0.50 मीटर ऊँ ची मेज पर रखी है।

इसकी स्थितिज ऊर्जा कितनी है? संवेग एवं गतिज ऊर्जा में

सम्बन्ध का सूत्र लिखिये। (g = 10 मीटर/ )

वीडियो उत्तर देखें

सेकंड2

15. यांत्रिक ऊर्जा-संरक्षण नियम क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

16. आइंस्टीन का द्रव्यमान ऊर्जा समीकरण लिखिये और इसे

समझाइये।

https://dl.doubtnut.com/l/_FexLwPEskxDY
https://dl.doubtnut.com/l/_m9ez6xLstXK6
https://dl.doubtnut.com/l/_t2leJrAnLhpu


वीडियो उत्तर देखें

17. पृथ्वी से 5 मीटर की ऊँ चाई पर एक पिंड विरामावस्था में

स्थित है। मुक्त रूप से नीचे गिरने पर यह 10 मीटर/सेकं ड के

वेग से पृथ्वी तल पर पँहुचता है (g = 10 मीटर/ )।

सिद्ध कीजिये ये आँकड़े यांत्रिक ऊर्जा-संरक्षण के  नियम की

पुष्टि करते है।

वीडियो उत्तर देखें

सेकंड2

https://dl.doubtnut.com/l/_t2leJrAnLhpu
https://dl.doubtnut.com/l/_NFojwSFQJkL0


18. 10 जूल की प्रारम्भिक गतिज ऊर्जा से किसी गेंद को

पृथ्वी तल से ऊर्ध्वाधर ऊपर की ओर फे का गया। अधिकतम

ऊँ चाई प्राप्त करने के  पश्चात वह पृथ्वी की ओर लौटना

प्रारम्भ करती है। (i) उच्चतम बिं दु  पर उसकी गतिज ऊर्जा

तथा स्थितिज ऊर्जा कितनी-कितनी होगी? (ii) पृथ्वी तल पर

वापस पँहुचने पर उसकी गतिज ऊर्जा कितनी होगी? अपने

उत्तरो का कारण भी लिखिये।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_L6kZ1vCgdOR3


19. कार्य और सामर्थ्य में क्या संबंध है? एक मशीन 200 जूल

कार्य 20 सेकं ड में करती है। मशीन की सामर्थ्य ज्ञात

कीजिये।

वीडियो उत्तर देखें

20. 1 किलोवाट-घंटा का अर्थ समझाइये। 1 किलोवाट-घंटे में

कितने जूल होते है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_aSpPdIh4ThdM
https://dl.doubtnut.com/l/_TE6qa7DH3Eqd


दीर्घ उत्तरीय प्रश्न

21. किलोवाट-घंटा तथा जूल में संबंध स्थापित कीजिये।

वीडियो उत्तर देखें

1. कार्य का क्या अर्थ है? इसकी माप के  लिये व्यापक सूत्र

दीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_MunRpPPU1alj
https://dl.doubtnut.com/l/_UBjllg2XpCdk


2. गतिज ऊर्जा का क्या अर्थ है? सिद्ध कीजिये कि गतिज

ऊर्जा वस्तु के  द्रव्यमान तथा वेग के  वर्ग के  अनुक्रमानुपाती

है।

वीडियो उत्तर देखें

3. गतिज ऊर्जा का सूत्र लिखिये। ऊर्जा-संरक्षण का क्या

सिद्धांत है? एक उदाहरण द्वारा इसे स्पष्ट कीजिये।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_cso2T3MlJB4y
https://dl.doubtnut.com/l/_z2PZoIBNHhjX


4. स्थितिज ऊर्जा से आप क्या समझते है? द्रव्यमान का एक

पिंड पृथ्वी तल से h ऊँ चाई तक ले जाया जाता है। पिंड की

स्थितिज ऊर्जा में परिवर्तन का व्यंजक प्राप्त कीजिये।

वीडियो उत्तर देखें

5. स्थितिज ऊर्जा के  लिये कोई दो रूप लिखिये तथा प्रत्येक

रूप के  लिए उपयुक्त व्यंजक भी बताइए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_hWFcKcXjqyQz
https://dl.doubtnut.com/l/_uYYyhj0U5Ahc


6. यांत्रिक ऊर्जा-संरक्षण का नियम लिखिये तथा व्याख्या

कीजिये।

वीडियो उत्तर देखें

7. यांत्रिक ऊर्जा-संरक्षण का सिद्धांत क्या है? सिद्ध कीजिये

कि मुक्त रूप से गुरुत्व -बल के  अंतर्गत गिरते पिंड में पथ के

प्रत्येक बिं दु  पर गतिज ऊर्जा व स्थितिज ऊर्जा का योग सदैव

स्थिर रहता है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_kgslmOoG1MnY
https://dl.doubtnut.com/l/_7J0RFMIopXsj
https://dl.doubtnut.com/l/_PvYFwku8SIwf


आंकिक प्रश्न

8. सामर्थ्य से आप क्या समझते है? कार्य और सामर्थ्य में

अंतर बताइये तथा इनके  मात्रक भी लिखिये।

वीडियो उत्तर देखें

1. किसी पिंड पर 30 न्यूटन का बल क्षैतिज से  के  कोण

पर कार्य कर रहा है और पिंड क्षैतिज तल पर 4 मीटर

विस्थापित हो जाता है। किये गये कार्य की गणना कीजिये।

वीडियो उत्तर देखें

60∘

https://dl.doubtnut.com/l/_PvYFwku8SIwf
https://dl.doubtnut.com/l/_O8SY1Wna3xIM


2. किसी कण पर 2 न्यूटन बल लगाने पर कण का विस्थापन

बल की दिशा में 1.5 मीटर होता है। कण की ऊर्जा में वृद्धि

ज्ञात कीजिये।

वीडियो उत्तर देखें

3. एक पिंड पर 10 किग्रा-भार का बल लगाने पर उसमे बल

की दिशा में 4 मीटर का विस्थापन होता है। बल द्वारा कितना

कार्य किया गया? (g = 9.8 मीटर/ )

वीडियो उत्तर देखें

सेकंड2

https://dl.doubtnut.com/l/_5HD2FziZTNz0
https://dl.doubtnut.com/l/_KghVoI5oCGiH
https://dl.doubtnut.com/l/_WcA2nr98KNle


4. एक्स-रे ट्यूब में वैद्युत क्षेत्र एक इलेक्ट्रॉ न पर

 न्यूटन का बल 0.20 मीटर तक लगता है।

इलेक्ट्रॉ न की गतिज ऊर्जा क्या होगी, यदि उसकी प्रारम्भिक

ऊर्जा शून्य है?

वीडियो उत्तर देखें

3.2 × 10− 21

5. 15 किग्रा द्रव्यमान की एक वस्तु मी  के  एकसमान वेग

से गतिशील है। वस्तु की गतिज ऊर्जा कितनी होगी?

वीडियो उत्तर देखें

से1

https://dl.doubtnut.com/l/_WcA2nr98KNle
https://dl.doubtnut.com/l/_FZSuKoFblQAz
https://dl.doubtnut.com/l/_v1JoEN0vaSL5


6. एक गतिमान पिंड की गतिज ऊर्जा 400 जूल है। पिंड पर

उसकी गति के  विरुद्ध 25 न्यूटन का औसत बल लगाने से

पिंड कितनी दूरी जाकर रुक जायेगा?

वीडियो उत्तर देखें

7. 0.1 किग्रा द्रव्यमान का एक पिंड 30 मीटर/सेकं ड के  वेग

से गतिमान है। इसकी ऊर्जा की गणना कीजिये।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_v1JoEN0vaSL5
https://dl.doubtnut.com/l/_nG4M6Fmtivxo


8. 0.5 किग्रा का एक पिंड 20 मीटर/सेकं ड के  वेग से फें का

गया है। फे कते समय पिंड की गतिज ऊर्जा के  मान की गणना

कीजिये।

वीडियो उत्तर देखें

9. एक पिंड की चाल 10 मीटर/सेकं ड तथा गतिज ऊर्जा 100

जूल है। पिंड का द्रव्यमान कितना है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_utN8mSPOu8jE
https://dl.doubtnut.com/l/_SOaBzOwEhUMA


10. 500 किग्रा की कार की चाल 20 मीटर/सेकं ड से

बढ़ाकर 40 मीटर/सेकं ड की गयी। कार के  इंजन ने कितना

कार्य किया?

वीडियो उत्तर देखें

11. 50 ग्राम की एक गोली 600 मीटर/सेकं ड के  वेग से एक

लक्ष्य से टकराती है। लक्ष्य को भेदने के  पश्चात गोली का वेग

150 मीटर/सेकं ड रह जाता है। लक्ष्य को भेदने में गोली की

कितनी ऊर्जा व्यय हुई?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_96X1BO9WP9e2
https://dl.doubtnut.com/l/_W8USrETJiSpE


12. 10 ग्राम की एक गोली 600 मीटर/सेकं ड के  वेग से एक

लक्ष्य को भेद देती है। लक्ष्य भेदने के  पश्चात उसका वेग 60

मीटर/सेकं ड रह जाता है। गणना कीजिये कि गोली की ऊर्जा

में कितना ह्रास हुआ।

वीडियो उत्तर देखें

13. 0.10 किग्रा की एक गोली 400 मीटर/सेकं ड के  वेग से

जा रही है। इसे रोकने में कितना कार्य करना होगा?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_W8USrETJiSpE
https://dl.doubtnut.com/l/_LAxZwhc8bJpe
https://dl.doubtnut.com/l/_CC1Gn3ShHUdR


14. 10 किलोग्राम भार की एक वस्तु को 5 मीटर ऊँ ची छत

पर ले जाने में किए गए कार्य की गणना कीजिये। (g = 10

मीटर/ )

वीडियो उत्तर देखें

सेकंड2

15. एक मनुष्य 50 किग्रा की वस्तु को 2.5 मीटर ऊँ ची बस

की छत पर चढ़ाता है। ज्ञात कीजिये कि उसे गुरुत्वीय बल के

विरुद्ध कितना कार्य करना पड़ेगा? (g = 9.8 मीटर/ )

वीडियो उत्तर देखें

सेकंड2

https://dl.doubtnut.com/l/_J77nNtPaWWyP
https://dl.doubtnut.com/l/_WD85oyoAKm57
https://dl.doubtnut.com/l/_stLVXfkPZwmR


16. एक कु ली 30 किग्रा की किसी वस्तु को लेकर 3 मीटर

ऊँ ची बस की छत पर चढ़ता है। उसे गुरुत्वीय बल के  विरुद

कितना कार्य करना पड़ता है? (g = 9.8 मीटर/ )

वीडियो उत्तर देखें

सेकंड2

17. 10 किग्रा द्रव्यमान का एक पिंड स्वतंत्र रूप से वायु में

गिरते हुए 10 मीटर की दूरी तय करता है। किये गये कार्य की

गणन कीजिये। (g = 10 मीटर/ )

वीडियो उत्तर देखें

सेकंड2

https://dl.doubtnut.com/l/_stLVXfkPZwmR
https://dl.doubtnut.com/l/_O6pZ9S3IoauT
https://dl.doubtnut.com/l/_W0c3nEwnAOjg


18. 5 किग्रा-भार के  एक पत्थर के  दुकड़े को 10 मीटर की

ऊँ चाई से गिराया जाता है।पत्थर के  पृथ्वी पर पहुँ चने पर

स्थितिज ऊर्जा में कितना परिवर्तन होगा? (g = 10 मीटर/

)

वीडियो उत्तर देखें

सेकंड2

19. 2 किग्रा के  एक पिंड को 4 मीटर की ऊँ चाई तक ऊपर

उठाया जाता है। पिंड की स्थितिज ऊर्जा में कितना परिवर्तन

होगा? (g = 10 मीटर/ )

वीडियो उत्तर देखें

सेकंड2

https://dl.doubtnut.com/l/_W0c3nEwnAOjg
https://dl.doubtnut.com/l/_F74BWHJmzhZT
https://dl.doubtnut.com/l/_ljYJEwR9JkFn


20. 12 किग्रा द्रव्यमान की एक वस्तु धरती से एक निश्चित

ऊँ चाई पर स्थित है। यदि वस्तु की स्थितिज ऊर्जा 480 जूल

है, तो वस्तु की धरती के  सापेक्ष ऊँ चाई ज्ञात कीजिये। दिया

है, परिकलन में सरलता के  लिए g का मान 10 मी  ले।

वीडियो उत्तर देखें

से2

21. यदि भूमि पर किसी पिंडकी स्थितिज ऊर्जा शून्य मने तो

30 मीटर गहरे कु एँ  की तली पर 2 किग्रा द्रव्यमान के  पिंड की

स्थितिज ऊर्जा कितनी होगी? (g = 9.8 मीटर/ )

वीडियो उत्तर देखें

सेकंड2

https://dl.doubtnut.com/l/_ljYJEwR9JkFn
https://dl.doubtnut.com/l/_9foWq3vKijkV


22. 100 ग्राम-भार का एक पत्थर का दुकड़ा 100 मीटर की

ऊँ चाई से नीचे गिराया जाता है। पृथ्वी पर पहुँ चने पर, पिंड के

वेग तथा गतिज ऊर्जा की गणना कीजिये। (g = 10 मीटर/

)

वीडियो उत्तर देखें

सेकंड2

23. 2 किग्रा द्रव्यमान का एक पिंड पृथ्वी से 100 मीटर की

ऊँ चाई से गुरुत्वीय त्वरण (g) के  अंतर्गत स्वतंत्रतापूर्वक नीचे

गिरता है। पृथ्वी पर पहुँ चने पर इसका वेग तथा कु ल ऊर्जा

ज्ञात कीजिये। (g = 10 मीटर/ )

वीडि यो दे खें

सेकंड2

https://dl.doubtnut.com/l/_C4fiwcfX2ObB
https://dl.doubtnut.com/l/_rQOLnk7Y3HqJ


वीडियो उत्तर देखें

24. एक गेंद को 10 मीटर की ऊँ चाई से गिराया जाता है।

यदि फर्श पर टकराने के  बाद गेंद की ऊर्जा में 30% की कमी

हो जाती है, तो गेंद फर्श से वापस लौटने पर कितनी ऊँ चाई

तक जायेगी?

वीडियो उत्तर देखें

25. 1.0 किग्रा का पिंड 25 मीटर की ऊँ चाई से मुक्त रूप से

छोड़ा जाता है। जब वह पृथ्वी से 4.0 मीटर की ऊँ चाई पर है,

https://dl.doubtnut.com/l/_rQOLnk7Y3HqJ
https://dl.doubtnut.com/l/_eeNpFwkGgEqm
https://dl.doubtnut.com/l/_XkKAxqW9EIF9


उस क्षण उसकी गतिज ऊर्जा, स्थितिज ऊर्जा व कु ल ऊर्जा

ज्ञात कीजिये। (g = 10 मीटर/ )

वीडियो उत्तर देखें

सेकंड2

26. एक पिंड जिसका द्रव्यमान 4.0 किग्रा है, 12 मीटर की

ऊँ चाई से विरामावस्था से मुक्त रूप से गिरता है। पिंड की

प्रारम्भिक स्थितिज ऊर्जा, 8 मीटर की ऊँ चाई पर गतिज

ऊर्जा तथा सम्पूर्ण ऊर्जा का मान क्या होगा? (g = 10 मीटर/

)

वीडियो उत्तर देखें

सेकंड2

https://dl.doubtnut.com/l/_XkKAxqW9EIF9
https://dl.doubtnut.com/l/_ZT5QYuHspFsz
https://dl.doubtnut.com/l/_YgSyoyMzNMvK


27. 0.5 किग्रा द्रव्यमान का एक पिंड 10 मीटर की ऊँ चाई से

विरामावस्था से मुक्त रूप से गिरता है। 6 मीटर की ऊँ चाई

पर गतिज ऊर्जा तथा सम्पूर्ण ऊर्जा का मान क्या होगा? (g =

10 मीटर/ )

वीडियो उत्तर देखें

सेकंड2

28. एक 100 ग्राम द्रव्यमान का पिंड 20 मीटर/सेकं ड के  वेग

से ऊर्ध्वाधर ऊपर की ओर फें का जाता है। पिंड कितनी

ऊँ चाई तक ऊपर जायेगा? उस ऊँ चाई पर पिंड की कु ल

ऊर्जा कितनी होगी? (g = 10 मीटर/ )

वीडियो उत्तर देखें

सेकंड2

https://dl.doubtnut.com/l/_YgSyoyMzNMvK
https://dl.doubtnut.com/l/_88IawClAAWHG


29. एक पिंड का द्रव्यमान 1.2 किग्रा है। यह 15 मीटर/सेकं ड

के  वेग से उर्ध्व दिशा में फें का जाता है। पिंड की प्रारम्भिक

गतिज ऊर्जा कितनी है? अधिकतम ऊँ चाई पर पहुँ चने पर

इस ऊर्जा का क्या होगा? अर्जित महत्तम ऊँ चाई भी ज्ञात

कीजिये। (गुरुत्वीय त्वरण g = 9.8 मीटर/ )

वीडियो उत्तर देखें

सेकंड2

30. किग्रा द्रव्यमान के  एक पिंड को 10 मीटर/सेकं ड की

प्रारम्भिक चाल से पृथ्वी-तल से उर्ध्वाधरत: ऊपर की ओर

https://dl.doubtnut.com/l/_88IawClAAWHG
https://dl.doubtnut.com/l/_WddERv9vhTJE
https://dl.doubtnut.com/l/_OBtURm8J7Lx7


फें का गया। गणना कीजिए: (i) पिंड की प्रारम्भिक गतिज

ऊर्जा, (ii) अधिकतम ऊँ चाई पर पहुँ चने पर पिंड की स्थितिज

ऊर्जा, (iii) पृथ्वी तल से 2.5 मीटर की ऊँ चाई पर पिंड की

गतिज ऊर्जा। (g = 10 मीटर/ )

वीडियो उत्तर देखें

सेकंड2

31. एक लड़का 6 मीटर ऊँ ची बाँस-कू द करना चाहता है।

उसे कम से कम कितनी गति से दौड़ना चाहिये कि वह इस

कू द को सफलतापूर्वक पार कर सके ? (g = 9.8 मीटर/

)।

वीडियो उत्तर देखें

सेकंड2

https://dl.doubtnut.com/l/_OBtURm8J7Lx7
https://dl.doubtnut.com/l/_MMTOp13DYMyX


32. एक खिलाडी बाँस-कू द में 5 मीटर कू दना चाहता है। उसे

कितने वेग से दौड़ना चाहिये? (g = 10 मीटर/ )

वीडियो उत्तर देखें

सेकंड2

33. 50 किग्रा द्रव्यमान का एक लड़का एक सोपान (जीना)

पर दौड़कर 45 सीढ़ियाँ 9 सेकं ड में चढ़ता है। यदि प्रत्येक

सीढ़ी की ऊँ चाई 15 सेमी हो तो, उसकी शक्ति का परिकलन

कीजिए। g का मान 10 मी  लीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

से2

https://dl.doubtnut.com/l/_MMTOp13DYMyX
https://dl.doubtnut.com/l/_JnDod4nnU5nz
https://dl.doubtnut.com/l/_drzRohOhq96C


34. 5 ग्राम द्रव्यमान को ऊर्जा में बदल देने पर कितनी ऊर्जा

प्राप्त होगी? (प्रकाश की चाल  मीटर/सेकं ड)

वीडियो उत्तर देखें

c = 3 × 108

35. 6.0 मेगावाट की मोटर 1 मिनट में कितनी ऊर्जा व्यय

करती है? परिणाम को किलोवाट-घंटा में लिखिये।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Ukzcl5K4MY2O
https://dl.doubtnut.com/l/_n17g6iCif2Uy


36. दो मशीने A व B क्रमश: 10 मिनट व 15 मिनट में समान

कार्य करती है। मशीन A की सामर्थ्य 120 वाट है। मशीन B

की सामर्थ्य की गणना कीजिये।

वीडियो उत्तर देखें

37. एक पम्प प्रति सेकं ड 100 किग्रा जल 5 मीटर की ऊँ चाई

तक उठता है। पम्प की सामर्थ्य की गणना कीजिये। (g = 10

मीटर/ )

वीडियो उत्तर देखें

सेकंड2

https://dl.doubtnut.com/l/_hqezktCZjtaP
https://dl.doubtnut.com/l/_4rZ6q4toV9j3
https://dl.doubtnut.com/l/_hORHQScczMTl


38. 1 किलोवाट सामर्थ्य का एक मोटर जल को 10 मीटर

ऊँ चा उठता है। ज्ञात कीजिये: (i) 1 घंटे में मोटर द्वारा किया

गया कार्य, (ii) 1 घंटे में मोटर द्वारा उठाये गये जल का कु ल

द्रव्यमान (g = 10 न्यूटन/किग्रा)

वीडियो उत्तर देखें

39. एक मशीन की सामर्थ्य 6 वाट है। यह 1मिनट में कितना

कार्य कर सकती है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_hORHQScczMTl
https://dl.doubtnut.com/l/_4oAg9CvJGqc6
https://dl.doubtnut.com/l/_x2DXTxrNhmvB


40. 3 किलोवाट शक्ति वाली मशीन द्वारा 15 मिनट में किये

गये कार्य की गणना कीजिये।

वीडियो उत्तर देखें

41. एक पम्प की सामर्थ्य 7.5 किलोवाट है। वह प्रति मिनट

अधिक से अधिक कितना जल 25 मीटर ऊपर उठा सकता

है? (g = 10 मीटर/ )

वीडियो उत्तर देखें

सेकंड2

https://dl.doubtnut.com/l/_x2DXTxrNhmvB
https://dl.doubtnut.com/l/_6rThJTV9Rhl6


42. 10 अश्व-शक्ति के  इंजन द्वारा मीटर गहरे कु एँ  से प्रति

सेकं ड कितना जल उठाया जायेगा? (g = 10 मीटर/ )

वीडियो उत्तर देखें

सेकंड2

43. एक इंजन की सामर्थ्य 30 किलोवाट है। इसके  द्वारा 150

किग्रा के  पिंड को 50 मीटर की ऊँ चाई तक उठाने में कितना

समय लगेगा? (g = 9.8 मीटर/ )

वीडियो उत्तर देखें

सेकंड2

https://dl.doubtnut.com/l/_GrKu2QHQF8na
https://dl.doubtnut.com/l/_kfmS1ihJKQKj


44. एक इंजन 500 किलोग्राम का एक पिंड 10 सेकं ड में 20

मीटर ऊँ चाई तक उठता है। ज्ञात कीजिये: (i) इंजन द्वारा

किया गया कु ल कार्य, (ii) इंजन की शक्ति किलोवाट (g =

10 न्यूटन/किग्रा)

वीडियो उत्तर देखें

45. एक साइकिल-सवार पर 100 न्यूटन का घर्षण-बल कार्य

करता है। वह 2 मीटर/सेकं ड की चाल से जा रहा है। उसकी

सामर्थ्य बताइये।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_88iY33PmFkwV
https://dl.doubtnut.com/l/_7ZpNJk3hWE9t


Ncert की पाठ्यपुस्तक से पाठगत प्रश्न

46. 40 वाट की एक ट्यूबलाइट प्रतिदिन 16 घंटे जलती है।

इसके  द्वारा 30 दिन में खर्च की गई ऊर्जा की 'युनिटो' का

परिकलन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

1. किसी वस्तु पर 7 न्यूटन का बल लगता है। मान लीजिए

बल की दिशा में विस्थापन 8 मी है (चित्र)। मान लीजिए वस्तु

के  विस्थापन के  समय लगातार वस्तु पर बल लगता रहता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_7ZpNJk3hWE9t
https://dl.doubtnut.com/l/_bQkIQESnWnUA
https://dl.doubtnut.com/l/_fbvr8whwsP3s


इस स्थिति में किया गया कार्य कितना होगा? 

वीडियो उत्तर देखें

2. हम कब कहते है कि कार्य गया है?

वीडियो उत्तर देखें

3. जब किसी वस्तु पर लगने वाला बल इसके  विस्थापन की

दिशा में हो तो किए गए कार्य का व्यंजक लिखिए।

https://dl.doubtnut.com/l/_fbvr8whwsP3s
https://dl.doubtnut.com/l/_3Zma5KNHzEP3
https://dl.doubtnut.com/l/_sOnau2xdT3Mu


वीडियो उत्तर देखें

4. 1 जूल कार्य को परिभाषित कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

5. बैलों की एक जोड़ी खेत जोतते समय किसी हल पर 140

न्यूटन बल लगती है। जोटा गया खेत 15 मी लम्बा है। खेत

की लम्बाई को जोतने में कितना कार्य किया गया?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_sOnau2xdT3Mu
https://dl.doubtnut.com/l/_rMEqiFoXc2Dd
https://dl.doubtnut.com/l/_PVH94SbPKrDr
https://dl.doubtnut.com/l/_Lf4kK71CR1yZ


6. किसी वस्तु की गतिज ऊर्जा क्या होती है?

वीडियो उत्तर देखें

7. किसी वस्तु की गतिज ऊर्जा के  लिए व्यंजक लिखो।

वीडियो उत्तर देखें

8. 5 मी  के  वेग से गतिशील किसी m द्रव्यमान की

वस्तु की गतिज ऊर्जा 25 जूल है। यदि इसके  वेग को दोगुना

कर दिया जाए तो इसकी गतिज ऊर्जा कितनी हो जाएगी?

से− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_Lf4kK71CR1yZ
https://dl.doubtnut.com/l/_VOcC5xWwU5Qh
https://dl.doubtnut.com/l/_yARWtw1yfBJZ


यदि इसके  वेग को तीन गुना बढ़ा दिया जाए तो इसकी

गतिज ऊर्जा कितनी हो जाएगी?

वीडियो उत्तर देखें

9. शक्ति क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

10. 1 वाट शक्ति को परिभाषित कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_yARWtw1yfBJZ
https://dl.doubtnut.com/l/_BT2S9SuA0Xlo
https://dl.doubtnut.com/l/_W8stgvvQq3YH


Ncert की पाठ्यपुस्तक के  अभ्यास प्रश्न

11. एक लैप 1000 जूल विद्युत ऊर्जा 10 सेकं ड में व्यय

करता है। इसकी शक्ति कितनी है?

वीडियो उत्तर देखें

12. औसत शक्ति को परभाषित कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_ESnNwYa46Hxg
https://dl.doubtnut.com/l/_XsIDr6jybJgu


1. निम्न सूचिबंद्ध क्रियाकलापों को ध्यान से देखिए। अपनी

कार्य शब्द की व्याख्या के  आधार पर तर्क  दीजिए की इनमे

कार्य हो रहा है अथवा नहीं। 

● सूमा एक तालाब में तैर रही है। 


● एक गधे ने अपनी पीठ पर बोझा रखा है। 


●एक पवन चक्की (विं ड मिल) कु एँ  से पानी उठा रही है। 


● एक हरे पौधे में प्रकाश सन्दलेष्ण की प्रक्रिया हो रही है। 


● एक इंजन ट्रे न को खींच रहा है। 


● अनाज के  दाने सूर्य की धूप में सुख रहे है। 


● एक पाल-नाव पवन ऊर्जा के  कारण गतिशील है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_1Zg6gyQu4LAZ


2. एक पिंड को धरती से किसी कोण पर फें का जाता है। यह

एक वक्र पथ पर चलता है ओर वापस धरती पर आ गिरता

है। पिंड के  पथ के  प्राम्भिक तथा अंतिम बिं दु  एक ही क्षैतिज

रेखा पर स्थित है। पिंड पर गुरुत्व बल द्वारा कितना कार्य

किया गया?

वीडियो उत्तर देखें

3. एक बैटरी बल्ब जलाती है। इस प्रक्रम में होने वाले ऊर्जा

परिवर्तनों का वर्णन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_l7tDZaXbGBay
https://dl.doubtnut.com/l/_GXs3CJFO843g


4. 20 किग्रा द्रव्यमान पर लगने वाला कोई बल इसके  वेग

को 5 मी "से" से 2 मी "से" में परिवर्तित कर देता है। बल

द्वारा किए गए कार्य का परिकलन कीजिये।

वीडियो उत्तर देखें

5. 10 किग्रा द्रव्यमान का एक पिंड मेज A पर रखा है। इसे B

बिं दु  तक लाया जाता है। यदि A तथा B को मिलाने वाली

रेखा क्षैतिज है, तो पिंड पर गुरुत्व बल द्वारा किया गया कार्य

कितना होगा? अपने उत्तर की व्याख्या कीजिये।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_GXs3CJFO843g
https://dl.doubtnut.com/l/_gKuujK5XKdo3
https://dl.doubtnut.com/l/_sf1WmlIDxK2j


6. मुक्त रूप से गिरते एक पिंड की स्थितिज ऊर्जा लगातार

कम होती जाती है। क्या यह ऊर्जा संरक्षण नियम का

उल्लंघन करती है। कारण बताइए।

वीडियो उत्तर देखें

7. जब आप साइकिल चलाते है, तो कौन-कौन से ऊर्जा

रूपांतरण होते है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_sf1WmlIDxK2j
https://dl.doubtnut.com/l/_m7DMxeHFxIKO
https://dl.doubtnut.com/l/_Bu2OadwCtV8p
https://dl.doubtnut.com/l/_qJDOl7stev5B


8. जब आप अपनी सारी शक्ति लगाकर एक बड़ी चट्टान को

धके लना चाहते है और इसे हिलने में असफल हो जाते है, तो

इस अवस्था में ऊर्जा का स्थानांतरण होता है? आपके  द्वारा

व्यय की गई ऊर्जा कहाँ चली जाती है?

वीडियो उत्तर देखें

9. किसी घर में एक महीने में ऊर्जा की 250 'यूनिटें' व्यय

हुई। यह ऊर्जा जूल में कितनी होगी?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_qJDOl7stev5B
https://dl.doubtnut.com/l/_N08rVzvwc8Q1
https://dl.doubtnut.com/l/_wPUDy6EySHGj


10. 40 किग्रा द्रव्यमान का एक पिंड धरती से 5 मी की

ऊँ चाई तक उठाया जाता है। इसकी स्थितिज ऊर्जा कितनी

है? यदि पिंड को मुक्त रूप से गिरने दिया जाये तो जब पिंड

ठीक आधे रस्ते पर है उस समय इसकी गतिज ऊर्जा का

परिकलन कीजिये। [g = 10 मी/ ]

वीडियो उत्तर देखें

से− 2

11. पृथ्वी के  चारो ओर घूमते गए किसी उपग्रह पर गुरुत्व बल

द्वारा कितना कार्य किया जायेगा? अपने उत्तर को तर्क संगत

बनाइए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_wPUDy6EySHGj
https://dl.doubtnut.com/l/_EsUTNb4bmPSl


12. क्या किसी पिंड पर लगने वाले किसी भी बल की

अनुपस्थिति में, इसका विस्थापन हो सकता है? सोचिए। इस

प्रश्न के  बारे  में अपने मित्रो तथा अध्यापको से विचार-विमर्श

कीजिये।

वीडियो उत्तर देखें

13. कोई मनुष्य भूसे के  एक गट्ठर को अपने सिर पर 30 मिं ट

थक रखे रहता है और तक जाता है। क्या उसने कु छ कार्य

किया या नहीं? अपने उत्तर को तर्क संगत बनाइए।

वीडि यो दे खें

https://dl.doubtnut.com/l/_EsUTNb4bmPSl
https://dl.doubtnut.com/l/_Vr6oPxjHpnqJ
https://dl.doubtnut.com/l/_HasZU0c7DtOu


वीडियो उत्तर देखें

14. एक विद्युत-हीटर (उष्मक) की घोषित शक्ति 1500 वाट

है। 10 घंटे में यह कितनी ऊर्जा उपयोग करेगा?

वीडियो उत्तर देखें

15. जब हम किसी सटल लोलक के  गोलक को एक ओर ले

जाकर छोड़ते है, तो यह दोलन करन लगता है। इसमें होने

वाले ऊर्जा परिवर्तनों की चर्चा करते हुए ऊर्जा संरक्षण के

नियम को स्पष्ट कीजिये। गोलक कु छ समय पश्चात विराम

https://dl.doubtnut.com/l/_HasZU0c7DtOu
https://dl.doubtnut.com/l/_EzqAK7VtvOVP
https://dl.doubtnut.com/l/_zc354rjlvOUR


अवस्था में क्यों आ जाता है? अंतत: इसकी ऊर्जा का क्या

होता है? क्या यह ऊर्जा संरक्षण नियम का उललंघन है?

वीडियो उत्तर देखें

16. m द्रव्यमान का एक पिंड एक नियत वेग v से गतिशील

है। पिंड पर कितना कार्य करना चाहिए कि यह विराम

अवस्था में आ जाए?

A. 

B. 

C. 

mv21

2

mv
1

2

2mv2

https://dl.doubtnut.com/l/_zc354rjlvOUR
https://dl.doubtnut.com/l/_5k4dXF9EP0oi


D. इनमे से कोई नहीं

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

17. 1500 किग्रा द्रव्यमान की कार को जो 60 किमी/घंटा के

वेग से चल रही है, रोकने के  लिए किए गए कार्य की

परिकलन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_5k4dXF9EP0oi
https://dl.doubtnut.com/l/_C9234OYVXI7A


18. निम्न में से प्रत्येक स्थिति में m द्रव्यमान के  एक पिंड पर

एक बल F लग रहा है। विस्थापन की दिशा पश्चिम से पूर्व की

ओर है, जो एक लम्बे तीर से प्रदर्शित की गई है। चित्रों को

ध्यानपूर्वक देखिये ओर बताइए कि किया गया कार्य

ऋणात्मक है, घनात्मक है या शून्य है। 

वीडियो उत्तर देखें

19. सोनी कहती है की किसी वस्तु पर त्वरण शून्य हो सकता

है, चाहे उस पर कई बल कार्य कर रहे हो। क्या आप उससे

https://dl.doubtnut.com/l/_bsp2RpC76in0
https://dl.doubtnut.com/l/_i40OCRhP98Ef


सहमत है? बताइए क्यों?

वीडियो उत्तर देखें

20. चार युक्तियाँ, जिनमे प्रत्येक की शक्ति 500 वाट है, 10

घंटे तक उपयोग में लाई जाती है। इनके  द्वारा व्यय की गई

ऊर्जा kWh में परिकलित कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

21. मुक्त रूप से गिरता एक पिंड अंतत: धरती तक पहुँ चने पर

रुक जाता है। इसकी गतिज ऊर्जा का क्या होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_i40OCRhP98Ef
https://dl.doubtnut.com/l/_rllIfLfoTlK0
https://dl.doubtnut.com/l/_p0F1JcfjJstX


वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_p0F1JcfjJstX

