
PHYSICS

BOOKS - NOOTAN PHYSICS (HINDI)

बल तथा ग�त के �नयम

आंिकक उदाहरण

1. 0.5 िकलो�ाम का एक ठोस मेज पर रखा है। बताइये उस

पर िकतना बल लगाया जाये िक 4 सेक� म� 2 मीटर/

सेक� का वेग उ�न हो जाये?

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_ewcwyIXsOEjd


वीिडयो उ�र देख�

2. उस बल क� गणना क��जये जो �वराम अव�ा म� रखी

2.0 िक�ा ��मान क� ग�द म� 0.4 सेक� म� 8 मीटर/

सेक� का वेग उतप� कर दे।

वीिडयो उ�र देख�

3. 0.5 िक�ा ��मान वाले िप� पर 2.5 �ूटन का एक बल

लगाने पर उसमे िकतना �रण उतप� होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ewcwyIXsOEjd
https://dl.doubtnut.com/l/_Xaif4EP3kaF6
https://dl.doubtnut.com/l/_ple9nBuoNklG


4. 24 िक�ा ��मान के एक िप� पर 120 �ूटन का एक

बल 2 सेक� तक लगाया जाता है। िप� म� िकतना वेग

उ�� होगा तथा इस समय म� िप� िकतनी दरू जायेगा?

वीिडयो उ�र देख�

5. िकसी ��मान के िप� पर 250 �ूटन का बल 4

सेक� तक काय� करने पर उसमे 10 मीटर/सेक� का वेग

उतप� हो जाता है। m का मान �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ple9nBuoNklG
https://dl.doubtnut.com/l/_sfMGHkFSIFay
https://dl.doubtnut.com/l/_qRdCAM41csJL


6. दो िप�ो के ��मानो का अनुपात 3 : 4 है। पहले िप�

पर कुछ बल लगाने से उसमे  का �रण

उ�� होता है। उसी बल से दसूरे िप� म� िकतना �रण

उ�� होगा?

वीिडयो उ�र देख�

6  ����/������2

7. एक मोटरकार 10 मीटर/सेक� क� चाल से चल रही है।

कार का ��मान 2500 िक�ा है। (i) 25 मीटर क� दरू� पर

रोकने के �लये कार पर �ेक �ारा िकतना बल लगेगा? (ii)

उ� बल लगने से कार िकतने समय म� �क जायेगी?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_tv06wDVLp20j
https://dl.doubtnut.com/l/_H9zhMGEH6jJd


वीिडयो उ�र देख�

8. �ेक लगाने से िकसी कार का वेग 20 मीटर/सेक� से

घटकर 10 सेक� बाद 10 मीटर/सेक� हो जाता है। य�द

कार का ��मान 100 िक�ा है तो �ेक �ारा लगाए गए बल

क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

9. एक िप� का संवेग 1 �मनट म� 500 िक�ा-मीटर/सेक�

से बढ़कर 800 िक�ा-मीटर/सेक� हो जाता है। आरोिपत

बल क� गणना क��जये।

https://dl.doubtnut.com/l/_H9zhMGEH6jJd
https://dl.doubtnut.com/l/_Ma5KbXD7shMf
https://dl.doubtnut.com/l/_Chgbarv8Sh8f


वीिडयो उ�र देख�

10. एक 10 िक�ा का िप� 10 मीटर/सेक� के वेग से जा

रहा था। उस पर एक समान बल 4.0 सेक� तक लगाया

गया �जससे उसका वेग -2.0 मीटर/सेक� हो गया। िप�

पर आरोिपत बल क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

11. एक ब�ुक का ��मान 2 िक�ा तथा इसक� गोली का

��मान 15 �ाम है। य�द गोली 100 मीटर/सेक� के वेग से

https://dl.doubtnut.com/l/_Chgbarv8Sh8f
https://dl.doubtnut.com/l/_b7DDJXN8Mt2d
https://dl.doubtnut.com/l/_FElJsLn9wmbq


बंदकू से �नकले तो बंदकू िकस वेग से पीछे हटेगी?

वीिडयो उ�र देख�

12. ब�ूक क� गोली का ��मान 0.2 िक�ा तथा चाल 500

मीटर/सेक� है। यह गोली �त�ापूव�क लटके हुये 7.8

िक�ा ��मान के रेत के बोरे म� धँसकर उसी म� रह जाती है।

�ात क��जये िक गोली लगने से रेत का बोरा िकतनी चाल से

पीछे हटेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FElJsLn9wmbq
https://dl.doubtnut.com/l/_Ag8v3yL9b4N0


व�ु�न� ��

13. दो गोले 50 िक�ा व 10 िक�ा के है। वे �मश: 15 मीटर/

सेक� तथा 60 मीटर/सेक� के वेग से एक-दसूरे क� ओर

आ रहे है। य�द वे टकराकर जुड़ जाये तो संयु� गोला िकस

वेग से चलेगा?

वीिडयो उ�र देख�

1. 5 िक�ा का एक िप� 10 मीटर/सेक� क� �नयत चाल

से एक सरल रेखा म� चल रहा है। िप� पर प�रणामी बल है-

https://dl.doubtnut.com/l/_RE9qDzdiII4a
https://dl.doubtnut.com/l/_WRtmkl6pUGHV


A. 50 �ूटन

B. 0.5 �ूटन

C. शू�

D. 2 �ूटन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. बल का मा�क है-

A. ����/������2

https://dl.doubtnut.com/l/_WRtmkl6pUGHV
https://dl.doubtnut.com/l/_iNxiMMese2on


B. मीटर/सेक�

C. 

D. िक�ा-मीटर/सेक�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

������-����/������2

3. बल (F), ��मान (m) तथा �रण (a) म� स�� है-

A. F = m a

B. m = a F

https://dl.doubtnut.com/l/_iNxiMMese2on
https://dl.doubtnut.com/l/_5smlEX3FFmuh


C. a = m F

D. F = 1/m a

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4. बल F तथा संवेग-प�रवत�न  म� स�� है-

A. 

B. 

C. 

Δp

F = Δp × Δt

F × Δp = Δt

F × = 0
Δp

Δt

https://dl.doubtnut.com/l/_5smlEX3FFmuh
https://dl.doubtnut.com/l/_UGI9DRFyDqTS


D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

= F
Δp

Δt

5. िकसी व�ु पर एक �नयत बल लगाने से व�ु ग�त करती

है-

A. एकसमान वेग से

B. एकसमान �रण से

C. एकसमान चाल से

https://dl.doubtnut.com/l/_UGI9DRFyDqTS
https://dl.doubtnut.com/l/_yre7Rho96cxQ


D. बदलते �रण से

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

6. एक 2 िक�ा ��मान के �नयत चाल से ग�तमान िप� पर

एक �नयत बल लगाने पर, िप� पहले सेक� म� 3 मीटर

चलता है तथा अगले सेक� म� केवल 1 मीटर चलता है।

िप� पर लगने वाला बल है-

A. 12 �ूटन

https://dl.doubtnut.com/l/_yre7Rho96cxQ
https://dl.doubtnut.com/l/_fx6g1pwowqwy


B. 8 �ूटन

C. 4 �ूटन

D. 1 �ूटन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

7. 5 िक�ा का एक िप� A, 10 िक�ा के िप� B पर 5

�ूटन बल लगता है िप� B �ारा िप� A पर लगने वाला

��ति�या-बल होगा-

https://dl.doubtnut.com/l/_fx6g1pwowqwy
https://dl.doubtnut.com/l/_Rsrh5OviGN7b


A. 5 �ूटन

B. 10 �ूटन

C. 2 �ूटन

D. शू�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

8. संवेग का मा�क है-

A. िक�ा-मीटर-सेक�

https://dl.doubtnut.com/l/_Rsrh5OviGN7b
https://dl.doubtnut.com/l/_8pqzWfSZ7WAR


B. िक�ा-मीटर/सेक�

C. िक�ा/मीटर-सेक�"^(2)

D. िक�ा/मीटर-सेक�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

9. 20 �ाम क� एक गोली 10 िक�ा क� ब�ुक से 500

मीटर/सेक� के वेग से चलायी जाती है। वह चाल �जससे

ब�ुक पीछे हटती है-

https://dl.doubtnut.com/l/_8pqzWfSZ7WAR
https://dl.doubtnut.com/l/_qHZzFUaqUQxp


A. 500 मीटर/सेक�

B. 50 मीटर/सेक�

C. 1.0 मीटर/सेक�

D. 0.1 मीटर/सेक�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

10. संवेग-प�रवत�न क� दर बराबर होती है-

A. �रण के

https://dl.doubtnut.com/l/_qHZzFUaqUQxp
https://dl.doubtnut.com/l/_XWN09m0yT6LI


अ�तलघु उ�र�य ��

B. बल के

C. बल के आवेग के

D. वेग के

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

1. बल के आभाव म� िप�� क� �वृ�त �ा होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XWN09m0yT6LI
https://dl.doubtnut.com/l/_RRTOeaoha26N


2. अ�रा�� ीय �णाली म� बल तथा संवेग के मा�क �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

3. हमारे पास एक ही आयतन के चार गुटके है, एक

ऐलुमी�नयम का, दसूरा लकड़ी का, तीसरा क�च का और

चौथा लोहे का। िकसम� सव��धक जड़� होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RRTOeaoha26N
https://dl.doubtnut.com/l/_zB5RpMaQRb6E
https://dl.doubtnut.com/l/_otBzfXMA7orO


4. एक ग�द 20 मीटर/सेक� के वेग से एक �चकने तल पर

लुढ़क रही है। य�द उस पर आरोिपत बल शू� हो, तो 10

सेक� प�ात ग�द का वेग िकतना होगा?

वीिडयो उ�र देख�

5. िकसी िप� पर लगे बल (F), ��मान (m) तथा �रण

(a) म� स�� बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1itJCJlHFiqj
https://dl.doubtnut.com/l/_auhyqfOaeMr0


6. ��मान के िप� का वेग v है। उसका संवेग �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

7. य�द िकसी व�ु पर नेट बाहा बल शू� है तो �ा वह व�ु

अव� ही �वरामाव�ा म� होगी?

वीिडयो उ�र देख�

8. य�द कोई व�ु �वरामाव�ा म� नह� है तो उस पर लगने

वाला नेट बाहा बल शू� नह� हो सकता। यह कथन स� है

https://dl.doubtnut.com/l/_q61iZYEzuRjw
https://dl.doubtnut.com/l/_ZPa4SWvliusz
https://dl.doubtnut.com/l/_CUxYo8vnrrVJ


अथवा अस�?

वीिडयो उ�र देख�

9. एक गाड़ी को 200 �ूटन के बल से एक सड़क पर ख�चने

पर वह एक �नयत वेग से चलती है। गाड़ी व पृ�ी के �बच

िकतना घष�ण-बल काय� कर रहा है?

वीिडयो उ�र देख�

10. दो व�ुओ ं A तथा B पर 10 �ूटन का बल लगाने पर

उतप� �रण� का अनुपात 2 : 3 है। य�द बल बदल कर 20

https://dl.doubtnut.com/l/_CUxYo8vnrrVJ
https://dl.doubtnut.com/l/_C5rsrlJZ0kvY
https://dl.doubtnut.com/l/_S8uyAU7btxzR


�ूटन कर �दया जाये तो उनके �रण� का अनुपात �ा

होगा?

वीिडयो उ�र देख�

11. दो िप�� पर बराबर बल लगाने से उनमे उतप� �रण�

का अनुपात 1 : 2 है। पहले िप� का ��मान 2 िक�ा है।

दसूरे िप� का ��मान �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_S8uyAU7btxzR
https://dl.doubtnut.com/l/_TQgY517V4f6o


12. 2 िक�ा के एक िप� पर 1 �ूटन का बल लगा है। बल

�ारा िप� म� उतप� �रण �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

13. 10 �ूटन का एक बल 0.2 िक�ा के एक िप� पर

काय�रत है। िप� म� उतप� �रण क� गणना क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uSF1dYhs0gJC
https://dl.doubtnut.com/l/_S75N98TvbEgy


14. िकसी िप� पर 5 �ूटन का बल लगाने पर

 का �रण उ�� होता है। िप� का

��मान बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

10  ����/������2

15. िकसी ��गं पर लटका एक िप� ��गं पर 24.5 �ूटन

का बल लगाता है। िप� का ��मान बताइये। (

)

वीिडयो उ�र देख�

g = 9.8  ����/������2

https://dl.doubtnut.com/l/_0BUH9PnuMBnT
https://dl.doubtnut.com/l/_XKsPuXbyh8bW
https://dl.doubtnut.com/l/_VFSUEkdEjnyk


16. 5 िक�ा ��मान के िप� म�  का

�रण उतप� करने वाला बल िकतना होगा?

वीिडयो उ�र देख�

20  ����/������2

17. 10 िक�ा के िप� म�  का �रण

उतप� करने के �लये आव�क बल क� गणना क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

9.8  ����/������2

https://dl.doubtnut.com/l/_VFSUEkdEjnyk
https://dl.doubtnut.com/l/_tklLp2ZMMKk2


18. िकसी व�ु का भार 5 �ूटन है। बताइये िक पृ�ी उस

व�ु को िकतने बल से अपनी ओर ख�च रही है?

वीिडयो उ�र देख�

19. एक िप� का ��मान 12 िक�ा है। पृ�ी उसको िकतने

बल से अपनी ओर आकिष�त करेगी? (

)

वीिडयो उ�र देख�

g = 9.8  ����/������2

https://dl.doubtnut.com/l/_tyTZW4JnpYla
https://dl.doubtnut.com/l/_dnAUmJrZbcQN


20. एक िक�ा-भार िकतने �ूटन बल के बराबर है? (

)

वीिडयो उ�र देख�

g = 9.8  ����/������2

21. िकसी व�ु का पृ�ी पर भार 60 िक�ा है। य�द च�मा

पर गु�� बल पृ�ी के मान का छठव� भाग हो तो व�ु का

च�मा पर भार िकतना होगा? �ूटन म� िकतना होगा? (g =

9.8 �ूटन/िक�ा)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EbXo7HHMFRSB
https://dl.doubtnut.com/l/_icoTN2EKE9hJ
https://dl.doubtnut.com/l/_VN4Db92nDONV


लघु उ�र�य ��

22. रॉकेट का ि�या �स�ा� �ूटन के ग�त के िकस �नयम

पर आधा�रत है?

वीिडयो उ�र देख�

1. बल �ा है? उदाहरण स�हत �� क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VN4Db92nDONV
https://dl.doubtnut.com/l/_2KYQEJbWnG9B


2. स�ु�लत तथा अस�ु�लत बल से �ा तातपय� है?

उदाहरण देकर समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

3. �ूटन का पहला �नयम (जड़� का �नयम) �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

4. �ूटन का ग�त-�वषयक ��तीय �नयम �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iGzPNpRTjJR0
https://dl.doubtnut.com/l/_sKHisEqm8RxA
https://dl.doubtnut.com/l/_BaNgIDsUQO51


5. 1 �ूटन बल से �ा ता�य� है?

वीिडयो उ�र देख�

6. य�द हथोड़ा ह�े म� ढ�ला हो तो ह�े को पृ�ी पर

ऊ��धर पटकने से हथोड़ा ह�े म� �� कस जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

7. पेड़ को �हलने से उसके फल टूट के �� �गर जाते है?

https://dl.doubtnut.com/l/_BaNgIDsUQO51
https://dl.doubtnut.com/l/_G50ypId5yApe
https://dl.doubtnut.com/l/_Us540FgEujLP
https://dl.doubtnut.com/l/_KP8Cop3UAbuQ


वीिडयो उ�र देख�

8. तेज दौड़ता हुआ ��� ठोकर लगने पर आगे क� ओर ��

�गर जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

9. बस म� बड़े या�ी बस क� छत म� लगे डंडे को �� पकड़े

रहते है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KP8Cop3UAbuQ
https://dl.doubtnut.com/l/_mDOyOhuORG0S
https://dl.doubtnut.com/l/_qg1qRnCimmFM
https://dl.doubtnut.com/l/_0NAviMi4vDoO


10. िकसी व�ु क� ग�त म� �न��ल�खत प�रवत�न करने के

�लए व�ु पर िकस �दशा म� बल लगाना होगा- 

(a) व�ु क� चाल घटाने के �लए? (b) व�ु क� चाल को

अप�रव�त�त रखते हुये ग�त क� �दशा बदलने के �लये?

वीिडयो उ�र देख�

11. एक खली ट�क तथा एक भार� सामान से लदा ट�क समान

वेग से चाल रहे है। �ेक �ारा समान मंदन-बल लगने पर

कौन-सा ट�क पहले �क जायेगा और ��?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0NAviMi4vDoO
https://dl.doubtnut.com/l/_03OAF1EId1JZ


12. ��ेक ि�या क� उसके समान पर�ु �वपर�त �दशा म�

��ति�या होती है। इसको �� करने �लये दो उदाहरण

दी�जये।

वीिडयो उ�र देख�

13. एक घोड़े, गाडी को ख�च रहा है। कौन-सा बल घोड़े को

आगे बढ़ाता है? कौन-सा बल गाडी को आगे बढ़ाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Tg589SF7Tppv
https://dl.doubtnut.com/l/_iGMxkxovpZtP


14. एक घोडा, गाइड को F बल से ख�च रहा है। �ा गाड़ी भी

घोड़े पर F बल आरोिपत करेगी? �ा पृ�ी भी गाड़ी पर F

बल आरोिपत करेगी?

वीिडयो उ�र देख�

15. कुएँ से जल ख�चते समय यकायक र�ी टूट जाने पर

ख�चने वाला पीछे क� ओर �� �गर पड़ता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_THMa9V1RUCM9
https://dl.doubtnut.com/l/_7yG5PZB2iYTp


16. ब�ुक से गोली छोड़ने पर पीछे क� ओर को एक ध�ा

लगता है, ��?

वीिडयो उ�र देख�

17. य�द एक जैसे गो�लय� को ह�� व भार� राइफल� से

समान वेग से छोड़ा जाये तो �ा दोन� राइफल� म� बराबर

संवेग उतप� होगा? �ा राइफले छोड़ने वाले को बराबर

झटका द�गी? समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8ykghONmYtox
https://dl.doubtnut.com/l/_Gd7PUmnAsbbm
https://dl.doubtnut.com/l/_bYkJNSIBnwuU


18. �ेक लगाने से एक चलती हुई गाड़ी �क जाती है। इस

�ि�या म� गाड़ी के संवेग का �ा होता है?

वीिडयो उ�र देख�

19. क�ल को गहर� गाड़ने के �लये हथोड़ा भार� होना चा�हए,

��?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bYkJNSIBnwuU
https://dl.doubtnut.com/l/_1uHtCTOuEzm7


दीघ� उ�र�य ��

20. ि�केट क� ग�द लपकते समय �खलाडी ग�द क� ग�त क�

�दशा म� अपने हाथ पीछे �� ख�च लेता है?

वीिडयो उ�र देख�

1. �ूटन का ग�त-�वषयक �थम �नयम �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NtYPjlv3b7lq
https://dl.doubtnut.com/l/_caqGo4rj5JWQ


2. �ूटन के ग�त-�वषयक ��तीय �नयम क� सहायता से �स�

क��जये िक 

बल = ��मान  �रण

वीिडयो उ�र देख�

×

3. ग�त-�वषयक ��तीय �नयम के आधार पर �स� क��जये

िक िकसी व�ु म� संवेग-प�रवत�न क� दर उस पर लगाये गये

बल के बराबर होती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wcJUgCLCvCAJ
https://dl.doubtnut.com/l/_VWqQi4C88FlM
https://dl.doubtnut.com/l/_WY5XFtGjgGO8


4. संवेग का �ा अथ� है? �स� क��जये िक संवेग-प�रवत�न

क� दर िप� के ��मान एवं �रण के गुणनफल के बराबर

होती है।

वीिडयो उ�र देख�

5. �स� क��जये िक य�द िकसी व�ु पर कोई बल न लगे तो

उसका संवेग अचर रहता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WY5XFtGjgGO8
https://dl.doubtnut.com/l/_XZ6iqxAtPFke


आंिकक ��

6. �ूटन का ग�त का तृतीय �नयम �ल�खये तथा िकसी एक

उदाहरण �ारा इसे समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

7. ि�या-��ति�या �नयम �ल�खये तथा इसक� �ा�ा

क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1tHtsm67iwOR
https://dl.doubtnut.com/l/_VR2nATOLSAGR
https://dl.doubtnut.com/l/_n9YLO0rEiJ9x


1. िकसी 50 �ाम क� व�ु पर 1 �ूटन का बल लगाने पर

उसमे �रण क� गणना क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

2.  �ूटन बल से 5 िड�� को ख�चा जा रहा है।

��ेक िड�े का ��मान  िक�ा है। य�द घष�ण

का मान नग� हो तो उतप� �रण का प�रकलन क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

9.0 × 103

1.0 × 103

https://dl.doubtnut.com/l/_n9YLO0rEiJ9x
https://dl.doubtnut.com/l/_CC0h0VEhADPP


3. 2 िक�ा का एक िप� ��र अव�ा म� रखा है। उस पर

िकतना बल लगाया जाये िक उसमे 4 सेक� म� 4 मीटर/

सेक� का वेग उतप� हो जाये?

वीिडयो उ�र देख�

4. 5.0 िक�ा ��मान के एक ��र िप� पर 1.5 �ूटन का

बल 2.0 सेक� तक लगाया जाता है। इस समय म� िप�

�ारा चली गयी दरू� �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jml1cQeZ290r
https://dl.doubtnut.com/l/_boqBEAZUJouu
https://dl.doubtnut.com/l/_up6wfA9o0abe


5. 2 िक�ा ��मान के एक ��र िप� पर 10 �ूटन का

बल 3 सेक� तक लगाया जाता है। गणना क��जये : (i)

िप� �ारा �ा� वेग तथा (ii) िप� म� संवेग-प�रवत�न।

वीिडयो उ�र देख�

6. 25 िक�ा ��मान के िप� पर 200 �ूटन का बल लगा

है। �वरामाव�ा से 64 मीटर चलने म� िप� को िकतना

समय लगेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_up6wfA9o0abe
https://dl.doubtnut.com/l/_JmBHeGdw5yLc
https://dl.doubtnut.com/l/_S280MfI6KMD8


7. 2000 िक�ा ��मान क� एक कार 72 िकमी/घ�ा क�

चाल से जा रही है। �ेक लगाने पर कार 50 मीटर चलकर

�क जाती है। �ेक �ारा कार पर आरोिपत ��तरोध बल क�

गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

8. एक साईिकल-सवार 4.0 मीटर/सेक� क� चाल से जा

रहा है। साईिकल तथा सवार का कुल ��मान 128 िक�ा

है। सड़क �ारा आरोिपत घष�ण को नग� मानते हुए बताइये

: (i) उस �न��त बल का मान जो साईिकल-सवार को 10

https://dl.doubtnut.com/l/_S280MfI6KMD8
https://dl.doubtnut.com/l/_izpNaXv7MNBD


सेक� म� रोक दे, (ii) उस �न��त बल का मान जो उसे 25.6

मीटर दरू� म� रोक दे।

वीिडयो उ�र देख�

9. 200 मीटर/सेक� के वेग से चलती हुई एक गोली शर�र

म� 5.0 सेमी गहर� धँस जाती है। य�द गोली का ��मान 15

�ाम हो, तो शर�र �ारा गोली पर आरोिपत बल क� गणना

क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_izpNaXv7MNBD
https://dl.doubtnut.com/l/_OQz60pIKtuCl


10. 5 िक�ा ��मान क� एक ग�तशील व�ु का संवेग 20

िक�ा-मीटर/सेक� है। व�ु का वेग �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

11. 2 िक�ा ��मान क� कोई व�ु 10 मीटर/सेक� के वेग

से ग�त कर रही है। व�ु का संवेग बताइये। उस अचर बल

के मान क� भी गणना क��जये जो उस व�ु पर 10 मीटर क�

दरू� तक लगने पर इसके वेग को शू� कर दे।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zr1s0Zumj6Kv
https://dl.doubtnut.com/l/_OkC6fccc3oSR
https://dl.doubtnut.com/l/_wy999NxAWhBc


12. एक िप� का संवेग 2.0 मीटर म� 150 िक�ा-मीटर/

सेक� से बढ़कर 600 िक�ा/सेक� हो जाता है। िप� पर

आरोिपत बल �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

13. 2 िक�ा के एक िप�ल से 20 �ाम ��मान क� एक

गोली 150 मीटर/सेक� के �ै�तज वेग से छोड़ी जाती है।

िप�ल के पीछे हटने के वेग का प�रकलन करे।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wy999NxAWhBc
https://dl.doubtnut.com/l/_yMZfZoEqAKT2


एन सी ई आर टी

1. �न� म� िकसका जड़� अ�धक है: 

(a) एक रबर क� ग�द एवं उसी आकर का प�र, 

(b) एक साईिकल एवं एक रेलगाड़ी, 

(c ) प�च �पये का एक �स�ा एवं एक �पये का �स�ा

वीिडयो उ�र देख�

2. नीचे �दय गए उदाहरण म� ग�द का वेग िकतनी बार बदलता

है, जानने का �यास करे: 

''फुलट्बॉल का एक �खलाडी ग�द पर िकक लगाकर ग�द को

https://dl.doubtnut.com/l/_wX6pTkKL1LoV
https://dl.doubtnut.com/l/_Doag6PqjU8NN


अपनी टीम के दसूरे �खलाडी के पास पहुँचता है। दसूरा

�खलाडी उस ग�द को िकक लगाकर गोल क� ओर पहुँचने का

�यास करता है। �वप�ी टीम का गोलक�पर ग�द को पकड़ता

है और अपनी टीम क� �खलाडी क� ओर िकक लगाता है। ''

इसके साथ ही उस कारक क� भी पहचान करे जो ��ेक

अव�ा म� बल �दान करता है।

वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी पेड़ क� शाखा को ती�ता से �हलने पर कुछ प��य�

झड़ जाती है। ��?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Doag6PqjU8NN
https://dl.doubtnut.com/l/_dcaguIjZOqWm


4. जब कोई ग�तशील बस अचानक �कती है तो आप आगे

क� ओर झुक जाते है और जब �वरामाव�ा से ग�तशील

होती है तो पीछे क� ओर हो जाते है, ��?

वीिडयो उ�र देख�

5. य�द ि�या सदैव ��ति�या के बराबर है तो �� क��जए

िक घोडा गाड़ी को कैसे ख�च पाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dcaguIjZOqWm
https://dl.doubtnut.com/l/_feBBQEOSYTFk
https://dl.doubtnut.com/l/_OWgBYENANB88
https://dl.doubtnut.com/l/_89t3jeryQ5oC


6. एक अ��शमन कम�चार� को ती� ग�त से बहुतायत मा�ा म�

पानी फेकने वाली रबड़ क� नली को पकड़ने म� क�ठनाई ��

होती है? �� करे।

वीिडयो उ�र देख�

7. एक 50 �ाम ��मान क� गोली 4 िक�ा ��मान क�

रायफल से 35 मी  के �ार��क वेग से छोड़ी जाती

है। रायफल के �ार��क ��त�ेिपत वेग क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

 ��− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_89t3jeryQ5oC
https://dl.doubtnut.com/l/_MdgTbL65wZlz


8. 100 �ाम और 200 �ाम ��मान क� दो व�ुएँ एक ही

रेखा के अनु�दश एक ही �दशा म� �मश: 2 मी  और 1

मी  के वेग से ग�त कर रही है। दोन� व�ुएँ टकरा

जाती है। ट�र के प�ात �थम व�ु का वेग मी 1.67

 हो जाता है, तो दसूर� व�ु का वेग �ात करे।

वीिडयो उ�र देख�

 ��− 1

 ��− 1

 ��− 1

9. कोई व�ु शू� बाहा असंतु�लत बल अनुभव करती है।

�ा िकसी भी व�ु के �लए अशू� वेग से ग�त करना स�व

https://dl.doubtnut.com/l/_r9ACP4inpAz4
https://dl.doubtnut.com/l/_ZR3s3hLGAuQ1


है? य�द ह�, तो व�ु के वेग के प�रमाण एवं �दशा पर लगने

वाली शत� का उ�ेख करे। य�द नह�, तो कारण �� कर�।

वीिडयो उ�र देख�

10. जब िकसी छड़ी से एक दर� (काप�ट) को पीटा जाता है,

तो धूल के कण बाहर आ जाते है। �� कर�।

वीिडयो उ�र देख�

11. बस क� छत पर रखे सामान को र�ी से �� ब�धा जाता

है?

https://dl.doubtnut.com/l/_ZR3s3hLGAuQ1
https://dl.doubtnut.com/l/_WAJxu4QUQ3Es
https://dl.doubtnut.com/l/_GTvOlDeiJh90


वीिडयो उ�र देख�

12. िकसी ब�ेबाज �ारा ि�केट क� ग�द को मारने पर ग�द

जमीन पर लुढ़कती है। कुछ दरू� चलने के प�ात ग�द �क

जाती है। ग�द �कने के �लए धीमी होती है, �ोिक 

(a) ब�ेबाज ने ग�द को पय�� �यास से �हट नह� िकया है। 

(b) वेग ग�द पर लगाए गए बल के समानुपाती है। 

(c ) ग�द पर ग�त क� �दशा के �वपर�त एक बल काय� कर रहा

है। 

(d) ग�द पर कोई अस�ु�लत बल काय�रत नह� है, अतः ग�द

�वरामाव�ा म� आने के �लए �यासरत है। (सही �वक� का

चयन कर�)

https://dl.doubtnut.com/l/_GTvOlDeiJh90
https://dl.doubtnut.com/l/_sMnbXsnUNO58


वीिडयो उ�र देख�

13. एक ट�क �वरामाव�ा से िकसी पहाड़ी से नीचे क� ओर

�नयत �रण से लुढ़कना शु� करता है। यह 20 से म� 400

मी क� दरू� तय करता है। इसका �रण �ात कर�। अगर

इसका ��मान 7 मीिट�क टन है तो इस पर लगने वाले बल

क� गणना कर�। (1 मीिट�क टन = 1000 िक�ा)।

A. 14000 N

B. 16000 N

C. 18000 N

https://dl.doubtnut.com/l/_sMnbXsnUNO58
https://dl.doubtnut.com/l/_YwOQULfDkFIJ


D. 10000 N

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

14. 1 िक�ा ��मान के एक प�र को 20 मी  के

वेग से झील क� जमी हुई सतह पर फ� का जाता है। प�र मी

50 क� दरू� तय करने के बाद �क जाता है। प�र और बफ�

के बीच लगने वाले घष�ण बल क� गणना कर�।

वीिडयो उ�र देख�

 ��− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_YwOQULfDkFIJ
https://dl.doubtnut.com/l/_5krserL8YMYi
https://dl.doubtnut.com/l/_HwNadNIV72dL


15. एक 8000 िक�ा ��मान का रेल इंजन ��त 2000

िक�ा ��मान वाले प�च िड�� को सीधी पटर� पर ख�चता

है। य�द इंजन 40000 N का बल आरोिपत करता है तथा

पटर� 5000 N का घष�ण बल लगाती है, तो �ात कर�: 

(a) नेट �रण बल 

(b) रेल का �रण तथा 

(c ) िड�े 1 �ारा िड�े 2 पर लगाया गया बल

वीिडयो उ�र देख�

16. एक गाड़ी का ��मान 1500 िक�ा है। य�द गाड़ी को 1.7

 के ऋणा�क �रण (अवमंदन) के साथms − 2

https://dl.doubtnut.com/l/_HwNadNIV72dL
https://dl.doubtnut.com/l/_D3DGe4UPFhH8


�वरामाव�ा म� लाना है, तो गाड़ी तथा सड़क के बीच लगने

वाला बल िकतना होगा?

वीिडयो उ�र देख�

17. िकसी m ��मान क� व�ु �जसका वेग v है का संवेग

�ा होगा?

A. 

B. 

C. 

D. 

(mv)2

mv2

1/2mv2

mv

https://dl.doubtnut.com/l/_D3DGe4UPFhH8
https://dl.doubtnut.com/l/_wimSZoZ34DMq


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

18. हम एक लकड़ी के ब�े को 200 N बल लगाकर उसे

�नयत वेग से फश� पर धकेलते है। ब�े पर लगने वाला

घष�ण बल �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

19. दो व�ुएँ, ��ेक का ��मान 1.5 kg है, एक ही सीधी

रेखा म� एक-दसूरे के �वपर�त �दशा म� ग�त कर रही है।

https://dl.doubtnut.com/l/_wimSZoZ34DMq
https://dl.doubtnut.com/l/_WXtbAlhePz6f
https://dl.doubtnut.com/l/_pPzqNeYVr34E


टकराने के पहले ��ेक का वेग  है। टकराने के

बाद य�द दोन� एक-दसूरे से जुड़ जाती है, तब उनका

स���लत वेग �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

2.5ms − 1

20. ग�त के तृतीय �नयम के अनुसार जब हम िकसी व�ु को

ध�ा देते है, तो व�ु उतने ही बल के साथ हमे भी �वपर�त

�दशा म� ध�ा देती है। य�द वह व�ु एक ट�क है जो सड़क

के िकनारे खड़ा है संभवत: हमारे �ारा बल आरोिपत करने

पर भी ग�तशील नह� हो पाएगा। एक �वधाथ� इसे सही

सा�बत करते हुए कहता है िक दोन� बल �वपर�त एवं बराबर

https://dl.doubtnut.com/l/_pPzqNeYVr34E
https://dl.doubtnut.com/l/_YOnJnL4o6kDb


है जो एक-दसूरे को �नर� कर देते है। इस तक�  पर अपने

�वचार दे और बताएँ िक ट�क ग�तशील �� नह� हो पाता?

वीिडयो उ�र देख�

21. 200 �ाम ��मान क� एक हॉक� क� ग�द 10 मी 

क� वेग से सीधी रेखा म� चलती हुई 5 िक�ा ��मान के

लकड़ी के गुटके से संघ� करती है तथा उससे जुड़ जाती है।

उसके बाद दोन� एक साथ उसी रेखा म� ग�त करते है। संघ�

के पहले और संघ� के बाद के कुल संवेगो क� गणना कर�।

दोन� व�ुओ ंक� जुडी हुई अव�ा म� वेग क� गणना कर�।

वीिडयो उ�र देख�

 ��− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_YOnJnL4o6kDb
https://dl.doubtnut.com/l/_VrXLX171oGOI


22. 10 �ाम ��मान क� एक गोली सीधी रेखा म� 150 मी

 के वेग से चलकर एक लकड़ी के गुटके से टकराती

है और 0.03 s के बाद �क जाती है। गोली लकड़ी को

िकतनी दरू� तक भेदेगी? लकड़ी के गुटके �ारा गोली पर

लगाए गए बल के प�रमाण क� गणना कर�।

वीिडयो उ�र देख�

 ��− 1

23. एक व�ु �जसका ��मान 1 िक�ा है, 10  के

वेग से एक सीधी रेखा म� चलते हुए �वरामाव�ा म� रखे 5

िक�ा ��मान के एक लकड़ी के गुटके से टकराती है। उसके

ms − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_VrXLX171oGOI
https://dl.doubtnut.com/l/_HFDEIWWWGVnb
https://dl.doubtnut.com/l/_CgkiXiKYzDcd


बाद दोन� साथ-साथ उसी सीधी रेखा म� ग�त करते है। संघ�

के पहले तथा बाद के कुल संवेगो क� गणना कर�। आपस म�

जुड़े हुए संयोजन के वेग क� भी गणना कर�।

वीिडयो उ�र देख�

24. 100 िक�ा ��मान क� एक व�ु का वेग समान �रण

से चलते हुए 6 से म� 5 मी  से 8 मी  हो जाता है।

व�ु के पहले और बाद के संवेगो क� गणना कर�। उस बल

के प�रमाण क� गणना कर� जो उस व�ु पर आरोिपत है।

वीिडयो उ�र देख�

��− 1
 ��− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_CgkiXiKYzDcd
https://dl.doubtnut.com/l/_RzLJTu5lQ07u
https://dl.doubtnut.com/l/_KUqpbtWQWHKN


25. अ�र, िकरण और राहुल िकसी राजमाग� पर बहुत ती�

ग�त से चलती हुई कार म� सवार है, अचानक उड़ता हुआ

कोई क�ड़ा, गाड़ी के सामने के शीशे से आ टकराया और वह

शीशे से �चपक गया। अ�र और िकरण इस ���त पर

�ववाद करते है। िकरण का मानना है िक क�ड़े के संवेग

प�रवत�न का प�रमाण कार के संवेग प�रवत�न के प�रमाण क�

अपे�ा बहुत अ�धक है। (�ोिक क�ड़े के वेग म� प�रवत�न का

मान कार के वेग म� प�रवत�न के मान से बहुत अ�धक है।)

अ�र ने कहा िक चँूिक कार का वेग बहुत अ�धक था। अतः

कार ने क�ड़े पर बहुत अ�धक बल लगाया �जसके कारण

क�ड़े क� मौत हो गई। राहुल ने एक � तक�  देते हुए कहा िक

कार तथा क�ड़ा दोन� पर समान बल लगा और दोन� के

https://dl.doubtnut.com/l/_KUqpbtWQWHKN


संवेग म� बराबर प�रवत�न हुआ। इन �वचारो पर अपनी

��ति�या दे।

वीिडयो उ�र देख�

26. एक 10 िक�ा ��मान क� घंटी 80 सेमी क� ऊँचाई से

फश� पर �गर�। इस अव�ा म� घंटी �ारा फश� पर

�ाना��रत संवेग के मान क� गणना कर�। प�रकलन म�

सरलता हेतु नीचे क� ओर �द� �रण का मान 10 मी 

ले।

वीिडयो उ�र देख�

��− 2

https://dl.doubtnut.com/l/_KUqpbtWQWHKN
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https://dl.doubtnut.com/l/_JkzQxCmQMLND


27. एक व�ु क� ग�त क� अव�ा म� दरू� समय सारणी

�न�वत है: 

  

(a) �रण के बारे म� आप �ा �न�ष� �नकाल सकते है?

�ा यह �नयत है? बढ़ रहा है? घट रहा है? शू� है? 

(b) आप व�ु पर लगने वाले बल के बारे म� �ा �न�ष�

�नकाल सकते है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JkzQxCmQMLND


28. 1200 िक�ा ��मान क� कार को एक समतल सड़क

पर दो ��� समान वेग से ध�ा देते है। उसी कार को तीन

���य� �ारा ध�ा देकर 0.2 मी  का �रण उ��

िकया जाता है। िकतने बल के साथ ��ेक ��� कार के

धकेल पाते है। (मान ले िक सभी ��� समान पेशीय बल के

साथ कार को ध�ा देते है।)

वीिडयो उ�र देख�

 ��− 2
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https://dl.doubtnut.com/l/_ogONZifxfSC6


29. 500 �ाम ��मान के एक हथौड़े �ारा 50  वेग

से एक क�ल पर �हार िकया जाता है। क�ल �ारा हथौड़े को

बहुत कम समय 0.1 से के �लए ही रोक �दया जाता है। क�ल

के �ारा हथौड़े पर लगाए गए बल का गणना कर�।

A. 2500 N

B. 1500 N

C. 1000 N

D. 3000 N

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

ms − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_8AiNstyvjizr


वीिडयो उ�र दख

30. एक 1200 िक�ा ��मान क� मोटरकार 90 िकमी/

घ�ा के वेग से एक सरल रेखा के अनु�दश चल रही है।

उसका वेग बाहर� अस�ु�लत बल लगने के कारण 4 से म�

घटकर 18 िकमी/घ�ा हो जाता है। �रण और संवेग म�

प�रवत�न का प�रकलन कर�। लगने वाले बल के प�रणाम का

भी प�रकलन कर�।

वीिडयो उ�र देख�
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