
BIOLOGY

BOOKS - SHREE BALAJI BIOLOGY

(HINDI)

जैव ��म

अ�ास ��

1. जैव ��म �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_OTXvHUL7lWPs


2. अनर�ण (देखभाल) ��म के �लए शर�र को िकसक�

आव�कता होती है?

वीिडयो उ�र देख�

3. पोषण �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OTXvHUL7lWPs
https://dl.doubtnut.com/l/_ZWGAiSRM6WHm
https://dl.doubtnut.com/l/_Y0fw3TMfYC2x


4. शर�र के अंदर ऊज� के समान �ोत म� प�रवत�न के �लए

�ा आव�क होता है?

वीिडयो उ�र देख�

5. भोजन �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. �पोषी जीव िकसे कहते है?

https://dl.doubtnut.com/l/_70zXWe5rSSGy
https://dl.doubtnut.com/l/_GtXifqYLmC0o
https://dl.doubtnut.com/l/_50ihU3weEP0I


A. जो दसूर� पर आ��त होते है

B. जो अपना भोजन �यं बनाते है

C. जो अपना भोजन �यं नह� बनाते है

D. इनमे से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

7. हरे पौधे और कुछ जीवाणु कैसे जीवो के उदाहरण है?

A. �पोषी

https://dl.doubtnut.com/l/_50ihU3weEP0I
https://dl.doubtnut.com/l/_THGL7QBuT1TC


B. परपोषी

C. सहजीवी

D. इनमे से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

8. सभी �वषमपोषी उ�रजी�वता के �लए िकन पर आ��त

होते है?

A. �पोषी

https://dl.doubtnut.com/l/_THGL7QBuT1TC
https://dl.doubtnut.com/l/_m8e5im68NfmC


B. परपोषी

C. सहजीवी

D. इनमे से कोई नह�

Answer: 1

वीिडयो उ�र देख�

9. �वषमपोिषय� के दो उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_m8e5im68NfmC
https://dl.doubtnut.com/l/_pg9QfUq2uxxg
https://dl.doubtnut.com/l/_ifZhzwBsEfES


10. �पोषी िकस �ि�या से अपना भोजन बनाते है?

A. �काश-सं�ेषण

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

11. हरे पौधो को उ�ादक �� कहते है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_ifZhzwBsEfES
https://dl.doubtnut.com/l/_ok0jGM0Lx5ak


वीिडयो उ�र देख�

12. �वषमपोिषय� म� पोषण क� �व�ध िकस आधार पर �भ�

होती है?

वीिडयो उ�र देख�

13. जो जीव भो� पदाथ� का �वघटन शर�र से बाहर ही कर

देते है उनके उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ok0jGM0Lx5ak
https://dl.doubtnut.com/l/_tpQgvYGOi7ur
https://dl.doubtnut.com/l/_JwVqL3jf2ikw
https://dl.doubtnut.com/l/_Zku9mTjsImyj


14. �काश-सं�ेषण क� रासाय�नक समीकरण �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

15. �काश-सं�ेषण क� ि�या के �लए आव�क क�े पदाथ�

के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

16. �काश-सं�ेषण म� काब�न डाइऑ�ाइड के मह� को

बताइए।

ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_Zku9mTjsImyj
https://dl.doubtnut.com/l/_JkBf8wN243wF
https://dl.doubtnut.com/l/_5hx5TONPiygi


वीिडयो उ�र देख�

17. �काश-सं�ेषण के समय उ�� ऑ�ीजन प��य� से

�नकलकर वायुम�ल म� कैसे ��व� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

18. �काश-सं�ेषण क� ि�या कह� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5hx5TONPiygi
https://dl.doubtnut.com/l/_pk7OMBX82ZRy
https://dl.doubtnut.com/l/_R1gA771fiqxE


19. �काश-सं�ेषण ि�या म� बनने वाली  िकस ि�या

कारक से �नकलती है?

वीिडयो उ�र देख�

O2

20. प��य� के �जस को�शक�ग म� �ोरोिफल (पण�ह�रम)

पाया जाता है, उसका नाम बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

21. अमीबा म� िकस �कार का पाचन होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_pqXQ3ibiiOta
https://dl.doubtnut.com/l/_ug4lYlOOiW3P
https://dl.doubtnut.com/l/_AeHmYDwusqMs


A. अतःको�शक�य

B. बा�को�शक�य

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

22. �काश-सं�ेषण क� दर िकस �� �काश म� सव��धक

होती है?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_AeHmYDwusqMs
https://dl.doubtnut.com/l/_6Wk07XZHn7dN


वीिडयो उ�र देख�

23. संतुलन �काश ती�ता �बदं ुिकसे कहते है?

वीिडयो उ�र देख�

24. �काश-सं�ेषण को �भा�वत करने वाले कारको को

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

25. उपचयन-अपचयन अ�भि�याएँ �ा है?

https://dl.doubtnut.com/l/_6Wk07XZHn7dN
https://dl.doubtnut.com/l/_3dTZ1njgZzWa
https://dl.doubtnut.com/l/_AFUG4sUonKpO
https://dl.doubtnut.com/l/_Omf3YwPrFZ8W


वीिडयो उ�र देख�

26. म�द�भद पौधे अपने भोजन के �लए काब�न

डाइऑ�ाइड कब �ा� करते है?

वीिडयो उ�र देख�

27. म�द�भद पौधे  से �ा करते है?

वीिडयो उ�र देख�

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_Omf3YwPrFZ8W
https://dl.doubtnut.com/l/_Vs0nv6KiMFET
https://dl.doubtnut.com/l/_w6k31NCRCDFY


28. पौध� क� प��य� म� रं� �ा काय� करती है?

वीिडयो उ�र देख�

29. पौध� क� प��य� म� रं�� का खुलना और बंद होना िकस

पर �नभ�र करता है?

वीिडयो उ�र देख�

30. �ार को�शकाएँ कब फूल जाती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eT0JPdXLep9B
https://dl.doubtnut.com/l/_s3qGYoTSAQBM
https://dl.doubtnut.com/l/_04L88VSYP3d9


31. पौध� क� प��य� तक जल कैसे पहुँचता है?

वीिडयो उ�र देख�

32. दो बा� परजी�वय� के नाम �ल�खए।

A. खटमल

B. जूँ

C. A तथा B

D. 

https://dl.doubtnut.com/l/_04L88VSYP3d9
https://dl.doubtnut.com/l/_tV1tqhwy4YZG
https://dl.doubtnut.com/l/_xsIKGYQ4bzi9


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

33. दो अतः परजी�वय� के नाम �ल�खए।

A. फ�ताकृ�म

B. ऐ�ै�रस

C. A तथा B

D. 

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_xsIKGYQ4bzi9
https://dl.doubtnut.com/l/_D9WgRgiro8ph


वीिडयो उ�र देख�

34. उन जीवो के उदाहरण दी�जए जो अ� जीवो को मारे

�बना ही उनसे पोषण �ा� करते है?

वीिडयो उ�र देख�

35. ज�ुओ म� पोषण के िकतने चरण होते ह� ?

A. 3

B. 2

https://dl.doubtnut.com/l/_D9WgRgiro8ph
https://dl.doubtnut.com/l/_BquRzFUbyVM1
https://dl.doubtnut.com/l/_4PzwYJ4ALwfC


C. 4

D. 5

Answer: 4

वीिडयो उ�र देख�

36. ��गीकरण �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

37. ब�ह:�ेपण �ा है?

https://dl.doubtnut.com/l/_4PzwYJ4ALwfC
https://dl.doubtnut.com/l/_CnRHEVQ32KyE
https://dl.doubtnut.com/l/_10e5xr94AOXj


वीिडयो उ�र देख�

38. अमीबा कैसे भोजन �हण करता है?

वीिडयो उ�र देख�

39. पाचन िकसे कहते है?

वीिडयो उ�र देख�

40. लार �ा है?

https://dl.doubtnut.com/l/_10e5xr94AOXj
https://dl.doubtnut.com/l/_xRB7zdv1fK5M
https://dl.doubtnut.com/l/_juBApVJ0E5Jt
https://dl.doubtnut.com/l/_HNVz6SL8atkY


वीिडयो उ�र देख�

41. लार म� कौन-सा एंजाइम �व�मान होता है?

A. िट� ��न

B. टाय�लन तथा एमाइलेज

C. पे��न

D. उपरो� सभी

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HNVz6SL8atkY
https://dl.doubtnut.com/l/_w3ja1ZHly4lG


42. �लीय पौधे �मटटी से िकन पदाथ� को �ा� करते है?

वीिडयो उ�र देख�

43. पौध� म� नाइट� ोजन त� क� �ा उपयो�गता है?

वीिडयो उ�र देख�

44. लार म� उप��त लाइसोजाइम (lysozyme) क� �ा

भू�मका है?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_w3ja1ZHly4lG
https://dl.doubtnut.com/l/_Zq326aIAshnI
https://dl.doubtnut.com/l/_KDaLMCkXsqHN
https://dl.doubtnut.com/l/_a27m1JD0CtDj


वीिडयो उ�र देख�

45. लार �ा काय� करती है?

वीिडयो उ�र देख�

46. मुख से भोजन आमाशय तक िकसके �ारा ले जाया

जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_a27m1JD0CtDj
https://dl.doubtnut.com/l/_QUdJzY0cRlOx
https://dl.doubtnut.com/l/_66UJO4KiNJu0


47. जठर-�ं�थय� म� पाए जाने वाली को�शकाओ ंक� तीन

�मुख िक�� कौन-सी ह� ? उनके �ाव� के नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

48. आहारनाल का सबसे लंबा भाग कौन-सा है?

वीिडयो उ�र देख�

49. िकन �ा�णय� को ल�ी आं� क� आव�कता होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xmIuk3tEt1Re
https://dl.doubtnut.com/l/_w4oWlDf153UA
https://dl.doubtnut.com/l/_DGfDppk6xQfj


50. बाघ/शेर /चीता/ भे�ड़या आ�द म�साहा�रय� क� ����

कैसी होती है?

वीिडयो उ�र देख�

51. ���� म� िकन-िकन का पाचन होता है?

वीिडयो उ�र देख�

52. छोटी आंत के दो काय� �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_DGfDppk6xQfj
https://dl.doubtnut.com/l/_cjBvOhGCk2VM
https://dl.doubtnut.com/l/_g1RhsS40mKcY
https://dl.doubtnut.com/l/_5ZDt1Qn9ZwoI


वीिडयो उ�र देख�

53. आमाशय से आने वाला भोजन िकस �कृ�त का होता है?

A. अ�ीय

B. �ार�य

C. उदासीन

D. इनमे से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5ZDt1Qn9ZwoI
https://dl.doubtnut.com/l/_Ygdu5YSbBE5V


54. भोजन को �ार�य कौन बनाते है?

वीिडयो उ�र देख�

55. यकृत (liver) से कौन-सा रस �नकलता है?

A. अ�ाशयी रस

B. िप� रस

C. a तथा b दोन�

D. इनम� से कोई नह�

https://dl.doubtnut.com/l/_cNMRfWsu0XcZ
https://dl.doubtnut.com/l/_SdXfhwVT0Hem


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

56. अ�ाशय िकस रस का �वण करता है?

वीिडयो उ�र देख�

57. इम�ीकृत वसा का पाचन कौन करता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SdXfhwVT0Hem
https://dl.doubtnut.com/l/_hSWEX0ANLey3
https://dl.doubtnut.com/l/_WsbBEmZjhc8Q
https://dl.doubtnut.com/l/_VuKyLBtkld6k


58. मनु� के आहारनाल क� ल�ाई िकतनी होती है?

वीिडयो उ�र देख�

59. मनु� के शर�र म� सबसे बड़ी �ं�थ का नाम बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

60. उस �ं�थ का नाम बताइए, �जसमे अंत: �ावी एवं

ब�ह:�ावी दोन� ही �कार के भाग होते है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VuKyLBtkld6k
https://dl.doubtnut.com/l/_vT5UJ4Lv3uBC
https://dl.doubtnut.com/l/_vQvWsvlmLFp6


61. छोटी आं� के �व�भ� भागो के नाम बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

62. काइम और काइल म� अंतर बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

63. उस अंग का नाम बताइए जह� िप� रस इक�ा होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vQvWsvlmLFp6
https://dl.doubtnut.com/l/_iys3ZI6gnPTA
https://dl.doubtnut.com/l/_S7IWAItsXYJA
https://dl.doubtnut.com/l/_AwWPoMkJtDe7


64. अ�ाशयी रस म� उप��त चार एंजाइम� के नाम

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

65. आहारनाल के िकस भाग म� जल का सबसे अ�धक

अवशोषण होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AwWPoMkJtDe7
https://dl.doubtnut.com/l/_be9HV0wiXQmE
https://dl.doubtnut.com/l/_fPp40KQirxxu


66. कौन-सा पदाथ� शी� ही आं� क� को�शकाओ ं �ारा

अवशोिषत हो जाते है ?

वीिडयो उ�र देख�

67. िक�ी तीन पदाथ� के नाम बताइये जो यकृत म� सं�चत

होते है?

वीिडयो उ�र देख�

68. �सन �ा है?

https://dl.doubtnut.com/l/_MOabPfMph0wT
https://dl.doubtnut.com/l/_T8oE2I9cQ393
https://dl.doubtnut.com/l/_zQ3lTfWKMJxB


वीिडयो उ�र देख�

69. एक को�शक�य सव�हार� �ाणी का नाम बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

70. �ासोछवास (breathing) �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

71. �सन तथा �ासो�ास िकस �कार �भ� है?

https://dl.doubtnut.com/l/_zQ3lTfWKMJxB
https://dl.doubtnut.com/l/_L0gRRrNAjrdQ
https://dl.doubtnut.com/l/_7HeR1BpnS8Yd
https://dl.doubtnut.com/l/_2U6QWoNHqool


वीिडयो उ�र देख�

72. जलीय जीव� म� �ासो�ास क� दर �लीय जीव� क�

अपे�ा तेज �� होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

73. ऑ�ी या वायवीय (aerobic) �सन से आप �ा

समझते है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2U6QWoNHqool
https://dl.doubtnut.com/l/_G6M5JRPl3R2E
https://dl.doubtnut.com/l/_ZXjvhFTuD9Y4
https://dl.doubtnut.com/l/_jY04R0mTGax1


74. अनॉ�ी या आवयवीय (anaerobic) �सन से आप

�ा समझते है?

वीिडयो उ�र देख�

75. �ाइकोलाइ�सस (glycolysis) िकसे कहते है?

वीिडयो उ�र देख�

76. �चा के �ारा �सन करने वाले कोई तीन जंतुओ ंके नाम

बताइए।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_jY04R0mTGax1
https://dl.doubtnut.com/l/_4vvjMlNB8mFy
https://dl.doubtnut.com/l/_RBh3MhqYYV3K


वीिडयो उ�र देख�

77. छः काब�न वाले अणु �ुकोस का तीन काब�न वाले अणु

पाइ�वेट म� �वखंडन कह� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

78. �सन वण�क (pigment) िकसे कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RBh3MhqYYV3K
https://dl.doubtnut.com/l/_9hc1TczZ6KrI
https://dl.doubtnut.com/l/_YskucXhZ9KKu


79. �सन म� हीमो�ो�बन का �ा मह� है ?

वीिडयो उ�र देख�

80. ATP �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

81. ऑ�ी �सन का �ै� च� कह� संप� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kM0lek8vf9PC
https://dl.doubtnut.com/l/_mU08wfJm1poY
https://dl.doubtnut.com/l/_S37WX0BTIuRL


82. �सन पदाथ� िकसे कहते है?

वीिडयो उ�र देख�

83. िक�न (fementation) �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

84. �सन पदाथ� का नाम बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vjcR8wlzbhz1
https://dl.doubtnut.com/l/_q7ivZUYRq20B
https://dl.doubtnut.com/l/_rYIrjs4Vw5Wu


85. �सन के अं�तम उ�ाद �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

86. को�शकाओ ंक� ऊज� िकसे कहते है?

वीिडयो उ�र देख�

87. ATP का काय� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2yh8F1jXNMEq
https://dl.doubtnut.com/l/_oDpL1G1YzzrN
https://dl.doubtnut.com/l/_2gYY5K4TfSxc


88. शर�र म� ऑ�ीजन क� कमी को �ा कहा जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

89. �सन म� मु�तः कौन-सी गैसे भाग लेती है?

वीिडयो उ�र देख�

90. �सन ि�या को�शका के िकस अंग म� होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hjX5t0ei6Zs6
https://dl.doubtnut.com/l/_4oNjlFJNelzY
https://dl.doubtnut.com/l/_MeFLJOvXQCD1


91. ATP फा�ेट का एक अणु �नकलने पर कौन-सा यौ�गक

बनता है? �ूकोस के अनॉ�ी �सन म� बनने वाला एक

रसायन का नाम �ल�खए |

वीिडयो उ�र देख�

92. �सन ि�या िकन दो चरण� म� पूण� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

93. छाल िकसे कहते है?

https://dl.doubtnut.com/l/_X3656nCkMxHw
https://dl.doubtnut.com/l/_71tMZZEOntvM
https://dl.doubtnut.com/l/_vPkHB2E1xq0q


वीिडयो उ�र देख�

94. �ाइको�ल�सस के अं�तम उ�ाद �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

95. प��य� को पौधे का रसोईघर �� कहा जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

96. समानय अव�ा म� मनु� िकतनी बार स�स लेता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_vPkHB2E1xq0q
https://dl.doubtnut.com/l/_l6ch1PIdrMZ6
https://dl.doubtnut.com/l/_ORRE7j8gCOjg
https://dl.doubtnut.com/l/_wymnnjTsXE3B


वीिडयो उ�र देख�

97. जब ऑ�ीजन हीमो�ो�बन के साथ जुड़ती है तो कौन-

सा यौ�गक बनता है?

वीिडयो उ�र देख�

98. हमारे �लए �सन �� आव�क है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wymnnjTsXE3B
https://dl.doubtnut.com/l/_1AFu8l1NCcoI
https://dl.doubtnut.com/l/_0NnIcwYGhUrM


99. पण�र� (stomata) �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

100. क� चुएं �सन कैसे करते है?

वीिडयो उ�र देख�

101. क� चुए के ��धर म� कौन-सा �सन वण�क पाया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SyRsvVlFk8Na
https://dl.doubtnut.com/l/_JOCaPq4F7Azq
https://dl.doubtnut.com/l/_s8NTIAZQXGfZ


102. �सन सतह िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

103. अमीबा म� �सन कैसे होता है?

वीिडयो उ�र देख�

104. कौन-सा जीव �बना ऑ�ीजन के जी�वत रहता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dsAFLLMEET2e
https://dl.doubtnut.com/l/_YwDhsoVc1K27
https://dl.doubtnut.com/l/_PN0gWUi6WOH2


105. को�शका म� �ूकोस के �वख�न क� वायवीय तथा

अवायवीय �सन क� ि�या �ल�खय ।

वीिडयो उ�र देख�

106. प�रवहन (transport) िकसे कहते है?

वीिडयो उ�र देख�

107. �ा�णय� म� प�रवहन को िकस तं� के �ारा पूरा िकया

जाता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_IH0MZ9uAL8Am
https://dl.doubtnut.com/l/_hmBG1XIR3ybN
https://dl.doubtnut.com/l/_abPViuxIRSJr


वीिडयो उ�र देख�

108. मनु� का संवहन का मा�म �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

109. र� से स�ं�धत र� वा�ह�नय� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

110. शर�र म� र� को कौन ग�त �दान करता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_abPViuxIRSJr
https://dl.doubtnut.com/l/_39reWsrwDaqn
https://dl.doubtnut.com/l/_mnZp6RiGryyX
https://dl.doubtnut.com/l/_R1RDMM5Fc3W4


वीिडयो उ�र देख�

111. ��धर �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

112. �ा�ा �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

113. �ा�ा िकसका वहन करता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_R1RDMM5Fc3W4
https://dl.doubtnut.com/l/_5Z6iszocTnkG
https://dl.doubtnut.com/l/_y0D5vexVtH6E
https://dl.doubtnut.com/l/_7Qn80VodYLJD


वीिडयो उ�र देख�

114. लाल ��धर क�णकाएँ िकसे ले जाती है?

वीिडयो उ�र देख�

115. लाल ��धर �ेट्लेस िकसे कहते है?

वीिडयो उ�र देख�

116. �ेत र� क�णकाओ ंका मह� �ल�खए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_7Qn80VodYLJD
https://dl.doubtnut.com/l/_AsFd6fWpnni7
https://dl.doubtnut.com/l/_C3Q0KKTAglzC
https://dl.doubtnut.com/l/_ykoqGtpfWucL


वीिडयो उ�र देख�

117. ल�सका (lymph) िकसे कहते है?

वीिडयो उ�र देख�

118. मानव शर�र म� िकस-िकस का प�रवहन िकया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

119. �दय कैसा अंग है?

https://dl.doubtnut.com/l/_ykoqGtpfWucL
https://dl.doubtnut.com/l/_pbAVxXOcErdf
https://dl.doubtnut.com/l/_QmfumDc3CoyH
https://dl.doubtnut.com/l/_y0Yi47OYangs


वीिडयो उ�र देख�

120. दोहरे प�रसंचरण म� दो कौन-कौन-से प�रसंचरण होते है

?

वीिडयो उ�र देख�

121. कौन-सी धमनी अशु� र� को फेफड़� तक पहुँचाती है

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_y0Yi47OYangs
https://dl.doubtnut.com/l/_zzRyf1pODoRV
https://dl.doubtnut.com/l/_nYYvhf1Sb3oT
https://dl.doubtnut.com/l/_xpvoJdPl3M6d


122. मानव शर�र क� सबसे बड़ी धमनी (artery) का नाम

तथा काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

123. ECG का पूरा नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

124. ECG िकस �लए �योग िकया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xpvoJdPl3M6d
https://dl.doubtnut.com/l/_lG5P6F4i1hGr
https://dl.doubtnut.com/l/_Q04ibZAsnEhd


125. र� दाब (blood pressure) मापने वाले यं� का नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

126. सामा� र� दाब िकतना होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Q04ibZAsnEhd
https://dl.doubtnut.com/l/_PAn3I6BZOAJM
https://dl.doubtnut.com/l/_BSLooGRXAjYK


127. र� समूह (blood groups) क� खोज िकसने तथा

कब क� थी ?

वीिडयो उ�र देख�

128. पौधे पानी और ख�नज कह� से �ा� करते है?

वीिडयो उ�र देख�

129. पौधे के संवहन ऊतक कौन-कौन से है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_txW1TWZszg0a
https://dl.doubtnut.com/l/_hcdhaRA2lGtX
https://dl.doubtnut.com/l/_67BTrbCjgK2o


130. जाइलम िकसे कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

131. �ोएम िकसे कहते है?

वीिडयो उ�र देख�

132. �ान�तरण से आप �ा समझते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_67BTrbCjgK2o
https://dl.doubtnut.com/l/_Qbbx5ELjZf1L
https://dl.doubtnut.com/l/_6HIA54XYuPkp
https://dl.doubtnut.com/l/_S4YIMfSL5Lx3


133. चालनी न�लका िकसे कहते है?

वीिडयो उ�र देख�

134. उ�ज�न �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

135. एकको�शक�य जीव म� उ�ज�न िकस अंग �ारा होता है

?

https://dl.doubtnut.com/l/_S4YIMfSL5Lx3
https://dl.doubtnut.com/l/_IId0jOcxJVis
https://dl.doubtnut.com/l/_HFHXOVUa0AXZ
https://dl.doubtnut.com/l/_KTRnUwaol2at


वीिडयो उ�र देख�

136. मानव शर�र म� िकतने गुद� (वृ�) होते है? ये कह�

��त होते है ?

वीिडयो उ�र देख�

137. अवशोषण क� ि�या सबसे अ�धक मा�ा म� जड़ के

मूलरोम �देश म� �� होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KTRnUwaol2at
https://dl.doubtnut.com/l/_tqIjZWXmJVzG
https://dl.doubtnut.com/l/_W34DDtL5KBT1
https://dl.doubtnut.com/l/_8VcJjl1f0v3z


138. मनु�� के वृ� कैसे होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

139. वा�ो�ज�न (transpiration) �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

140. वृ� म� र� परवाह क� कमी से �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8VcJjl1f0v3z
https://dl.doubtnut.com/l/_nMvFVkp1ELOs
https://dl.doubtnut.com/l/_Wu2QC7ATKkOi
https://dl.doubtnut.com/l/_Ud7yuaGKsa3I


141. ��ेक वृ� म� िकतने ने�ोन होते है ?

वीिडयो उ�र देख�

142. मनु� का वृ� िकस आकर का होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

143. उस हाम�न का नाम बताइये, जो ने�ोन म� मू� को

�नयंि�त करता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ud7yuaGKsa3I
https://dl.doubtnut.com/l/_QPvy3z8SP2ab
https://dl.doubtnut.com/l/_1yRiCbnI5hqN


144. वृ� के अ�त�र� जंतुओ ं(मनु��) म� उ�ज� अंग� के

नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

145. मू� �नम�ण क� �मुख �कार सहायक है ?

वीिडयो उ�र देख�

146. यकृत उ�ज�न म� िकस �कार सहायक है ?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_1yRiCbnI5hqN
https://dl.doubtnut.com/l/_UEe8SRxmvegN
https://dl.doubtnut.com/l/_POMhFapCNyXC
https://dl.doubtnut.com/l/_fau4EozhFTX4


वीिडयो उ�र देख�

147. मानव �चा िकस �कार सहायक उ�ज� अंग का काय�

करती है ?

वीिडयो उ�र देख�

148. हीमोडाय�ल�सस �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fau4EozhFTX4
https://dl.doubtnut.com/l/_NGiYg8FrPwP0
https://dl.doubtnut.com/l/_VuIiAhteu3Gq


149. कि�म गुद� के �ारा �ा िकया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

150. पादप उ�ज�न के ऑ��ीजन को �ा कह सकते है?

वीिडयो उ�र देख�

151. अनेक पादप को�शक� �र��का म� िकसका संचय करते

है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_R74fdnZZ64ei
https://dl.doubtnut.com/l/_v3jFapMApWI7
https://dl.doubtnut.com/l/_kLm4m9nDKX9D


152. रसाकष�ण से आप �ा समझते है ?

वीिडयो उ�र देख�

153. पौधो म� रसाकष�ण के मह� को समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

154. रे�जन और ग�द को पादप कह� सं�चत करते है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kLm4m9nDKX9D
https://dl.doubtnut.com/l/_Uaa9zENmifzW
https://dl.doubtnut.com/l/_4CjTE5DxAVRe
https://dl.doubtnut.com/l/_FXbLdKuV4P47


लघु उ�र�य ��

155. पादप कुछ अप�श�� को �मटटी म� कह� उ��ज�त करते

है?

वीिडयो उ�र देख�

1. जैव ��म से आपका �ा ता�य� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FXbLdKuV4P47
https://dl.doubtnut.com/l/_aeR9wmfKIswH
https://dl.doubtnut.com/l/_dPbAVkPNf4hq
https://dl.doubtnut.com/l/_FRt3yNsnVj7u


2. पोषण क� प�रभाषा दी�जए। पोषण क� �व�भ� �व�धय�

कौन-कौन-सी है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. कवक� म� पोषण िकस �व�ध �ारा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. जीवधा�रय� के �लए पोषण �� अ�नवाय� है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FRt3yNsnVj7u
https://dl.doubtnut.com/l/_6Hm5NJREYvXt
https://dl.doubtnut.com/l/_i7SUUDzVU3jH


5. �काश-सं�ेषण के दो चरण कौन-से है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. �काश-श��ेषण को �भाव�वत करने वाले कारक� का

नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_i7SUUDzVU3jH
https://dl.doubtnut.com/l/_g4Zy49Jntg29
https://dl.doubtnut.com/l/_TGUZiQKLKXmX


7. �वषमपोषी जीव� को पोषण के आधार पर िकन-िकन भागो

म� ब�टा गया है ।

वीिडयो उ�र देख�

8. �योग �ारा �स� क��जए क� �काश-श��ेषण के �लए

 आव�क है।

वीिडयो उ�र देख�

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_45uorxIU2TSA
https://dl.doubtnut.com/l/_xvMrrrDr0iHf


9. �स� क��जए क� �काश-सं�ेषण के �लए पण�ह�रम

(chlorophyll) आव�क है।

वीिडयो उ�र देख�

10. �काश-श��ेषण के �लए �काश आयव� है । �स�

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Bx094esX24RK
https://dl.doubtnut.com/l/_avDS4B3W65D1


11. �काश-श�ेषण के �लए �काश आव�क है। �स�

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

12. �का�शक� और अ�का�शक ि�याओ ंम� अंतर बताएँ।

वीिडयो उ�र देख�

13. मृतोपजीवी तथा परजीवी पोषण म� अंतर �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_L5GTK26vSHqj
https://dl.doubtnut.com/l/_a0vY5U7BOTys
https://dl.doubtnut.com/l/_Ws3oSE3ChcZr


14. �सनली क� �भ�� कम वायु के रहने पर भी �� नह�

�गरती है ?

वीिडयो उ�र देख�

15. फेफड़े (फु�ुस) को ढकने वाली �झ�ी का नाम

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ws3oSE3ChcZr
https://dl.doubtnut.com/l/_hRML1Wfakukt
https://dl.doubtnut.com/l/_yxrjJuaNzPyH


16. मानव ऊतक� म� एकि�त काब�न डाइऑ�ाइड का �ा

होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

17. मनु� के मुख म� भोजन के िकस अवयव का पाचन होता

है ?

वीिडयो उ�र देख�

18. मानव म� पाचन म� लार क� भू�मका �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_8EDTpd38r11b
https://dl.doubtnut.com/l/_LAlVbGNNvzkQ
https://dl.doubtnut.com/l/_8Eh42xxXLXiI


वीिडयो उ�र देख�

19. �ोटीन के पाचन म�  के मह� को समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

HCI

20. अ�ाशी रस म� पाए जाने वाले �वकर� के नाम तथा काय�

�ल�खय ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8Eh42xxXLXiI
https://dl.doubtnut.com/l/_jIPtIrSG8XUd
https://dl.doubtnut.com/l/_MfYcYX7zuOdP


21. मुखगुहा म� पाचन ि�या को समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

22. सहजी�वता पर सं�िपत िट�णी �ल�खय।

वीिडयो उ�र देख�

23. लार म� पाये जाने वाले उ�ेरक का नाम बताइए । इसका

पाचन म� ि�या म� �ा काय� है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8AZ6xHQ6fLNf
https://dl.doubtnut.com/l/_EIrLo4HFfyK6
https://dl.doubtnut.com/l/_yLWxT1baGnOb


24. ऊतक� एवं र� के बीच गैसीय �व�नयम क� ि�या

समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

25. पाचन म� हाइड� ो�ो�रक अ� का काय� �ल�खय।

वीिडयो उ�र देख�

26. पाचन म� लार और िप� रस का मह� �ल�खय।

https://dl.doubtnut.com/l/_yLWxT1baGnOb
https://dl.doubtnut.com/l/_p48btwkLHM4X
https://dl.doubtnut.com/l/_j7wdJX7qTd9R
https://dl.doubtnut.com/l/_6qH2m0MiUNPZ


वीिडयो उ�र देख�

27. छोटी आँत म� पचे हुए भोजन का अवशोशण िकस �कार

होता है? स�चत वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

28. �सन िकतने �कार का होता है ? ऑ�ी �सन क�

ि�या-�व�ध बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6qH2m0MiUNPZ
https://dl.doubtnut.com/l/_h5HrL9ZScGgg
https://dl.doubtnut.com/l/_S3U6HjZjndPO
https://dl.doubtnut.com/l/_KILUKzgHL44L


29. �न�सन तथा �न:�सन म� अंतर बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

30. पचे हुए खा� पदाथ� के अवशोषण हेतु छोटी आँत

उपयु� सतह �दान करती है। समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

31. �सन म� गैसीय आदान-�दान हेतु सतह म� �ा �वशेषताएँ

होनी चा�हएँ?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_KILUKzgHL44L
https://dl.doubtnut.com/l/_XjhR1wmPW229
https://dl.doubtnut.com/l/_GhkaiMLfSqIi


वीिडयो उ�र देख�

32. बाहय �सन एवं अतः �सन म� अंतर बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

33. अनॉ�ी�सन एवं िक�न म� अंतर �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GhkaiMLfSqIi
https://dl.doubtnut.com/l/_p2ak9z3DlaHe
https://dl.doubtnut.com/l/_XLGkeeP0wGhh


34. �सन के �लए ऑ�ीजन �ा� करने क� �दशा म� एक

जलीय जीव क� अपे�ा �लीय जीव िकस �कार लाभ�द है

?

वीिडयो उ�र देख�

35. जंतुओ ंम� गैसीय आदान-�दान क� �व�भ� �व�धय� का

सं�ेप म� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_v4dqLcq2sZ3Q
https://dl.doubtnut.com/l/_EvbXtWFZfHQB


36. रं� िकस �कार खुलते और बंद होते है ?

वीिडयो उ�र देख�

37. �काश-सं�ेषण और �सन म� अंतर बताइए|

वीिडयो उ�र देख�

38. पादप� एवं �ा�णय� के �सन म� दो अ�र बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gDrclNNMLk7H
https://dl.doubtnut.com/l/_wGBmQ0mFvpzO
https://dl.doubtnut.com/l/_GdeWu6WfVIlt


39. एिप�ोिटस के काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

40. र� एवं वातर� �ा है ? �सन म� इनक� �ा भू�मका

है ?

वीिडयो उ�र देख�

41. मनु� म� �ास लेने क� ि�या-�व�ध के �मुख दो आधार�

का �व�वरण दी�जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_rGClZYZRHUyJ
https://dl.doubtnut.com/l/_pjakQFI6nDkb
https://dl.doubtnut.com/l/_9Ub2CJW6C3ct


वीिडयो उ�र देख�

42. क�ठन �ायाम का �सन दर पर �ा �भाव पड़ता है

और �� ?

वीिडयो उ�र देख�

43. �न��ल�खत �सन�ग� पर िट�णी �ल�खए- 

(i) ले�रं� (ii) ट� ैिकया (ii) ��काइ (iv) फेफड़ा

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9Ub2CJW6C3ct
https://dl.doubtnut.com/l/_2WMFodboxqo2
https://dl.doubtnut.com/l/_Bw0oIcPSXsP9
https://dl.doubtnut.com/l/_m16BC0PMHWXo


44. �सन म� माइटोकॉ���या क� �ा भू�मका �ल�खए-

वीिडयो उ�र देख�

45. वातरं� पर िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

46. पदाथ� म� �ान�तरण क� आव�कता �� होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_m16BC0PMHWXo
https://dl.doubtnut.com/l/_UhDjEOD2wHG7
https://dl.doubtnut.com/l/_F7vAdkigIvW0
https://dl.doubtnut.com/l/_MWbPtcjLML8Z


47. उन �व�वध को�शकाओ ं के नाम �ल�खए �जनके �ारा

जल प��य� तक पहुचँता है।

वीिडयो उ�र देख�

48. धमनी एवं �शरा म� दो अ�र कौन-कौन से ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

49. को�शकाएँ �ा होती है? इनके काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MWbPtcjLML8Z
https://dl.doubtnut.com/l/_HYOGQonEU04f
https://dl.doubtnut.com/l/_iUkTkUYlKykc


50. �ेत र� क�णकाओ ंको शर�र का सै�नक �� कहते है

?

वीिडयो उ�र देख�

51. लाल ��धर क�णकाओ ंका रंग लाल �� होता है ?

A. हीमो�ो�बन के कारण

B. �ो��न के कारण

C. �ो�ो�ा��न

https://dl.doubtnut.com/l/_iUkTkUYlKykc
https://dl.doubtnut.com/l/_mlLzDJCPC4ag
https://dl.doubtnut.com/l/_zS4l7V1Hk2kj


D. फाइ��न

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

52. पादप� तथा �ा�णय� म� पदाथ� के प�रवहन के �लए

�व�श� ऊतक� अथवा अंग� क� �ा आव�कता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zS4l7V1Hk2kj
https://dl.doubtnut.com/l/_RW6WA6QkWjKx


53. धमनी, �शरा तथा के�शका �ा होती है ? इनके काय�

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

54. मनु� के ल�सका तं� पर िटप�ी �ल�खए तथा ल�सका

के दो �मुख काय� को इं�गत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qbobw1WPN53y
https://dl.doubtnut.com/l/_C2MU1d4AELrF


55. �दय रोग होने या इसक� शंका के �नवारण के �लए

डॉ�र� के �ारा �ाय: कौन-सा प�र�ण िकया जाता है ? वे

�दय क� ती�ता को िकस �कार मापते है ?

वीिडयो उ�र देख�

56. र� दाब िकसे कहते है? इसे मापते है? र� चाप अ�धक

बढ़ जाने से �ा ��त हो सकती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ufK8lwqiQaOF
https://dl.doubtnut.com/l/_iURWioz2sFfz


57. �न��ल�खत म� अंतर �� क��जए - 

(i) र� एवं ल�सका, (ii) जाइलम एवं �ोएम

वीिडयो उ�र देख�

58. मू�माग� से �ा अ�भ�ाय है ?

वीिडयो उ�र देख�

59. मनु� म� वृ� के दो �मुख काय� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AVarSunmmz3f
https://dl.doubtnut.com/l/_MvqnWt4U1ALF
https://dl.doubtnut.com/l/_uCIgT075Gimc


60. मनु� म� मू� बनने क� ि�या�व�ध का सं��� �ववरण

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

61. मनु� म� पाए जाने वाले �मुख नाइट� ोजनी अप�श� पदाथ�

का नाम �ल�खए। यह शर�र से िकस �कार �नशाक�सत

िकया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uCIgT075Gimc
https://dl.doubtnut.com/l/_2CNvLsVtSIR5
https://dl.doubtnut.com/l/_kFsK7iKA34Lg
https://dl.doubtnut.com/l/_7txFw3E437YV


62. वृ� के मु� काय� को �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

63. जंतुओ ंम� गैसीय पदाथ� का उ�ज�न कैसे होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

64. �ा कारण है क� पौध� म� उ��ज�त अंग� क�

आव�कता नह� होती ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7txFw3E437YV
https://dl.doubtnut.com/l/_KUXWrP0Q1Fqd
https://dl.doubtnut.com/l/_AEknlhelhDRn


65. परासरण �नयमन िकसे कहते है? मनु� म� यह िकस

�कार संप� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

66. वृ� �न�ंद के वृ�-न�लका म� �वा�हत होते समय

उसमे उप��त �ूकोस का �ा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AEknlhelhDRn
https://dl.doubtnut.com/l/_g6ssTwzTnQ56
https://dl.doubtnut.com/l/_QgbIPJuDWjum


67. ने�ोन को डाय�ल�सयस थैला �� कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

68. हो�मओ�े�सस (homestasis) को समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

69. अपोहन (dialysis) ि�या िकसे कहते है? इस

अ�भि�या को समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1Xj5ej9sGVKx
https://dl.doubtnut.com/l/_uqImBg0RzSer
https://dl.doubtnut.com/l/_X558erX0FT5w


70. कृि�म वृ� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

71. परासरण �नयमन �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

72. अमीबा म� उ�ज�न िकस �कार होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_X558erX0FT5w
https://dl.doubtnut.com/l/_uq5lGYMN4xkj
https://dl.doubtnut.com/l/_iTsUbGiku5Lk
https://dl.doubtnut.com/l/_VGN8jcZ79MlD


दीघ� उ�र�य ��

1. पोषण से आप �ा समझते है? �व�भ� जीव� म� पोषण के

�कार बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

2. �काश-सं�ेषण िकसे कहते है ? प�ी क� अनु�� काट के

आरेख क� सहायता से उन को�शकाओ ं को �द�श�त करे

�जनमे �ोरोिफल पाया जाता है। इसका मह� �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_VGN8jcZ79MlD
https://dl.doubtnut.com/l/_sOH34POwV7Qx
https://dl.doubtnut.com/l/_juhrux7rESF7


वीिडयो उ�र देख�

3. �काश-सं�ेषण �ा होता है? इस ��म के दौरान होने

वाली �व�भ� घटनाओ ंको �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

4. पादप िकस �कार खा� �ा� करते है? �काश-सं�ेषण म�

ि�या का �ववरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_juhrux7rESF7
https://dl.doubtnut.com/l/_voaccYszftnB
https://dl.doubtnut.com/l/_aEpef6vE7sBo
https://dl.doubtnut.com/l/_3ifVk15LOHXi


5. उस को�शक�ग का नाम �लखे �जसमे �काश-सं�ेषण होता

है। �काश-श�ेषण म� �ोरोिफल क� भू�मका का �ववरण

दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

6. अमीबा के पोषण क� �िकया का स�च� �ववरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

7. मनु�� म� पाचन क� �ि�या क� �ववरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3ifVk15LOHXi
https://dl.doubtnut.com/l/_3BIjgC6FU5FK
https://dl.doubtnut.com/l/_JADup1HW3jne


8. �सन शर�र क� एक अ�नवाय� ि�या है। इस कथन क�

पुि� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

9. �ास लेना एवं �सन के बीच अंतर �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JADup1HW3jne
https://dl.doubtnut.com/l/_ncfIqUBtpr2n
https://dl.doubtnut.com/l/_zMG4WZLO7FKt


10. �ोमेटा के खुलने ओर बंद होने क� �ि�या का स�च�

वण�न क��जए

वीिडयो उ�र देख�

11. मानव �सन तं� का स�च� वण�न क��जए

वीिडयो उ�र देख�

12. मनु� के �दय क� आंत�रक संरचना और ि�या �व�ध

समझाइए।

https://dl.doubtnut.com/l/_cJRHNjlRa6rh
https://dl.doubtnut.com/l/_QG5PN2nnEiRz
https://dl.doubtnut.com/l/_KWtHsi5dkEoK


वीिडयो उ�र देख�

13. ��धर प�रवहन से आप �ा समझते है? ल�सका

प�रवहन के काय� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

14. ��धर �ा है? इसके संघटन तथा काय� का वण�न

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KWtHsi5dkEoK
https://dl.doubtnut.com/l/_h0nTQ2VjpfN3
https://dl.doubtnut.com/l/_0ZLU9Uu3rPZC
https://dl.doubtnut.com/l/_wchFMkBRh9fO


15. पौध� म� जल संवहन का स�च� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

16. मुलरोम� के �ारा जल का अवशोषण िकस �कार िकया

जाता है? स�च� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

17. वृ� क� आंत�रक संरचना का नाम�िकत �च� बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wchFMkBRh9fO
https://dl.doubtnut.com/l/_7gSCcXRL08E5
https://dl.doubtnut.com/l/_KpxhOza5DCFL


बहु�वक�ीय ��

18. वृ� �ारा नाइट� ोजनी उ�ज� पदाथ� के उ�ज�न क�

ि�या-�व�ध समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

19. मनु� के उ�ज� तं� का स�च� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KpxhOza5DCFL
https://dl.doubtnut.com/l/_m5OWjUW2GLPd
https://dl.doubtnut.com/l/_OkvD4oL0zG3r
https://dl.doubtnut.com/l/_BmwWNs1TiQWS


1. वे सभी ��म जो स���लत �प म� अनुर�ण का काय�

करते है, उ�� �ा कहते है?

A. जैव ��म

B. �सन

C. उ�ज�न

D. ये सभी

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BmwWNs1TiQWS


2. �पोषी जीव क� काब�न तथा ऊज� क� आव�कताएँ

िकस �कार पूर� होती है ?

A. जैव ��म से

B. �काश-सं�ेषण से

C. उ�ज�न से

D. �सन से

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_i9tTCUKv78Kz
https://dl.doubtnut.com/l/_nhGEXbzlZHWA


3. �न��ल�खत म� से कौन-सा एकको�शक�य जीव है ?

A. अमीबा

B. पैरामी�शयम

C. यु�ीना

D. ये सभी।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

4. अ�धकतर पेड़-पौध� होते है-

https://dl.doubtnut.com/l/_nhGEXbzlZHWA
https://dl.doubtnut.com/l/_nOrabIKUuKXP


A. �पोषी

B. परपोषी

C. �वषमपोषी

D. ये सभी

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

5. पादप� म� जो काब�हाइड� ेट तुरंत �यु� नह� होते है उ��

िकस �प म� सं�चत कर �लया जाता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_nOrabIKUuKXP
https://dl.doubtnut.com/l/_IoDZeDjrAOXv


A. म�

B. �ोटीन

C. वसा

D. ये सभी

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

6. �ोरोिफल िकस को�शक�ग म� पाया जाता है ?

A. माइटोकॉ���या

https://dl.doubtnut.com/l/_IoDZeDjrAOXv
https://dl.doubtnut.com/l/_ooMENSfjAHNk


B. के�क

C. ह�रतलवक

D. ये सभी

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

7. अमरबेल , जूं, लीच फ़�ताकृम आ�द िकससे पोषण �ा�

करते है ?

A. पौध� और जंतुओ ंसे उन को �बना मारे

https://dl.doubtnut.com/l/_ooMENSfjAHNk
https://dl.doubtnut.com/l/_gwAk2wojIEXt


B. पौध� और जीव� के �ाव से

C. �मटटी से

D. पौध� और जंतुओ ंको मारने से

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

8. �काश-सं�ेषण के �लए आव�क गैस है-

A. 

B. 

O2

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_gwAk2wojIEXt
https://dl.doubtnut.com/l/_vbd9aS1VUPRJ


C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

N2

He

9. �काश-ऊज� को रासाय�नक ऊज� म� �पा��रत करने

वाली �ि�या कौन-सी है ?

A. �सन

B. �काश-सं�ेषण

https://dl.doubtnut.com/l/_vbd9aS1VUPRJ
https://dl.doubtnut.com/l/_zkVbvczDfSiE


C. (a) और (b) दोन�

D. इनमे से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

10. पैरामी�शयम म� चलन अंग (locomotive organ)

कौन-सा है?

A. �े�जला

B. प�ाभ

https://dl.doubtnut.com/l/_zkVbvczDfSiE
https://dl.doubtnut.com/l/_EkEOJIlzLHm2


C. �श�क

D. पादाभ

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

11. �न��ल�खत म� से कौन-सी घटना �काश-सं�ेषण ��म

के दौरान होने वाली �थम घटना है ?

A. �काश ऊज� को रासाय�नक ऊज� म� �प�त�रत

करना

https://dl.doubtnut.com/l/_EkEOJIlzLHm2
https://dl.doubtnut.com/l/_3TyzNARt4eb6


B. काब�न डाइऑ�ाइड का काब�नेट म� अपचयन

C. �ोरोिफल �ारा �काश ऊज� को अवशोिषत करना

D. जल अणुओ ं को हाइड� ोजन तथा ऑ�ीजन म�

अपघटन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

12. पौध� म� �काश-सं�ेषण �ारा भोजन का �नम�ण होता है-

A. जड़ म�

https://dl.doubtnut.com/l/_3TyzNARt4eb6
https://dl.doubtnut.com/l/_iS5ttGADbWx3


B. प�ी म�

C. तने म�

D. फूल म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

13. �काश-सं�ेषण म� उ�� होने वाली ऑ�ीजन �नकलती

है-

A. वायु से

https://dl.doubtnut.com/l/_iS5ttGADbWx3
https://dl.doubtnut.com/l/_NrpRK7dcYRRM


B. जल से

C. काब�न डाइऑ�ाइड से

D. पण�ह�रम के �वख�न से

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

14. �काश-सं�ेषण क� ि�या म� पादप �न� खा� बनाते है-

A. �ोटीन

B. वसा

https://dl.doubtnut.com/l/_NrpRK7dcYRRM
https://dl.doubtnut.com/l/_VdzN4haaPu4L


C. मंड

D. �ोरोिफल

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

15. पादप �न� ��म �ारा वायु को शु� करते है-

A. वा�ो�ज�न �ारा

B. �काश-सं�ेषण �ारा

C. �सन �ारा

https://dl.doubtnut.com/l/_VdzN4haaPu4L
https://dl.doubtnut.com/l/_UkTO3nTVCf5M


D. �जनन �ारा

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

16. �ॉइकोलाइ�सस क� �ि�या संप� होती है-

A. को�शका�� म�

B. राइबोसो� म�

C. माइटोकॉ���या म�

D. अंत�वीय जा�लका म�

https://dl.doubtnut.com/l/_UkTO3nTVCf5M
https://dl.doubtnut.com/l/_ph0TQqMxqNmD


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

17. �काशीय अ�भि�या होती है

A. माइटोकॉ���या म�

B. राइबोसो� म�

C. ह�रतलवक के �ेना म�

D. ह�रतलवक के ��ोमा म�

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_ph0TQqMxqNmD
https://dl.doubtnut.com/l/_tY6Id9MSWUQI


वीिडयो उ�र देख�

18. ह�रतलवक के ��ोमा म� कौन-सी अ�भि�या होती है ?

A. �काशीय अ�भि�या

B. अ�काशीय अ�भि�या

C. (a) और (b) दोन�

D. इनमे से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tY6Id9MSWUQI
https://dl.doubtnut.com/l/_B7zej679flVq


19. आहार नली मूल �प से मुख से कह� तक �वक�सत है ?

A. गुदा

B. ट�ग

C. पैर

D. पेट

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_B7zej679flVq
https://dl.doubtnut.com/l/_yFzbX6i42qVg


20. लार �ं�थ से �नकलने वाले रस को �ा कहते है ?

A. एंजाइम

B. �ोटीन

C. िप� रस

D. लार

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kf4W1LM3UjEh


21. लार म� कौन-सा एंजाइम होता है?

A. टाय�लन

B. पे��न

C. �े�ा

D. ये सभी

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5X9bHPUnCHZM


22. आमाशय से भोजन कह� �वेश करता है ?

A. ���� म�

B. यकृत म�

C. प�रशेिषका

D. िप� म�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5B0cwCqWaHyW


23. जीव� के �ारा उपयोग म� लाये जाने वाले जैव-उ�ेरक�

को कहते है-

A. हाम�न

B. रस

C. एंजाइम

D. सं�ेिषत पदाथ�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FS61m7bFpBox
https://dl.doubtnut.com/l/_ytoJZud37z2l


24. शर�र म� �ाइकोजन के �प म� �ा सं�चत होता है ?

A. खाये गए भोजन से उ�� कुछ ऊज�

B. र� के �ारा �दान क� गई ऑ�ीजन

C. �सन के �ारा �ा� काब�न डाइऑ�ाइड और

ऑ�ीजन का �म�ण

D. ���� �ारा अवशोिषत वासा

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ytoJZud37z2l


25. मानव आमाशय म� कौन-सा अ� उ�� होता है ?

A. स�यू�रक अ�

B. नाइिट�क अ�

C. हाइड� ो�ो�रक अ�

D. �सिटक अ�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ukVPTRYLl2RL


26. ���� के आंत�रक अ�र पर िकस आकर के रस�कुर

होते है?

A. अंगुली

B. हाथ

C. �म��

D. पैर

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CLWYfTmKW49V
https://dl.doubtnut.com/l/_Juzxx6nga1X6


27. आमाशय आकर क� दि्� से कैसा अंग है ?

A. लघु

B. मा�म

C. वृहत

D. अ�त वृहत

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

28. घास खाने वाले �ा�णय� क� ���� कैसे होती है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_Juzxx6nga1X6
https://dl.doubtnut.com/l/_JVebRYJdHml4


A. छोटी

B. मा�म

C. ल�ी

D. नग�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

29. आमाशय के भीतर� अ�र क� हाइड� ो�ो�रक अ� के

र�ा करता है-

https://dl.doubtnut.com/l/_JVebRYJdHml4
https://dl.doubtnut.com/l/_m0Qqx98XeItr


A. पे��न

B. �े�ा

C. लार एमाइलेज

D. िप� रस

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

30. आहारनाल का कौन-सा भाग यकृत से िप� रस �ा�

करता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_m0Qqx98XeItr
https://dl.doubtnut.com/l/_eG7wYUVWRQ81


A. आमाशय

B. ����

C. वृहद�

D. ये सभी

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

31. आहारनाल के पाचन तं� म� सबसे बड़ी �ं�थ है-

A. आमाशय

https://dl.doubtnut.com/l/_eG7wYUVWRQ81
https://dl.doubtnut.com/l/_sV1fHJpUNQZa


B. मुख

C. वृहद��

D. ����

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

32. मानव के पाचन म� सबसे बड़ी �ं�थ है-

A. यकृत

B. लार �ं�थ

https://dl.doubtnut.com/l/_sV1fHJpUNQZa
https://dl.doubtnut.com/l/_rCK4QRsstLXj


C. अ�ाशय

D. जठर �ं�थ

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

33. आमाशय से ���त म� भोजन का जाना िकसके �ारा

�नयंि�त होता है ?

A. वा�

B. पाइलो�रक अवरोधनी

https://dl.doubtnut.com/l/_rCK4QRsstLXj
https://dl.doubtnut.com/l/_enoNDWQiDuqZ


C. दीघ�रो�म

D. ये सभी

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

34. अ�ाशयी रस म� �न� म� से कौन-से ए�ाइम पाए जाते

है?

A. एमाइलेज और टाय�लन

B. सु�ोज और एमाइलेज

https://dl.doubtnut.com/l/_enoNDWQiDuqZ
https://dl.doubtnut.com/l/_sqTRuYcP2JVv


C. पे��न और िट� ��न

D. िट� ��न और लाइपेज

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

35. मानव आमाशय म� एंजाइम पे��न क� ि�या िकसके

मा�म म� होती है?

A. NaOH

B. िप�रस

https://dl.doubtnut.com/l/_sqTRuYcP2JVv
https://dl.doubtnut.com/l/_PtjNbb9xqBYR


C. तनु हाइड� ो�ो�रक अ�

D. ये सभी

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

36. �न� म� से कौन-सा त� �ोटीन सं�ेषण म� �योग िकया

जाता है ?

A. काब�न

B. स�र

https://dl.doubtnut.com/l/_PtjNbb9xqBYR
https://dl.doubtnut.com/l/_JSJb1QAVgIwo


C. पोटे�शयम

D. नाइटोजन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

37. �न��ल�खत म� से कौन-सा एंजाइम अ�ीय वातावरण म�

काय� करता है ?

A. िट� ��न

B. पे��न

https://dl.doubtnut.com/l/_JSJb1QAVgIwo
https://dl.doubtnut.com/l/_ZSbTmhmS5Ax7


C. लार

D. एमाइलेज

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

38. यकृत िकस रस को �ा�वत करता है ?

A. लार

B. जठर रस

C. िप� रस

https://dl.doubtnut.com/l/_ZSbTmhmS5Ax7
https://dl.doubtnut.com/l/_YUI7QFLVQY68


D. अ�ाशय रस

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

39. अ�ाशयी रस िकसके पाचन म� सहायक होता है ?

A. �ोटीन

B. �ोटीन एवं वसा

C. �ोटीन एवं काब�हाइड� ेट

D. �ोटीन काब�हाइड� ेट एवं वसा

https://dl.doubtnut.com/l/_YUI7QFLVQY68
https://dl.doubtnut.com/l/_vJXMr0if1gqr


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

40. �ीए��न ए�ाइम काय� करता है -

A. �ोटीन पर

B. वसा पर

C. �ाच� पर

D. लवण� पर

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_vJXMr0if1gqr
https://dl.doubtnut.com/l/_mrJOjzlJRHzz


वीिडयो उ�र देख�

41. शर�र के बारह से ऑ�ीजन को �हण करना तथा

को�शक�य आव�कता के अनुसार खा� �ोत के �वघटन म�

उसका उपयोग �ा कहलता है ?

वीिडयो उ�र देख�

42. िकसके �नम�ण होने से हमार� पे�शय� म� �खचंाव हो

सकता है ?

A. �सिट�क अ�

https://dl.doubtnut.com/l/_mrJOjzlJRHzz
https://dl.doubtnut.com/l/_6IITX7a3piO0
https://dl.doubtnut.com/l/_3SSp4rSlfxps


B. लै��क अ�

C. स��ू�रक अ�

D. आ�े�लक अ�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

43. गैस� के �व�नययम के �लए फेफड़� म� सतह कौन �दान

करता है ?

A. फु�ुस

https://dl.doubtnut.com/l/_3SSp4rSlfxps
https://dl.doubtnut.com/l/_2ZnEHGayBz1G


B. �सन नाली

C. कूिपका

D. डाय�ाम

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

44. मानव म� �सन वण�क कौन-सा है ?

A. फाइट� ो�ोम

B. साइटो�ोम

https://dl.doubtnut.com/l/_2ZnEHGayBz1G
https://dl.doubtnut.com/l/_nlDCd3NrBl2L


C. हीमो�ो�बन

D. इनमे से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

45. फु�ुस म� ��धर से कौन-सा गैस अलग होती है ?

A. 

B. 

C. 

O2

CO2

SO2

https://dl.doubtnut.com/l/_nlDCd3NrBl2L
https://dl.doubtnut.com/l/_3E0aO3PO8ARY


D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

NH3

46. ए टी पी का पूरा नाम है-

A. ए�सड ट� ाइफॉ�ेट

B. एिडनो�सन ट� ाइफॉ�ेट

C. ए�सड ट� ाइगसेस फॉ�ेट

D. ऐडीन� ट� ाइफॉ�ेट

https://dl.doubtnut.com/l/_3E0aO3PO8ARY
https://dl.doubtnut.com/l/_e8dJBDtBmkwz


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

47. हीमो�ो�बन का काय� है-

A. शर�र म� ऑ�ीजन का संवहन

B. शर�र म� काब�न डाइऑ�ाइड का संवहन करना

C. (a) और (b) दोन�

D. इनमे से कोई नह�

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_e8dJBDtBmkwz
https://dl.doubtnut.com/l/_q4q2sf3Sgp9S


वीिडयो उ�र देख�

48. �न��ल�खत म� से कौन सा-काब�न यु� अणु है ?

A. लै��क अ�

B. पाइ�वेट

C. (a) और (b) दोन�

D. एथेनॉल

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_q4q2sf3Sgp9S
https://dl.doubtnut.com/l/_0Zdf7Vt1I4sE


49. पादप� म� गैस� का आदान-�दान िकसक� सतह से होता

है ?

A. तन�

B. जड़�

C. प��य�

D. ये सभी

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0Zdf7Vt1I4sE
https://dl.doubtnut.com/l/_625iJ2IBRZaS
https://dl.doubtnut.com/l/_W2hpaXJr10Ez


50. फु�ुस धम�नय� से अशु� ��धर चला जाता है-

A. �दय म�

B. फेफड़� म�

C. शर�र क� अ� एवं प� महाधमनी म�

D. दाए अ�लदं म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_W2hpaXJr10Ez


51. पौधे गैस� का आदान-�दान िकससे करते है ?

A. जड़ो से

B. टह�नय� से

C. र�� से

D. प�ो से

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dK0mrGjWqTDs


52. िकस जीव म� �दय शर�र से बाहर �नकलने पर भी

धड़कता है -

A. मनु�

B. क�ट

C. उपरो� दोन�

D. इनमे से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qz3581hi2CRS
https://dl.doubtnut.com/l/_durPZJaFSIGq


53. जल-�ल चर या उनके सर�सृप� के �दय म� िकतने को�

होते है ?

A. एक

B. दो

C. तीन

D. चार

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_durPZJaFSIGq


54. िकस जीव म� �दय शर�र से बाहार �नकलने पर धड़कता

नह� है -

A. मनु�

B. क�ट

C. उपरो� दोन�

D. इनमे से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QJSUm1F4E8rX
https://dl.doubtnut.com/l/_bukrAZeLKMpI


55. हमारे �दय म� िकतने को� होते है?

A. 2

B. 4

C. 3

D. 1

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

56. सामा� संकुचन र� दाब िकतना होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_bukrAZeLKMpI
https://dl.doubtnut.com/l/_4uuO0KBRgUN5


A. 100 mm

B. 115 mm

C. 125 mm

D. 120 mm

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

57. अनु�श�थलन र� दाब िकतना होता है ?

A. 40 mm

https://dl.doubtnut.com/l/_4uuO0KBRgUN5
https://dl.doubtnut.com/l/_sUhNgLaiBs3m


B. 60 mm

C. 180 mm

D. 80 mm

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

58. वायवीय �सन ��म म� जिटल अणुओ ंका सरल अणुओं

म� प�रवत�न -

A. ऑ�ीजन क� उप���त म� होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_sUhNgLaiBs3m
https://dl.doubtnut.com/l/_js8oAn1Vi7Fl


B. ऑ�ीजन क� अनुप���त म� होता है

C. (a) और (B) दोन�

D. इनमे से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

59. �न��ल�खत म� से इसक� �भ�� मोटी होती है ?

A. धमनी क�

B. �शरा को

https://dl.doubtnut.com/l/_js8oAn1Vi7Fl
https://dl.doubtnut.com/l/_iIqHnQ5vczZX


C. (a) और (B) दोन�

D. इनमे से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

60. �न��ल�खत म� से िकसका �दय तीन को�ीय होता है?

A. जल-�ल चर

B. मछली

C. �नधार�

https://dl.doubtnut.com/l/_iIqHnQ5vczZX
https://dl.doubtnut.com/l/_x3ggaxGfiJnE


D. प�ी

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

61. र� का लाल रंग िकस पदाथ� क� उप��ती के कारण

होता है ?

A. हीमो�ो�बन

B. �ू��क अ�

C. �वटा�म�

https://dl.doubtnut.com/l/_x3ggaxGfiJnE
https://dl.doubtnut.com/l/_Ra5CNS1d3bNc


D. पोटै�शयम

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

62. अप�श� पदाथ� को शर�र से बाहर उप���त क� �ि�या

को �ा कहते है ?

A. जैव ��म

B. �सन

C. उ�ज�न

https://dl.doubtnut.com/l/_Ra5CNS1d3bNc
https://dl.doubtnut.com/l/_6C0JfBQE2lwD


D. ये सभी।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

63. पादप िकस त� का उपयोग �ोटीन तथा अ� यौ�गक�

के सं�ेषण से करते है ?

A. लोहा

B. ऑ�ीजन

C. नाइट� ोजन

https://dl.doubtnut.com/l/_6C0JfBQE2lwD
https://dl.doubtnut.com/l/_dyZdsZI8eYht


D. फॉ�ोरस

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

64. पादप फॉ�ोरस, लोहा मै�े�शयम आ�द कह� से �ा�

करते है ?

A. वायु से

B. जल से

C. �मटटी से

https://dl.doubtnut.com/l/_dyZdsZI8eYht
https://dl.doubtnut.com/l/_YblE7VFiovhv


D. उव�रक� से

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

65. �काश-सं�ेषण उ�� उ�ाद� के प�रवहन को कहते है-

A. वा�ह�नय�

B. �ाना�रण

C. रचन�तरण

D. अभया�रण

https://dl.doubtnut.com/l/_YblE7VFiovhv
https://dl.doubtnut.com/l/_77PX0h95iOw7


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

66. मानव म� वृ� होते है-

A. एक

B. दो

C. तीन

D. चार

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_77PX0h95iOw7
https://dl.doubtnut.com/l/_kfvYAiqFqydL


वीिडयो उ�र देख�

67. यू�रया या यू�रक अ� ��धर से कह� अलग होते है ?

A. वृ� म�

B. मू�ाशय म�

C. मू�माग� म�

D. मू�वा�हनी म�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kfvYAiqFqydL
https://dl.doubtnut.com/l/_RwBKpwLXGCHS


68. मानव म� एक �दन म� उ��ज�त मू� का आयतन लीटर म�

िकतना होता है ?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

1 − 2

2 − 5

4 − 7

6 − 9

https://dl.doubtnut.com/l/_RwBKpwLXGCHS
https://dl.doubtnut.com/l/_ZfxrfoMfHp5A
https://dl.doubtnut.com/l/_hpMLxd2nQnLw


69. मानव शर�र म� वृ� कह� पाया जाता है ?

A. गद�न म�

B. बाजू म�

C. उदर म�

D. आमाशय म�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hpMLxd2nQnLw


70. मृदा म� अवशोिषत जल तथा ख�नज पादप के िकस

ऊतक म� ऊपर क� ओर �वा�हत होती है ?

A. जाइलम

B. �ोएम

C. (a) और (b) दोन�

D. इनमे से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AIA996uD5BnK
https://dl.doubtnut.com/l/_FT4zq3nWkKAZ


71. खा� पदाथ� का �ाना�रण िकसके �ारा होता है ?

A. जाइलम �ारा

B. काट�� �ारा

C. �ोएम �ारा

D. म�ा �ारा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FT4zq3nWkKAZ


72. अवशोिषत जल एवं घु�लत लवण िकस �ि�या �ारा

प��य� तक पहुँचते है ?

A. रसाकष�ण

B. �वसरण

C. रसारोहण

D. रसारोहण

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lovw0FrJAaIX
https://dl.doubtnut.com/l/_QtND1kstsAyU


73. रं�� म� �ार को�शकाय� पायी जाती है-

A. प�च

B. चार

C. तीन

D. दो

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

74. �ोएम �ारा भोजन का �ाना�रण होता है-

https://dl.doubtnut.com/l/_QtND1kstsAyU
https://dl.doubtnut.com/l/_QZfxhy8zcz3c


A. सु�ोज के �प म�

B. �ोटीन के �प म�

C. हाम�� के �प म�

D. वसा के �प म�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

75. उपापचयी पदाथ� का शर�र से �न�ासन कहलाता है-

A. �सन

https://dl.doubtnut.com/l/_QZfxhy8zcz3c
https://dl.doubtnut.com/l/_ODlNpmRnRTeV


B. पाचन

C. उ�ज�न

D. जनन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

76. �ूकोज का पाइ�वेट म� �वख�न कह� पर होता है ?

A. के�क म�

B. माइटोकॉ���या म�

https://dl.doubtnut.com/l/_ODlNpmRnRTeV
https://dl.doubtnut.com/l/_Tzqcyd1f6pv3


C. ह�रतलवक म�

D. को�शका�� म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

77. अमरबेल म� पोषण होता है-

A. �पोषी

B. �वषमपोषी

C. �काश-सं�ेषण

https://dl.doubtnut.com/l/_Tzqcyd1f6pv3
https://dl.doubtnut.com/l/_cf3eLgFVKD5k


Ncert पा� पु�क के ��� के उ�र

D. पोषक यु��

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

1. हमारे जैसे बहुकोशक�य जीव� म� ऑ�ीजन क�

आवय�ता पूर� करने म� �वसरण �� अपय�� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cf3eLgFVKD5k
https://dl.doubtnut.com/l/_yMMRFSrmE8bm
https://dl.doubtnut.com/l/_Ho8WBRKKEhPW


2. कोई वा�ु सजीव है, इसका �नध�रण करने के �लए हम

िकस मापदंड का उपयोग कर�गे।

वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी जीव �ारा िकन क�ी साम��य� का उपयोग िकया

जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ho8WBRKKEhPW
https://dl.doubtnut.com/l/_Q2N91ELUtzef


4. जीवन के रख-रखाव के �लए आप िकन ��म को

आव�क मानेगे।

वीिडयो उ�र देख�

5. �पोषी पोषण तथा �वषमपोषी पोषण म� �ा अंतर है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. �काश-श��ेषण के �लए आव�क क�ी साम�ी पौधा

कह� से �ा� करता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_nKJhREJR10t6
https://dl.doubtnut.com/l/_N8jaqetIIfG9
https://dl.doubtnut.com/l/_hl4KgznnwxbZ


वीिडयो उ�र देख�

7. हमारे आमाशय म� अ� क� भू�मका �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. पाचक एंजाइम� का �ा काय� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hl4KgznnwxbZ
https://dl.doubtnut.com/l/_dISwPFz6zNWg
https://dl.doubtnut.com/l/_eYOnMrQzEUY3


9. पचे हुए भोजन को अवशोिषत करने के �लए ���� को

कैसे अ�भक��त िकया गया है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. �सन के �लए ऑ�ीजन �ा� करने क� �दशा म� जलीय

जीव क� अपे�ा �लीय जीव िकस �कार लाभ�द है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_q0NHCrgQzBWA
https://dl.doubtnut.com/l/_ysroOvI0BUCS


11. �ूकोज के ऑ�ीकरण से �भ� जीव� म� ऊज� �ा�

करने के �व�भ� पथ �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

12. मनु�� म� ऑ�ीजन तथा काब�न डाइऑ�ाइड का

प�रवहन कैसे होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_I8aQNm4EsK2q
https://dl.doubtnut.com/l/_S5z6OShhmNjA


13. मानव म� प�रवहन तं� के घटक कौन-से है? इन घटक के

�ा काय� है?

वीिडयो उ�र देख�

14. �नधार� तथ प��य� म� ओ��ज�नत तथा

�वऑ��ज�नत ��धर को अलग करना �� आव�क है?

वीिडयो उ�र देख�

15. पादप� म� प�रवहन तं� के घटक �ा है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_vOFy31RIrHEc
https://dl.doubtnut.com/l/_UStBEZ7Tvkcl
https://dl.doubtnut.com/l/_xNmgHJXKO6st


वीिडयो उ�र देख�

16. पादप म� जल और ख�नज लवण का प�रवहन कैसे होता

है ?

वीिडयो उ�र देख�

17. पादप� म� भोजन का �ान�तरण कैसे होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xNmgHJXKO6st
https://dl.doubtnut.com/l/_aJ9YmBsrYnVr
https://dl.doubtnut.com/l/_PVynvGbcr1oC


18. पादप� म� प��या �ारा �न�म�त भोजन का �ानंतरण िकस

�कार होता ? समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

19. वृ�ाणु (ने�ोन) क� रचना तथा ि�या-�व�ध का वण�न

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oNnLXypCJzwK
https://dl.doubtnut.com/l/_WwVGOMCVJVuV


Ncert अ�ास के �� उ�र

20. उ�ज� उ�ाद से छुटकारा पाने के �लए पादप िकन

�व�धय� का उपयोग करते है ?

वीिडयो उ�र देख�

21. ओजोन िकस �कार तैयार िकया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZtW3R2tQtmMW
https://dl.doubtnut.com/l/_dVlng54V2lZd


1. मनु� म� वृ� एक तं� का भाग है जो संब�धत है-

A. पोषण से

B. �सन से

C. उ�ज�न से

D. प�रवहन से

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JApZ8rnJTJzl


2. पादप म� जाइलम उ�रदाई है-

A. जल के संवहन के ��त

B. भोजन के संवहन के ��त

C. अमीनो अ� के संवहन के ��त

D. ऑ�ीजन के संवहन के ��त

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xtf3H6t9mQWc


3. �पोषी पोषण के �लए आव�क है-

A. काब�न डाइऑ�ाइड तथा जल

B. �ोरोिफल

C. सूय� का �काश

D. ये सभी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ejQsTMlXJozi


4. पाइ�वेट का �वखंडन होने पर यह काब�न-डाइऑ�ाइड,

जल तथ� ऊज� देता है और यह ि�या होती है-

A. को�शका�� म�

B. माइटोक�िड� या म�

C. ह�रत लवक म�

D. के�क म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GvpgMli1jIEG
https://dl.doubtnut.com/l/_TxRP4kyNXe3o


5. हमारे शर�र म� वसा का पाचन कैसे होता है? यह ��म

कह� से होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. भोजन के पाचन म� लार क� �ा भू�मका है?

वीिडयो उ�र देख�

7. �पोषी पोषण के �लए आव�क प�र���तय� कौन-सी है

और इनके उपो�ाद �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TxRP4kyNXe3o
https://dl.doubtnut.com/l/_Nnqgo6LMamuo
https://dl.doubtnut.com/l/_Uy2FAiFyiIvs


8. वायवीय तथा अवायवीय �सन म� �ा अंतर है? कुछ

जीव� के नाम �ल�खए �जनमे अवायवीय संप� होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

9. गैस� के अ�धकतम �व�नयम के �लए वायुकोष िकस �कार

समायो�जत है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Uy2FAiFyiIvs
https://dl.doubtnut.com/l/_dYv268mMoAGU
https://dl.doubtnut.com/l/_D0grJCCKBM0O


10. हमारे शर�र म� हीमो�ो�बन क� कमी के �ा प�रणाम हो

सकते है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. मनु� म� दोहरा प�रसंचरण क� ��ा क��जए । यह ��

आव�क है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1V8YuoHXgB7i
https://dl.doubtnut.com/l/_vdbY7cn82nCj


12. जाइलम तथा �ोएम म� पदाथ� के प�रवहन म� �ा

अ�र है ?

वीिडयो उ�र देख�

13. फेफड़े म� वायुकोष (कुिपका) म� कुिपकाओ ंक� तथा वृ�

म� वृ�ाणु (ने�ोन) क� रचना तथा ि�या-�व�ध क� तुलना

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rc3tfo01R2MQ
https://dl.doubtnut.com/l/_SpDizQQsE3TJ

