
PHYSICS

BOOKS - SHREE BALAJI PHYSICS

(HINDI)

मानव ने� तथा रंग �बरंगा संसार

अ�ास �� Exercise अ�तलघु उ�र�य �� Very Short

Answer Type Questions

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb


1. मानव ने� व�ु का ��त�ब� ने� के िकस भाग पर बनता

है:

वीिडयो उ�र देख�

2. मानव ने� का कौन-सा भाग है जो ने�दान िकया जाता है?

A. कॉ�न�या

B. पुतली

C. रेिटना

D. �स�लयर� पे�शया

https://dl.doubtnut.com/l/_CXkEXuIqvpUC
https://dl.doubtnut.com/l/_oYDb8BuMkgFW


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. समजन �मता से �ा ता�य� है?

वीिडयो उ�र देख�

4. मनु� क� आँख म� रेिटना का �ा काय� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oYDb8BuMkgFW
https://dl.doubtnut.com/l/_x9xxRA6SQoHg
https://dl.doubtnut.com/l/_aAgqk49GcVKK
https://dl.doubtnut.com/l/_eSqdNNleueAD


5. अ�भने� ल�स क� व�ता को िकसके �ारा प�रव�त�त िकया

जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

6. अ�भने� ल�स क� व�ता म� प�रवत�न से िकसम� प�रवत�न

हो जाता है?

A. फ़ोकस दरू� म�

B. पुतली के आकार मे

C. 

D. 

https://dl.doubtnut.com/l/_eSqdNNleueAD
https://dl.doubtnut.com/l/_EUSRoBQKDmwH


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

7. एक ने� का ���तज �ि� �े� लगभग िकतना होता है?

वीिडयो उ�र देख�

8. दोन� ने�� का एक साथ ���तज �ि� �े� लगभग िकतना

होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EUSRoBQKDmwH
https://dl.doubtnut.com/l/_Hwy7pu45jUlF
https://dl.doubtnut.com/l/_uC9NtPIzkXj3


9. �शकार करने वाले ज�ुओ ं के ने� �वपर�त �दशाओ ं म�

��त �� होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

10. मानव म� दोन� ने� �सर पर सामने क� ओर ��त होने पर

�ा हा�न तथा �ा लाभ है?

वीिडयो उ�र देख�

11. आँख� क� सु�ा�हता से �ा अथ� है?

https://dl.doubtnut.com/l/_uC9NtPIzkXj3
https://dl.doubtnut.com/l/_jT32gpDjSNvU
https://dl.doubtnut.com/l/_SXzFY0vpApCk
https://dl.doubtnut.com/l/_EV7neYfNDXcK


वीिडयो उ�र देख�

12.  आँख के भीतर िकस �कार का ल�स होता है?

वीिडयो उ�र देख�

13. बहुत तेज़ �काश म� पुतली �ा करती है?

वीिडयो उ�र देख�

14. कम �काश म� पुतली पर �ा �भाव पड़ता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_EV7neYfNDXcK
https://dl.doubtnut.com/l/_L1XkixkVPDpR
https://dl.doubtnut.com/l/_dkKb4gu8nXPv
https://dl.doubtnut.com/l/_Io2NRFFFn4ke


A. पुतली फैल जाती है।

B. पुतली �सकुड़ जाती है।

C. अप�रव�त�त रहती है

D. इनमे से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

15. ऑँख का ले� िकससे बना होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Io2NRFFFn4ke
https://dl.doubtnut.com/l/_w4HRw4vWyMjo


16. रंग� क� संवेदना रेिटना पर कौन �दान करता है?

वीिडयो उ�र देख�

17.  रेिटना पर व�ु का ��त�ब� कैसा बनता है?

वीिडयो उ�र देख�

18. �नकट �ि� दोष से आप �ा समझते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_w4HRw4vWyMjo
https://dl.doubtnut.com/l/_tFgZXxeiV5jl
https://dl.doubtnut.com/l/_jUD9LlMljiCh
https://dl.doubtnut.com/l/_3ITgaqPi0gTG


19. �नकट-�ि� दोघ के �ा कारण है?

वीिडयो उ�र देख�

20. दरू-�ि� दोष �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

21. दरू-दिू� दोष के �ा कारण है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3ITgaqPi0gTG
https://dl.doubtnut.com/l/_KnTTQXb58IPe
https://dl.doubtnut.com/l/_CyD9uziAvMto
https://dl.doubtnut.com/l/_fSFSPU8wfV8K


22. �नकट �ब�ु �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

23. �� आँख के �लए �नकट �ब�ु कह� ��त होता है?

वीिडयो उ�र देख�

24. दरू �ब�ु �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fSFSPU8wfV8K
https://dl.doubtnut.com/l/_aLMoggJTKA4j
https://dl.doubtnut.com/l/_vyg6a9PaCuLP
https://dl.doubtnut.com/l/_wB1sY0m4JkzV


25. �� आँख के �लए दरू �ब� कह� ��त होता है?

वीिडयो उ�र देख�

26. सामा� ने� का �ि� �व�ार �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

27. आँख� िकस रंग के �लए अ�धक सु�ाही होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wB1sY0m4JkzV
https://dl.doubtnut.com/l/_f5TOMh1uOD3H
https://dl.doubtnut.com/l/_mIftRgzFM0uI
https://dl.doubtnut.com/l/_EXG8iQV5i1v6


28. जो लोग रंग� क� पहचान ठ�क �कार से नह� कर पाते,

उनके रोग का नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

29.  वण��ता से �ा ता�य� है?

वीिडयो उ�र देख�

30. �नकट-�ि� दोष के �नवारण के �लए िकस �कार के

ले� का उपयोग िकया जाता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_EXG8iQV5i1v6
https://dl.doubtnut.com/l/_0hhaR5TMWTpy
https://dl.doubtnut.com/l/_SgCQOAmL9GWy
https://dl.doubtnut.com/l/_JigMEQaZ3AWd


A. अवतल लेस

B. उ�ल लेस

C. दोनो का (अ) तथा (ब)

D. इनमे से कोई नही

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

31. दरू-�ि� दोष के �नवारण के �लए िकस �कार के ले�

का उपयोग िकया जाता है ?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_JigMEQaZ3AWd
https://dl.doubtnut.com/l/_fdSzO72F8pEM


वीिडयो उ�र देख�

32. िकस दोष म� ने� के गोले का �ास बढ़ जाता है

A. �नकट-�ि� दोष म�।

B. दरू-�ि� दोष म�।

C. जरा-�ि� दोष म�।

D. इनमे से कोई नही

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fdSzO72F8pEM
https://dl.doubtnut.com/l/_BNU1ztsXovxe
https://dl.doubtnut.com/l/_u2PCOCQhqpAh


33. िकस दोष म� ने� के गोले का �ास कम हो जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

34. एक ��� के च�� के ऊपर� भाग म� अवतल ले� तथा

�नचले भाग म� उ�ल ले� लगा है मनु� क� आँख म� कौन-

सा दोष है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_u2PCOCQhqpAh
https://dl.doubtnut.com/l/_8pNMcJefXzFP


35. एक ��� को पु�क पढ़ने के �लए पु�क को आँख से

35 सेमी दरू रखना पड़ता है। उसका �ि� म� कौन-सा दोष है

तथा इसका �नवारण करने के �लए उसे िकस �कार का

ले� �योग करना चा�हए?

वीिडयो उ�र देख�

36. कॉ�न�या अंधता से पी�ड़त ���य� का उपचार िकस

�कार हो सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZsBQ9btjK1GP
https://dl.doubtnut.com/l/_tnR3e7vVt5bL
https://dl.doubtnut.com/l/_AFdcfRVekPQb


37. ने�दान मृ�ु के िकतने घ�े के भीतर हो जाना चा�हए?

A. 4 से 6 घंट� के अ�र

B. 5 से 7 घंट� के अ�र

C. 7 से 8 घंट� के अ�र

D. इनम� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

38. कौन लोग ने�दान नह� कर सकते?

https://dl.doubtnut.com/l/_AFdcfRVekPQb
https://dl.doubtnut.com/l/_whmNpv2rIns1


वीिडयो उ�र देख�

39. ि��म आप �ा समझते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

40. मानव ने� के उस भाग का नाम �ल�खए जो मानव ने� म�

�वेश होने वाले �काश को मा�ा का �नय��त करता है।

A. कॉ�न�या

B. पुतली

https://dl.doubtnut.com/l/_whmNpv2rIns1
https://dl.doubtnut.com/l/_AqNx07A1aRUx
https://dl.doubtnut.com/l/_w77vcTtiINoJ


C. ने� ल�स

D. रेिटना

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

41. �ेत �काश जब ि�� से गुजरता है तो �नग�त �काश म�

ि�� के आधार से दरू� �काश का रंग �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_w77vcTtiINoJ
https://dl.doubtnut.com/l/_vJF4YE4Pkyza


42. ि�� से �नग�त �काश म� िकस रंग क� िकरण का

�वचलन कोण सबसे कम होगा?

वीिडयो उ�र देख�

43. ि�� से �नग�त �काश म� िकस रंग क� िकरण का

�वचलन कोण सबसे अ�धक होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GWjQLMItQMWw
https://dl.doubtnut.com/l/_DBofMsqNPmZf


44. �ेत �काश क� िकरण ि�� से गुजरने के बाद �व�भ�

रंग� म� �वभा�जत हो जाती है। ि�� के आधार से शीष� क�

ओर जाने पर पहले कौन-सा रंग �मलेगा?

वीिडयो उ�र देख�

45. ि��म कोण िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

46. �वचलन कोण िकसे कहते ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_fp8mvKDUGyqF
https://dl.doubtnut.com/l/_WI0wgJG9RQcu
https://dl.doubtnut.com/l/_Z1ymtdCNMFs7


वीिडयो उ�र देख�

47. �� �काश म� िकस रंग का �क�ण�न सबसे कम होता

है?

वीिडयो उ�र देख�

48. वण�-�व�ेपण क� घटना िकस कारण होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Z1ymtdCNMFs7
https://dl.doubtnut.com/l/_t6hmdsiCDCkM
https://dl.doubtnut.com/l/_2cLmqFKTTKXG


49. �व�ेपण �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

50. �े��म िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

51. �ेत �काश ( �काश �े��म ) के �व�भ� वण� ( रंग�) का

�म �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9T4WkWDv8fS8
https://dl.doubtnut.com/l/_Kua8s33UQ3Xl
https://dl.doubtnut.com/l/_5m8IpcTTTT0K


52. सबसे पहले सूय� का �े��म �ा� करने के �लए क�च

के ि�� का �योग िकसने िकया था?

वीिडयो उ�र देख�

53. �ेत �काश िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

54. तार� के िटमिटमाने का �ा कारण है?

https://dl.doubtnut.com/l/_5m8IpcTTTT0K
https://dl.doubtnut.com/l/_XcfgMZBTuHIY
https://dl.doubtnut.com/l/_CswJKEG0LHZy
https://dl.doubtnut.com/l/_pZWb6vJRpeoy


वीिडयो उ�र देख�

55. इ�धनुष आकाश म� िकस �दशा म� �दखाई देता है?

वीिडयो उ�र देख�

56. इ�धनुष िकस कारण �ा� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pZWb6vJRpeoy
https://dl.doubtnut.com/l/_cD7dnuxdZAFq
https://dl.doubtnut.com/l/_8f2jH3ATX4jO


57. य�द पृ�ी पर वायुम�ल न हो तो आकाश का रंग कैसा

�दखता?

वीिडयो उ�र देख�

58. वायुम�लीय अपवत�न के कारण सूय� वा��वक

सूय�दय से िकतने �मनट पहले �दखाई देता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Il98VKav84Ac
https://dl.doubtnut.com/l/_apJyIfkTqYzO


59. वा��वक सूय�� तथा आभासी सूय�� के म�

समया�राल िकतना है?

वीिडयो उ�र देख�

60. सूय�दय और सूय�� के समय सूय� क� चि�का कैसी

�तीत होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rx6cryR0aWsp
https://dl.doubtnut.com/l/_8rcCQKjlIimO


61. सूय�दय तथा सूय�� के समय सूय� र�ाभ �दखाई देता

है, ��?

वीिडयो उ�र देख�

62. �ाथ�मक रंग िकतने ह�? उनके नाम �ल�खए |

वीिडयो उ�र देख�

63. 'खतरे' का संकेत लाल रंग का �� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_daMqTycSqdzC
https://dl.doubtnut.com/l/_VnL2LNufMEml
https://dl.doubtnut.com/l/_DtbGuHQqOzcX


64. जंगल के कुहासे म� जल क� सू� बूंद� �काश का

�क�ण�न िकस कारण करती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

65. आग या भ�� या िकसी ऊ�ीय �विकरण के ऊपर गम�

वायु के �व�� �वाह म� िडल�मलाहट िकस कारण �दखाई

देती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DtbGuHQqOzcX
https://dl.doubtnut.com/l/_JCc6ksY5FhZR
https://dl.doubtnut.com/l/_DeMWwAMnR6Jb


अ�ास �� Exercise लघु उ�र�य �� Short Answer

Type Questions

1. समंजन (Accommodation) �ा है? �ा इसक� कोई

सीमा है? उदाहरण देकर �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. �नकट तथा दरू रखी व�ुओ ंको देखने म� प�ाभी पे�शय�

(Ciliary Muscles) िकस �कार मह�पूण� ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_71NglwJcyBSI
https://dl.doubtnut.com/l/_o27dZEbvaTs2


3. �ि� पटल (Retina) का काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

4. ने� गोलक के आगे लगा ल�स कैसा होता है? इसका मु�

काम �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

5. �नकट �ब�ु तथा दरू �ब�ु से �ा तातपय� है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OziafImrxzdF
https://dl.doubtnut.com/l/_koq0ade8n60Z
https://dl.doubtnut.com/l/_YybSjMJdWATS


6. �नकट-�ि� दोष �ा है? इसके �ा कारण हो सकते ह�?

इसे कैसे दरू िकया जा सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

7. दरू-दिू� दोष �ा है? इसके कारण और इस दरू करने के

उपाय बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YybSjMJdWATS
https://dl.doubtnut.com/l/_wqynuRtKRG1v
https://dl.doubtnut.com/l/_U5uidsOqzeRB


8. जरा -दरूदि�ता (Presbyopia) �ा है? इसका कारण

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

9. ��-फोकसी लेस क� आव�कता कव होती है? यह िकस

�कार ने� दोष� को संशो�धत करता है?

वीिडयो उ�र देख�

10. मो�तया�बदं �ा है? इसका उपचार केसे स�व है?

https://dl.doubtnut.com/l/_PEgLGFQlETkO
https://dl.doubtnut.com/l/_yuOYXS0OXDgs
https://dl.doubtnut.com/l/_RCoFFXKBjWav


वीिडयो उ�र देख�

11. िकसी अधेरे कमरे म� जाते ही हम� कुछ देर तक कुछ भी

�दखायी नह� देता और अंधेरे म� दर तक रहने के बाद

अचानक तेज �काश म� भी हमार� आख कुछ देर देख नह�

पात�। ��?

वीिडयो उ�र देख�

12. �सनेमा क� र�ल िफ� म� सभी लोग �ाभा�वक �प से

चलते-िफरते वय� �दखाई देते ह�, जबाक वा��व म� वे ��र

https://dl.doubtnut.com/l/_RCoFFXKBjWav
https://dl.doubtnut.com/l/_PY49X4GbAAfs
https://dl.doubtnut.com/l/_iCY8MpLxXE3y


ही होते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

13. हमार� आँख रंग� क� पहचान िकस �कार करती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

14. रंग�धता िकसे कहते है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iCY8MpLxXE3y
https://dl.doubtnut.com/l/_nmUPyL25Xh4A
https://dl.doubtnut.com/l/_xKmAaytoEEww
https://dl.doubtnut.com/l/_btpXKHXYzZqo


15. ने�दान क� �ा आव�कता है? �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

16. ने�दान करते समय िकन-िकन बात� का �ान रखना

चा�हए? ने�दान के �लए ने� ब�क �ा-�ा करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

17. ि�� के बण� �व�ेपण (Dispersion) पर िट�णी

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_btpXKHXYzZqo
https://dl.doubtnut.com/l/_9xU0DugoL2fd
https://dl.doubtnut.com/l/_KvtSA0yberNL


18. �ूटन ने िकस आधार पर �स� िकया था िक कोई भी

�काश जो सूय� के �काश के स�श �े��म बनाता है। वह

�ेत �काश कहलाता है?

वीिडयो उ�र देख�

19. �ेत �काश के �े��म (अवयवी वण� का ब�ड) को िकस

�कार पुनय��जत िकया जा सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KvtSA0yberNL
https://dl.doubtnut.com/l/_Kdtn4SGbZJuJ
https://dl.doubtnut.com/l/_BXt94xM0hvWm
https://dl.doubtnut.com/l/_MjQrvogPmIIG


20. �काश का �क�ण�न िकसे कहते ह�? �काश के िकस रंग

के �लये इसका मान �ूनतम तथा अ�धकतम होता है?

वीिडयो उ�र देख�

21. िट�ल �भाव �ा है? इस �भाव के तीन उदाहरण

दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MjQrvogPmIIG
https://dl.doubtnut.com/l/_PFXkgzTjoW4r


22. �क��ण�त �काश का वण� िकसके कण� पर िकस �कार

�नभ�र करता है? �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

23. वष� के बाद आकाश म� इ�धनुष �� और कैसे बनता

है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JRKdC6vsLbZS
https://dl.doubtnut.com/l/_67ltOxmLsiQX


24. सूय�दय और सूय�� के समय सूय� क� चि�का चपटी

�� �तीत होती है?

वीिडयो उ�र देख�

25. अ��म सूय�दय तथा �वल��त सूय�� �ा है? इसका

�ा कारण है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JBkpaIBDfXAv
https://dl.doubtnut.com/l/_CsBdRFWrPMna


अ�ास �� Exercise दीघ� उ�र�य �� Long Answer Type

Questions

26. �� क��जए िक �� आकाश का रंग नीला �� होता

है?

वीिडयो उ�र देख�

27. जब एक धूल से भरे कमरे म� सूय� के �काश का पँुज

�खड़क� से �वेश करता है तो �ा होता है? �ा�ा क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Jb7XkQS9j3R9
https://dl.doubtnut.com/l/_TaHM7IjnXqJg


1. मानव ने� का स�च� वण�न क��जए तथा ने� �ारा रेिटना

पर ��त�ब� का बनना िकरण आरेख �ारा �� क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

2. �नकट-�ि� दोष िकसे कहते ह� ? इस दोष का �ा कारण

है ? इस दोष का �नवारण िकस �कार िकया जाता है ?

िकरण आरेख �ारा �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VlhJar6i6Ttu
https://dl.doubtnut.com/l/_I8TIyOOjIEud


3. दरू-�ि� दोष िकसे कहते ह� ? इस दोष के कारण बताइए।

इस दोष का �नवारण िकस �कार िकया जाता है ? िकरण

आरेख �ारा �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

4. ि�� �ा है? ि�� �ारा �काश के अपवत�न क� �ा�ा

�च� ख�चकर क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GaTbGkdc08EA
https://dl.doubtnut.com/l/_PSDJGxrsba4Y


अ�ास �� Exercise आंिकक �� आ� �न�र�णा�क

5. वण�-�व�ेपण से �ा ता�य� है? �ेत �काश का ि�� म�

अपवत�न का िकरण आरेख रखचकर सभी रंग� को �द�श�त

क��जए। वण�-�व�ेपण का कारण भी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

6. �काश का �क�ण�न �ा है? इस पर आधा�रत िक�� दो

घटनाओ ंको �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nvLKnzwix07G
https://dl.doubtnut.com/l/_DWHqTDILnmIk


1. एक �नकट-�ि� दोष वाला मनु� अपनी आँख से । मीटर

से दरू क� व�ुओ ंको �� नह� देख पाता है। अन� पर

��त िकसी व�ु को देखने के �लए िकतनी फोकस दरू� व

�मता वाले ले� क� आव�कता होगी? ले� क� �कृ�त भी

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

2. एक �नकट �ि� दोष वाला ��� 20 सेमी दरू� पर ��त

पु�क को ��तः पढ़ सकता है पु�क को 25 सेमी दरू

https://dl.doubtnut.com/l/_OiAf16gkkOy3
https://dl.doubtnut.com/l/_IsifFr3YEUTk


रखकर पढ़ने के �लए उसे कैसा और िकतनी फोकस दरू� का

ले� अपने च�े म� �यु� करना पड़ेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

3. एक ��� आँख से 50 मीटर दरू तक ��त व�ु को ही

�� �प से देख पाता है। उसे इससे अ�धक दरू क� व�ु

साफ �दखाई नह� देती तो �� क��जए िक- 

(i) उसक� आँख म� कौन-सा दोष है? 

(ii) बहुत दरू ��त िकसी व�ु को देखने के �लए उसे िकस

�कार का ले� लगाना पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IsifFr3YEUTk
https://dl.doubtnut.com/l/_bW6AQZ2xTUuL


4. �नकट-�ि� दोष से पी�ड़त एक ��� अ�धकतम 2.0

मीटर क� दरू� तक देख पाता है। उसे टहलने के �लए िकस

�कृ�त और िकतनी फोकस दरू� का ले� �योग करना होगा

?

वीिडयो उ�र देख�

5. �नकट-�ि� दोष के कारण एक ��� अ�धकतम 2 मीटर

क� दरू� तक देख सकता है। सही �ि� के �लए उसे िकस

�मता का ले� �योग करना चा�हए ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bW6AQZ2xTUuL
https://dl.doubtnut.com/l/_8eS4g79WYuju
https://dl.doubtnut.com/l/_MBJ6qL21fmMS


6. एक ��� पास क� व�ुओ ं को �� देख सकता है।

पर�ु 2.0 मी से अ�धक दरू क� व�ु को �� नह� देख

सकता। उसे कौन-सा ले� उपयोग करना चा�हए और िकस

�मता का?

वीिडयो उ�र देख�

7. एक दरू-�ि� दोष से पी�ड़त ��� क� आँख के �लए �नकट

�ब�ु क� दरू� 0.50 मीटर है। इस ��� के �ि� दोष

https://dl.doubtnut.com/l/_MBJ6qL21fmMS
https://dl.doubtnut.com/l/_m1A1ClaEYEZN
https://dl.doubtnut.com/l/_Ockl4kJdST4X


�नवारण हेतु च�� म� �यु� ले� क� �कृ�त, फोकस दरू�

तथा �मता �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

8. दरू-�ि� दोष से पी�ड़त एक ��� कम-से कम 50 सेमी

क� दरू� पर रखी व�ु को �� देख सकता है। इस ��� के

दोष �नवारण हेतु च�� म� �यु� ले� क� �कृ�त, फोकस दरू�

एवं �मता �ात क��जए। �� �ि� क� �ूनतम दरू� 0.25

मीटर है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ockl4kJdST4X
https://dl.doubtnut.com/l/_2s26ybj8qffZ
https://dl.doubtnut.com/l/_DwWkU5eUW1i4


9. दरू �ि� दोष से पी�ड़त ��� अ�धक से अ�धक 125 सेमी

क� दरू� तक ही देख सकता है। सही �ि� के �लये उसे िकस

फोकस दरू� का और कौन-सा ले� �योग करना होगा?

�र� �ि� क� �ूनतम दरू� 25 सेमी है।

वीिडयो उ�र देख�

10. 1.5अपव�तन�क वाले ि�� का कोण 60° है तो ि�� के

अ�तम �वचलन कोण का मान �ात क��जए।

A. 

(sin 49∘ = 0.75)

38∘

https://dl.doubtnut.com/l/_DwWkU5eUW1i4
https://dl.doubtnut.com/l/_4KliSxyYjT09


B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

53∘

45∘

90∘

11.  कोण वाले ि�� का पील� �काश के �लए �ूनतम

�वचलन कोण  है, इस ���त म� आपतन कोण तथा

अपवत�न कोण �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

60∘

30∘

https://dl.doubtnut.com/l/_4KliSxyYjT09
https://dl.doubtnut.com/l/_IhoQSEdsFuVE


अ�ास �� Exercise बहु�वक�ीय �� Multiple Choice

Questions

1. मनु� के �� ने� म� ��त�ब� बनता है-

A. रेिटना पर

B. रेिटना से आगे

C. रेिटना के पीछे

D. अन� पर

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_IhoQSEdsFuVE
https://dl.doubtnut.com/l/_OyZGQg1R1x24


वीिडयो उ�र देख�

2. मानव ने� म� रेिटना पर बनने वाला ��त�ब�-

A. सीधा होता है, पर�ु उ�ा �दखाई देता है।

B. उ�ा होता है, पर�ु सीधा �दखाई देता है।

C. सीधा होता है, सीधा �दखाई देता है।

D. उ�ा होता है, उ�ा �दखाई देता है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OyZGQg1R1x24
https://dl.doubtnut.com/l/_sihKZR4VvNno


3. आँख� म� �वेश करने वाली �काश क� मा�ा को �नय��त

करता है-

A. प�रता�रका

B. पुतली

C. �ेत म�ल

D. सी�लयर� पे�शय�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sihKZR4VvNno
https://dl.doubtnut.com/l/_ast1k98oqVQY
https://dl.doubtnut.com/l/_hsy2FbIXRcUs


4. ने� ले� होता है -

A. अ�भसार�

B. अपसार�

C. उ�ल व अवतल

D. इनम� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hsy2FbIXRcUs


5. �� ने� के �लए दरू-�ब�ु ��त होता है-

A. 25 सेमी पर

B. 50 सेमी पर

C. 100 सेमी पर

D. अन� पर

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aAMN0t9WAOp8


6. �� ने� के �लए मनु� क� �� �ि� क� �ूनतम दरू�

होती है-

A. 25 सेमी

B. 25 मीटर

C. 30 सेमी

D. अन�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fthms5b1g6NS
https://dl.doubtnut.com/l/_ZcCwredgm9nR


7. �नकट-�ि� दोष से पी�ड़त ��� के �लए च�� म� �यु�

िकया जाता है-

A. अवतल ले�

B. अवतल दप�ण

C. उ�ल ले�

D. उ�ल दप�ण

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZcCwredgm9nR


8. दरू-�ि� दोष के �नवारण म� �यु� िकया जाता है -

A. �न��त फोकस दरू� का अवतल ले�

B. �न��त फोकस दरू� का उ�ल ले�

C. िकसी भी फोकस दरू� का उ�ल ले�

D. िकसी भी फोकस दरू� का अवतल ले�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_49KoIfYZLL7r


9. दरू-�ि� दोष से पी�ड़त मनु� का �नकट �ब�ु ��त होगा-

A. 25 सेमी पर

B. 25 सेमी से कम दरू� पर

C. 25 सेमी से अ�धक दरू� पर

D. अन� पर

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Hd98ZXUZH6Hj


10. �नकट-�ि� दोष से पी�ड़त ��� का दरू �ब�ु ��त होता

है-

A. 25 सेमी पर

B. 25 सेमी से कम दरू� पर

C. अन� पर

D. अन� से कम दरू� पर

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Zqa59mtb1cJD
https://dl.doubtnut.com/l/_ZGDvr0SX8lh1


11. दरू-�ि� के कारण ��त�ब� बनता है।

A. रेिटना पर

B. रेिटना से आगे

C. रेिटना के पीछे

D. कह� नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZGDvr0SX8lh1


12. एक ��� अपने च�� म� 20 सेमी फोकस दरू� का उ�ल

ले� �योग करता है। इस ले� क� �मता होगी-

A.  डायो�र

B. +5 डायो�र

C. +2 डायो�र

D. -2 डायो�र

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

−5

https://dl.doubtnut.com/l/_GR5haJT2uZ60
https://dl.doubtnut.com/l/_BRsoV32Wqoh7


13. कोई ��� ।.25 m से अ�धक दरू� पर रखी व�ुओ ंको

साफ नह� देख पाता उसे है-

A. �नकट-�ि� दोष

B. दरू-�ि� दोष

C. जरा दरू�ि�ता

D. मो�तया�बदं

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BRsoV32Wqoh7


14. �नकट-�ि� दोष का कारण है-

A. ने�गोलक का बढ़ना

B. ने�गोलक का छोटा होना

C. अ�भने� ल�स क� फोकस दरू� म� अ�नय�मत

D. आयु म� वृ��

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nQVScV16Sq5G


15. ने� क� �नकट एवं दरू क� व�ुओ ंको फोकस करने क�

�मता कहलाती है-

A. लचीलापन

B. समजन �मता

C. �नकट-�ि� दोष

D. सु�� दश�न को अ�तम दरू�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KINkVUGcQF7Z
https://dl.doubtnut.com/l/_b4Y679jB4Csq


16. जरा-दरू�ि�ता से पी�ड़त एक बृढ़े ��� को �न� ले��

के च�� �योग करने चा�हएँ-

A. उ�ल ले�

B. बेलनाकार ले�

C. ��-फोकसी ले�

D. अवतल ले�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_b4Y679jB4Csq


17. एक ��� 100 सेमी से कम दरू� पर रखी व�ुएँ साफ

नह� देख सकता। वह िकस ने� दोष से पी�ड़त है?

A. दरू-�ि� दोष

B. �नकट-�ि� दोष

C. जरा-दरू�ि� दोष

D. मो�तया�वदं

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rbIXxQxrdtGQ
https://dl.doubtnut.com/l/_jK98u0qA3TyX


18. जब एक �ेत �काश क� िकरण क�च से बने िकसी ि��

से गुजरती है, तो िकस रंग क� िकरण के �लए सबसे अ�धक

�वचलन होता है?

A. पीला

B. ब�गनी

C. लाल

D. हरा

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jK98u0qA3TyX
https://dl.doubtnut.com/l/_sA2G2ro1OkYQ


19. जब �ेत �काश क�च के ि�� म� से गुजरता है तो

�ूनतम �वचलन होता है-

A. ब�गनी रंग का

B. लाल रंग का

C. हरे रंग का

D. पीले रंग का

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sA2G2ro1OkYQ


20. �ेत �काश के सात रंग� म� से िकसक� आवृ��

अ�धकतम है?

A. लाल

B. ब�गनी

C. हरा

D. पीला

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XfCGQDdbGToY
https://dl.doubtnut.com/l/_DuWoo4nz4Kbj


21. �ेत �काश के वण��म म� �ा� �व�भ� रंग� का �म

अ�ेजी म� रंग� के नाम के �थम अ�र से बने �न� श� संकेत

�ारा �� िकया जाता है-

A. VIBGYOR

B. VIBYGOR

C. VIBGOYR

D. VIGBYOR

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DuWoo4nz4Kbj
https://dl.doubtnut.com/l/_K7zdW0ru47QJ


22. �ेत �काश जब ि�� म� से गुजरता है तो ि�� के

आधार क� ओर �ा� �थम रंग होता है-

A. लाल

B. पीला

C. ब�गनी

D. हरा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_K7zdW0ru47QJ


23. �ेत �काश के सात रंग� म� से िकस रंग क� तरंग-दै��

सबसे अ�धक होती है?

A. लाल

B. पीला

C. ब�गनी

D. हरा

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BACSqUQ8bbH5
https://dl.doubtnut.com/l/_2PRhZZNbhk89


24. �ेत �काश के �न� रंग� म� से िकस रंग क� तरंग-दै��

�ूनतम होती है?

A. ब�गनी

B. लाल

C. नीला

D. पीला

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2PRhZZNbhk89


25. �काश के िकस रंग का �ूनतम �क�ण�न होता है?

A. लाल

B. ब�गनी

C. हरा

D. पीला

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8vtymAIIO9Jz


26. िकस रंग के �काश का �क�ण�न सबसे अ�धक होता है?

A. लाल

B. ब�गनी

C. हरा

D. पीला

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cbN8PxwlbqK1


27. �ेत �काश के अपने अवयवी रंग� (वण�) म� �वभा�जत

होने क� �ि�या कहलाती है-

A. �काश का अपवत�न

B. �काश का परावत�न

C. �काश का वण� �व�ेपण

D. �काश का पूण� आ��रक परावत�न

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_S49hhgDqX4pT
https://dl.doubtnut.com/l/_M5gDeMPXk38t


28. आकाश का रंग नीला �� �दखाई देता है?

A. �काश के परावत�न के कारण

B. �काश के अपवत�न के कारण

C. �काश के �काण�न के कारण

D. पूण� आ��रक परावत�न के कारण

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_M5gDeMPXk38t


29. �काश का वह गुण �जसके कारण आकाश नीला

�दखायी देता है -

A. �काश के परावत�न के कारण

B. �काश के अपवत�न के कारण

C. �काश के �काण�न के कारण

D. पूण� आ��रक परावत�न के कारण

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_086y9UUy8Yad
https://dl.doubtnut.com/l/_HU5rW4uOazFd


30. च�मा के तल से देखने पर आकाश �दखाई देगा-

A. पीला

B. काला

C. नीला

D. ब�गनी

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

31. �न� म� से िकसके कारण तारे �� िटमिटमाते ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_HU5rW4uOazFd
https://dl.doubtnut.com/l/_NookZiDbQ2lN


A. a.वायुम�लीय अपवत�न

B. b.वायुम�लीय परावत�न

C. c.वायुम�लीय �क�ण�न

D. d.वायुम�लीय �व�ेपण

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

32. सूय�दय के समय सूय� के र�ाभ (लाल) �तीत होने का

कारण है-

https://dl.doubtnut.com/l/_NookZiDbQ2lN
https://dl.doubtnut.com/l/_zNi1vTH1o8bs


अ�ास �� Exercise Ncert पा� पु�क के ��� के उ�र

A. समजन

B. �क�ण�न

C. �व�ेपण

D. परावत�न

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zNi1vTH1o8bs


1. ने� क� समंजन �मता से �ा अ�भ�ाय है?

वीिडयो उ�र देख�

2. �नकट �ि�दोष का कोई ��� 1.2 m से अ�धक दरू� पर

रखी व�ुओ ंको सु�� नह� देख सकता। इस दोष को दरू

करने के �लए �यु� संशोधन ल�स िकस �कार का होना

चा�हए?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_R7HumGFuUn9L
https://dl.doubtnut.com/l/_YZn5BDNteUdQ


अ�ास �� Exercise Ncert अ�ास के �� उ�र

3. मानव ने� क� सामा� �ि� के �लए दरू �ब� तथा �नकट

�ब�ु ने� से िकतनी दरू� पर होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

4. अ��म पं�� म� बैठे िकसी �व�ाथ� को �ामपटट पढ़ने म�

क�ठनाई होती है। वह �व�ाथ� िकस �ि�रोग से पी�ड़त है?

इसे िकस �कार संशो�धत िकया जा सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hg22uZhTma8J
https://dl.doubtnut.com/l/_hm8fxPokxiM1


1. मानव ने� अ�भने� ल�स क� फोकस दरू� को समायो�जत

करके �व�भ� द�ूरय� पर रखी व�ुओ ं को फोक�सत कर

सकता है। ऐसा हो पाने का कारण है-

A. जरा-दरू�ि�ता

B. समंजन

C. �नकट-�ि�

D. दीघ�-�ि�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fZCN8A2a3Ih1


2. मानव ने� �जस भाग पर िकसी व�ु का ��त�ब� बनाते

ह�, वह है -

A. कॉ�न�या

B. प�रता�रका

C. पुतली

D. �ि�-पटल

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fZCN8A2a3Ih1
https://dl.doubtnut.com/l/_BVyr99vn564s


3. सामा� �ि� के वय� के �लए सु�� दश�न क� अ�तम

दरू� होती है, लगभग-

A. 25 m

B. 2.5 cm

C. 25 cm

D. 2.5 m

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_E5HQeNdyCPXi
https://dl.doubtnut.com/l/_DcZhNcJwnhdH


4. अ�भने� ल�स क� फोकस दरू� म� प�रवत�न िकया जाता है-

A. पुतली �ारा

B. �ि�-पटल �ारा

C. �स�लयर� म�सपे�शय� �ारा

D. प�रता�रका �ारा

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DcZhNcJwnhdH


5. िकसी ��� को अपनी दरू क� �ि� को संशो�धत करने के

�लए -5.5 डाइआपतर �मता के ल�स क� आव�कता है|

अपनी �नकट क� �ि� को संशो�धत करने के �लए उसे +1.5

डाइऑ�र �मता के ल�स क� आव�कता है| संशो�धत करने

के �लए आव�क ल�स क� फोकस दरू� होगी ? 

(i) दरू क� �ि� के �लए, (ii) �नकट क� �ि� के �लए |

वीिडयो उ�र देख�

6. िकसी �नकट �ि� दोष से पीिडत ��� का दरू �ब�ु ने�

के सामने 80 cm दरूा पर है। इस दोष को संशो�धत करने के

https://dl.doubtnut.com/l/_TwnJDkx8ahwi
https://dl.doubtnut.com/l/_HaXccG4G1Jpe


�लए आव�क ल�स क� �कृ�त तथा �मता �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

7. �च� बनाकर दश�इए िक दीघ�-�ि� दोष कैसे संशो�धत

िकया जाता है। एक दीघ�-�ि� दोषयु� ने� का �नकट �ब�ु 1

m ह�। इस दोष को संशो�धत करने के �लए आव�क ल�स

क� �मता �ा होगी? यह मान ली�जए िक सामा� ने� का

�नकट �ब�ु 25 cm है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HaXccG4G1Jpe
https://dl.doubtnut.com/l/_3nfoeaVKl05g


8. सामा� ने� 25 cm से �नकट रखी व�ुओ ंको सु��

�� नह� देख पाते?

वीिडयो उ�र देख�

9. जब हम ने� से िकसी व�ु क� दरू� को बढ़ा देते ह� तो ने�

क� ��त�ब� दरू� का �ा होता है?

वीिडयो उ�र देख�

10. तारे �� िटमिटमाते ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_EzPcqQGMNc5M
https://dl.doubtnut.com/l/_OOportecTjUp
https://dl.doubtnut.com/l/_LtH06HlKvpKw


वीिडयो उ�र देख�

11. �ा�ा क��जए िक �ह �� नह� िटमिटमाते?

वीिडयो उ�र देख�

12. सूय�दय के समय सूय� र�ाभ �� �तीत होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LtH06HlKvpKw
https://dl.doubtnut.com/l/_Xf33vmWE3w59
https://dl.doubtnut.com/l/_OraLln0M9HSu


13. िकसी अ��र� या�ी को आकाश नीले क� अपे�ा काला

�� �तीत होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jXEP3jYXh1Mv

