
BIOLOGY

BOOKS - SHREE BALAJI BIOLOGY

(HINDI)

गमन एवं संचलन

Ncert पा� पु�क पर आधा�रत �शन उ�र स�हत

1. कंकाल पेशी के एक सक��मयर का �च� बने और �व�भ�

भागो को �च��त करे।

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_GSU1EUlJlmWy


वीिडयो उ�र देख�

2. पेशी संकुचन के सप� तंतु �स��त को प�रभािषत करे।

वीिडयो उ�र देख�

3. पेशी संकुचन के �मुख चरण� का वण�न करे।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GSU1EUlJlmWy
https://dl.doubtnut.com/l/_0HzAR4jBsI3S
https://dl.doubtnut.com/l/_ow6EqH12n7WE


4. सही' या 'गलत' �लखे- 

(क)ए�ीन पलते त�ु ��त होता है।

(ख)रे�खत पेशी रेशे का H -�े� मोटे और पतले,दोन� तंतुओ

को �द�श�त करता है। 

(ग)मानव कंकाल म� 206 अ��या होती है। 

(घ)मनु� म� 11 जो�त पस�लया होती है। 

(च)उरो�� शर�र के अधर भाग म� ��र होती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2yISveNOGzuf


5. इनके बीच अंतर बताएं-

(क)ए�ीन और मायो�सन 

(ख)लाल और �ेत पे�शय� 

(ग)अंस एवं �ेणी मेखला

वीिडयो उ�र देख�

6. �� I का �� II से �मलान करे -

������ I ������ II
(i)����� ���� (�)  ����������� 
(ii)������������� (�)���� �����
(iii)��� ���� (�)����(suture)

(iv)���� ( � ) � � � � � � � �

https://dl.doubtnut.com/l/_1nTT3ipjkx3J
https://dl.doubtnut.com/l/_prGIKQYSkD0h


वीिडयो उ�र देख�

7. मानव शर�र क� को�शकाओ ं�ारा �द�श�त �व�भ� ग�तय�

कौन-सी है?

वीिडयो उ�र देख�

8. आप िकस �कार से एक कंकाल पेशी व �द पेशी म� �वभेद

कर�गे?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_prGIKQYSkD0h
https://dl.doubtnut.com/l/_mBtpUSwi6Whn
https://dl.doubtnut.com/l/_xzvkLSWkrdVE
https://dl.doubtnut.com/l/_XIhJyQOAgY7r


9. �न��ल�खत जोड़ो के �कार बताइये-

(क)एटलस/अ� (ख)अंगूठे के काप�ल /मेटाकाप�ल

(ग)फैल�जेज के बीच (घ)फ�मर /ऐसीटैबुलम (च)कपालीय

अ��यो के बीच (छ)�ो�ण मेखला क� �ू�बक अ��यो के

बीच

वीिडयो उ�र देख�

10. �र� �ान� म� उ�चत श�� को भरे -

(क)सभी �नधा�रय� म� (कुछ को छोड़कर).............�ीवा

कशे�क होते है ।

(ख)��ेक मानव पाद म� फैल�जेज क� सं�ा..............है ।

https://dl.doubtnut.com/l/_XIhJyQOAgY7r
https://dl.doubtnut.com/l/_fBfn665fFBun


�व�ृत उ�र�य �शन

(ग)मायोफाइ��ल के पतले तंतुओ म� 2 'F' ए�ीन और दो

अ� दसूरे �ोटीन,जैसे।..............और.............होते है।(घ)पेशी

रेशा म� कै��य................म� भंडा�रत रहता है

(च)............और................पस�लय� क� जो�ड़य� को पलानी

पस�लया कहते है (ज)मनु� का कपाल.............अ��यो से

बना होता है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fBfn665fFBun


1. व�ीय कटहरा(�न�म एवं पस�लय�)�ा होता है ?इसका

मनु� के �लए �ा मह� है?

वीिडयो उ�र देख�

2. मनु� म� पायी जाने वाली कंकाल सं�धय� के बारे म�

�ल�खए।िक�ी दो सं�धय� के नाम व उदहारण दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1Yrkn7k5QdU4
https://dl.doubtnut.com/l/_aucn4rSxP1FM


3. पे�शय� िकतने �कार क� होती है?काय� के अ�र पर

पे�शय� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

4. रे�खत पे�शय� क� काय��णाली का स�च� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

5. िक�ी दो पूण� सं�धय� के नाम �ल�खए तथा इनके

उदहारण दी�जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_aVkUnplKcNhJ
https://dl.doubtnut.com/l/_RjIEVDVqxrmG
https://dl.doubtnut.com/l/_sJVQgUQLlVsa


वीिडयो उ�र देख�

6. ज�ुओ के बहाय कंकाल के �वषय म� आप �ा जानते है?

उदाहरण स�हत वण�न क��जए।ज�ुओ म� अंत:कंकाल के

�व�भ� काय� का �व�ृत उ�ेख क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

7. मनु� के �दय क� संरचना एवं ि�या�व�ध का स�च�

वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sJVQgUQLlVsa
https://dl.doubtnut.com/l/_jeen3qUfe3fy
https://dl.doubtnut.com/l/_apu0JajXhXrg


लघु उ�र�य �शन

1. कंदकु-ख��का स�� पर िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

2. पेशी ऊतक िकतने �कार के होते है?िक�ी दो पेशी

ऊतक� क� तुलना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_apu0JajXhXrg
https://dl.doubtnut.com/l/_A1mGKeCZwjZS
https://dl.doubtnut.com/l/_yMwiUVwW5jBZ
https://dl.doubtnut.com/l/_HY7VZGdpIuj7


3. मेखलाएं और उनके काय� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

4. मनु� म� पस�लय� क� सं�ा िकतनी होती है ?आगे क�

और पस�लया िकससे जुडी होती है?

वीिडयो उ�र देख�

5. रे�खत व अरे�खत पेशी तंतुओ म� अंतर �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HY7VZGdpIuj7
https://dl.doubtnut.com/l/_A5x7o61lbBsO
https://dl.doubtnut.com/l/_3OOFX2O31QJe


6. मनु� क� �ीवा कशे�काओ ंक� सं�ा तथा �वशेषता

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

7. मनु� के चेहरे म� िकतनी ह��या होती है?�नचले जबड़े क�

ह��य� का वण�न करो।

वीिडयो उ�र देख�

8. मनु� के कंकाल तं� के काय� का उ�ेख क��जए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_Qpia2qynEeeB
https://dl.doubtnut.com/l/_BcXvOjLpe7I9
https://dl.doubtnut.com/l/_wBc2CxvfPkFL


अ�तलघु �शन उ�र स�हत

वीिडयो उ�र देख�

1. जीवधा�रय� म� ग�त तथा �चलन का �ा मह� है?

वीिडयो उ�र देख�

2. मनु� के अंत:कंकाल को िकतनो भागो म� बाटा जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wBc2CxvfPkFL
https://dl.doubtnut.com/l/_fLnVzmmQqWig
https://dl.doubtnut.com/l/_S4IqQF8dnapN
https://dl.doubtnut.com/l/_sRRT0isb0qKJ


3. सैडल स�� कह� पायी जाती है?

वीिडयो उ�र देख�

4. पेषयो म� पाए जाने वाले दो �कार क� �ोटी� का नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

5. �वी पस�लय�(�oating rib)�ा होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sRRT0isb0qKJ
https://dl.doubtnut.com/l/_PFvG4WN6ZDrl
https://dl.doubtnut.com/l/_tyzxsNFel8Rh


6. मानव कंकाल म� अ��य� तथा पे�शय� क� सं�ा िकतनी

होती है?

वीिडयो उ�र देख�

7. क�ेदार सं�ध कहा पायी जाती है?

वीिडयो उ�र देख�

8. क�रा के �मुख काय� है?

https://dl.doubtnut.com/l/_tyzxsNFel8Rh
https://dl.doubtnut.com/l/_RCetYUUJ5uNQ
https://dl.doubtnut.com/l/_6yUnVr6rOTjp
https://dl.doubtnut.com/l/_OG0y8Nh2EbHk


वीिडयो उ�र देख�

9. �ायु िकसे कहते है?

वीिडयो उ�र देख�

10. कंकाल तं� का �मुख काय� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. रे�खत तथा अरे�खत पे�शय� खा पायी जाती है?

https://dl.doubtnut.com/l/_OG0y8Nh2EbHk
https://dl.doubtnut.com/l/_X6pShWp6DTbE
https://dl.doubtnut.com/l/_vLcqj2x3ocy4
https://dl.doubtnut.com/l/_8QvXlBGGgEf2


मेिडकल पर��ा हेतु मह�पूण� ��

वीिडयो उ�र देख�

1. मनु� के एक प�पाद या मानव क� दा�हनी भुजा म� ह��य�

क� कुल सं�ा है-

A. 30

B. 32

C. 34

D. 46

https://dl.doubtnut.com/l/_8QvXlBGGgEf2
https://dl.doubtnut.com/l/_Hb64Yif8Tnly


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. इनमे से सामा� कंकाल क� भा�त सहारा देने का काय� न

करने वाली ह�� है-

A. �ैपुला

B. का��स

C. ऐटलस

D. �ैपीज या मै�लयम

https://dl.doubtnut.com/l/_Hb64Yif8Tnly
https://dl.doubtnut.com/l/_Vjy6RQQKp1Qr


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3. सबसे छोटी ह�� जो मनु� व अ� ��नय� म� पायी जाती

है-

A. ऐटलस

B. पैटेला

C. �ेपीज

D. इनमे से कोई नह�

https://dl.doubtnut.com/l/_Vjy6RQQKp1Qr
https://dl.doubtnut.com/l/_Awepe5eQE64U


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. वय� मानव शर�र म� कुल ह��या होती है-

A. 200

B. 260

C. 120

D. 206

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_Awepe5eQE64U
https://dl.doubtnut.com/l/_qxH8jQmACvwo


वीिडयो उ�र देख�

5. मनु� क� �ो�णमेखला क� तीन ह��या है-

A. इि�चयम,इ�लयम,�ू�बस

B. इ�लयम,इि�चयम,सै�म

C. इ�लयम,�ू�बस,कोिकस�

D. �ू�बस,इि�चयम,ऐसीटैबुलाम

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qxH8jQmACvwo
https://dl.doubtnut.com/l/_6VbSe0O82xCN


6. �� मानव म� कुल कशे�काओ ंक� सं�ा है-

A. 32

B. 31

C. 26

D. 30

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6VbSe0O82xCN
https://dl.doubtnut.com/l/_mUNIdUIdUyUY


7. �न� म� से िक�े �ैपुला ह�� �मलती है-

A. कशे�द�

B. अंसमेखला

C. �ो�णमेखला

D. करोिट

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZEGFSGYwHHgm


8. �न� म� से कौन रे�खत पेशी तंतुओ क� �मुख �ोटीन है-

A. मायो�सन एवं ट� ोपो�नन

B. ऐ��न एवं ट� ोपो�नन

C. ऐ��न एवं ट� ोपोमायो�सन

D. मायो�सन एवं ऐ��न

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6Znw9GCzsE2B


9. �न� म� से क�रा क��े जोड़ती है-

A. पेशी को ह�� से

B. पेशी को पेशी से

C. ह�� को ह�� से

D. तंि�का को पेशी से

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YFDse3CI8IlB


10. मनु� म� सबसे �ढ़ पे�शय� होती है-

A. ज�घो क�

B. जबड़ो क�

C. हाथो क�

D. पीठ क�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qcpH5BQoe9YQ


11. �न� म� से िक�े हैव�स�यन नाल होती है-

A. �ूमरस

B. काप��

C. ऐटलस कशे�का

D. इनमे से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3okzi6dGFJs5


12. �न� म� से �ा फ�मर व �ो�णमेखला का जोड़ है-

A. कंदकु-ख��का

B. �हंज

C. सैडल

D. इनमे से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_n5XsyLLrOEHK


13. इनमे से दो अ��यो को जोड़ने वाला तंतुमय ऊतक

कहलाता है-

A. �लगामे�

B. �ूरल कैनाल

C. टास��

D. मेटाटास��

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zDZrFzVFe4w3
https://dl.doubtnut.com/l/_nK2xj694YPhK


14. गुहा,जो �ैपुला व कोरेकायड के बीच है-

A. �ीनाएड

B. �ूरल कैनाल

C. टास��

D. मेटाटास��

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

15. कलाई क� ह�� -

https://dl.doubtnut.com/l/_nK2xj694YPhK
https://dl.doubtnut.com/l/_N1uzXKN2Wmmz


A. मेटकाप��

B. का��स

C. टास��

D. मेटाटास��

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

16. मानव म� िकतनी जोड़ी मु� पस�लया होती है -

A. 6जोड़ी

https://dl.doubtnut.com/l/_N1uzXKN2Wmmz
https://dl.doubtnut.com/l/_AKiDkE2nFQDB


B. 3जोड़ी

C. 2जोड़ी

D. 4जोड़ी

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

17. �ूमरस तथा रेिडयो अ�ना के बीच क� सं�ध है-

A. �हंज सं�ध

B. �ाइिडगं सं�ध

https://dl.doubtnut.com/l/_AKiDkE2nFQDB
https://dl.doubtnut.com/l/_a16EFcJLEjbT


C. कंदकु ख��का सं�ध

D. इनमे से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

18. इनमे से कह� quadriceps एवं gastrocnemius

पे�शया �व�मान होती है -

A. कंधे म�

B. कलाई म�

https://dl.doubtnut.com/l/_a16EFcJLEjbT
https://dl.doubtnut.com/l/_UgHOFbhdekBV


C. हाथ म�

D. पैर म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

19. इनमे से िकस biceps एवं triceps घेरे रहती है -

A. फ�मर

B. �ूमस

C. अ�ना

https://dl.doubtnut.com/l/_UgHOFbhdekBV
https://dl.doubtnut.com/l/_zZWRhwzrRvVQ


D. रेिडयस

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

20. �न� म� से कौन-सी सबसे बड़ी साइनो�वयल सं�ध है-

A. क�ा सं�ध

B. घुटने क� सं�ध

C. कोहनी क� सं�ध

D. �नतंब� क� सं�ध

https://dl.doubtnut.com/l/_zZWRhwzrRvVQ
https://dl.doubtnut.com/l/_1SPn5XBVd1dO


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

21. ��तर�ा के �लए कौन-सी पेशी �ा�� होती है-

A. कािड�यक

B. ����ड

C. अन��ी�ड

D. वा�ूनटर�

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_1SPn5XBVd1dO
https://dl.doubtnut.com/l/_E7DvR2hYSGY3


वीिडयो उ�र देख�

22. �ोटीन जो कािट�लेज म� पायी जाती है -

A. कॉिट�लेजीन

B. आसीन

C. कोलैजन

D. कािड�न

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_E7DvR2hYSGY3
https://dl.doubtnut.com/l/_cPpppC7AFZjc


23. ऐसीटाबुलम सं�ध म� पायी जाती है-

A. क�ा

B. घुटना

C. कोहनी

D. �नतंब

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cPpppC7AFZjc
https://dl.doubtnut.com/l/_tv5Ux0P4IDhq


24. मुग� का �सनसै�म लगभग िकतनी वट�बी से �मलकर

बना होता है-

A. 16

B. 29

C. 3

D. 1

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5PP8LM5TC03k
https://dl.doubtnut.com/l/_sVDfEBMwdPND


25. ऐटलस और ए��स कशे�का के �ारा संयोजन के

कारन ग�त होती है-

A. नोिडगं ग�त

B. घूण�न ग�त

C. पा�� क� ओर ग�त

D. पीछे क� ओर ग�त

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sVDfEBMwdPND


26. ल�र वट��ा पायी जाती है -

A. थोरे� भाग म�

B. ए�ो�मनल भाग म�

C. �हप भाग म�

D. �ीवा भाग म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ju9gGOjzuN13


27. मनु� म� को���जयल अ�� िकतने कशे�काओ ं के

जुड़ने से बनती है-

A. 6

B. 4

C. 5

D. 3

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6ykJQJHlW1RO
https://dl.doubtnut.com/l/_ePvVWDW4XnQB


28. मनु� म� यह अ�� ना�सकगुहा को मुखगुहा से अलग

करती है-

A. सॉ� पेलेट

B. हायओइड उपकरण

C. �लगंुअल अ��

D. पेलेट कॉ�ले�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ePvVWDW4XnQB


29. ए�रिटनॉइड कािट�लेज पायी जाती है-

A. हायओइड म�

B. �न�म म�

C. नाक म�

D. लै�रं� म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cTucd0NQM1uM


30. मानव म� अ�ीय कंकाल बना होता है-

A. 80ह��य� का

B. 100ह��य� का

C. 103ह��य� का

D. 106ह��य� का

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Z9cNzM0rHNRb


31. अ�� म� �ोटीन पायी जाती है-

A. कोिड� न

B. ओसीन

C. ��ेरो�ोटीन

D. �ो�ु�लन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YJI05vivP6OZ


32. �न� म� से िकस अ�� म� डे�ाकार उभार पाया जाता है-

A. िट�बया म�

B. रेिडयस म�

C. फ�मर म�

D. �ूमस म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SY6jpx9cwm09


33. �स�ॉइड नॉच उप��त होता है -

A. फ�मर म�

B. िट�बया िफबुला म�

C. �ूमस म�

D. अ�ना म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qFbHhadpUkCg


34. पेशी के टै�न म� आ�सिफकेशन �ारा �न�म�त अ�� म� -

A. �झ�ीमय

B. उपा��ल

C. से�ाइड

D. इ�े��गं

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PVS1OeSh4CJO


35. क�ा सं�ध पायी जाती है-

A. �ूमस तथा पे�ोरल गड�ल के म�

B. फ�मर तथा ऐसीटेबुलाम के म�

C. �ूमस तथा रेिडयोअ�ना के म�

D. फ�मर तथा पलवक गड�ल के म�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_i5xf7mnz4fCf


36. अ�� से अ�� जुड़ती है-

A. उपा�� �ारा

B. ट�डन �ारा

C. म�सपेशी �ारा

D. �लगाम�ट �ारा

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nRCnGpzL7qT8


37. पस�लय� और �न�म के बीच क� सं�ध है-

A. एंगुलर सं�ध

B. कािट�ले�जनस

C. फाइ�स सं�ध

D. �ाइिडगं सं�ध

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6nfkddFSAWUu


38. फ�मर तथा टी�बयो-िफबुला के बीच क� सं�ध-

A. क�ा सं�ध

B. अपूण� सं�ध

C. सैडल सं�ध

D. पाइवोट सं�ध

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3x1oP1iKaaEq


39. कलायी क� सं�ध है-

A. �हंज �कार क�

B. धुरा� �कार क�

C. बॉल एंड सॉकेट �कार क�

D. इनमे से कोई नह�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_L9lZ9N9lpsbW


40. �सनो�वयल सं�ध है-

A. धुरा� सं�ध

B. क�ुक ख��का सं�ध

C. �हंज सं�ध

D. ये सभी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_poVq6Akp7c8b


41. सबसे कम समय के �लए पेशीय संकुचन �न� म� से होता

है-

A. �दय म�

B. जबड़े म�

C. ने� पलक म�

D. आं� म�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_r0AADIL5Fh42
https://dl.doubtnut.com/l/_5PRSPXSfCVK0


42. मोच �ा होती है -

A. टे�न का काम �खचना

B. टे�न का अ�धक �खचंना

C. �लगाम�ट का अ�धक �खचंना

D. �लगाम�ट का कम �खचंना

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

43. �नपाई म� क� �ीय तंि�काओ ंक� सं�ा है

https://dl.doubtnut.com/l/_5PRSPXSfCVK0
https://dl.doubtnut.com/l/_RyS0DBfOfWV2


A. 16जोड़े

B. 8जोड़े

C. 12जोड़े

D. 10जोड़े

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

44. चेहरे क� वः ह�� जो जोड़े म� नह� पायी जाती है-

A. पेलाटाइन

https://dl.doubtnut.com/l/_RyS0DBfOfWV2
https://dl.doubtnut.com/l/_6OaeBnmuWyWT


B. वोमर

C. नेजल

D. लेक�राइमल

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

45. इ�ो�मनट है-

A. एक पेशी

B. एक तंि�का

https://dl.doubtnut.com/l/_6OaeBnmuWyWT
https://dl.doubtnut.com/l/_AJWjxCI4b9OS


C. एक जंतु

D. कंकाल तथा धमनी का एक भाग

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

46. मानव शर�र क� सबसे ल�ी अ�� है-

A. िट�बया

B. िफबुला

C. �ूमरस

https://dl.doubtnut.com/l/_AJWjxCI4b9OS
https://dl.doubtnut.com/l/_9k7RXuv3kC5l


D. फ�मर

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

47. ��नय� म� �ीवा कशे�काओ ंक� सं�ा है-

A. 12

B. 10

C. 7

D. 5

https://dl.doubtnut.com/l/_9k7RXuv3kC5l
https://dl.doubtnut.com/l/_CGqhPfolKNcb


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

48. ए�ो सं�ध इनमे से िकसका उदाहरण है-

A. �ाइिडगं सं�ध

B. �हंज सं�ध

C. पाइवोट सं�ध धुर� (सं�ध)

D. बॉल ए� सॉकेट (कंदकु ख��का सं�ध )

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_CGqhPfolKNcb
https://dl.doubtnut.com/l/_wF111UWuUg9u


वीिडयो उ�र देख�

49. पैर के अंगूठे पर खड़ा �हना �न� म� से िकसका उदाहरण

है-

A. उ�न

B. पुनस�कुचन

C. संकुचन

D. �सार

Answer: A

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_wF111UWuUg9u
https://dl.doubtnut.com/l/_TAPPhTk27qO8


वीिडयो उ�र देख�

50. मनु� का कशे�क सू� है-

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

C7T10L4S5C3 − 50 = 33

C5T12L7S5C3 − 5 = 33 − 35

C7T12L5S5C3 − 5 = 33 − 35

C5T10L5S5C3 − 5 = 33

https://dl.doubtnut.com/l/_TAPPhTk27qO8
https://dl.doubtnut.com/l/_p1HvaFYd2fY7
https://dl.doubtnut.com/l/_4RUhsmFqWOPY


51. ऐ��क म�सपेशी के उ�ीपन के समय ट� ोपो�नन से जुड़ने

वाला कै��यम आता है-

A. सॉक��ा��क रेिटकुलम से

B. ��धर से

C. अ�� से

D. �ल�म से

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4RUhsmFqWOPY
https://dl.doubtnut.com/l/_GegsshsLthYL


52. �न� म� से कौन-सा कथन सामा� मनुसगी के कंकाल

के भाग के �ववरण हेतु सही है-

A. �ीनॉयड गुहा एक गत� है,�जसमे ज�घ क� अ��

जुड़ती है

B. ए��स �थम केशु�क है जो औ��िपटल अ��कंद

के साथ जुड़ती है-

C. करोिट क� पैराइटल अ�� तथा टे�ोरल अ��

तंतुमय स�ठ� �ारा पर�र जुड़ती है

D. 9वी तथा 10वी जोशी क�

पस�लय�,मु�(�oating)पस�लय� कहलाती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_GegsshsLthYL


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

53. नीचे मनु� के कंकाल के �व�भ� भागो के यु� तथा

कंकालीय वग� ,�जसमे वे भाग स���लत िकये जाते है।�दए

गए है।इनमे से तीन यु� अपने वग� से सुमे�लत है,जबिक एक

अलग है।इस सुमे�लत यु� क� पहचान क��जए-

A. �न�म तथा पस�लय�  अ�ीय कंकाल

B. �ूमरस तथा अ�ना उप�गीय कंकाल

C. �े�वकल तथा �ीनॉइड गुहा  �ो�ण कंकाल

→

→

→

https://dl.doubtnut.com/l/_GegsshsLthYL
https://dl.doubtnut.com/l/_1x3dQFXrHI2c


D. मै�लयस तथा �ेपीस  कण� अ��यॉ

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

→

54. हमारे �व�भ� अंगो म� पे�शय� का �कार होता है-

A. आंत म� र�खत व् अनै��क पे�शया

B. ज�घो म� रे�खत व अनै��क पे�शया

C. ऊपर� भुजा म� �चकने पेशी तंतु,जो आकृ�त म� तक� �प

(fusiform )होते है ।

https://dl.doubtnut.com/l/_1x3dQFXrHI2c
https://dl.doubtnut.com/l/_PutlyLHoNqk1


D. �दय म� अनै��क एवं अरे�खत कभीकनी पे�शय�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

55. पे�शय� अथवा कंकाल तं� से संबभ��धत �वकार के �लए

सही है-

A. ग�ठया कै��यम के आंत�र� �न�ेपण के कारन

सं�धय� म� शोथ क� ���त

https://dl.doubtnut.com/l/_PutlyLHoNqk1
https://dl.doubtnut.com/l/_sTj3QhtjC8Xp


B. अ�� सु�वरता या ओ��योपोरो�सस  अ��य�

के पदाथ� म� कमी तथा बड़ी आयु के साथ अ��भंग

क� अ�धक स�ावना

C. माय�े�नया �े�वस एक औटोइ�ून �वकार  जो

मायोसीन तंतुओ के सरकने क� ि�या का संदमन

करता है

D. पेशीय द�ुोषण  आयु के साथ-साथ पे�शय� का

छोटा होना।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

→

→

→

https://dl.doubtnut.com/l/_sTj3QhtjC8Xp


56. मानव -गमन से संभं�धत सही कथन है-

A. �ोजे��ॉन का घटता �ार वृ� ���य� म� अ��य�

का खोखलापन (औ��योपोरो�सस)का कारण है

B. कशे�क द� म� दस व�ीय कशे�क होते है

C. समीपवत� कशे�का के बीच का जोड़/सं�ध

तरलमय/रेशेदार होती है

D. सं�धय� म� यू�रक अ� के ि��ल के जमाव या

एक�ीकरण से सूजन आती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_sTj3QhtjC8Xp
https://dl.doubtnut.com/l/_tkEEgDnAlzoH


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

57. �न� सरणी म� से मानव क� �े�ल सं�ध का उदहारण

और �व�श� ल�ण चुने-

A. दो अ��य� के बीच तरल क� उपा�� सी�मत ग�त

 घुटना सं�ध

B. दो अ��य� के बीच टी रल से भर� �े� गुहा 

एटलस और ए��स के बीच क� सं�ध

→

→

https://dl.doubtnut.com/l/_tkEEgDnAlzoH
https://dl.doubtnut.com/l/_s4yw8pXW5hlH


C. दो अ��य� के बीच लसीका से भर� हुयी गुहा,सी�मत

ग�त  काप�लोके बीच क� �वपस� सं�ध

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

→

https://dl.doubtnut.com/l/_s4yw8pXW5hlH

