
BIOLOGY

BOOKS - SHREE BALAJI BIOLOGY (HINDI)

पाचन एवं अवशोषण

Ncert पा� पु�क पर आधा�रत �� उ�र स�हत

1. �न� ने से है उ�र छ�टे- 

(क) आमाशय रस म� होता है -

A. पे��न ,लाइपेज और रे�नन

B. िट� ��न, लाइपेज और रे�नन

C. िट� ��न, पे��न और लाइपेज

D. िट� ��न, पे��न और रे�नन

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_B3aaWQhKCSrY


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2. �न� ने से है उ�र छ�टे- 

(ख)सककस एटे�र� नाम �दया गया है-

A. ���� (ileum) और बड़ी आँत के सं�ध �ल के �लए

B. आंि�क रस के �लए

C. आहारनाल म� सूजन के �लए

D. प�रशेिषका (appendix) के �लए

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_B3aaWQhKCSrY
https://dl.doubtnut.com/l/_QgwvgVdZqp9q


3. �� I का �� II से �मलान क��जए- 

A. ii

B. iv

C. iii

D. i

Answer:

उ�र देख�

� � � � � � I � � � � � � II

( � ) � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � (i) � � � � � � �

( � ) � � � ( � � � � � � � ) � � � � � � � � � (ii) � � � � �

( � ) � � � � � � � � � (iii) � � � � � �

( � ) � � � � � � � � � � (iv) � � � � � � �

4. सं�ेप म� उ�र द�- 

अंकुर छोटी आँत म� होते ह�,आमाशय म� �� नह�? 

पे��नोजेन अपने सि�य �प म� कैसे प�रव�त�त होता है ? 

https://dl.doubtnut.com/l/_FyHxkIkQKPsH
https://dl.doubtnut.com/l/_oDRAyrGDRcMC


आहारनाल क� दीवार के मूल �र �ा है ? 

वसा के पाचन म� िप� कैसे मदद करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. �ोटीन के पाचन म� अ�ाशयी रस मु� काय� �� करो

वीिडयो उ�र देख�

6. आमाशय म� �ोटीन के पाचन क� ि�या का वण�न कर�।

वीिडयो उ�र देख�

7. मनु� का दंत सू� बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

8. िप� रस म� कोई पाचक ए�ाइम नह� होते, िफर भी यह पाचन के �लए मह�पूण� है , �� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_oDRAyrGDRcMC
https://dl.doubtnut.com/l/_Hlb8Efujm5kg
https://dl.doubtnut.com/l/_WRBfVVdy4jEk
https://dl.doubtnut.com/l/_Bde8EA9SGfC7
https://dl.doubtnut.com/l/_H1LUy53p3ztp


वीिडयो उ�र देख�

9. पाचन म� काइमोिट� ��न क� भू�मका व�ण�त कर� । �जस �ं�थ से यह �ा�वत होता है इसी

�ेणी के दो अ� ए�ाइम कौन-से है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. पॉं�लसैकेराइड तथा डाइसैकेराइड का पाचन कैसे होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. य�द आमाशय म� HCl का �ाव नह� होगा तो तब �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

12. आपके �ारा खाए गए म�न का पाचन और उसका शर�र म� अवशोषण कैसे होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_H1LUy53p3ztp
https://dl.doubtnut.com/l/_vpozGrIwgjP6
https://dl.doubtnut.com/l/_FhHJv2IxzFWw
https://dl.doubtnut.com/l/_zGpEUXMjxkUb
https://dl.doubtnut.com/l/_YxOC4cszYoI8


13. आहारनाल के �व�भ� भागो म� �ोटीन के पाचन के मु� चरण� का �व�ार से वण�न कर�।

वीिडयो उ�र देख�

14. गत�द�ी (thecodont) तथा ��बारदंती (diphyodont) क� �ा�ा कर� ।

वीिडयो उ�र देख�

15. �व�भ� �कार के द�तो के नाम व वय� मनु� म� द�तो क� सं�ा बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

16. यकृत के �ा काय� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YxOC4cszYoI8
https://dl.doubtnut.com/l/_dbJ180tG3ysI
https://dl.doubtnut.com/l/_HrybyRChM4p3
https://dl.doubtnut.com/l/_viW2EaNNCR8i
https://dl.doubtnut.com/l/_LNdFRH4Y8Nwi


�व�ृत उ�र�य ��

1. पाचन से �ा अ�भ�ाय है ? मानव के आहार-तं� तथा पाचन ि�या का वण�न क��जये ।

वीिडयो उ�र देख�

2. आमाशयी एवं आंतीय पाचन को समझाइये ।

वीिडयो उ�र देख�

3. आहारनाल के मु� काय� �� करो ।

वीिडयो उ�र देख�

4. पाचन तथा तं� से आप �ा समझते है मनु� क� आहारनाल का नाम�िकत �च� बनाइये ।

��ेक भाग के काय� �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GTW8DBJkdLQo
https://dl.doubtnut.com/l/_IDbjuYIvIYZr
https://dl.doubtnut.com/l/_a0imAQGBTLP4
https://dl.doubtnut.com/l/_K4RjbsJX1bT1


5. यकृत क� संचरना तथा काय� का उ�ेख क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

6. िप�रस के काय� का उ�ेख क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

7. मानव म� पाचन ि�या का सं��� वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

8. िप� के काय� �ल�खय ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_K4RjbsJX1bT1
https://dl.doubtnut.com/l/_DLyWi7FHB5O8
https://dl.doubtnut.com/l/_1sfHaXA3HtUn
https://dl.doubtnut.com/l/_nQW5rzcb8IY6
https://dl.doubtnut.com/l/_nbwAArP9N7S6


लघु उ�र�य ��

9. पाचन ि�या क� प�रभाषा �ल�खए। मनु� क� आहारनाल का स�च� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

10. पाचन �ा है ? पाचन तथा पोषण म� अ�र क��जए। वह �वकर जो �ोटीन पाचन के �लए

आव�क है उसका नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

11. भोजन के पाचन से आप �ा समझते है ? आमाशय म� �ा�वत रसो के संदभ� म� इसम� पाचन

क� ि�या �व�श समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

1. मनु� म� �ोटी� का पाचन कह� होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_FJ9JMiwlHcJl
https://dl.doubtnut.com/l/_xsiFedBasc2D
https://dl.doubtnut.com/l/_NxZ2O1EvNN8L
https://dl.doubtnut.com/l/_YfgZCxBsBpID


वीिडयो उ�र देख�

2. आम� म� पाए जाने वाले �व�भ� ए�ाइ� का नाम बताइये ?

वीिडयो उ�र देख�

3. जठर रस म� पाए जाने वाले ए�ाइ� के नाम बताइये ।

वीिडयो उ�र देख�

4. टायिटन एवं पे��न के काय� उ�ेख क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

5. हमारे �लए भोजन का �ा मह� है, भोजन को ऊज� का �मुख �ोत �� कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YfgZCxBsBpID
https://dl.doubtnut.com/l/_B14QOoUiFAIe
https://dl.doubtnut.com/l/_5OzOWzW2ePtQ
https://dl.doubtnut.com/l/_jZ86TLwPylVi
https://dl.doubtnut.com/l/_UXS9Yv0yPbKp
https://dl.doubtnut.com/l/_LpTmTeKztBNG


6. अ�धक देर चबाने पर रोटी मीठ� �� लगती है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. पाचन म� अ�ाशयी रस का �ा मह� है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. िट�णी �ल�खए �वषमदंती

वीिडयो उ�र देख�

9. अ�ाशय को अ�ः�ावी तथा ब�हः�ावी ��� �� कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. पाचन तथा पोषण �ा है ।

https://dl.doubtnut.com/l/_LpTmTeKztBNG
https://dl.doubtnut.com/l/_J8yqoEjBbsDT
https://dl.doubtnut.com/l/_7qIDr1hUSzwR
https://dl.doubtnut.com/l/_oZxgncKXs4ZG
https://dl.doubtnut.com/l/_jvtBvFuiNoX8


वीिडयो उ�र देख�

11. मानव शर�र म� लौह िकन �ोत� से �ा� होता है ? इसक� कमी से �ा �भाव पड़ता है ?

वीिडयो उ�र देख�

12. टाय�लन तथा काइम �ा है ? ये कह� पाए जाते है ?

वीिडयो उ�र देख�

13. एमाइलेज, गै���न, �बलीवद�न के काय� का वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

14. ज�ु शर�र म� जल क� �ा उपयो�गता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jvtBvFuiNoX8
https://dl.doubtnut.com/l/_xtVGEwxBazMx
https://dl.doubtnut.com/l/_qCfArX9XQI6j
https://dl.doubtnut.com/l/_rTRMce802mzl
https://dl.doubtnut.com/l/_YVAiemlRSXrG


15. मनु� म� �ोटीन एवं वसा को पचाने वाले ए�ाइम� के नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

16. अ�ाशय पर िट�णी �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

17. �ा�णय� म� सेलुलोज का पाचन कह� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

18. �ोटीन �ा है ? इसका पाचन कैसे होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

19. �न��ल�खत पर िट�णी �ल�खए- ltbr(i) िट� ��न , (ii) ए�� ोगे��ोन, (iii) लाइपेज

https://dl.doubtnut.com/l/_GHA0nBKPIeWr
https://dl.doubtnut.com/l/_n2RTAmmEYjuz
https://dl.doubtnut.com/l/_1LAV2MEPJdQw
https://dl.doubtnut.com/l/_WtpXBSZCzVTh
https://dl.doubtnut.com/l/_m6P8TMVJWOuc


अ�तलघु �� स�हत

वीिडयो उ�र देख�

20. मनु� म� पायी जाने वाली लार ���य� के नाम बताइये । लार का �ा काय� है ?

वीिडयो उ�र देख�

1. ज�ुओ के �लए पोषक त� �� आव�क है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. पे��न �ा है ? यह िकस मा�म म� सि�य होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. शाकाहार� जीवो म� कौन-सा द� अनुप��त होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_m6P8TMVJWOuc
https://dl.doubtnut.com/l/_vjW1bcF5lfH9
https://dl.doubtnut.com/l/_4ZXgXPqRR7Jw
https://dl.doubtnut.com/l/_f8WC0pIDnCP9
https://dl.doubtnut.com/l/_lBDu9WIFQmsD


वीिडयो उ�र देख�

4. �ोटीन ऊज� कुपोषण से आप �ा समझते है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. दो आव�क वसा अ�� के नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

6. आहारनाल के िकस भाग म� रसंकूर पाये जाते है ? इनका �ा काय� है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. टाय�लन �ा है ? यह िकस मा�म म� सि�य है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lBDu9WIFQmsD
https://dl.doubtnut.com/l/_Ru6OoYRH0FsY
https://dl.doubtnut.com/l/_7akB7VtNaSTE
https://dl.doubtnut.com/l/_fjmOQHIwrLzd
https://dl.doubtnut.com/l/_cTGuRCaGYb2g


मेिडकल पर��ा हेतु मह�पूण� ��

8. स�ु�लत आहार से �ा ता��य है ? अ�त सं��� उ�र दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

9. य�द िकसी मनु� क� जठर ���य� �न��य हो जाएँ तो उसक� पाचन ि�या पर �ा �भाव

पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

1. �न� म� से वय� का द� सू� होगा-

A. 

B. 

C. 

D. 

2, 1, 2, 3

2, 1, 2, 4

2, 1, 2, 2,

2, 1, 2, 2

2, 1, 3, 3

2, 1, 2, 3

2, 1, 2, 3

2, 1, 2, 3

https://dl.doubtnut.com/l/_3KqxnNhhG8zi
https://dl.doubtnut.com/l/_L8BtMlDJafe1
https://dl.doubtnut.com/l/_nEIfkfwlrMzi


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

2. गाय का �मेन इसके िकस अंग का भाग होता है-

A. मू�ाशय

B. कंकाल

C. आँत

D. आमाशय

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3. कशे�िकय� के शर�र का सबसे कठोर पदाथ� है-

A. डे�ीन

https://dl.doubtnut.com/l/_nEIfkfwlrMzi
https://dl.doubtnut.com/l/_P7w5KFFmrxfH
https://dl.doubtnut.com/l/_0z0WZGvaz6EZ


B. कॉं��� न

C. िकरेिटन

D. इनैमल

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

4. ��धर का थ�ा जमने के �लए आव�क �वटा�मन है-

A. E

B. C

C. K

D. A

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0z0WZGvaz6EZ
https://dl.doubtnut.com/l/_5AYppuZaUZfN
https://dl.doubtnut.com/l/_0gCSLHhZEoX9


5. आमाशय क� दीवार का पेशीय संकुचन कहलाता है-

A. संवहन

B. पाचन

C. अ�ध�ेषण

D. पे�र�ा��स

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

6. इनमे से िकसे ऐ�ीरोकाइनेज �े�रत करता है-

A. िट� ��न

B. पे��न

C. पे��नोजन

D. िट� ��नोजन

https://dl.doubtnut.com/l/_0gCSLHhZEoX9
https://dl.doubtnut.com/l/_LxdiTkgPKo54


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

7. �ोटीन को यह भी कहा जा सकता है-

A. िडहाइड� ेशन �व�ेषण

B. हाइड� ेशन �व�ेषण

C. िडहाइड� ेशन सं�ेषण

D. हाइड� ेशन सं�ेषण

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

8. अपनी �व�ा खाने वाले ज�ु कहलाते है-

A. कोपरोफेगस

https://dl.doubtnut.com/l/_LxdiTkgPKo54
https://dl.doubtnut.com/l/_Tp47KY3NwL9z
https://dl.doubtnut.com/l/_tRJdkoATXdry


B. फाइटोफेगस

C. ऑटोफेगस

D. से�ोफेगस

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

9. िकसका पाचन खरगोश क� सीकम म� होता है-

A. �ाच�

B. वसा

C. �ोटीन

D. सेलुलोस

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tRJdkoATXdry
https://dl.doubtnut.com/l/_cYcX9Qtrngpk
https://dl.doubtnut.com/l/_E5jCBybwZvHa


10. िकसके �ारा वसा का ऐम�ीकेशन होता है-

A. यकृत ए�ाइम

B. �दा� के ए�ाइम

C. िप� लवण

D. िप� वण�क

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

11. आहारनाल का पेशीय संकुचन कहलाता है-

A. प�रसंचरण

B. �माकंुचन

C. अवशोषण

D. पाचन

https://dl.doubtnut.com/l/_E5jCBybwZvHa
https://dl.doubtnut.com/l/_cNFt0VIPkT1Q


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

12. जल म� िकस त� क� अ�धकता से वह द� रोग हो जाता है, �जसमे द�त �चतकबरे हो जाते

है-

A. पारा

B. �ोर�न

C. �ोर�न

D. बोरॉन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

13. �ोटीन क� कमी से होने वाला रोग है-

https://dl.doubtnut.com/l/_cNFt0VIPkT1Q
https://dl.doubtnut.com/l/_4MvrOTpOolUU
https://dl.doubtnut.com/l/_SoDxRLQ5C0oR


A. रत�धी

B. कवाशरकोर

C. ए�ीमा

D. �सरो�सस (सूखा रोग)

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

14. िकसक� कमी से अ��रोग (�रकेट्स) हो जाता है-

A. �वटा�मन A

B. �वटा�मन B

C. �वटा�मन C

D. �वटा�मन D

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SoDxRLQ5C0oR
https://dl.doubtnut.com/l/_a9Sh0LusubhI


15. इनम� से हाथी के ल�े द�त िकसका �पा�रण है-

A. कृ�क

B. रदनक

C. अ�चव�णक

D. चव�णक

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

16. �न� म� से िकसम� लै�ोज होता है-

A. िप�

B. लार

C. अ�ाशय रस

https://dl.doubtnut.com/l/_a9Sh0LusubhI
https://dl.doubtnut.com/l/_B46R4GIPoCu5
https://dl.doubtnut.com/l/_AEbv26XyhFkz


D. आँत रस

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

17. िकसके लार म� टाय�लन होता है-

A. शेर व सूअर

B. गाय व भ�स

C. सूअर व गाय

D. सूअर व भ�स

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

18. सु�ोस के पाचन के बाद बनते है-

https://dl.doubtnut.com/l/_AEbv26XyhFkz
https://dl.doubtnut.com/l/_kSdhbbxQuaRE
https://dl.doubtnut.com/l/_jY6LoI9rmpeC


A. �ूकोस

B. ��ोस

C. �ूकोस व ��ोस

D. इनम� से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

19. इनम� से कौन-सा काय� गो�ेट को�शकाओ ंका है-

A. एंजाइम बनाना

B. हॉम�न बनाना

C. �ू�सन बनाना

D. HCl बनाना

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jY6LoI9rmpeC
https://dl.doubtnut.com/l/_qAu3EQ9DezXK


20. िट��ीनोजन को सि�य करने वाला छोटी आँत का एंजाइम है-

A. HCl

B. इ�ु�लन

C. एंटीरोकाइनेज

D. एमाइलेज

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

21. केवल ऑ�ीकृत ��धर �नी म� कौन-से अंग म� पहुँचता है-

A. अ�ाशय

B. यकृत

C. फेफड़ा

https://dl.doubtnut.com/l/_qAu3EQ9DezXK
https://dl.doubtnut.com/l/_JrhIAKD5Levr
https://dl.doubtnut.com/l/_y1r8AAjpwbbs


D. �ोम

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

22. छोटी आँत म� सि�य अवशोषण होता है-

A.  का

B. एमीनो अ� का

C. �ूकोस का

D. इन सभी का

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

Na
+

23. इनम� से कौन-सा काय� यकृत का नह� है-

https://dl.doubtnut.com/l/_y1r8AAjpwbbs
https://dl.doubtnut.com/l/_gLbV39ZUzNGw
https://dl.doubtnut.com/l/_Xl2GYN5qE8rM


A. िडटॉ��िफकेशन

B. इ�ु�लन का उ�ादन

C. �ाइकोजन का भ�ारण

D. िप� (bile) बनाना

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

24. अकल दाढ़ (wisdom teeth) मनु� म� होती है-

A. कृ�क

B. �थम अ�चवन�क

C. अ��म चवण�क

D. ये सभी

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Xl2GYN5qE8rM
https://dl.doubtnut.com/l/_WBgi6fnRqDkb


25. वह �वटा�मन जो DNA सं�ेषण और को�शका �वभाजन के �लए आव�क है-

A. �वटा�मन D

B. �वटा�मन E

C. �वटा�मन A

D. फो�लक अ�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

26. िकसके �ारा आँत क� �माकंुचक ग�त �नय��त होती है-

A. से�ल �� �ारा

B. िड�ॉइडल �� �ारा

C. �ो�चअस �� �ारा

https://dl.doubtnut.com/l/_WBgi6fnRqDkb
https://dl.doubtnut.com/l/_01IDQtsmBIY0
https://dl.doubtnut.com/l/_17XaGltdeVQb


D. ओरबेच के �� �ारा

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

27. इनमे से िकसम� कु�र को�शकाये () पायी जाती है-

A. अ�ाशय म�

B. यकृत म�

C. छोटी आँत म�

D. बड़ी आँत म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

28. जै�वक नाइट� ोजन ��र�करण म� कौन-सा त� मह�पूण� भू�मका �नभाता है-

https://dl.doubtnut.com/l/_17XaGltdeVQb
https://dl.doubtnut.com/l/_DreO0sMkrsJl
https://dl.doubtnut.com/l/_sxYIQy1903qo


A. मै�ीज

B. कॉपर

C. �जकं

D. मॉ�ल�ेनल

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

29. कौन-सा ए�ाइम लार म� होता है-

A. मा�ेज

B. सु�ेज

C. इनवट�ज

D. एमाइलेज

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sxYIQy1903qo
https://dl.doubtnut.com/l/_yrw6ygh8HuNR


30. िकस कारण से अ�धक कमजोर� को कर रहे लोग� को अपनी खुराक म� शा�मल करने क�

सलाह दी जाती है-

A. इनम� ए�ीबायोिटक गुण होते है

B. भोजन के पाचन को आसान बनता है

C. इसम� �ोटीन अ�धक मा�ा म� होती है

D. आँत क� सू� वन��त (micrpo�ora) को पुनः �ािपत करता है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

31. इनम� से कौन-सा सही सुमे�लत नह� है-

A. �वटा�मन `B_(2) to पेला�ा

B. �वटा�मन `B_(6) to ऐपेटाइट का कमी

C. �वटा�मन `B_(12) to परनी�शयम र�ाल�ा

https://dl.doubtnut.com/l/_yrw6ygh8HuNR
https://dl.doubtnut.com/l/_vU3RhXgXFWwG
https://dl.doubtnut.com/l/_ZQXq2XEbpQ1Q


D. �वटा�मन `B_(1) to बेर�-बेर�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

32. �वटा�मन  के �मुख �ोत है-

A. Goatls liver व Spirulina

B. चॉकलेट तथा हरे चने

C. चावल तथा मुग� के अ�े

D. गाजर तथा chicken's breast

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

B12

33. एक �वटा�मन , इसक� �क�त और इसक� कमी से होने वाले रोग का सही सुमेल है-

https://dl.doubtnut.com/l/_ZQXq2XEbpQ1Q
https://dl.doubtnut.com/l/_62cE4hpC0tnt
https://dl.doubtnut.com/l/_xLZ6dvZLCUdl


A. (a)�वटा�मन A वसा म� घुलनशील बेर�-बेर�,

B. (b)�वटा�मन K जल म� घुलनशील पेला�ा

C. �वटा�मन A वसा म� घुलनशील रत�धी

D. �वटा�मन K वसा म� घुलनशील बेर�-बेर�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

                                       

                                      

                                                   

                                              

34. 5-6 वष� के बालक का द� सू� होगा-

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

I , C , PM , M
2

2

1

1

2

2

2

2

I , C , PM , M
2

2

1

1

2

2

3

3

I , C , PM , M
1

2

2

2

2

2

3

3

I , C , PM , M
2

2

2

2

1

1

3

3

https://dl.doubtnut.com/l/_xLZ6dvZLCUdl
https://dl.doubtnut.com/l/_BAdAyGvXQeCJ


35. पे��नोजन का �वण होता है-

A. चीफ को�शकाओ ं�ारा

B. पेराइटल को�शकाओ ं�ारा

C. �ै���क ���य� �ारा

D. आंटीय को�शकाओ ं�ारा

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

36. स�स ए�े�र� का ph होता है-

A. 

B. 

C. 

7.8

6.6

5.6

https://dl.doubtnut.com/l/_BAdAyGvXQeCJ
https://dl.doubtnut.com/l/_XlrpoaHAHx1C
https://dl.doubtnut.com/l/_6zM5POoCge9m


D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2.0

37. िट� ��न ए�ाइम का �ावण होता है-

A. आमाशय �ारा

B. �ूओिडनल �ारा

C. अ�ाशय �ारा

D. यकृत �ारा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

38. �न� म� से िकसम� �ूट�रफाइंग बै�ी�रया पाया जाता है-

https://dl.doubtnut.com/l/_6zM5POoCge9m
https://dl.doubtnut.com/l/_JqFRsKcSGQVu
https://dl.doubtnut.com/l/_s8u62H8VwTRF


A. आँत

B. कोलन

C. आमाशय

D. यकृत

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

39. बाइल/िप� का �ावण �न� म� से िकस अंग से होता है।

A. यकृत

B. अ�ाशय

C. आमाशय

D. इनम� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_s8u62H8VwTRF
https://dl.doubtnut.com/l/_JS7EpQpfwd14


40. �वस�ग क� न�लका िकस ��� क� न�लका है-

A. यकृत

B. अ�ाशय

C. िप�ाशय

D. �ूओिडनम

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

41. भोजन के �प म� एक �शशु केवल अपनी म� के द�ु का ही सेवन करता है, जो सफेद रंग का

होता है मगर वः �शशु जो �व�ा बाहर �नकालता है , उसका रंग पीला होता है । इस पीले रंग का

कारण है-

A. िप� रस म� से आये हुए िप� वण�क के कारण

B. आँत रस

https://dl.doubtnut.com/l/_JS7EpQpfwd14
https://dl.doubtnut.com/l/_FjcsKOgXAtaL
https://dl.doubtnut.com/l/_TbpGi0AEO0E5


C. �बना पचा दधू �ोटीन केसीन

D. �ुडोनम म� छोड़ा गया अ�ाशय रस

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

42. भोजन का अ�धकतम पाचन एवं अवशोषण होता है-

A. सीकम म�

B. छोटी आँत म�

C. आमाशय म�

D. बड़ी आँत म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TbpGi0AEO0E5
https://dl.doubtnut.com/l/_06trmZD2K3Yp


43. आमाशय से आँत म� �वेश करने वाला भोजन कहलाता है-

A. चाइम

B. चाइल

C. फंडस

D. इनम� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

44. िकस अंग म� �ोटीन टूटकर �तं� अमीनो अ�� से बदलते है-

A. यकृत

B. वृ�

C. �ीहा

D. अ�� म�ा

https://dl.doubtnut.com/l/_kKAyKhgNvvQ3
https://dl.doubtnut.com/l/_Vjk95NnRnJuc


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

45. �न� म� से कौन पाचन क� �ि�या म� भाग लेते है-

A. �ूरोट� �समीटस�

B. वृि�द कारक

C. ए�ाइम

D. होरम�स

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

46. पी�लया एक �वकार है-

A. उ�ृजन तं� का

https://dl.doubtnut.com/l/_Vjk95NnRnJuc
https://dl.doubtnut.com/l/_HqEJ7UP4kXNP
https://dl.doubtnut.com/l/_nEOYVKbF4Iuv


B. पाचन तं� का

C. �चा एवं ने�� का

D. प�रसंचरण तं� का

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

47. य�द िकसी कारणवश हमार� आं�ीय उपकला क� पैराइटल को�शकाएँ आं�शक �प से

अि�य हो जाएँ तो �न��ल�खत म� से �ा �भाव होगा-

A. आमाशय क� पह एकाएक कम हो जाएगी

B. �����न अ�धक �भावी हो जायेगा

C. अ�ाशयी ए�ाइम तथा मु� �प से िट� ��न एवं लाइपेज �भावी �प से काय� नह� कर

पायेगे

D. पे��न �ारा �ोटी� का �ोिटओस तथा पे�ो� म� जल अपघटन ठ�क �कार से नह� हो

पायेगा।

https://dl.doubtnut.com/l/_nEOYVKbF4Iuv
https://dl.doubtnut.com/l/_kap3JrKot3XG


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

48. मानव गृहणी म� पहुँचने वाले वाले अ�ाशयी रस का एक संघटक है-

A. काइमोिट� ��न

B. ए�ेरोकाइनेस

C. िट� ��न

D. िट� ��नोजन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

49. मानव म� द�ु के पाचन क� ि�या का �ार��क पद �न��ल�खत म� से िकस ए�ाइम �ारा

स�� होता है-

https://dl.doubtnut.com/l/_kap3JrKot3XG
https://dl.doubtnut.com/l/_KRtSeezTsdCA
https://dl.doubtnut.com/l/_HK0rwMBViZ1e


A. लाइपेज �ारा

B. िट� ��न �ारा

C. पे��न �ारा

D. रे�नन �ारा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

50. मानव शर�र म� कुछ खास सहजीवी सू�जीवी सामा�तया कह� पाए जाते है-

A. अंधनाल (सीकम म�)

B. कृ�म�प प�रशेिषका तथा मलाशय म�

C. गृहणी म�

D. मुखगुहा के अ�र तथा जीभ क� सतह पर

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HK0rwMBViZ1e
https://dl.doubtnut.com/l/_MakCRKgoxKbp


51. पोषण म� सव��धक �व�वधता पायी जाती है-

A. ए�नमे�लया म�

B. ��टी म�

C. कवक� म�

D. मोनेरा म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

52. यकृत का �सरहो�सस रोग ल�े समय तक �न��ल�खत के अ��धक अ���हण के कारण

होता है-

A. अफ�म

B. त�ाकू चबाना

C. ए�ोहॉल

https://dl.doubtnut.com/l/_MakCRKgoxKbp
https://dl.doubtnut.com/l/_rpPnLBKJ1zJj
https://dl.doubtnut.com/l/_pm5g1SRlcdOF


D. कोकेन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

53. मनु� म� �ोटीन का पाचन कह� से �ार� होता है-

A. मुखगुहा

B. आमाशय

C. �ासनली

D. आंत

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pm5g1SRlcdOF
https://dl.doubtnut.com/l/_CCvP5kokPyby

