
BIOLOGY

BOOKS - SHREE BALAJI BIOLOGY

(HINDI)

�सन एवं गैस� का �व�नयम

Ncert

1. जैव �मता क� प�रभाषा दे और इसका मह� बताय�?

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_N9Wb2pv9ss0Z


2. सामा� �न:�सन के उपरा� फेफड़� म� शेष वायु के

आयतन को बताय�।

वीिडयो उ�र देख�

3. गैस� का �वसज�न कंुप�लया �े� म� होता है, �सन तं� के

अ� िकसी भाग म� नह�। ��?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_N9Wb2pv9ss0Z
https://dl.doubtnut.com/l/_DZ7jwZh8m7HN
https://dl.doubtnut.com/l/_UJxYGdnMtKZy


4.  के प�रवत�न (ट� �सपोट�) के मु� ि�या- �व�ध �ा

है, �ा�ा कर�?

वीिडयो उ�र देख�

CO2

5. कुिपका वायु क� तुलना म� वायुमंडलीय वायु म�  तथा 

 िकतनी होगी, �मलान कर�?

वीिडयो उ�र देख�

pO2

pCO2

6. सामा� ���त म� अ�ः �सन �ि�या क� �ा�ा कर�।

https://dl.doubtnut.com/l/_fwPBesqB2H7j
https://dl.doubtnut.com/l/_4bQItrYkUImg
https://dl.doubtnut.com/l/_SNNF2qLAQZL7


वीिडयो उ�र देख�

7. �सन का �नयमन कैसे होता है?

वीिडयो उ�र देख�

8.  का ऑ�ीजन के प�रवहन पर �ा �भाव होता

है?

वीिडयो उ�र देख�

pCO2

https://dl.doubtnut.com/l/_SNNF2qLAQZL7
https://dl.doubtnut.com/l/_ziB7YxjB64EH
https://dl.doubtnut.com/l/_fNrkvWeiyo9y


9. पहाड़ पर चढ़ने वाले ��� क� �सन �ि�या म� �ा

�भाव पड़ता है?

वीिडयो उ�र देख�

10. क�ट� म� �सन ि�या-�व�ध कैसी होती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

11. ऑ�ीजन �वयोजन व� क� प�रभासा द�, �ा आप

इसक� �सगमाथ आकृ�त का कोई कारण बता सकते ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_ye2zkT4hchDA
https://dl.doubtnut.com/l/_G3eLkUkLfMip
https://dl.doubtnut.com/l/_16jGuyoAYIJS


वीिडयो उ�र देख�

12. �ा आपने अवका�स�कता (हाइपोक�सीए) (�ून

ऑ�ीजन) के बारे म� सुना ह�? इस स�� म� जानकार�

�ा� करने क� को�शश कर� व् सा�थय� के बीच चच� कर�।

वीिडयो उ�र देख�

13. �न� के बीच अंतर कर�-

(a) IRV (आई० आर० �व०) व ERV (ई० आर० वी०) 

https://dl.doubtnut.com/l/_16jGuyoAYIJS
https://dl.doubtnut.com/l/_iJ8b2NeOBqnh
https://dl.doubtnut.com/l/_v8cSTg3u085Q


�व�ृत उ�र�य �शन

(b) अ�ः �सन �मता और �न: �सन �मता 

( c) जैव �मता तथा फेफड़� क� कुल घा�रता

वीिडयो उ�र देख�

14. �ार�य आयतन �ा ह�। एक �� मनु� के �लए एक

घ�े के �ार�य आयतन (लगभग मा�ा) को आक�लत

क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_v8cSTg3u085Q
https://dl.doubtnut.com/l/_xOg61wvjrBIQ
https://dl.doubtnut.com/l/_ueNvsC0i8aLr


1. ��सन क� प�रभाषा �ल�खए। मनु� के ��सन अंग का

स�च� वण�न क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

2. ��सन से आप �ा समझते ह�? यह �ासो�ास से िकस

�कार �भ� ह�? मनु� म� �ासो�ास क� ि�या-�व�ध का

स�च� वण�न क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ueNvsC0i8aLr
https://dl.doubtnut.com/l/_7HSkFcbfaXlS


3. मनु� म� �ास ि�या तथा फेफड़� म� गैसीय �व�नयम का

सं��� स�च� वण�न क��जये। ऑ�ीजन तथा काब�न

डाइऑ�ाइड का प�रवहन िकस �कार होता ह�?

वीिडयो उ�र देख�

4. ��सन ि�या म� गैसीय �व�नयम से आप �ा समझते ह�?

��धर �ारा काब�न डाइऑ��डे संवहन क� �व�भन �व�धय�

का वण�न क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yz46henewrZA
https://dl.doubtnut.com/l/_Zf1EG5ZotCAT
https://dl.doubtnut.com/l/_ndRPW6WlJnmG


5. ऊतक� म� गैसीय �व�नयम का वण�न क��जये।

ऑ�ीहीमो�ोबीन �वछेदन को �भा�वत करने वाले कारक�

का इस �व�नयम पर �ा �भाव पड़ता ह�?

वीिडयो उ�र देख�

6. ��सन एवं �ासो�ास को प�रभािषत क��जये। उदाहरण

स�हत �सन के �कार समझाइये। मानव के ��सन अंग का

स�च� वण�न क��जये तथा काय�-�व�ध क� �ा�ा क��जये ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ndRPW6WlJnmG
https://dl.doubtnut.com/l/_ei0y3SxXfSKq
https://dl.doubtnut.com/l/_yqcCDx1aaESU


लघु उ�र�य �शन

7. अ�ः ��सन �ा ह�? मनु� के ��धर म� ऑ�ीजन तथा

काब�न डाइऑ�ाइड के प�रवहन का वण�न क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

1. मानव के ��सन तं� क� �वशेषताएं तथा काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yqcCDx1aaESU
https://dl.doubtnut.com/l/_ChSdE47kMNMy


2. हीमो�ो�बन �ा ह�? यह कह� पाया जाता ह�? ��सन गैस�

का प�रवहन िकस �कार होता ह�?

वीिडयो उ�र देख�

3. ��सन ि�या म�  तथा  गैस� के प�रवहन पर

िट�णी क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

O2 CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_uOEqe55n4yx1
https://dl.doubtnut.com/l/_biLMsQWoye9u


4. उदर�य �ासो�ास और व�ीय �ासो�ास म� �ा अंतर ह�?

सामा� ���त म� मनु� तथा ब�े क� ��सन दर �ा होगी?

वीिडयो उ�र देख�

5. "��सन भागफल" �ा ह�? काब�हायड� ेट, �ोटीन और वसा

के �लए शवसनी भागफल िकतना होता ह�?

वीिडयो उ�र देख�

6. साइटो�ोम �ा है?

https://dl.doubtnut.com/l/_vu3e81FY9Nqb
https://dl.doubtnut.com/l/_KGuSf1EvEd79
https://dl.doubtnut.com/l/_wkJdsO3fTxub


वीिडयो उ�र देख�

7. NAD तथा FAD का पूरा नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

8. इंटरकॉ�ल पे�शय� का एक �मुख काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wkJdsO3fTxub
https://dl.doubtnut.com/l/_qNlK1F3UZOno
https://dl.doubtnut.com/l/_LBzcoSuQK62A


9. अवायवीय ��सन म� �ूकोस के एक अनु से िकतनी ऊज�

उ�� होती है।

वीिडयो उ�र देख�

10. ATP or NADP का पूरा नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

11. �ाइकोलाइ�सस ि�या के अंत म� �ूकोस के एक अणु

से पाइ��वक अ� के िकतने अणु बनते है?

https://dl.doubtnut.com/l/_zrxSdhcPPoET
https://dl.doubtnut.com/l/_avy1BQHDgpoq
https://dl.doubtnut.com/l/_KlwTNyD8xATT


वीिडयो उ�र देख�

12. ��सन ि�या म� हीमो�ो�बन का �ा मह� है?

वीिडयो उ�र देख�

13. ��काई को एक वा� म� प�रभािषत क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KlwTNyD8xATT
https://dl.doubtnut.com/l/_S0VejSuO8vVY
https://dl.doubtnut.com/l/_LbSKVJ7ScQ1y


14. �ा�णय� म� पाए जाने वाले दो �सनी वण�क� के नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

15. ��सन तं� के �न� �वकार� के �ा कारण है- 

(i) आमीफासीमा तथा , (ii) अ�मा।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GFrqLA7oecYt
https://dl.doubtnut.com/l/_LPHMQ5Xs7OXR


मेिडकल पर��ा हेतु मह�पूण� �शन

16. ��सन �ा है? इसम� ऑ�ीजन तथा काब�न टीओ�ीडे

का प�रवहन िकस �कार होता है?

वीिडयो उ�र देख�

1. इनमे से सामा� �ासदार के �नयं�क क� � (�ास क� �)

कह� ��त होते है-

A. मे�ूला म�

https://dl.doubtnut.com/l/_pG3gY24HP244
https://dl.doubtnut.com/l/_UIsO2LYxCUq9


B. �म�सत� म�

C. �नम�सत� म�

D. म� म�सत� म�

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

2. पाइ��वक अ� को लै��क अ� म� �ाइकोलाइसीस

क� ि�या के अंतग�त िकन को�शकाओ ंम� बदला जाता है-

A. म��� क�

https://dl.doubtnut.com/l/_UIsO2LYxCUq9
https://dl.doubtnut.com/l/_pi2cNSUF5xXX


B. पे�शय� क�

C. �चा क�

D. यु� नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. ऑ�ीकरण -फा�ोर�करण मे ऑ�ीकरण तथा

फा�ोर�करण साथ-साथ होते है और इनके फल��प

अंततः �ा बनता है-

https://dl.doubtnut.com/l/_pi2cNSUF5xXX
https://dl.doubtnut.com/l/_mHUkrlKhNz1N


A. ATP

B. NADP

C. DPN

D. पाइ�वेट

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

4. एक �मनट म� ��धर �ारा िकतनी  का वह� होता है-

A. 100 �मली

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_mHUkrlKhNz1N
https://dl.doubtnut.com/l/_cx0tu6mCDXhD


B. 500 �मली०

C. 250 �मली०

D. 1000 �मली०

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

5. ऊतक� तक  के प�रवहन को मोटरर� �ारा �वस�ज�त

जहर�ली गैस  कैसे बा�धत करती है-

A. हीमो�ो�बन से एक �ाई यो�गक बनाकर

O2

CO

https://dl.doubtnut.com/l/_cx0tu6mCDXhD
https://dl.doubtnut.com/l/_rlmAY4dBbw9e


B.  को  म� बदलकर

C. हीमो�ो�बन से  क� अ�भि�या को बा�धत करके

D. हीमो�ो�बन को न� करके।

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

O2 CO2

O2

6. �ोराइड आयन� के �ा�ा से लाल ��धराणुओ ंम� पहुँच

जाने और काब�नेट आयन� के लाल ��धराणुओ ंसे �ा�मा

म� पहुँच जाने क� �ि�या कहलाती है-

https://dl.doubtnut.com/l/_rlmAY4dBbw9e
https://dl.doubtnut.com/l/_FnfYnHsj2dGn


A.  प�

B. �ोराइड �श�

C. परमा��क �श�

D. आय�नक �श�

Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

Na+

7. फॉ�ेट ऊज� क� सव��धक मा�ा ��सन के समय िकस

पद म� बनती है-

https://dl.doubtnut.com/l/_FnfYnHsj2dGn
https://dl.doubtnut.com/l/_ByJeQWJ5bSwM


A. �बस च�

B. शक� र� का �वखंडन

C. अवायवीय ��सन

D. �ाइकोलाइ�सस

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

8. फेफड़� से ऊतक� तक जाने तथा वािपस लौटने के च� म�

हीमो�ो�बन �ारा िकतनी ऑ�ीजन क� मा�ा �नकलती है-

https://dl.doubtnut.com/l/_ByJeQWJ5bSwM
https://dl.doubtnut.com/l/_Cq5DscrEbGVv


A. 0.25

B. 0.5

C. 0.75

D. 1

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

9. िकतने �मलीलीटर �वाही वायु मनु� म� होती है-

A. 1200

https://dl.doubtnut.com/l/_Cq5DscrEbGVv
https://dl.doubtnut.com/l/_TXGmCgzk2ERh


B. 1000

C. 3500

D. 500

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

10. डाया�ाम उ�ास म� होता है-

A. अवतल

B. �श�थल

https://dl.doubtnut.com/l/_TXGmCgzk2ERh
https://dl.doubtnut.com/l/_FU6J3es6Ttkw


C. चपटा

D. इनमे से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

11. ��सन भागफल 1 से कम िकसके �लए होता है-

A. काब�हाइड� ेट्स म�

B. काब��नक अ� म�

C. वसा

https://dl.doubtnut.com/l/_FU6J3es6Ttkw
https://dl.doubtnut.com/l/_N0RpKiTD5qoU


D. िकसी म� भी नह�

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

12. वायु म�  क� मा�ा लगभग होती है-

A. अवतल

B. �श�थल

C. चपटा

D. इनमेसे कोई नह�

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_N0RpKiTD5qoU
https://dl.doubtnut.com/l/_WSVCaPsAVKHI


Answer: d

वीिडयो उ�र देख�

13. �न� म� से �ाइकोलाइ�सस को �बस -च� से जोड़ने

वाला पदाथ� है-

A. ATP

B. NADH

C. ए�सटल कोएंजाइम -A

D. मै�लक ए�सड

https://dl.doubtnut.com/l/_WSVCaPsAVKHI
https://dl.doubtnut.com/l/_AkquXtBWMjQa


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

14. हीमो�ो�बन से ऑ�ीजन के िकतने अणु जुड़े होते है-

A. 8

B. 6

C. 4

D. 5

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_AkquXtBWMjQa
https://dl.doubtnut.com/l/_HXQb7uq1kAUZ


वीिडयो उ�र देख�

15. ऊंचाई पर पहुँचने पर मनु� के र� म� लाल ��धरनु हो

जाते है-

A. आकार म� बड़े

B. आकर म� छोटे

C. सं�ा म� अ�धक

D. सं�ा म� कम

Answer: c

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_HXQb7uq1kAUZ
https://dl.doubtnut.com/l/_e7fc90741oPz


वीिडयो उ�र देख�

16. हीमो�ो�बन है, एक �कार का-

A. ��सन वण�क

B. �वटा�मन

C. काब�हायड� ेट

D. �चीय वण�क

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_e7fc90741oPz
https://dl.doubtnut.com/l/_fwHmpUt6GwYk
https://dl.doubtnut.com/l/_uCNZ13blSepH


17. ��धर पर म��� पूण�तः िकसक� आपू�त� के �लए �नब�र

होता है-

A.  तथा glucose

B.  तथा electrolytes

C. ATP तथा glucose

D.  तथा ATP

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

O2

O2

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_uCNZ13blSepH
https://dl.doubtnut.com/l/_LhknibX8RGdR


18. इनमे से ऑ�ीजन के वह� के यो� कौन है-

A. �ा�मा

B. �ल�

C. र�

D. सीरम

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

19. �नधा�रय� म� आवाज उ�� होती है-

https://dl.doubtnut.com/l/_LhknibX8RGdR
https://dl.doubtnut.com/l/_rfGZXOhoh0gI


A. ��� �ारा

B. �न: ��सन के समय

C. �न��सन के समय

D. �स�रं� �ारा

Answer: c

उ�र देख�

20. �सनी व म�कण� को आपस म� जोड़ने वाली न�लका है-

A. यू�े�सन कैनाल

https://dl.doubtnut.com/l/_rfGZXOhoh0gI
https://dl.doubtnut.com/l/_QT2gvYkt5L8p


B. िटपैं�नक कैनाल

C. कॉ��यर कैनाल

D. वे��बुलर कैनाल

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

21. 1 �ाम हीमो�ो�बन �ारा ��धर म� िकतनी ऑ�ीजन

का प�रवहन होता है-

A. 4 ml

https://dl.doubtnut.com/l/_QT2gvYkt5L8p
https://dl.doubtnut.com/l/_dgErMj8bV2Ug


B. 20 ml

C. 1.34 ml

D. 2.34 ml

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

22. �न� म� से िकसम� एरेटनाइड उपा�� पायी जाती है-

A. hypoid म�

B. नाक म�

https://dl.doubtnut.com/l/_dgErMj8bV2Ug
https://dl.doubtnut.com/l/_RFEFzqLOuhaQ


C. लै�रं� म�

D. sternum म�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

23. िकसका �ास सबसे कम होता है-

A. trachea

B. secondary bronchiole

C. respiratory bronchiole

https://dl.doubtnut.com/l/_RFEFzqLOuhaQ
https://dl.doubtnut.com/l/_nb0Mfo66LTmM


D. left primary bronchous

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

24. �न� म� से ��सन के स�� म� स� है -

A. ��सन के �बना कोई जीव जी�वत नह� रह सकता

B. इसके �ारा जल व  का �नम�ण होता है

C. यह �दन व रात हर समय होती रहती है

D. उपरो� सभी

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_nb0Mfo66LTmM
https://dl.doubtnut.com/l/_G9Vvy2TuvSx1


Answer: d

वीिडयो उ�र देख�

25. परासरण संतुलन को बनाये रखने के �लए �जन गैस� के

प�रवहन के दौरान �ोराइड आयन क� �ाज़मा से

ए�र�ोसाइट्स म� ग�त कहलाती है-

A.  का प�रवत�न

B. बाइकाब�नेट �श�

C. है�ग�र ��ति�या

D. स��य प�रवहन

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_G9Vvy2TuvSx1
https://dl.doubtnut.com/l/_GTbqXWCzviTU


Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

26. ��सन भागफल (RQ) होता है-

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: c

N2 /CO2

O2 /CO2

CO2 /O2

CO2 /N2

https://dl.doubtnut.com/l/_GTbqXWCzviTU
https://dl.doubtnut.com/l/_5DoB0H6nfZG9


वीिडयो उ�र देख�

27. �न: ��सन (expiration ) के समय डाया�ाम होता है-

A. गुंबदाकार

B. चपटा

C. सामा�

D. गोलाकार

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5DoB0H6nfZG9
https://dl.doubtnut.com/l/_iQqJMH1Va2Gf


28. ��धर म�  क� मा�ा बढ़ने पर स�से हो जाती है-

A. धीमी तथा गहर�

B. तेज तथा गहर�

C. सामा�

D. ��सन पर कोई �भाव नह� होता

Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_iQqJMH1Va2Gf
https://dl.doubtnut.com/l/_P5N7DsiAk9To


29. हीमो�ो�बन-

A. ��धर शक� रा का �र बनाये रखता है

B. जैव ि�याओ ंके �लए एक उ�ेरक का काय� करता है

C. ��धर म� एक ऑ�ीजन वाहक का काय� करता है

D. एंटीबॉडीज का �नम�ण करता है तथा रोग� के �लए

��तरोध शमता करता है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7jNDZ7vxCKyn
https://dl.doubtnut.com/l/_1V1Am25hiUYI


30. एक ए० टी ० पी० उ�� करता है-

A. 100 kcal

B. 10 kcal

C. 12 kcal

D. 8 kcal

Answer: d

वीिडयो उ�र देख�

31. फैसफोरइलेशन क� ि�या होती है-

https://dl.doubtnut.com/l/_1V1Am25hiUYI
https://dl.doubtnut.com/l/_gVMkQ8fBe82l


A. �ाइकोलाइ�सस म�

B. �बेस च� म�

C. ऑ�ी�सटेिटव फो�ोरइलेशन म�

D. इनमे से कोई नह�

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

32. एक ए० टी० पी० का अणु संरचना�क �प से सबसे

�ादा िकस अणु के समान होता है-

https://dl.doubtnut.com/l/_gVMkQ8fBe82l
https://dl.doubtnut.com/l/_lAnuHYxsDDeo


A. RNA

B. DNA

C. वसीय अ�

D. अमीनो अ�

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

33. लवण ��सन कहलाता है-

A. एनायन ��सन

https://dl.doubtnut.com/l/_lAnuHYxsDDeo
https://dl.doubtnut.com/l/_JvbWDGW2zbAp


B. �काश ��सन

C. कैटायन ��सन

D. इनमे से कोई नह�

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

34. िकसी जीवधार� म� सव��धक ऊज� ��त अणु िकसम�

�ा� होती है-

A. ADP

https://dl.doubtnut.com/l/_JvbWDGW2zbAp
https://dl.doubtnut.com/l/_BwgDVGf5A8uv


B. ATP

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

H2O

CO2

35. गेना� रे�ाइरॉ��या समझाने के �लए उपयोग करते

है-

A. �काश ��सन के दौरान  का �वकासO2

https://dl.doubtnut.com/l/_BwgDVGf5A8uv
https://dl.doubtnut.com/l/_jOqTu8tQY6UZ


B. वायवीय ��सन के दौरान ऊ�ा का �नम�ण

C. वायवीय ��सन के दौरान  का �नम�ण

D. िक�न के दौरान  का �वकास

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

CO2

CO2

36. ��सन म� सबसे पहले �योग होता है-

A. वसा का

B. �ोटीन का

https://dl.doubtnut.com/l/_jOqTu8tQY6UZ
https://dl.doubtnut.com/l/_WmS0Dl8p0dZd


C. सु�ोस का

D. हे�ोज का

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

37. वायवीय ��सन उ�� करता है-

A. 8 

B. 

C. 

NADH2, 2FADH2, 2AT P

12NADH2, 30AT P , H2O

10NADH2, 2FADH2, 38AT P

https://dl.doubtnut.com/l/_WmS0Dl8p0dZd
https://dl.doubtnut.com/l/_RgpAlI9O3EtY


D. 

Answer: d

वीिडयो उ�र देख�

10NADH2, 2FADH2, 2GT P , 2AT P

38. य�द  C उपचायत होकर  म� बदल जाये तो

��सन ि�या क� द�ता होगी-

A. 

B. 

C. 

100% CO2

60%

40%

90%

https://dl.doubtnut.com/l/_RgpAlI9O3EtY
https://dl.doubtnut.com/l/_OhvyEvuFXN1j


D. 

Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

100%

39. ऊज� का ता�ा�लक �ोत है-

A. �ूकोस

B. वसा

C. �ोटीन

D. अमीनो ए�सड

https://dl.doubtnut.com/l/_OhvyEvuFXN1j
https://dl.doubtnut.com/l/_AKGu27h982R0


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

40. मेटाबो�ल� होता है-

A. ऊज� का �नकलना

B. ऊज� का �नकलना तथा अथ�त होना

C. ऊज� का अ�ज�त होना

D. अ�भि�या का कैटबॉ�ल� होना

Answer: b

https://dl.doubtnut.com/l/_AKGu27h982R0
https://dl.doubtnut.com/l/_bsA9wKeycjvx


वीिडयो उ�र देख�

41. एक �ूकोस अणु के पूण� ऑ�ीकरण से िकतने ATP

उ�� होते है-

A. 628 kcal

B. 668 kcal

C. 686 kcal

D. 697 kcal

Answer: c

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_bsA9wKeycjvx
https://dl.doubtnut.com/l/_TL27rHnUBSme


वीिडयो उ�र देख�

42. एक  के ऑ�ीकरण से िकतने ATP उ��

होते है-

A. 18 ATP

B. 6 ATP

C. 3 ATP

D. 2 ATP

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

NADH2

https://dl.doubtnut.com/l/_TL27rHnUBSme
https://dl.doubtnut.com/l/_TWzdzeWSNFin


43. �ेब-च� म� ATP के िकतने अणु उ�� होते है-

A. 40

B. 38

C. 36

D. 24

Answer: d

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TWzdzeWSNFin
https://dl.doubtnut.com/l/_FFjMmHQVVhVR
https://dl.doubtnut.com/l/_XgxnQKLwhoou


44. अवायवीय ��सन के दौरान पाइ��वक अ� �ारा

पे�शय� म� �न�म�त होता है-

A. ए�ोहॉल

B. ए�सटाइल कोएनजीमे A

C. लै��क अ�

D. एसीटे�लडहैड

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XgxnQKLwhoou


45. बाधा दौड़ (hurdle race ) के दौरान पैर� क�

म�सपे�शय� म� �न� म� से �ा एकि�त हो जाता है-

A. ATP

B. लै�ेट

C. ऑ�ीटेिटव मेटाबो�ल�

D. �ाइकोलो�सस

Answer: d

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UCi7A6gm9EMn
https://dl.doubtnut.com/l/_tuxesdvZkapa


46. सामा� अव�ा म� ली गई या छोड़ी गई वायु का

आयतन कहलाता है -

A. अवशेषी आयतन

B. �ा�रये आयतन

C. सामा� आयतन

D. जै�वक आयतन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tuxesdvZkapa


47. �न� म� से िकसका उपयोग जंतु म� ल�े समय तक

सं�हण ऊज� के �प म� िकया जाता है-

A. वसा

B. �ूकोस

C. �ाइकोजन

D. अमीन�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hjFKKMZbTFYb
https://dl.doubtnut.com/l/_P9lKetYvb9le


48. मानुष म� प�माभी ��ीय अपकाला को�शकाएं पायी

जाती है-

A. िप�वा�हका एवं �सनी म�

B. ��स�नकाओ ंएवं फैलोिपयन न�लकाओ ंम�

C. यू�ेिकयन न�लका एवं आमाशयी �र म�

D. फैलोिपयन न�लकाओ ंएवं मू�माग� म�

Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_P9lKetYvb9le


49. �न� म� से िकसम� कुिपकाएँ पायी जाती है-

A. वृ�

B. फेफड़�

C. म���

D. यकृत

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Bq4zDQ2VNJPu


50. मनु�� म� ��सन स�ं�धत �न� म� से स� कथन है-

A. प�र तोड़ने एवं �घसने के उ�ोग म� काय�रत मदजूर

फु�ुसीय रेषामयता (lung �brosis ) नामक रोग

से पी�ड़त हो सकते है

B. �सगरेट पीने से शवसनी शोथ (in�ammation of

bronchi ) उ�� हो सकता है

C.  का लगभग  भाग हीमो�ो�बन �ारा

काब��मन� हीमो�ो�बन के �प म� ले जाया जाता है |

CO2 90%

https://dl.doubtnut.com/l/_gPs64nHRGdJj


D. म��� के प�स भाग म� ��त �ुमोटो��क क� � से

उ�� ति�क�य संकेत अ�ः ��सन (inspiration )

क� अव�ध को बढ़ा सकते है।

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gPs64nHRGdJj

