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BOOKS - SHREE BALAJI PHYSICS

(HINDI)

घूण�न ग�त

उदाहरण

1. एक प�हये पर �नयत बल आघूण� काय�रत् है। प�हया।

�वरामाव�ा से घूण�न �ार� कर, t सेक� म� n च�र

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_RtcQN9MzMFpf


लगाता है। �दखाइये िक प�हये का कोणीय �रण

 रेिडयन/  है।

वीिडयो उ�र देख�

α =
4πn

t2
(������)2

2. एक मोटर अपनी अ� के प�रतः 120 च�र/�मनट क� दर

से घूम रहा है। ��च ब� करने पर यह 10 सेक� म� �क

जाता है। �नयत कोणीय म�न मानकर �ात क��जये िक

मोटर �कने से पूव� िकतने च�र लगायेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RtcQN9MzMFpf
https://dl.doubtnut.com/l/_AROtqDZZMyNX


3. एक प�हया �वरामाव�ा से 2.0 रेिडयन/  के

कोणीय �रण से घूण�न ग�त �ार� करता है। 6 सेक�

प�ात् प�हये क� कोणीय वेग, कोणीय �व�ापन तथा लगाये

गये च�र� क� सं�ा �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

(������)2

4. घूण�न ग�त करते हुए िकसी िप� के कोणीय �व�ापन

क� समीकरण  है, जह� । सेक� म�

तथा  रेिडयन म� है। t = 5 सेक� पर िप� का कोणीय वेग

θ = t2 + 4t + 5

θ

https://dl.doubtnut.com/l/_iTHWXxOrHfc3
https://dl.doubtnut.com/l/_vvLS4lT5ftXb


तथा कोणीय �रण �ात क��जये। �ा िप� क� ग�त

एकसमान घूण�न ग�त है?

वीिडयो उ�र देख�

5. िकसी �ब�ु पर एक बल  �ूटन

लगा है। उस �ब�ु का मूल-�ब�ु के सापे� ���त स�दश

 मीटर है। मूल-�ब�ु के प�रतः

बल आघूण� का मान �ात क��जये

वीिडयो उ�र देख�

→
F = 2 î − 3ĵ + 4k̂

→
r = (3 î + 2ĵ + 3k̂)

https://dl.doubtnut.com/l/_vvLS4lT5ftXb
https://dl.doubtnut.com/l/_zsAQVQuDjCyR


6. 2 िक�ा ��मान के एक कण का ���त स�दश िकसी

�ण  मीटर है। कण का मूल-�ब�ु के

प�रतः कोणीय संवेग �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

2t2 î + tĵ + k̂

7. नग� ��मान तथा 2.x ल�ाई क� एक छड़ �द�श�त है। 

�ा छड़ �ाना�र�य स�ुलन म� है? 

https://dl.doubtnut.com/l/_4QeI1P7Um4Dn
https://dl.doubtnut.com/l/_RuRw386qUvgl


वीिडयो उ�र देख�

8. नग� ��मान तथा 2.x ल�ाई क� एक छड़ �द�श�त है। 

�ा छड़ घूण� स�ुलन म� है? 

https://dl.doubtnut.com/l/_RuRw386qUvgl
https://dl.doubtnut.com/l/_wBVNsloiopuT


वीिडयो उ�र देख�

9. नग� ��मान तथा 2.x ल�ाई क� एक छड़ �द�श�त है। 

�ा छड़ पर बलयु� काय�रत है? 

https://dl.doubtnut.com/l/_wBVNsloiopuT
https://dl.doubtnut.com/l/_iL7m9S10BZf4


वीिडयो उ�र देख�

10. एक शं�ाकार िप� �ै�तज तल पर तीन �भ�-�भ�

���तय� म� रखा है। बताइये िक ��ेक ���त म� िप� िकस

�कार के स�ुलन म� है? 

https://dl.doubtnut.com/l/_iL7m9S10BZf4
https://dl.doubtnut.com/l/_lw76rfEcqSBH


वीिडयो उ�र देख�

11. 4 मीटर ल�ाई के एक सी-सा का आल� म� म� इसके

एक �सरे पर 15 िक�ा ��मान का ब�ा बैठा है। 20 िक�ा

��मान का दसूरा ब�ा कह� बैठे िक सी-सा स�ुलन म�

रहे?

वीिडयो उ�र देख�

12. दो गोले, �जनम� ��ेक का ��मान 1 िक�ा है, 2 मीटर

ल�ी छड़ के दोन� �सर� से जुड़े ह�। छड़ का ��मान तथा

https://dl.doubtnut.com/l/_lw76rfEcqSBH
https://dl.doubtnut.com/l/_OCGI9TILEwC3
https://dl.doubtnut.com/l/_VBpmyDVQCO4R


गोल� का आकार नग� है। �नकाय का छड़ क� ल�ाई के

ल�वत्- 

��मान के�

वीिडयो उ�र देख�

13. दो गोले, �जनम� ��ेक का ��मान 1 िक�ा है, 2 मीटर

ल�ी छड़ के दोन� �सर� से जुड़े ह�। छड़ का ��मान तथा

गोल� का आकार नग� है। �नकाय का छड़ क� ल�ाई के

ल�वत्- 

�सरे से गुजरने वाली अ� के प�रतः जड़� आघूण� �ात

https://dl.doubtnut.com/l/_VBpmyDVQCO4R
https://dl.doubtnut.com/l/_PSBgUhsiDF37


क��जये। य�द छड़ का ��मान 6 िक�ा हो तो उपरो�

���तय� म� �नकाय का जड़� आघूण� �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

14. M ��मान तथा L ल�ाई क� पतली क� अपनी ल�ाई

के ल�वत् इसके- 

��मान के�,

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PSBgUhsiDF37
https://dl.doubtnut.com/l/_F5PQa3tTZw0n


15. छड़ क� ल�ाई के ल�व ��रे से गुजरने वाली अ� के

प�रतः घूण�न ि��ा �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

16. िकसी छड़ क� ल�ाई के ल�वत् ��मान के� से

गुजरने वाली अ� के प�रतः जड़� आघूण� 2.0 �ाम-सेमी है।

इस छड़ क� ल�ाई के ल�वत् छड़ के �सरे से गुजरने वाली

अ� के प�रतः जड़� आघूण� �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6D06hcb4CJni
https://dl.doubtnut.com/l/_yeoRBNdaoWRa
https://dl.doubtnut.com/l/_aJYjCAfYxq0w


17.  तथा  ��मान के दो कण, L ल�ाई क�

भारहीन छुड के �सर� पर रख� ह�। �स� क��जये िक छड़ के

ल�वत ��मान के� से गुजरने वाली अ� के प�रतः

�नकाय का जड़� आघूण�  होता है।

वीिडयो उ�र देख�

m1 m2

( )L2m1m2

m1 + m2

18. समान ��मान व ि��ा का एक वलय तथा एक चकती

क� उनके तल के ल�वत् के� से गुजरने वाली अ� के

प�रत: घूण�न ि��ाओ ंका अनुपात �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aJYjCAfYxq0w
https://dl.doubtnut.com/l/_PsOFSSM9qoyp


19. (B)  मीटर ि��ा क� एक चकती अपनी अ� के

प�रतः घूण�न कर रही है। उसक� घूण�न ि��ा क� गणना

क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

2√2

20. एक ठोस बेलन क� ल�ाई 1.5 मीटर, ि��ा 0.05

मीटर तथा घन�  िक�ा/  है। बेलन क�

अ� के प�रतः इसका जड़� आघूण� �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

8 × 103 (����)3

https://dl.doubtnut.com/l/_WeZ66KewOjgW
https://dl.doubtnut.com/l/_CirtGoOHdIcz
https://dl.doubtnut.com/l/_1jKaRNfhEeC0


21. वृ�ाकार छ�े का �ास के प�रत: जड़� आघूण� 4.0

�ाम  है। छ�े का जड़� आघूण� इसके के� से

गुजरने वाली तथा तल के लंबवत अ� के प�रतः �ात

क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

(����)2

22. L ल�ाई का एकसमान पतला तार, �जसके ��मान का

रेखीय घन� p है, O के� वाले वृ�ाकार लूप के �प म� मोड़ा

गया है । वृ�ाकार लूप के क� �ीय लंबवत अ� के प�रत:

इसका जड़� आघूण� �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1jKaRNfhEeC0
https://dl.doubtnut.com/l/_jo9XRLpHLtEj


23. जल के अणु का जड़� आघूण� उस अ� के प�रतः �ात

क��जये जो हाइड� ोजन परमाणुओ ंको �मलाने वाली रेखा को

सम��भा�जत करती हुई ऑ�ीजन परमाणु से गुजरती है।

(एक हाइड� ोजन परमाणु का ��मान = 

िक�ा, H-H क� दरू� = 1.0 A)। दोन� हाइड� ोजन परमाणुओं

को �मलाने वाली रेखा के प�रतः इस अणु का जड़� आघूण�

�ा होगा? (O-Hक� दरू� = H-H क� दरू�)

वीिडयो उ�र देख�

1.6 × 10− 27

https://dl.doubtnut.com/l/_jo9XRLpHLtEj
https://dl.doubtnut.com/l/_7LQjw74NwGVO


24. एक समबाहु ि�भुज �जसक� ��ेक भुजा 0.5 मीटर है,

के कोन� A, B तथा C पर �मश: 1 िक�ा, 2 िक�ा तथा 3

िक�ा के िप� बँधे हुए ह�। �ब�ु A से गुजरने वाली ि�भुज के

तल के ल�वत् अ� के प�रतः �नकाय का जड़� आघूण�

�ात क��जये। (ि�भुज क� भुजाय� ��मानहीन ह� ) इस

�नकाय का ि�भुज के तल के ल�वत् इसके के� से वाली

अ� के प�रतः जड़� आघूण� �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CKP98UXwn4Uu


25. M ��मान तथा R ि��ा के चार समान गोले 1, 2 3, 4

िकसी तल पर संल� �च� के अनुसार पर�र �श� करते हुए

रखे ह�। गोला 1 व 3 के के�� को �मलाने वाली अ� के प�रतः

https://dl.doubtnut.com/l/_iHOJ6iJ44A9J


�नकाय का जड़� आघूण� �ात क��जये। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iHOJ6iJ44A9J


26. M ��मान तथा a ि��ा के चार ठोस गोले वग� के

चार� कोन� पर ��त ह� । �नकाय का वग� क� िकसी भुजा के

प�रतः जड़� आघूण� �ात क��जये। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iHOJ6iJ44A9J
https://dl.doubtnut.com/l/_JZ9fv1CuKpHr


27. M ��मान तथा L ल�ाई क� दो पतली छड़ 1 व 2

संल� �च� के अनुसार जुड़ी ह�। �नकाय का- (i) X- अ�, (ii)

Y-अ�, (ii) Z-अ�, (iv) AB तथा CD रेखा, के प�रतः जड़�

आघूण� �ात क��जये। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fL3eRgiwmKWK
https://dl.doubtnut.com/l/_J1h22laje0oY


28. एक िप� पर 40 �ूटन-मीटर का बल आघूण� आरोिपत

करने पर इसम� 10 रेिडयन/  का कोणीय �रण

उ�� होता है। �ात क��जये- 

िप� का जड़� आघूण�,

वीिडयो उ�र देख�

(������)
2

29. एक िप� पर 40 �ूटन-मीटर का बल आघूण� आरोिपत

करने पर इसम� 10 रेिडयन/  का कोणीय �रण

उ�� होता है। �ात क��जये- 

िप� को दो च�र घुमाने म� बल आघूण� �ारा िकया गया

काय�.

(������)
2

https://dl.doubtnut.com/l/_J1h22laje0oY
https://dl.doubtnut.com/l/_h5KY3QIbmqNB


वीिडयो उ�र देख�

30. एक िप� पर 40 �ूटन-मीटर का बल आघूण� आरोिपत

करने पर इसम� 10 रेिडयन/  का कोणीय �रण

उ�� होता है। �ात क��जये- 

।=3 सेक� पर िप� क� घूण�न ग�तज ऊज� तथा बल

आघूण� क� श��।

वीिडयो उ�र देख�

(������)2

https://dl.doubtnut.com/l/_h5KY3QIbmqNB
https://dl.doubtnut.com/l/_IFOFzC7riQF8


31. एक िप�, जो �वरामाव�ा म� है, का जड़� आघूण� 3

िक�ा-  है। इसे 6 �ूटन-मीटर बल आघूण� घुमाया जाता

है। �ात क��जये- 

िप� का कोणीय �व�ापन,20 सेक� बाद

वीिडयो उ�र देख�

����2

32. एक िप�, जो �वरामाव�ा म� है, का जड़� आघूण� 3

िक�ा-  है। इसे 6 �ूटन-मीटर बल आघूण� घुमाया जाता

है। �ात क��जये- 

����2

https://dl.doubtnut.com/l/_lsiGHqCxhCOK
https://dl.doubtnut.com/l/_CF33JvOpf2KS


20 सेक� बाद िप� का कोणीय वेग कोणीय संवेग तथा

घूण�न ग�तज ऊज�,

वीिडयो उ�र देख�

33. एक िप�, जो �वरामाव�ा म� है, का जड़� आघूण� 3

िक�ा-  है। इसे 6 �ूटन-मीटर बल आघूण� घुमाया जाता

है। �ात क��जये- 

बल आघूण� �ारा कृत काय�।

वीिडयो उ�र देख�

����2

https://dl.doubtnut.com/l/_CF33JvOpf2KS
https://dl.doubtnut.com/l/_meBf9XlchaCL


34. 25 सेमी ि��ा तथा 5000 �ाम ��मान का एक

ऊ��धर ठोस प�हया अपनी �ै�तज धुर� पर घूमने के �लये

�त� है। प�हये पर एक डोर� �लपटी है। डोर� को 2 �ूटन

के बल से 5 सेक� तक ख�चा जाता है। गणना क��जये

प�हया िकस कोणीय वेग से घूमने लगेगा? (धुर� घष�ण र�हत

है)

वीिडयो उ�र देख�

35. 1 िक�ा का एक िप� 1 मीटर ल�ी डोर� के एक �सरे से

ब�धकर �ै�तज वृ� म� घुमाया जाता है। य�द घूण�न आवृ��

https://dl.doubtnut.com/l/_fK4z00FhTdN9
https://dl.doubtnut.com/l/_ehcXr2aIG4mu


20 च�र/सेक� हो तो �ात क��जये : घूण�न अ� के

प�रतः िप� का- 

जड़� आघूण�,

वीिडयो उ�र देख�

36. 1 िक�ा का एक िप� 1 मीटर ल�ी डोर� के एक �सरे से

ब�धकर �ै�तज वृ� म� घुमाया जाता है। य�द घूण�न आवृ��

20 च�र/सेक� हो तो �ात क��जये : घूण�न अ� के

प�रतः िप� का- 

कोणीय संवेग,

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ehcXr2aIG4mu
https://dl.doubtnut.com/l/_mm7GbQPxBoqS


37. 1 िक�ा का एक िप� 1 मीटर ल�ी डोर� के एक �सरे से

ब�धकर �ै�तज वृ� म� घुमाया जाता है। य�द घूण�न आवृ��

20 च�र/सेक� हो तो �ात क��जये : घूण�न अ� के

प�रतः िप� का- 

घूण�न ग�तज ऊज�,

वीिडयो उ�र देख�

38. 1 िक�ा का एक िप� 1 मीटर ल�ी डोर� के एक �सरे से

ब�धकर �ै�तज वृ� म� घुमाया जाता है। य�द घूण�न आवृ��

20 च�र/सेक� हो तो �ात क��जये : घूण�न अ� के

https://dl.doubtnut.com/l/_mm7GbQPxBoqS
https://dl.doubtnut.com/l/_KkhSTvvO3T9s
https://dl.doubtnut.com/l/_xbdjzunxNzn8


प�रतः िप� का- 

अ�भके� बल ।

वीिडयो उ�र देख�

39. 10 िक�ा ��मान एवं 0.4 मीटर �ास क� एक �रंग

अपनी �ा�मतीय अ� के प�रत: 2100 च�र/�मनट क� दर

से घूम रही है। 

इसका (i) जड़� आघूण�, (ii) कोणीय संवेग (iii) घूण�न

ग�तज ऊज� �ात को�जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xbdjzunxNzn8
https://dl.doubtnut.com/l/_DWp1EjxlthGg
https://dl.doubtnut.com/l/_yyI1OcJ33M9X


40. 10 िक�ा ��मान एवं 0.4 मीटर �ास क� एक �रंग

अपनी �ा�मतीय अ� के प�रत: 2100 च�र/�मनट क� दर

से घूम रही है। 

इसे 2.0 सेक� म� रोकने के �लये िकतने बल आघूण� क�

आव�कता होगी?

वीिडयो उ�र देख�

41. एक िप� का कोणीय संवेग 75.36 जूल-सेक� है तथा

उसक� घूण�न दर 24 च�र ��त सेक� है। िप� के घूण�न

अ� के प�रतः जड़� आघूण� क� गणना क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yyI1OcJ33M9X
https://dl.doubtnut.com/l/_2RViWRq7OigF


42. एक कण �जसका ��मान 2 िक�ा है, 0.8 मीटर ि��ा

वाले वृ� म� 44 रेिडयन/सेक� के कोणीय वेग से घूम रहा

है। य�द इसके माग� क� ि��ा 1.0 मीटर हो जाये तो इसके

कोणीय वेग का मान �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

43. M ��मान तथा R ि��ा क� एक सम�ग िड� �ै�तज

तल म� , अपने के� से गुजरने वाली तथा तल के ल�वत् (

ऊव�धर) अ� के प�रत: कोणीय वेग  से घूम रही है। समानω

https://dl.doubtnut.com/l/_2RViWRq7OigF
https://dl.doubtnut.com/l/_Vuq3thpzjOyW
https://dl.doubtnut.com/l/_JBW6ISX41U9J


ि��ा तथा  ��मान क� एक दसूर� िड� पहली िड�

पर धीरे से इस �कार रखी जाती है �जससे उनक� अ�

संपाती हो जाती है। नवी ���त म� �नकाय का कोणीय वेग

�ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

M

4

44. �बना िफसले लुढ़कते हुए 

वलय जड़� आघूण� तथा िड� का जड़� आघूण� का

अनुपात �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JBW6ISX41U9J
https://dl.doubtnut.com/l/_dC00KTrtQYA0
https://dl.doubtnut.com/l/_AbvfxfN8BEQN


45. �बना िफसले लुढ़कते हुए िड� क� कुल ग�तज ऊज�

का िकतना ��तशत भाग घूण�न ग�तज ऊज� है?

वीिडयो उ�र देख�

46. �बना िफसले लुढ़कते हुए 

ठोस गोले क� कुल ग�तज ऊज� का िकतना ��तशत भाग

घूण�न ग�तज ऊज� है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AbvfxfN8BEQN
https://dl.doubtnut.com/l/_VQ83gHAFztYN


47. �बना िफसले लुढ़कते हुए 

खोखले गोले क� कुल ग�तज ऊज� का िकतने ��तशत भाग

घूण�न ग�तज ऊज� है?

वीिडयो उ�र देख�

48. गाड़ी का एक प�हया, �जसक� ि��ा 50 सेमी है ,

�वरामाव�ा म� है। गाड़ी को 10 सेक� तक 2 रेिडयन/

 के कोणीय �रण से ��रत िकया जाता है। इस

समया�राल म� गाड़ी िकतनी दरू� तय करेगी तथा इसका

रेखीय वेग िकतना होगा?

ीि ो े �

(������)2

https://dl.doubtnut.com/l/_Ic4FQediI8j4
https://dl.doubtnut.com/l/_xq0TobUEU91W


वीिडयो उ�र देख�

49. एक गाड़ी िकसी सड़क पर 8 मीटर/  के

�रण से ग�तमान है। गाड़ी के प�हये क� ि��ा 50 सेमी तथा

जड़� आघूण� 10 िक�ा-  है। य�द प�हया �बना

िफसले लुढक रहा है तो प�हये पर काय�रत् घष�ण बल िकतना

है? 

य�द प�हये का ��मान 40 िक�ा हो तो सड़क व प�हये के

बीच घष�ण गुण�क �ा है? (g = 10 मीटर/ )

वीिडयो उ�र देख�

(������)2

(����)2

(������)

https://dl.doubtnut.com/l/_xq0TobUEU91W
https://dl.doubtnut.com/l/_lOjcQwYxDY5F


50. एक �ै�तज तल पर 1 िक�ा ��म�न का एक 

वलय क� ग�तज ऊज� वेग v,

वीिडयो उ�र देख�

51. एक �ै�तज तल पर 1 िक�ा ��म�न का एक चकती 10

मीटर / सेकंड के वेग से �बना िफसले लुढ़कता है ,

�ाना�र�य ग�तज ऊज� ,घूण�न ग�तज ऊज� तथा कुल

ग�तज ऊज� �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RuM384fttSqf
https://dl.doubtnut.com/l/_uHxBJdg7A30n
https://dl.doubtnut.com/l/_kgYXI8jnZzfj


52. एक �ै�तज तल पर 1 िक�ा ��म�न का एक 

ठोस गोला 10 मीटर/सेक� के वेग से �बना िफसले लुढ़कते

हुए चल रहे ह�। ��ेक िप� क� �ाना�र�य, घूण�न तथा

कुल ग�तज ऊज� �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

53. एक ठोस गोला िकसी तल पर v वेग से 

�बना िफसले लुढ़क रहा है,

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kgYXI8jnZzfj
https://dl.doubtnut.com/l/_qOLAVRzT3Ri3
https://dl.doubtnut.com/l/_I6pMCFVmN6Q0


54. एक ठोस गोला िकसी तल पर v वेग से 

�बना लुढ़के िफसल रहा है,जब गोला �बना लुढ़के िफसल

रहा है। दोन� ���तय� म� गोले क� कुल ग�तज ऊज�ओ ंका

अनुपात �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

55. एक वलय (��मान 0.3 िक�ा, ि��ा 0.1 मीटर ) तथा

एक ठोस बेलन (��मान 0.4 िक�ा, ि��ा 0.1 मीटर)

समान ग�तज ऊज� से एक �ै�तज तल पर एक साथ छोड़े

जाते ह�। दोन� िप� �बना िफसले लुढ़कते हुए एक दीवार क�

https://dl.doubtnut.com/l/_I6pMCFVmN6Q0
https://dl.doubtnut.com/l/_KVUXI5oOArQn


ओर जा रहे ह� �जसक� दरू� दोन� से समान है। कौन-सा िप�

दीवार तक पहले पहुँचेगा?

वीिडयो उ�र देख�

56. एक धागे क� र�ल खोखले बेलन पर धागा लपेटकर

बनायी गयी है। य�द धागे के खुले �सरे को हाथ से पकड़कर

पृ�ी से 10 मीटर ऊँचाई से र�ल को छोड़ �दया जाये तो यह

िकस �रण से नीचे �गरेगी ? य�द पृ�ी पर टकराने तक र�ल

पूर� न खुले तो पृ�ी पर िकस वेग से टकरायेगी? (g = 10

मीटर/ )

वीिडयो उ�र देख�

(������)2

https://dl.doubtnut.com/l/_KVUXI5oOArQn
https://dl.doubtnut.com/l/_5PP9wm3pSgfb


57. एक आनत तल क� चोटी से वलय , िड� , ठोस बेलन ,

खोखला बेलन , ठोस गोला तथा खोखला गोला एक साथ

बना िफसले लुढ़कना �ार� करते ह�। 

ये िप� िकस �म म� नीचे पहुँच�गे?

वीिडयो उ�र देख�

58. एक आनत तल क� चोटी से वलय , िड� , ठोस बेलन ,

खोखला बेलन , ठोस गोला तथा खोखला गोला एक साथ

बना िफसले लुढ़कना �ार� करते ह�। 

नीचे पहुँचने पर िकस िप� का वेग सबसे अ�धक होगा?

https://dl.doubtnut.com/l/_5PP9wm3pSgfb
https://dl.doubtnut.com/l/_ERbQnCGveFB2
https://dl.doubtnut.com/l/_bWAW624dex3j


वीिडयो उ�र देख�

59. एक आनत तल क� चोटी से वलय , िड� , ठोस बेलन ,

खोखला बेलन , ठोस गोला तथा खोखला गोला एक साथ

बना िफसले लुढ़कना �ार� करते ह�। 

नीचे पहुँचने पर िकस िप� क� ग�तज ऊज� सबसे अ�धक

होगी? (य�द सभी के ��मान समान ह�)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bWAW624dex3j
https://dl.doubtnut.com/l/_6qXK7dxLu5Ss


60. �ै�तज से  कोण पर झुके नत समतल क� ल�ाई

20 मी है। तल क� चोटी से 5 िक�ा ��मान का एक गोला

�वरामाव�ा से लुढ़कना �ार� करता है। य�द घष�ण आ�द

के कारण गोले क� ग�तज ऊज� का 20 ��तशत भाग �य हो

जाये तो तल के �न�तम �ब�ु पर गोले के वेग क� गणना

क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

30∘

61. �ै�तज से  कोण पर बने 2.5 मीटर ऊँचाई के आनत

तल क� चोटी से एक �रंग (��मान 1 िक�ा) �वरामाव�ा से

30∘

https://dl.doubtnut.com/l/_dSPzuDluSUWi
https://dl.doubtnut.com/l/_laACDk7nNSzW


�बना िफसले लुढ़कती है। �ात क��जये- 

तल व �रंग के बीच �ूनतम घष�ण गुण�क।

वीिडयो उ�र देख�

62. �रंग का �रण। 

(C)

उ�र देख�

63. नीचे पहुँचने पर �रंग का वेग तथा ग�तज ऊज�।

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_laACDk7nNSzW
https://dl.doubtnut.com/l/_8n5BYGrXDOZi
https://dl.doubtnut.com/l/_Iu9xh4s4VkS9


उदहरण

64. एक वृ�ाकार छ�ा �ै�तज से  झुके हुए तल पर

चोटी से �बना �खसके लुढ़कता है, तल क� ऊंचाई 2.5 मीटर

है | नीचे पहुँचने म� लगा समय (g = 10 मीटर/ )|

वीिडयो उ�र देख�

30∘

(������)2

1. इले�� ॉन का ��मान  िक�ा है। यह

िकसी परमाणु ना�भक के चार� ओर 2.0Å ि��ा क� वृ�ीय

9.0 × 10− 31

https://dl.doubtnut.com/l/_Iu9xh4s4VkS9
https://dl.doubtnut.com/l/_6dqHA4NaOaA9
https://dl.doubtnut.com/l/_9ckS280xhQD1


आंिकक ��

क�ा म�  मीटर/सेक� क� चाल से घूमता है। इसक�

रेखीय ग�तज ऊज� तथा कोणीय संवेग क� गणना क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

106

1. एक प�हया �वरामाव�ा से 2 रेिडयन/  के

कोणीय �रण के अ�ग�त घूण�न ग�त �ार� करता है। 5

सेक� प�ात् इसका कोणीय वेग तथा कोणीय �व�ापन

�ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

(������)2

https://dl.doubtnut.com/l/_9ckS280xhQD1
https://dl.doubtnut.com/l/_2Rr3P6Ii0KRs


2. एक पंखे क� घूण�न चाल 720 रेिडयन/�मनट बनाये रखने

के �लये मोटर 10 �ूटन-मीटर बल आघूण� लगाये रखता है।

मोटर क� श�� �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

3. एक प�हया �जसका जड़� आघूण� 0.20 िक�ा-मीट

तथा ि��ा 20 सेमी है, अपनी �ै�तज अ� के प�रत घूम

सकता है। इस पर डोर� लपेटकर 20 �ूटन के बल से

ऊ��ाधर ख�ची जाती है। प�हये पर बल आघूण� �ात

क��जये

�2

https://dl.doubtnut.com/l/_2Rr3P6Ii0KRs
https://dl.doubtnut.com/l/_eeltjuPdoJuW
https://dl.doubtnut.com/l/_fxoJjkcsWFQV


वीिडयो उ�र देख�

4. एक प�हया �जसका जड़� आघूण� 0.20 िक�ा-मीट

तथा ि��ा 20 सेमी है, अपनी �ै�तज अ� के प�रत घूम

सकता है। इस पर डोर� लपेटकर 20 �ूटन के बल से

ऊ��ाधर ख�ची जाती है। �ात क��जये- 

इसका कोणीय �रण,

वीिडयो उ�र देख�

�2

5. 5 सेक� बाद प�हये का कोणीय वेग।

https://dl.doubtnut.com/l/_fxoJjkcsWFQV
https://dl.doubtnut.com/l/_SV07aD2nU6NM
https://dl.doubtnut.com/l/_nUKjWHDVnz3y


उ�र देख�

6. 3 िक�ा ��मान तथा 40 सेमी ि��ा के ��र खोखले

बेलन पर डोर� लपेटकर इसे �ा�मतीय अ� के प�रतः र�ी

पर 30 �ूटन (�श� रेखीय) बल लगाकर ख�चा जाता है।

उ�� कोणीय �रण �ात को�जये।

वीिडयो उ�र देख�

7. एक प�हया, �जसका जड़� आघूण� 0.20 िक�ा-

है, 20 रेिडयन/सेक� के कोणीय वेग से घूम रहा है इसे

(����)2

https://dl.doubtnut.com/l/_nUKjWHDVnz3y
https://dl.doubtnut.com/l/_Zg2kHWlTJvXt
https://dl.doubtnut.com/l/_2B7UNwY5LINn


�नयत बल आघूण� के �ारा 4 सेक� म� रोका जाता है। बल

आघूण� �ात क��जये |

वीिडयो उ�र देख�

8. एक प�हया, �जसका जड़� आघूण� 0.20 िक�ा-

है, 20 रेिडयन/सेक� के कोणीय वेग से घूम रहा है इसे

�नयत बल आघूण� के �ारा 4 सेक� म� रोका जाता है। बल

आघूण� �ारा िकया गया कुल काय� �ात क��जये |

वीिडयो उ�र देख�

(����)2

https://dl.doubtnut.com/l/_2B7UNwY5LINn
https://dl.doubtnut.com/l/_6cNnIvBnJTTB


9. एक प�हया, �जसका जड़� आघूण� 0.20 िक�ा-

है, 20 रेिडयन/सेक� के कोणीय वेग से घूम रहा है इसे

�नयत बल आघूण� के �ारा 4 सेक� म� रोका जाता है। बल

आघूण� �ारा �थम 2 सेक� म� िकया गया काय� �ात क��जये

|

वीिडयो उ�र देख�

(����)2

10. एक प�हये का जड़� आघूण� 6 िक�ा-  है। इस

पर �नयत बल आघूण� लगाया जाता है �जससे यह

(����)2

https://dl.doubtnut.com/l/_BJcc0CuVvO9u
https://dl.doubtnut.com/l/_OdZz9wub9VGy


�वरामाव�ा से 10 सेक� म� 150 च�र/�मनट क� घूण�न

ग�त �ा� कर लेता है। बल आघूण� का मान �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

11. 1 िक�ा ��मान तथा 50 सेमी ि��ा क� एक �रंग अपने

�ास के प�रतः 20 रेिडयन/ सेक� के कोणीय वेग से घूम

रही है। इसका कोणीय संवेग तथा घूण�न ग�तज ऊज� �ात

क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OdZz9wub9VGy
https://dl.doubtnut.com/l/_jsOsnngnpoLd


12. 1 िक�ा ��मान तथा 0.2 मीटर ि��ा क� एक िड�

30 च�र ��त �मनट लगा रही है। िड� क� घूण�न ग�तज

ऊज� �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

13. 100 �ाम ��मान तथा 100 सेमी ल�ाई क� पतली छड़

का इसक� ल�ाई के ल�वत् के� से गुजरने वाली अ� के

प�रतः घूण�न ि��ा �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_boWyzsA7Ass2
https://dl.doubtnut.com/l/_Z74NoT4bKjot
https://dl.doubtnut.com/l/_Z05AaYleVwVR


14. 8 िक�ा ��मान तथा 25 सेमी घूण�न ि��ा का एक

प�हया 100 च�र ��त �मनट लगा रहा है। प�हये का जड़�

आघूण� �ात क��जये

वीिडयो उ�र देख�

15.  तथा  ��मान के तीन कण a भुजा वाले

समबाहु ि�भुज के कोन� पर रखे ह� ।  से गुजरने वाली

ऊँचाई के अनु�दश ली गयी अ� के प�रतः �नकाय का जड़�

m1, m2 m3

m1

https://dl.doubtnut.com/l/_Z05AaYleVwVR
https://dl.doubtnut.com/l/_CTv20owthdvD


आघूण� �ात क��जये। 

वीिडयो उ�र देख�

16. समान ��मान m के तीन कण L भुजा वाली समबाहु

ि�भुज ABC के तीन कोन� पर रखे ह� । रेखा AX ि�भुज के

https://dl.doubtnut.com/l/_CTv20owthdvD
https://dl.doubtnut.com/l/_ac3Fbg4G4dFf


तल म� तथा AB के ल�वत् है। AX के प�रतः �नकाय का

जड़� आघूण� �ात क��जये। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ac3Fbg4G4dFf


17. समान ��मान m के चार कण a भुजा वाले वग� के

कोन� पर ��त ह�। वग� के तल के ल�वत् इसके के� से

गुजरने वाली अ� के प�रत: �नकाय का जड़� आघूण� �ात

क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

18. एक प�हया 1000 च�र ��त �मनट क� दर से घूम रहा

है। य�द इसक� घूण�न ग�तज ऊज�  जूल हो तो प�हये का

जड़� आघूण� �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

106

https://dl.doubtnut.com/l/_RHT9vitBiVAi
https://dl.doubtnut.com/l/_1bWkhLyWvdpC


19. 500 �ाम ��मान तथा 10 सेमी ि��ा वाली िड� का

जड़� आघूण� �न� अ�� के प�रतः �ात क��जये- 

के� से गुजरने वाली तथा तल के ल�वत् अ�,

वीिडयो उ�र देख�

20. 500 �ाम ��मान तथा 10 सेमी ि��ा वाली िड� का

जड़� आघूण� �न� अ�� के प�रतः �ात क��जये- 

�ास,

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1bWkhLyWvdpC
https://dl.doubtnut.com/l/_thbqdiw5q8Dy
https://dl.doubtnut.com/l/_CYlKcgxNkR0J


21. 500 �ाम ��मान तथा 10 सेमी ि��ा वाली िड� का

जड़� आघूण� �न� अ�� के प�रतः �ात क��जये- 

�ास के समा�र �श� रेखा,

वीिडयो उ�र देख�

22. 500 �ाम ��मान तथा 10 सेमी ि��ा वाली िड� का

जड़� आघूण� �न� अ�� के प�रतः �ात क��जये- 

�ास के ल�वत् �श� रेखा।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FCDoIOQhziWp
https://dl.doubtnut.com/l/_lhzTR4QPb7hr
https://dl.doubtnut.com/l/_eDPjHIxyBZz5


23. एक ठोस गोले क� ि��ा 5 सेमी है। �ास के

प�रतः,इसक� घूण�न ि��ा �ात क��जये |

वीिडयो उ�र देख�

24. एक ठोस गोले क� ि��ा 5 सेमी है। इसक� �श� रेखा

के प�रतः घूण�न ि��ा �ात क��जये

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eDPjHIxyBZz5
https://dl.doubtnut.com/l/_jTYCciRMxSXo


25. 2 िक�ा ��मान तथा 50 सेमी ल�ाई वाली छड़ का

जड़� आघूण� ,ल�ाई के ल�वत् के� से गुजरने वाली अ�

के प�रत: �ात क��जये-

वीिडयो उ�र देख�

26. 2 िक�ा ��मान तथा 50 सेमी ल�ाई वाली छड़ का

जड़� आघूण� �न� अ�� के प�रत: �ात क��जये- 

ल�ाई के ल�वत् �सरे से गुजरने वाली अ�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0Hjtu5wINZsf
https://dl.doubtnut.com/l/_5Z3tqTuT9oE4
https://dl.doubtnut.com/l/_B0gl597HwLQX


27. पृ�ी का ��मान  िक�ा तथा ि��ा 6400

िकमी है। इसे ठोस गोला मानकर �ात क��जये- 

घूण�न अ� के प�रत: जड़� आघूण�,

वीिडयो उ�र देख�

6 × 1024

28. पृ�ी का ��मान  िक�ा तथा ि��ा 6400

िकमी है। इसे ठोस गोला मानकर �ात क��जये- 

घूण�न ग�तज ऊज�,

वीिडयो उ�र देख�

6 × 1024

https://dl.doubtnut.com/l/_B0gl597HwLQX
https://dl.doubtnut.com/l/_seJncgSuH1IK
https://dl.doubtnut.com/l/_7yxVXZcSGhmC


29. पृ�ी का ��मान  िक�ा तथा ि��ा 6400

िकमी है। इसे ठोस गोला मानकर �ात क��जये- 

कोणीय संवेग।

वीिडयो उ�र देख�

6 × 1024

30. िकसी घूमते हुए िप� का कोणीय वेग 100 ��तशत बढ़ा

�दया जाये तो इसके 

कोणीय संवेग,

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7yxVXZcSGhmC
https://dl.doubtnut.com/l/_sYna4lAaR3h4


31. िकसी घूमते हुए िप� का कोणीय वेग 100 ��तशत बढ़ा

�दया जाये तो इसके 

घूण�न ग�तज ऊज� म� ��तशत वृ�� �ा होगी?

वीिडयो उ�र देख�

32. िकसी घूमते हुए िप� क� घूण�न ग�तज ऊज� 100% बढ़

जाये तो इसके कोणीय संवेग म� ��तशत वृ�� �ा होगी?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZIlTQ0SWUKic
https://dl.doubtnut.com/l/_glqanURW0WcZ


33. M ��मान तथा R ि��ा क� एक िड� XY तल म�

संल� �च� के अनुसार रखी है। इसका के� (a, 0) पर है।

िड� का 

OX-अ� के प�रतः जड़� आघूण� �ात क��जये। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mDIavJeRQLAL
https://dl.doubtnut.com/l/_k5AwZSbgqTTw


34. M ��मान तथा R ि��ा क� एक िड� XY तल म�

संल� �च� के अनुसार रखी है। इसका के� (a, 0) पर है।

िड� का 

OY-अ� के प�रतः जड़� आघूण� �ात क��जये। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_k5AwZSbgqTTw
https://dl.doubtnut.com/l/_bBffT3Km8fST


35. M ��मान तथा R ि��ा क� एक िड� XY तल म�

संल� �च� के अनुसार रखी है। इसका के� (a, 0) पर है।

िड� का 

XY �ेन के लंबवत O-अ� के प�रतः जड़� आघूण� �ात

क��जये। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bBffT3Km8fST


36. एक कार के प�हये क� ि��ा 0.4 मीटर है। कार

�वरामाव�ा से 1.5 रेिडयन/  कोणीय �रण �ारा

20 सेक� तक ��रत होती है। 

इस समय म� प�हया िकतनी दरू� तय करता है?

वीिडयो उ�र देख�

(������)2

37. एक कार के प�हये क� ि��ा 0.4 मीटर है। कार

�वरामाव�ा से 1.5 रेिडयन/  कोणीय �रण �ारा

20 सेक� तक ��रत होती है। 

प�हये का अ��म रेखीय वेग िकतना है?

(������)2

https://dl.doubtnut.com/l/_bBffT3Km8fST
https://dl.doubtnut.com/l/_LmXNjsOsQygz
https://dl.doubtnut.com/l/_HZL89W7QrBr8


वीिडयो उ�र देख�

38. एक कार 72 िकमी/घ�ा क� चाल से ग�तमान है। इसके

प�हय� का 0.50 मीटर है। य�द �ेक लगाकर प�हय� को 20

च�र म� रोक �लया जाये तो उ�� कोणीय �रण �ात

क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

39. एक ठोस गोला �ै�तज से 30° कोण पर बने आनत तल

क� चोटी से �बना िफसले लुढ़कता है। तल क� ल�ाई 7

https://dl.doubtnut.com/l/_HZL89W7QrBr8
https://dl.doubtnut.com/l/_WPyeC95T2uik
https://dl.doubtnut.com/l/_lCOqcbCUjENU


मीटर है। �ात क��जये- 

गोले का �रण,

वीिडयो उ�र देख�

40. एक ठोस गोला �ै�तज से 30° कोण पर बने आनत तल

क� चोटी से �बना िफसले लुढ़कता है। तल क� ल�ाई 7

मीटर है। नीचे पहुंचने पर गोले का वेग �ात क��जये |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lCOqcbCUjENU
https://dl.doubtnut.com/l/_PrD4Yilsejep


41. एक ठोस गोला �ै�तज से 30° कोण पर बने आनत तल

क� चोटी से �बना िफसले लुढ़कता है। तल क� ल�ाई 7

मीटर है। �ात क��जये- 

नीचे पहुंचने म� लगा समय

 ।

वीिडयो उ�र देख�

(g = 9.8 � � � � /1(������)2
)

42. 1 िक�ा ��मान तथा 50 सेमी ि��ा का एक

वलयाकार प�हया तल पर 4 मीटर/सेक� के वेग से �बना

https://dl.doubtnut.com/l/_oJCTN24zvTcp
https://dl.doubtnut.com/l/_QLaxCzwHO4Cw


िफसले लुढ़क रहा है। क��जये- 

प�हये के उ�तम �ब�ु का वेग,

वीिडयो उ�र देख�

43. 1 िक�ा ��मान तथा 50 सेमी ि��ा का एक

वलयाकार प�हया तल पर 4 मीटर/सेक� के वेग से �बना

िफसले लुढ़क रहा है। प�हये का कोणीय संवेग �ात क��जये

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QLaxCzwHO4Cw
https://dl.doubtnut.com/l/_ATpX40UcNCnK


44. 1 िक�ा ��मान तथा 50 सेमी ि��ा का एक

वलयाकार प�हया तल पर 4 मीटर/सेक� के वेग से �बना

िफसले लुढ़क रहा है। प�हये का कोणीय संवेग �ात क��जये

वीिडयो उ�र देख�

45. 1 िक�ा ��मान तथा 50 सेमी ि��ा का एक

वलयाकार प�हया तल पर 4 मीटर/सेक� के वेग से �बना

िफसले लुढ़क रहा है। क��जये- 

प�हये क� घूण�न ग�तज ऊज�,

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LYAbJGo0RTg4
https://dl.doubtnut.com/l/_DfiNTIQEibK1


46. 1 िक�ा ��मान तथा 50 सेमी ि��ा का एक

वलयाकार प�हया तल पर 4 मीटर/सेक� के वेग से �बना

िफसले लुढ़क रहा है। क��जये- 

प�हये क� कुल ऊज�।

वीिडयो उ�र देख�

47. 1 िक�ा ��मान तथा 50 सेमी ि��ा का एक

वलयाकार प�हया तल पर 4 मीटर/सेक� के वेग से �बना

िफसले लुढ़क रहा है। क��जये- 

समान ि��ा एवं समान ��मान का एक ठोस गोला व एक

https://dl.doubtnut.com/l/_DfiNTIQEibK1
https://dl.doubtnut.com/l/_OO8te6iKTAj3
https://dl.doubtnut.com/l/_UFU085lSgeVU


अ�ास के �लए ��

�रंग एक साथ एक आनत तल पर �बना िफसले लुढ़काये

जाते ह�। गोले तथा �रंग के �रण� का अनुपात �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

1. िकसी घूण�न ग�त करते हुए िप� पर बल

 �ूटन तथा ���त स�दश 

 मीटर से �द�श�त है। िप�

पर काय�रत बल आघूण� �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

→
F = (2 î + 3ĵ − 4k̂)

→
r = ( − 2 î − 3ĵ + 4k̂)

https://dl.doubtnut.com/l/_UFU085lSgeVU
https://dl.doubtnut.com/l/_PKXLaIND4G2D


2. 1.0 िक�ा ��मान का एक िप� 2.0 मीटर �ास के

वृ�ाकार पथ पर 31.4 सेक� म� 10 च�र क� दर से घूण�न

कर रहा है। िप� के 

कोणीय संवेग,

वीिडयो उ�र देख�

3. 1.0 िक�ा ��मान का एक िप� 2.0 मीटर �ास के

वृ�ाकार पथ पर 31.4 सेक� म� 10 च�र क� दर से घूण�न

कर रहा है। िप� के 

घूण�न ग�तज ऊज� क� गणना क��जये।

https://dl.doubtnut.com/l/_PKXLaIND4G2D
https://dl.doubtnut.com/l/_7f8OcHNQIoPg
https://dl.doubtnut.com/l/_3UYlRmW7ZZ8B


वीिडयो उ�र देख�

4. एक िप� का जड़� आघूण� 2.5 िक�ा-  है। इसम�

10 रेिडयन/  का कोणीय �रण उ�� करने के �लये

आव�क बल आघूण� क� गणना क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

����2

������2

5. एक िड� क� ि��ा 0.3 मीटर तथा ��मान 10 िक�ा

है। यह अपनी अ� के प�रत: 35 च�र/सेक� क� दर से

https://dl.doubtnut.com/l/_3UYlRmW7ZZ8B
https://dl.doubtnut.com/l/_ZC86qrtk8AKJ
https://dl.doubtnut.com/l/_F5W3cmwuoUTF


घूम रही है। इसका कोणीय संवेग तथा घूण�न ग�तज ऊज�

�ात को�जये।

वीिडयो उ�र देख�

6. िकसी िप� के घूण�न का कोणीय संवेग 94.2 जूल-

सेक� तथा घूण�न दर 15 च�र/सेक� है। िप� के जड़�

आघूण� क� गणना को�जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_F5W3cmwuoUTF
https://dl.doubtnut.com/l/_WCPJsYvtb1i4


7. एक िप� का कोणीय संवेग 3.14 जूल-सेक� तथा जड़�

आघूण� 0.5 िक�ा-  है। �ात क��जये िक िप� िकतने

च�र ��त सेक� लगा रहा है?

वीिडयो उ�र देख�

����2

8. िकसी वलय का जड़� आघूण� 0.40 िक�ा-  है। य�द

यह ��त �मनट 2100 च�र लगा रही है तो इसे 2 सेक�

म� रोकने के �लये िकतने बल आघूण� क� आव�कता होगी?

कृत काय� िकतना होगा?

वीिडयो उ�र देख�

����2

https://dl.doubtnut.com/l/_HHKTc0C75gyT
https://dl.doubtnut.com/l/_X9G5R6pDkMzx


9. 5 िक�ा ��मान के एक िप� को 2 मीटर ल�ी र�ी म�

ब�धकर 2 च�र/सेक� क� दर से �ै�तज वृ� म� घुमाया

जाता है। �ात क��जये- 

िप� का जड़� आघूण�,

वीिडयो उ�र देख�

10. 5 िक�ा ��मान के एक िप� को 2 मीटर ल�ी र�ी

म� ब�धकर 2 च�र/सेक� क� दर से �ै�तज वृ� म� घुमाया

जाता है। �ात क��जये- 

िप� क� घूण�न ग�तज ऊज�,

https://dl.doubtnut.com/l/_X9G5R6pDkMzx
https://dl.doubtnut.com/l/_FYUbN72fz8qL
https://dl.doubtnut.com/l/_LUl39KMORH3L


वीिडयो उ�र देख�

11. 5 िक�ा ��मान के एक िप� को 2 मीटर ल�ी र�ी म�

ब�धकर 2 च�र/सेक� क� दर से �ै�तज वृ� म� घुमाया

जाता है। �ात क��जये- 

िप� का कोणीय संवेग,

वीिडयो उ�र देख�

12. 5 िक�ा ��मान के एक िप� को 2 मीटर ल�ी र�ी

म� ब�धकर 2 च�र/सेक� क� दर से �ै�तज वृ� म� घुमाया

https://dl.doubtnut.com/l/_LUl39KMORH3L
https://dl.doubtnut.com/l/_Ut0ijKKLTZFA
https://dl.doubtnut.com/l/_mUWWNJOH8dVi


जाता है। �ात क��जये- 

अ�भके� बल।

वीिडयो उ�र देख�

13. एक इले�� ॉन (��मान =  िक�ा) िकसी

परमाणु ना�भक के चार� ओर 4.0Å ि��ा क� वृ�ीय क�ा

म�  मीटर/सेक� क� चाल से घूमता है।

इले�� ॉन क� रेखीय ग�तज ऊज� तथा कोणीय संवेग �ात

क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

9.0 × 10− 31

6.0 × 106

https://dl.doubtnut.com/l/_mUWWNJOH8dVi
https://dl.doubtnut.com/l/_h7eCj5I2pMye
https://dl.doubtnut.com/l/_RRMNaVy3xewh


14. 30 सेमी भुजा वाले एक समबाहु ि�भुज के ��ेक कोने

पर 100 �ाम ��मान के िप� रखे ह�। तल के ल�वत्,

गु�� के� से गुजरने वाली अ� के प�रतः �नकाय का

जड़� आघूण� �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

15. 1.0 िक�ा ��मान का एक िप� 2.0 मीटर �ास के

वृ�ाकार पथ पर 31.4 सेक� म� 10 च�र क� दर से घूण�न

कर रहा है। िप� के 

कोणीय संवेग,

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RRMNaVy3xewh
https://dl.doubtnut.com/l/_guZTmJ306YY7


16. 1.0 िक�ा ��मान का एक िप� 2.0 मीटर �ास के

वृ�ाकार पथ पर 31.4 सेक� म� 10 च�र क� दर से घूण�न

कर रहा है। िप� के 

घूण�न ग�तज ऊज� क� गणना क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

17. एक िप� का जड़� आघूण� 2.5 िक�ा-  है। इसम�

10 रेिडयन/  का कोणीय �रण उ�� करने के �लये

आव�क बल आघूण� क� गणना क��जये।

����2

������2

https://dl.doubtnut.com/l/_guZTmJ306YY7
https://dl.doubtnut.com/l/_eutv4pUJX5sX
https://dl.doubtnut.com/l/_je8GI9JK8aKO


लघु उत�रये ��

वीिडयो उ�र देख�

1. बल आघूण� क� प�रभाषा �ल�खये। बल आघूण� का SI

मा�क �ल�खये। बल आघूण� के संगत रेखीय ग�त म� कौन-सी

भौ�तक रा�श है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_je8GI9JK8aKO
https://dl.doubtnut.com/l/_6H5W7YyAJITq


2. जड़� आघूण� के संगत रेखीय ग�त म� कौन-सी भौ�तक

रा�श है?

वीिडयो उ�र देख�

3. कोणीय संवेग के संगत रेखीय ग�त म� कौन-सी भौ�तक

रा�श ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZP5sNqIKaLFP
https://dl.doubtnut.com/l/_lLxcCbrN02CV


4. घूण�न ग�त के तीनो समीकरण� को �ल�खये तथा �तीको

का अथ� �� क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

5. रेखीय ग�त क� �न� सू�� के संगत घूण�न ग�त के सू�

�ल�खये- 

वीिडयो उ�र देख�

F = ma

https://dl.doubtnut.com/l/_b6Vx8eOIFjby
https://dl.doubtnut.com/l/_dZ2FUciO5bG7


6. रेखीय ग�त क� �न� सू�� के संगत घूण�न ग�त के सू�

�ल�खये- 

p=mv

वीिडयो उ�र देख�

7. रेखीय ग�त क� �न� सू�� के संगत घूण�न ग�त के सू�

�ल�खये- 

वीिडयो उ�र देख�

K����� = mv21

2

https://dl.doubtnut.com/l/_60hJja1VFggB
https://dl.doubtnut.com/l/_3eRVFj8uRso7
https://dl.doubtnut.com/l/_2tw6UIq06v8h


8. रेखीय ग�त क� �न� सू�� के संगत घूण�न ग�त के सू�

�ल�खये- 

वीिडयो उ�र देख�

F =
dp

dt

9. घूण�न ग�त के �लये बल आघूण� तथा जड़� आघूण� म�

स�� �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2tw6UIq06v8h
https://dl.doubtnut.com/l/_4k7Omd2OepGU


10. घूण�न ि��ा �ा होती है?

वीिडयो उ�र देख�

11. जड़� आघूण� क� प�रभाषा बल आघूण� तथा कोणीय

�रण के पद� म� �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

12. िकसी वलय (��मान M, ि��ा R ) का जड़� आघूण�

उसके �ास के प�रतः �ा होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_fSXt3uqdkTG2
https://dl.doubtnut.com/l/_weoaqvcXgwpM
https://dl.doubtnut.com/l/_aAKcZwiI4qvO


वीिडयो उ�र देख�

13. िकसी वृ�ाकार िड� (��मान M, ि��ा R ) का

जड़� आघूण� �ास के प�रतः �ा होता है?

वीिडयो उ�र देख�

14. एक ठोस बेलन का ��मान M , ि��ा R तथा ल�ाई

L है। इसका अपनी अ� के प�रतः जड़� आघूण� �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aAKcZwiI4qvO
https://dl.doubtnut.com/l/_5Nq1tdrmvVTB
https://dl.doubtnut.com/l/_LYn4WOGnmD0X
https://dl.doubtnut.com/l/_7cVMKLkkMpBr


15. एक ठोस गोले का ��मान M तथा ि��ा R है। इस

गोले का �ास के प�रतः जड़� आघूण� �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

16. �बना िफसले लुढ़कते हुए 

वलय का जड़� आघूण� �ा होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7cVMKLkkMpBr
https://dl.doubtnut.com/l/_XA88QUyVebb9


17. �बना िफसले लुढ़कते हुए 

वृ�ाकार िड� का जड़� आघूण� �ा होता है?

वीिडयो उ�र देख�

18. �बना िफसले लुढ़कते हुए 

ठोस गोला का जड़� आघूण� �ा होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FrpJUwZS9nZa
https://dl.doubtnut.com/l/_JAKboDPj8M0P


19. �बना िफसले लुढ़कते हुए 

खोखले गोले का जड़� आघूण� �ा होगा? (��ेक ��मान

M तथा ि��ा R है)

वीिडयो उ�र देख�

20. घूण�न ग�तज ऊज� का सू� �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XpOOpBUmw2Kp
https://dl.doubtnut.com/l/_IFz9ooTTNZhX


21. �बना िफसले लुढ़कते हुए िप� क� कुल ग�तज ऊज� के

�लये �ंजक �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

22. कोणीय संवेग क� प�रभाषा �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

23. कोणीय संवेग का मा�क तथा �वमाय� �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ztyIAGV4IrcB
https://dl.doubtnut.com/l/_ZESilyPE0dGQ
https://dl.doubtnut.com/l/_GaTXtTEYYnkm


24. कोणीय संवेग के संर�ण का �नयम एक उदाहरण देकर

�ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

25. कोणीय संवेग तथा बल आघूण� म� स�� �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

26. कोणीय संवेग तथा जड़� आघूण� म� स�� �ल�खये।

https://dl.doubtnut.com/l/_GaTXtTEYYnkm
https://dl.doubtnut.com/l/_lwG9QcAc1Jix
https://dl.doubtnut.com/l/_5CtcOSEYiADI
https://dl.doubtnut.com/l/_8cAfnf06Z70A


वीिडयो उ�र देख�

27. एक िप� पर 40 �ूटन-मीटर का बल आघूण� आरोिपत

करने पर इसम� 10 रेिडयन/  का कोणीय �रण उ��

होता है तो िप� क जड़� आघूण� िकतना है?

वीिडयो उ�र देख�

������2

28. िकसी पतली छड़ (��मान M, ल�ाई L) का इसक�

ल�ाई के ल�वत् 

के� से,

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_8cAfnf06Z70A
https://dl.doubtnut.com/l/_JaFNWS6mGC2u
https://dl.doubtnut.com/l/_BsTL9nUVN7Df


वीिडयो उ�र देख�

29. िकसी पतली छड़ (��मान M, ल�ाई L) का इसक�

ल�ाई के ल�वत् 

�सरे से गुजरने वाली अ� के प�रतः जड़� आघूण� िकतना

होता है?

वीिडयो उ�र देख�

30. िप� क� घूण�न अ� से �ा ता�य� है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BsTL9nUVN7Df
https://dl.doubtnut.com/l/_TufBETLWHXnH
https://dl.doubtnut.com/l/_gAMTEN3Uqgji


31. िकसी तल पर �बना िफसले लुढ़कते हुए घूण� ग�तज

ऊज� तथा कुल ऊज� का अनुपात �ा है?

वलय,

वीिडयो उ�र देख�

32. िकसी तल पर �बना िफसले लुढ़कते हुए 

चकती (Disc),

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RYCZbNzQ7wYe
https://dl.doubtnut.com/l/_BK4Sez5rYwIt


33. िकसी तल पर �बना िफसले लुढ़कते हुए घूण� ग�तज

ऊज� तथा कुल ऊज� का अनुपात �ा है?

ठोस गोला,

वीिडयो उ�र देख�

34. िकसी तल पर �बना िफसले लुढ़कते हुए खोखला गोला

क� घूण�न ग�तज ऊज� तथा कुल ऊज� का अनुपात �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9FAYYHOx76aY
https://dl.doubtnut.com/l/_y9Zpnk8Wtm9t


35. एक िप� �ै�तज से  कोण पर बने आनत तल पर �बना

िफसले लुढ़क रहा है। घष�ण गुण�क का �ूनतम मान �ा है?

य�द िप� 

वलय है

वीिडयो उ�र देख�

θ

36. एक िप� �ै�तज से  कोण पर बने आनत तल पर �बना

िफसले लुढ़क रहा है। घष�ण गुण�क का �ूनतम मान �ा है?

य�द िप� 

िड� है|

ीि ो े �

θ

https://dl.doubtnut.com/l/_0VN6D6c9xtDz
https://dl.doubtnut.com/l/_Hfazc0RSF1rq


वीिडयो उ�र देख�

37. एक िप� �ै�तज से  कोण पर बने आनत तल पर �बना

िफसले लुढ़क रहा है। घष�ण गुण�क का �ूनतम मान �ा है?

य�द िप� 

ठोस गोला है।

वीिडयो उ�र देख�

θ

38. िकसी िप� का जड़� �ाना�र�य ग�त

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Hfazc0RSF1rq
https://dl.doubtnut.com/l/_hgaHsDQRqNRo
https://dl.doubtnut.com/l/_uqSqWJkbfkpb


39. घूण�न ग�त म� िकन भौ�तक रा�शय� �ारा �� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

40. एक प�हया संल� �च� के अनुसार िकसी �ै�तज तल पर

10 मीटर/सेक� के वेग से �बना िफसले लुढ़कते हुए

https://dl.doubtnut.com/l/_qYpMWyKapwtx
https://dl.doubtnut.com/l/_cjkbkU5DP5Zq


ग�तमान है। प�हये के �न� P �ब�ु का रेखीय वेग �ा है? 

  

वीिडयो उ�र देख�

41. एक प�हया संल� �च� के अनुसार िकसी �ै�तज तल पर

10 मीटर/सेक� के वेग से �बना िफसले लुढ़कते हुए

ग�तमान है। प�हये के ��मान के� C, का रेखीय वेग �ा

https://dl.doubtnut.com/l/_cjkbkU5DP5Zq
https://dl.doubtnut.com/l/_wKgSNJGCWsjN


है? 

  

वीिडयो उ�र देख�

42. एक प�हया संल� �च� के अनुसार िकसी �ै�तज तल पर

10 मीटर/सेक� के वेग से �बना िफसले लुढ़कते हुए

https://dl.doubtnut.com/l/_wKgSNJGCWsjN
https://dl.doubtnut.com/l/_z0WXPrr0WFYr


ग�तमान है। प�हये के उ�तम �ब�ु T, का रेखीय वेग �ा है?

  

वीिडयो उ�र देख�

43. एक प�हया संल� �च� के अनुसार िकसी �ै�तज तल पर

10 मीटर/सेक� के वेग से �बना िफसले लुढ़कते हुए

https://dl.doubtnut.com/l/_z0WXPrr0WFYr
https://dl.doubtnut.com/l/_ajN5EtDpW6iK


ग�तमान है। प�हये के �ब�ु D, का रेखीय वेग �ा है? 

  

वीिडयो उ�र देख�

44. एक प�हया संल� �च� के अनुसार िकसी �ै�तज तल पर

10 मीटर/सेक� के वेग से �बना िफसले लुढ़कते हुए

https://dl.doubtnut.com/l/_ajN5EtDpW6iK
https://dl.doubtnut.com/l/_zEGdEdfyNO1t


ग�तमान है। प�हये के �ब�ु E का रेखीय वेग �ा है? 

  

वीिडयो उ�र देख�

45. एक कण के �लये कोणीय संवेग  उसके ���त वे�र

 तथा रेखीय संवेग  िकस �कार स�� ह�?

→
L

→
r

→
p

https://dl.doubtnut.com/l/_zEGdEdfyNO1t
https://dl.doubtnut.com/l/_luUXDmP5WlOc


वीिडयो उ�र देख�

46. घूण�न ग�त म� िकये गये काय� का उ�ेख क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

47. जड़� आघूण� स��ी समा�र अ�� क� �मेय का

कथन �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_luUXDmP5WlOc
https://dl.doubtnut.com/l/_bYc3lcPLKiZQ
https://dl.doubtnut.com/l/_D5x556skWX8G


48. जड़� आघूण� स��ी समको�णक अ�� क� �मेय का

कथन �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

49. कौन-सी भौ�तक रा�श जड़� आघूण� तथा कोणीय वेग

के गुणनफल से �द�श�त होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BQat1mqjO8Vi
https://dl.doubtnut.com/l/_fKrunXcbVuJE


50. �दखाइये िक बल का केवल अ�भल�वत् घटक ही बल

आघूण� उ�� करता है, ि�� घटक नह�।

वीिडयो उ�र देख�

51. कौन-सी भौ�तक रा�शय� �न� �प म� प�रभािषत होती ह�? 

रेखीय संवेग का आघूण�,

वीिडयो उ�र देख�

52. कोणीय संवेग प�रवत�न क� दर िकसके बराबर होती है?

https://dl.doubtnut.com/l/_PC6vBAp4INTz
https://dl.doubtnut.com/l/_Ydjqj4gMdQ0n
https://dl.doubtnut.com/l/_ZScNEzNA97L6


वीिडयो उ�र देख�

53. जूल-सेक� िकस भौ�तक रा�श का मा�क है?

वीिडयो उ�र देख�

54. रेखीय संवेग का कौन-सा घटक कोणीय संवेग उ��

नही करता?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZScNEzNA97L6
https://dl.doubtnut.com/l/_FdnT0J56JMFj
https://dl.doubtnut.com/l/_8ctNuYMEaDzB


55. �ायी स�ुलन क� ���त म� �नकाय क� ���तज ऊज�

िकतनी होती है?

वीिडयो उ�र देख�

56. िकसी िप� के ��मान के� तथा गु�� के� म� �ा

अ�र है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mlhASmoZRQsn
https://dl.doubtnut.com/l/_Q1fzkXU9gfM0


57. �ढ़ िप� के या��क स�ुलन म� होने के �लये आव�क

शत� �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

58. उ�ोलक िकस �स�ा� पर काय� करता है?

वीिडयो उ�र देख�

59. m ��मान क� एक िड� एक �ै�तज मेज पर �बना

िफसले वेग से लुढ़क रही है। इसक� कुल ग�तज ऊज�

https://dl.doubtnut.com/l/_hoyuLstwUIYt
https://dl.doubtnut.com/l/_jovSSUMCo7BH
https://dl.doubtnut.com/l/_js3PJYEHAwF9


िकतनी है?

वीिडयो उ�र देख�

60. m ��मान का एक ठोस गोला एक �ै�तज तल पर

�बना िफसले लुढ़कते हुए v वेग से आगे बढ़ रहा है। इसक�

कुल ग�तज ऊज� िकतनी है,

वीिडयो उ�र देख�

61. m ��मान का एक ठोस गोला एक �ै�तज तल पर �बना

िफसले लुढ़कते हुए v वेग से आगे बढ़ रहा है। 

https://dl.doubtnut.com/l/_js3PJYEHAwF9
https://dl.doubtnut.com/l/_IH6J2FLon9b5
https://dl.doubtnut.com/l/_hJJfRXjYQ5Ol


दीघ� उत�रये ��

घूण�न ग�तज ऊज� तथा कुल ग�तज ऊज� का अनुपात �ा

है?

वीिडयो उ�र देख�

1. �ढ़ िप� से �ा ता�य� है? �ढ़ िप� िकतने �कार क�

�त� ग�तय� कर सकता है? समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hJJfRXjYQ5Ol
https://dl.doubtnut.com/l/_YqOgvOcxgX40


2. िकसी व�ु पर लगाये गये बल आघूण� से आप �ा

समझते ह�? इसका मा�क तथा �वमीय सू� �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

3. जड़� आघूण� से �ा ता�य� है? इसका मा�क MKS तथा

CGS दोन� प��तय� म� �ल�खये। जड़� आघूण� का भौ�तक

मह� �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sOo5GJdGiaFL
https://dl.doubtnut.com/l/_97thNZxze4pj


4. कोणीय �रण तथा बल आघूण� म� स�� �ािपत

क��जये। इस आधार पर जड़� आघूण� क� प�रभाषा दी�जये।

वीिडयो उ�र देख�

5. जड़� आघूण� स��ी- 

समकोणीय अ�� के �मेय का उ�ेख क��जये तथा इसे

�स� क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PH9v8PrgrC9p
https://dl.doubtnut.com/l/_uXNuBrOCjOhA


6. जड़� आघूण� स��ी- 

समा�र अ� के �मेय का उ�ेख क��जये तथा इसे �स�

क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

7. घूण�न ग�तज ऊज� हेतु �ंजक �ा� क��जये। इसक�

सहायता से जड़� आघूण� क� प�रभाषा �ल�खये ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tAwaRZ5ob4hM
https://dl.doubtnut.com/l/_17CXJwJBuiRc


8. कोणीय संवेग को प�रभािषत क��जये और इसका मा�क

�ल�खये। �स� क��जये िक कोणीय संवेग के प�रवत�न क�

समय दर बा� बल आघूण� के बराबर होती है।

वीिडयो उ�र देख�

9. �स� क��जये  जह�  बल आघूण� तथा L

कोणीय संवेग है।

वीिडयो उ�र देख�

τ =
dL

dt
τ

https://dl.doubtnut.com/l/_tkJEYinjtjan
https://dl.doubtnut.com/l/_lJ8Ubdvqy64S


10. िकसी िप� के कोणीय संवेण तथा जड़� आघूण� के

बीच स�� �ािपत क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

11. कोणीय संवेग संर�ण का �ा �नयम है? इसको एक

उदाहरण क� सहायता से समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5FoyJTgJYHFR
https://dl.doubtnut.com/l/_PmECAcyA2rYP


12. �बना िफसले िकसी िप� के लुढ़कने क� शत� �ात

को�जये।

वीिडयो उ�र देख�

13. �दखाइये िक �ै�तज से  कोण पर झुके हुए तल पर

�बना िफसले लुढ़कने वाले िप� का- 

(a) ��मान के� का �रण  होगा|  

(b) नीचे आने पर वेग  होगा जह�

k घूण�न ि��ा तथा R ि��ा है।

ो े �

θ

a =
g sin θ

1 + k2

R2

v =

  
⎷

⎛

⎝

⎞

⎠

2gh

1 + k2

R2

https://dl.doubtnut.com/l/_C2njkChhNyh8
https://dl.doubtnut.com/l/_V7RYs5xo0xpN


वीिडयो उ�र देख�

14. एक आनत तल पर, ठोस चकती के �बना िफसले

लुढ़कने क� शत� का �नगमन क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

15. बल आघूण� �ा है? �दखाइये िक मूल-�ब�ु के प�रतः

िकसी बल का आघूण� बल तथा मूल-�ब�ु से उसक� ि�या

रखा क� ल�वत दर� गुणनफल के बराबर होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_V7RYs5xo0xpN
https://dl.doubtnut.com/l/_WvaLBdY7dj7T
https://dl.doubtnut.com/l/_FBq8j7pGQbdR


16. घूण�न ग�त म� बल आघूण� �ारा कृत काय� के �लये �ंजक

�ािपत क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

17. �ढ़ िप� के �ाना�र�य तथा घूण� स�ुलन को

समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5fRVN1X1KSVf
https://dl.doubtnut.com/l/_R2hemNszijvr


18. गु�� के� से आप �ा समझते ह�? िकसी अ�नय�मत

आकार के दकुड़े का गु�� के� �ात करने क� एक �व�ध

का वण�न क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

19. M ��मान तथा R ि��ा क� िड� का इसके तल के

ल�वत् के� से गुजरने वाली अ� के प�रतः जड़� आघूण�

 होता है।  

समको�णक अ� �मेय क� सहायता से इसका जड़� आघूण�

�ास के प�रतः �ात क��जये।

ीि ो े �

MR21

2

https://dl.doubtnut.com/l/_NFunXMly3sYM
https://dl.doubtnut.com/l/_SeI5qjp6ZLMb


वीिडयो उ�र देख�

20. M ��मान तथा R ि��ा क� िड� का इसके तल के

ल�वत् के� से गुजरने वाली अ� के प�रतः जड़� आघूण�

 होता है। अब समा�र अ� �मेय क� सहायता से

िड� का जड़� आघूण� इसके तल म� ��त �श� रेखा के

प�रतः �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

MR21

2

21. एक पतली छड़ का ��मान M तथा ल�ाई L है। 

छड़ का इसक� ल�ाई के ल�वत्, ��मान के� से गुजरने

https://dl.doubtnut.com/l/_SeI5qjp6ZLMb
https://dl.doubtnut.com/l/_ocVj8eL3J11q
https://dl.doubtnut.com/l/_2n42rUrp4UK1


वाली अ� के प�रत: जड़� आघूण� का �ंजक �ा� क��जये

वीिडयो उ�र देख�

22. एक पतली छड़ का ��मान M तथा ल�ाई L है। 

समा�र अ� �मेय क� सहायता से छड़ का इसके �सरे से

गुजरने वाली ल�वत् अ� के प�रत, जड़� आघूण� �ा�

क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2n42rUrp4UK1
https://dl.doubtnut.com/l/_rhWyK15Sot8b


तािक� क यो�गता पर��ण पर आधा�रत ��

23. �दखाइये िक आनंत तल पर �बना िफसले लुढ़कते हुए

ठोस बेलन का �रण  होता है, जह�  आनत

कोण है।

वीिडयो उ�र देख�

( )g sin θ
2

3
θ

1. एक िप� घूण�न कर रहा है। �ा िप� पर �न��त �प से

कोई बल आघूण� काय� कर रहा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tfNSvXN0mhZP
https://dl.doubtnut.com/l/_Qezr6WYy2xAQ


2. बल का कौन-सा घटक बल आघूण� उ�� नह� करता?

वीिडयो उ�र देख�

3. �न��ल�खत से कौन-सी भौ�तक रा�शय� �� होती है? 

जड़� आघूण� एवं कोणीय वेग का गुणनफल,

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Qezr6WYy2xAQ
https://dl.doubtnut.com/l/_TjVOCS1J4CF7
https://dl.doubtnut.com/l/_yrA0sUsudA2x


4. �न��ल�खत से कौन-सी भौ�तक रा�शय� �� होती है? 

कोणीय संवेग प�रवत�न क� दर,

वीिडयो उ�र देख�

5. �न��ल�खत से कौन-सी भौ�तक रा�शय� �� होती है? 

रेखीय संवेग का आघूण�,

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_D29wpecSZqff
https://dl.doubtnut.com/l/_ivNNLeemGd5W


6. �न��ल�खत से कौन-सी भौ�तक रा�शय� �� होती है? 

जड़� आघूण� तथा कोणीय �रण का गुणनफल।

वीिडयो उ�र देख�

7. �ा िकसी व�ु का ��मान क� उसके गु�� के� से

संपाती हो सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KWSXslEvMmcm
https://dl.doubtnut.com/l/_1Ov1LcWBEPke


8. 1 िकमी ि��ा का एक गोला पृ�ी से कुछ ऊँचाई पर हो

तो उसके ��मान के�, क� ���त �ा होगी?

वीिडयो उ�र देख�

9. 1 िकमी ि��ा का एक गोला पृ�ी से कुछ ऊँचाई पर हो

तो उसके 

गु�� के� क� ���त �ा होगी?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kzGYUoBFO71a
https://dl.doubtnut.com/l/_MCSUiy3zU5sp


10. रेखीय संवेग का कौन-सा घटक कोणीय संवेग उ��

नह� करता?

वीिडयो उ�र देख�

11. एक �ढ़ िप� घूण�न ग�त कर रहा है। इसके अलग अलग

कण� के �लये �न� म� कौन-सी भौ�तक रा�शय� समान ह�- 

रेखीय वेग, कोणीय वेग, रेखीय �रण, कोणीय �रण?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0rWJc5UuTavS
https://dl.doubtnut.com/l/_kE59nr2NjcxQ


12. दी हुई अ� के प�रतः िकसी िप� का जड़� आघूण�

िकन-िकन बात� पर �नभ�र करता है?

वीिडयो उ�र देख�

13. �ा �ाना�र�य ग�त म� िकसी व�ु का कोणीय संवेग

हो सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

14. �ा िकसी व�ु क� घूण�न ि��ा �नयत होती है?

https://dl.doubtnut.com/l/_1DRHG64a7vXL
https://dl.doubtnut.com/l/_jCktv5xfNqBQ
https://dl.doubtnut.com/l/_vSDW1kW9NBHr


वीिडयो उ�र देख�

15. जड़� आघूण� अ�दश रा�श है या स�दश?

वीिडयो उ�र देख�

16. िकसी भार� दरवाजे को खोलने के �लये बल दरबाजे के

ल�वत् �� लगाते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vSDW1kW9NBHr
https://dl.doubtnut.com/l/_gz1zChACp2Jg
https://dl.doubtnut.com/l/_2aUBc1Cr3vrL


17. य�द िकसी िप� पर नेट बल  तथा नेट बल आघूण� 

 �ा �न� ���तय� स�व ह�?  

वीिडयो उ�र देख�

FR

τR

FR = 0, τR = 0

18. य�द िकसी िप� पर नेट बल  तथा नेट बल आघूण� 

 �ा �न� ���तय� स�व ह�?  

वीिडयो उ�र देख�

FR

τR

FR = 0, τR ≠ 0

https://dl.doubtnut.com/l/_AZBDelynEgD1
https://dl.doubtnut.com/l/_fKMVplMEBNBJ
https://dl.doubtnut.com/l/_t1837A92jT4L


19. य�द िकसी िप� पर नेट बल  तथा नेट बल आघूण� 

 �ा �न� ���तय� स�व ह�?  

वीिडयो उ�र देख�

FR

τR

FR ≠ 0, τR = 0

20. य�द िकसी िप� पर नेट बल  तथा नेट बल आघूण� 

 �ा �न� ���तय� स�व ह�?  

वीिडयो उ�र देख�

FR

τR

FR ≠ 0, τR ≠ 0

https://dl.doubtnut.com/l/_t1837A92jT4L
https://dl.doubtnut.com/l/_dcN67BCTZeKa
https://dl.doubtnut.com/l/_0PiO20st59wv


21. प�चकस का ह�ा चौड़ा �� बनाया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

22. बड़ी डोर� क� अपे�ा छोटी डोर� के �सरे से प�र

ब�धकर घुमाना आसान होता है। �ो?

वीिडयो उ�र देख�

23. �न� म� िकस ���त म� छड़ को घुमाना क�ठन है और

��? (छड़ क� ि��ा नग� है) 

https://dl.doubtnut.com/l/_0PiO20st59wv
https://dl.doubtnut.com/l/_VIuH3dgtCn8z
https://dl.doubtnut.com/l/_MXLzFNUzEyPA


वीिडयो उ�र देख�

24. एक पतले प�हये को जब काफ� जोर से लुढ़काया जाता

है तो यह काफ� देर तक अपने घेरे पर सीधा रहता है। परंतु

य�द यह ��र हो तो त�नक से �व� से �गर जाता है

समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MXLzFNUzEyPA
https://dl.doubtnut.com/l/_xZeVAZbgc7Ob


25. घूण�न करने वाली दो व�ुओ ं A व B के जड़� आघूण�

 व  तथा कोणीय संवेग बराबर ह�।

िकसक� घूण�न ग�तज ऊज� अ�धक होगी?

वीिडयो उ�र देख�

IA IB(IA > IB)

26. दो व�ुओ ं A व B के जड़� आघूण�  व 

 ह�। य�द इनक� घूण�न ग�तज ऊज� समान

हो तो िकसका कोणीय संवेग अ�धक होगा?

वीिडयो उ�र देख�

IA

IB(IA > IB)

https://dl.doubtnut.com/l/_xZeVAZbgc7Ob
https://dl.doubtnut.com/l/_9jHB1y5SZy1n
https://dl.doubtnut.com/l/_BBYwXrNjkp77


27. एक गोल �ेटफाम� एकसमान कोणीय वेग से घूम रहा

है। इसक� ग�त म� �ा प�रवत�न होगा य�द- 

एक ��� �ेटफाम� पर प�र�ध के �नकट आकर बैठ जाये।

वीिडयो उ�र देख�

28. एक गोल �ेटफाम� एकसमान कोणीय वेग से घूम रहा

है। इसक� ग�त म� �ा प�रवत�न होगा य�द- 

��� प�र�ध से �ेटफाम� के के� क� ओर जाने लगे।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hSpFNcLusFAM
https://dl.doubtnut.com/l/_VXUtqhizBCFI
https://dl.doubtnut.com/l/_HTyN2dQC32BV


29. कुछ ब�े एक अ� के प�रतः घूण�न करती हुई मेज पर

चार� ओर खड़े ह�। य�द ब�े के� क� ओर एकि�त हो जाय�

तो मेज क� ग�त पर �ा �भाव पड़ेगा और ��?

वीिडयो उ�र देख�

30. य�द पृ�ी का �ास �सकुड़कर आधा रह जाये तो �दन

िकतने घ�े का होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HTyN2dQC32BV
https://dl.doubtnut.com/l/_tc8c6SEcHMKj


31. समान ��मान (M) तथा ि��ा (R) के- 

वलय तथा वृ�ाकार िड� म� से �ास के प�रतः िकसका

जड़� आयूण� अ�धक है?

वीिडयो उ�र देख�

32. समान ��मान (M) तथा ि��ा (R) के- 

ठोस गोले तथा खोखले गोले म� �ास के प�रतः िकसका

जड़� आघूण� अ�धक है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_U0er62eNd3el
https://dl.doubtnut.com/l/_w3p4MQIoQyNt
https://dl.doubtnut.com/l/_nH5eUsCVr5DB


33. समान ��मान (M) तथा ि��ा (R) के- 

ठोस बेलन तथा खोखले बेलन म� से �ा�मतीय अ� के

प�रतः िकसका जड़� आघूण� अ�धक है?

वीिडयो उ�र देख�

34. समान ��मान के दो ठोस गोले �भ�-�भ� पदाथ� के

बनाये जाते है, िकसका जड़� आघूण� �ास के प�रतः अ�धक

होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nH5eUsCVr5DB
https://dl.doubtnut.com/l/_g0Sbw57Ykl6v
https://dl.doubtnut.com/l/_ZrfUfoPVwSGs


35. धातु क� एक चकती को िपघंलाकर ठोस गोले के �प म�

ढाल �दया जाता है। के� से गुजरने वाली ऊ��धर अ� के

प�रतः जड़� आघूण� पर �ा �भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

36. समान ��मान तथा मोटाई क� दो वृ�ाकार चकती A

तथा B �भ�- �भ� धातुओ ंक� बनी है �जनके घन�  तथा 

 है। उनके वृ�ाकार तल� के ल�वत् के�

से गुजरने वाली अ� के प�रतः िकस चकती का जड़�

आधूण� अ�धक होगा?

वीिडयो उ�र देख�

pA

pB(pA > pB)

https://dl.doubtnut.com/l/_ZrfUfoPVwSGs
https://dl.doubtnut.com/l/_uM39jG70PKGf


37. डोर� से बंधी गेद को �ै�तज वृ� म� एक च�र पुरा

करने म� 6 सेक� लगते ह�। य�द डोर� को खीचकर वृ� क�

ि��ा आधी कर दे तो गेद को एक च�र पूरा करने म�

िकतना समय लगेगा?

वीिडयो उ�र देख�

38. एक छड़ का आधा भाग लकड़ी तथा आधा भाग �ील

का है। 

छड़ के लकड़ी वाले �सरे पर क�ल लगाकर �ील वाले �सरे

पर ल�ाई के ल�वत् F बल लगाया जाता है �च� 11.73

https://dl.doubtnut.com/l/_uM39jG70PKGf
https://dl.doubtnut.com/l/_P9A7MDKCXhlo
https://dl.doubtnut.com/l/_L0miVACB1pqu


(a)]। 

वीिडयो उ�र देख�

39. एक छड़ का आधा भाग लकड़ी तथा आधा भाग �ील

का है। 

https://dl.doubtnut.com/l/_L0miVACB1pqu
https://dl.doubtnut.com/l/_gdAXJzIuWrvo


छड़ के �ील वाले �सरे पर क�ल लगाकर लकड़ी वाले �सरे

पर ल�ाई के ल�वत् F बल लगाया है ।�ा दोन� ���तय�

म� कोणीय �रण समान ह�गे? 

  

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gdAXJzIuWrvo


40. समान बल आघूण� लगाकर घुमाने पर �न� यु�� म� से

कौन-सा िप� अ�धक कोणीय वेग �ा� करेगा? 

ठोस बेलन तथा खोखले बेलन को �ा�मतीय अ� के सापे�

घुमाने पर।

वीिडयो उ�र देख�

41. समान बल आघूण� लगाकर घुमाने पर �न� यु�� म� से

कौन-सा िप� अ�धक कोणीय वेग �ा� करेगा? 

ठोस गोले तथा खोखले गोले को �ास के प�रत: घुमाने पर।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xQwKsn5KipeK
https://dl.doubtnut.com/l/_WTZNPs6gDbBO


42. आपको एक क�ा अ�ा (raw egg) तथा एक ठोस

उबला अ�ा (hard boil egg) �दया जाता है। िकसी मेज

पर घुमाकर इ�� कैसे पहचान�गे?

वीिडयो उ�र देख�

43. दो ठोस गोले, �जनम� एक लोहे का तथा दसूरा

एलुमी�नयम का है, एक साथ िकसी आनत तल क� चोटी से

(�बना िफसले) लुढ़कना �ार� करते ह�। कौन-सा गोला नीचे

पहले पहुँचेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WTZNPs6gDbBO
https://dl.doubtnut.com/l/_ccqem39nkkWS
https://dl.doubtnut.com/l/_cP7UeYVICKTt


44. समान ��मान व आकार के दो गोले जो देखने म�

�ब�ुल समान ह�, म� एक ठोस गोला है तथा दसूरा खोखला।

आप उ�� कैसे पहचानेगे?

वीिडयो उ�र देख�

45. िकसी आनत तल क� चोटी से दो ठोस बेलन एक साथ

ग�त �ार� करते ह�। 

(i) एक बेलन �बना िफसले लुढ़कता है, 

https://dl.doubtnut.com/l/_cP7UeYVICKTt
https://dl.doubtnut.com/l/_GT8RpDHnDZC7
https://dl.doubtnut.com/l/_lvRD4GqYeF4c


(ii) दसूरा बेलन �बना लुढ़के िफसलता है। कौन-सा बेलन

नीचे पहले पहुँचेगा?

वीिडयो उ�र देख�

46. समान ऊँचाई के दो आनत तल �ै�तज से

 के कोण पर बने ह�। एक गोला य�द इनक�

चोटी से �बना िफसले लुढ़के तो (i) नीचे पहुँचने पर िकस

���त म� वेग अ�धक होगा?

वीिडयो उ�र देख�

30∘  � 45∘

https://dl.doubtnut.com/l/_lvRD4GqYeF4c
https://dl.doubtnut.com/l/_1uQT9x0Td2QV


47. समान ऊँचाई के दो आनत तल �ै�तज से

 के कोण पर बने ह�। एक गोला य�द इनक�

चोटी से �बना िफसले लुढ़के तो 

नीचे पहुँचने का समय िकस ���त मे कम होगा?

वीिडयो उ�र देख�

30∘  � 45∘

48. िकसी �ै�तज तल पर �बना िफसले लुढ़कता हुआ कोई

गोला धीरे-धीरे �क जाता है। ��?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fUjZUY7UJtBz
https://dl.doubtnut.com/l/_mC9kX0A3CyC3
https://dl.doubtnut.com/l/_nvgwT7NreoJj


49. �ा एकसमान कोणीय वेग से वृ�ीय ग�त करता कोई

िप� स�ुलन म� हो सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

50. �ा घूण�न ग�त करता कोई िप� स�ुलन म� हो सकता

है?

वीिडयो उ�र देख�

51. �ा कोई िप� ग�त करते हुए स�ुलन म� हो सकता है?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_nvgwT7NreoJj
https://dl.doubtnut.com/l/_qqfU5X6ZS0le
https://dl.doubtnut.com/l/_L7e8EdRui5LB


वीिडयो उ�र देख�

52. �ा 

1. घूण�न अ� बदल देने पर व

2. कोणीय वेग बदल जाने पर िप� का ,

जड़� आघूण� बदल जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

53. एक िप� पर कोई बा� वल आघूण� नह� लग रहा है।

�ा इसका कोणीय वेग �नयत है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_L7e8EdRui5LB
https://dl.doubtnut.com/l/_DGz0uHJxOkSo
https://dl.doubtnut.com/l/_MLKqWoQGhW7A


54. य�द बल क� ि�या रेखा घूण�न अ� क� ओर �व�ािपत

हो जाये तो आरोिपत बल आघूण� पर �ा �भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

55. दरवाजे म� ह�ा बाहर� िकनारे पर �ा लगाया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MLKqWoQGhW7A
https://dl.doubtnut.com/l/_rqbrw5DaHkvM
https://dl.doubtnut.com/l/_aKuurTi7Ic5S


56. �ा िकसी छड़ पर काय�रत् बल यु� उसम�- 

�ाना�र�य,

वीिडयो उ�र देख�

57. �ा िकसी छड़ पर काय�रत् बल यु� उसम�- 

घूण�न ग�त उ�� कर सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CCMabNqbEc2a
https://dl.doubtnut.com/l/_aru4AQW0t1Nv


58. हम िकसी प�हये को ि��ा के अनु�दश बल लगाकर ��

नह� घुमा पाते?

वीिडयो उ�र देख�

59. समान ��मान (M) व ि��ा (R) के �लये, �ा�मतीय

अ� के प�रतः वलय का जड़� आघूण� चकती से अ�धक

होता है। �� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VZYdc3DyBfeo
https://dl.doubtnut.com/l/_4VZMW10j3SSE


60. एक िप� का जड़� आघूण� इसके ��मान के� से

गुजरने वाली अ� के प�रतः  तथा इसके समा�र अ�

अ� के प�रत: I है। I तथा  म� िकसका मान अ�धक है?

वीिडयो उ�र देख�

IC

IC

61. �ा घूण�न ग�त क� �ववेचना म� िकसी �नकाय के स�ूण�

��मान को उसके ��मान के� पर रखा हुआ माना जा

सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4ltaP3cOIHPR
https://dl.doubtnut.com/l/_NApwEB7LYMpK
https://dl.doubtnut.com/l/_usQPwM8KcbvA


62. समान ��मान के दो गोलो म� एक ठोस तथा दसूरा

खोखला है। िकस गोले का जड़� आघूण� अ�धक है?

वीिडयो उ�र देख�

63. एक �नकाय का कोणीय संवेग �नयत है। य�द इसका

जड़� आघूण� घट जाये तो घूण�न ग�तज ऊज� पर �ा �भाव

पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_usQPwM8KcbvA
https://dl.doubtnut.com/l/_zH1Std4SbPdK


64. जब कोई �ब�ी िकसी ऊँचाई से पृ�ी पर �गरती है तो

�गरते ही अपने पैर� पर चलना �ार� कर देती है। ��?

वीिडयो उ�र देख�

65. एक कण वृ�ीय पथ पर ग�तमान है। इसक� चाल घट

रही है। घूण�न अ� के प�रतः इसके कोणीय संवेग पर �ा

�भाव पड़ रहा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kvCIMu5E7Efe
https://dl.doubtnut.com/l/_sJKecjLLgkAq


66. एकसमान वृ�ीय ग�त करते हुए कण का कोणीय संवेग

L है। य�द कण क� कोणीय आवृ�� दोगुनी हो जाये तथा

ग�तज ऊज� आधी हो जाये तो कोणीय संवेग के मान पर �ा

�भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

67. �ा िकसी बल आघूण� को एकल बल से स�ु�लत िकया

जा सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MQ8JyeJLCXyz
https://dl.doubtnut.com/l/_HVQ1O1PUdPrm
https://dl.doubtnut.com/l/_169YuUCi7c6Z


68. L ल�ाई तथा M ��मान क� छड़ को एक �सरे पर

दीवार म� लगी क�ल से ऊधव�धर लटकाया गया है। क�ल के

प�रत: छड़ का जड़� आघूण� िकतना है?

वीिडयो उ�र देख�

69. संल� �च� म� �ब�ु O के प�रतः छड़ पर काय�रत् बल

आघूण� �ात क��जये। 

https://dl.doubtnut.com/l/_169YuUCi7c6Z
https://dl.doubtnut.com/l/_6ujbImbhsQVj


वीिडयो उ�र देख�

70. संल� �च� म� R ि��ा क� िड� का एक चौथाई भाग

�दखाया गया है। इस भाग का ��मान M है। इस भाग को

इसके तल के ल�वत् के� से गुजरने वाली अ� के प�रतः

घुमाया जाता है। घूण�न अ� के प�रतः जड़� आघूण� का मान

https://dl.doubtnut.com/l/_6ujbImbhsQVj
https://dl.doubtnut.com/l/_SFU1EvWQIBH2


�ल�खये। 

https://dl.doubtnut.com/l/_SFU1EvWQIBH2


वीिडयो उ�र देख�

71. य�द �ुव� पर सम� बफ�  िपघल जाये तो इससे �दन क�

अव�ध पर �ा �भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

72. दो घूण�न करते हुए िप� A तथा B के कोणीय संवेग

बराबर ह�। A का जड़� आघूण� B के जड़� आघूण� का

दोगुना है। A तथा B क� पूण�न ग�तज ऊज�ओ ंका अनुपात

�ात क��जये।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_SFU1EvWQIBH2
https://dl.doubtnut.com/l/_RqQTwilSFu7t
https://dl.doubtnut.com/l/_DEttPRpowkRF


वीिडयो उ�र देख�

73. �स� क��जये िकसी समतल पर �बना िफसले लुढ़कते

हुए M ��मान तथा प�र�ेद ि��ा R के- 

वलय अथवा खोखले बेलन क� कुल ग�तज ऊज�  होती

है।

वीिडयो उ�र देख�

Iω2

74. �स� क��जये िकसी समतल पर �बना िफसले लुढ़कते

हुए M ��मान तथा प�र�ेद ि��ा R के िड� अथवा ठोस

बेलन क� कुल ग�तज ऊज�  होती है।Iω23
2

https://dl.doubtnut.com/l/_DEttPRpowkRF
https://dl.doubtnut.com/l/_ivvLWAi2JLlR
https://dl.doubtnut.com/l/_Y8mbMNdpK1zl


वीिडयो उ�र देख�

75. �स� क��जये िकसी समतल पर �बना िफसले लुढ़कते

हुए M ��मान तथा प�र�ेद ि��ा R के ठोस गोले क�

कुल ग�तज ऊज�  होती है।

वीिडयो उ�र देख�

Iω27
4

76. �स� क��जये िकसी समतल पर �बना िफसले लुढ़कते

हुए M ��मान तथा प�र�ेद ि��ा R के खोखले गोले क�

कुल ग�तज ऊज�  होती है।Iω25

4

https://dl.doubtnut.com/l/_Y8mbMNdpK1zl
https://dl.doubtnut.com/l/_8Fi3BFlWyb2k
https://dl.doubtnut.com/l/_tLKgIqCgGNi5


बहु�वक�ीय ��

वीिडयो उ�र देख�

1. जड़� आघूण� कैसी रा�श है?

A. अ�दश

B. स�दश

C. न अ�दश न स�दश

D. कभी अ�दश कभी स�दश

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_tLKgIqCgGNi5
https://dl.doubtnut.com/l/_IglmSwtaxHx7


वीिडयो उ�र देख�

2. जड़� आधूण� क� घूण�न ग�त म� वही भू�मका है जो रेखीय

ग�त म� �न� रा�श क�-

A. बल

B. ��मान

C. �रण

D. वेग

Answer: B

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_IglmSwtaxHx7
https://dl.doubtnut.com/l/_GoHCFE1MsI06


वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी �ढ़ िप� का जड़� आघूण� �नभ�र करता है-

A. ��मान पर

B. कोणीय �रण पर

C. कोणीय वेग पर

D. घूण�न अ� के प�रत: ��मान के �वतरण पर

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GoHCFE1MsI06
https://dl.doubtnut.com/l/_qBh4ijhe5mPC
https://dl.doubtnut.com/l/_VucvhQvvTM4s


4. िकसी िप� का जड़� आघूण� �नभ�र नह� करता है-

A. आकार पर

B. कोणीय वेग पर

C. घूण�न अ� पर

D. ��मान के �वतरण पर

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VucvhQvvTM4s


5. रेखीय संवेग के आघूण� को कहते ह�-

A. जड़�

B. जड़� आघूण�

C. बल आघूण�

D. कोणीय संवेग

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_K42p42K8UvLz


6. कोणीय संवेग प�रवत�न क� दर िकसके बराबर होती है?

A. बल

B. बल आघूण�

C. जड़� आघूण�

D. कोणीय �रण

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VZdF1xCTeUMj


7. कोणीय संवेग गुणनफल है-

A. ��मान तथा कोणीय वेग का

B. जड़� आघूण� तथा कोणीय �रण का

C. जड़� आघूण� तथा कोणीय वेग का

D. बल आघूण� तथा कोणीय �रण का

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YLYXvWYpS7Cm


8. समान ��मान तथा ि��ा क� �न� व�ुओ ंम� �ा�मतीय

अ� के प�रतः िकसका जड़� आघूण� सबसे अ�धक है?

A. वलय

B. िड�

C. गोलीय कोश

D. ठोस गोला

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jhZDcx4ZSo3a
https://dl.doubtnut.com/l/_ggaHLrl1bERU


9. िकसी िड� का �ास के प�रतः जड� आघूण� I है। इसके

तल ल�वत् के� से गुजरने वाली अ� के प�रतः जड़�

आघूण� �ा है?

A. 

B. 2I

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

I√2

I

2

I

√2

https://dl.doubtnut.com/l/_ggaHLrl1bERU
https://dl.doubtnut.com/l/_ZkwYgGZmLbhc


10. M ��मान तथा R ि��ा क� �रंग अपने तल के ल�वत्

के� से गुजरने वाली अ� के प�रत: कोणीय वेग  से घूम

रही है। इसक� ग�तज ऊज� है-

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

ω

Mrω

MR2ω2

MRω21

2

MR2ω21

2

https://dl.doubtnut.com/l/_ZkwYgGZmLbhc


11. M ��मान तथा R ि��ा के ठोस गोले का �श� रेखा के

प�रत: जड़� आघूण� है-

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

MR22

5

MR27
5

MR22

3

MR25

3

https://dl.doubtnut.com/l/_o3X285xatLsq
https://dl.doubtnut.com/l/_78PIBUlDrfL3


12. L ल�ाई क� पतली छड़ क� ल�ाई के ल�वत् ��मान

के� से गुजरने वाली अ� के प�रतः घूण�न ि��ा है-

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

L

√2

L

√3

L

√12

L2

√12

https://dl.doubtnut.com/l/_78PIBUlDrfL3


13. कोणीय संवेग का �वमीय सू� है-

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

[ML2T − 1]

[M 2LT − 1]

[ML− 1T − 2]

[ML2T − 2]

https://dl.doubtnut.com/l/_N64Q19PugUG0


14. कोणीय संवेग है-

A. �ुवीय स�दश

B. अ�ीय स�दश

C. अ�दश

D. इनम� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oKZwGk5bV93A


15. एक ��� एक घूमती हुई मेज पर हाथ मोड़े हुए बैठा है।

अचानक वह अपने हाथ� को फैला देता है। मेज क� कोणीय

चाल-

A. बढ़ जायेगी

B. घट जायेगी

C. �नयत रहेगी

D. कुछ नह� कहा जा सकता

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UMVkGvS49cYh


16. कण� के िकसी �नकाय का कोणीय संवेग संर��त नह�

रहता है य�द �नकाय पर-

A. प�रणामी बल काय�रत् हो।

B. प�रणामी बल आघूण� काय�रत् हो।

C. प�रणामी आवेग काय�रत् हो।

D. इनम� से कोई नह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ucX0KnIN6SPA
https://dl.doubtnut.com/l/_MRFVMNS6OLDh


17. एक ठोस गोलाकार गेद िकसी मेज पर �बना िफसले

लुढ़क रही है| कुल ग�तज ऊज� का िकतना भाग घूण�न से

जुड़ा है?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3

5

2

5

3

7

2

7

https://dl.doubtnut.com/l/_MRFVMNS6OLDh
https://dl.doubtnut.com/l/_wLGExD1mVcjk


18. �� 17 म� कुल ऊज� का िकतना भाग �ा�र�य ग�त से

जुड़ा है?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

उ�र देख�

2

5

2

7

3

5

5

7

https://dl.doubtnut.com/l/_wLGExD1mVcjk


19. ��मान M तथा ि��ा R के ठोस गोले का उसके �ास

के प�रतः जड़�-आघूण� है -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

MR22

3

MR22

5

MR23

5

MR27
5

https://dl.doubtnut.com/l/_r3IeUGpjbBf8
https://dl.doubtnut.com/l/_Vqi8PkSMxNqU


20. ��मान M तथा ि��ा R के पतले गोलीय कोश का

�ास के प�रतः जड़�-आघूण� ह�-

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

MR2

MR21

2

MR22

5

MR22

3

https://dl.doubtnut.com/l/_Vqi8PkSMxNqU


21. ��मान तथा ि��ा r वाली िकसी वृ�ीय िड� का

इसके �ास के प�रतः जड़� आघूण� होता ह�-

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

mr2

mr21

2

mr21

4

mr23

4

https://dl.doubtnut.com/l/_ohLWPsf941as
https://dl.doubtnut.com/l/_OpdqwEwRbg4X


22. िकसी अ� के प�रतः कोणीय वेग  से घूमते हुए िकसी

िप� के जड़� आघूण� I तथा कोणीय संवेग L के बीच

स�� है-

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

ω

L = iω2

L = Iω

I = Lω

I = Lω2

https://dl.doubtnut.com/l/_OpdqwEwRbg4X
https://dl.doubtnut.com/l/_1uVBOGnR8ejZ


23. िकसी िप� के जड़� आघूण� तथा कोणीय �रण के

गुणनफल को कहते ह�-

A. कोणीय संवेग

B. बल आघूण�

C. बल

D. काय�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1uVBOGnR8ejZ


Ncert पा�े पु�क के ��

1. एकसमान ��मान घन� के �न��ल�खत िप�� म� ��ेक

के ��मान के� क� ���त �ल�खए-- 

गोला,

वीिडयो उ�र देख�

2. एकसमान ��मान घन� के �न��ल�खत िप�� म� ��ेक

के ��मान के� क� अव���त �ल�खए-- 

�सले�र

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_k15CfFHU7Md5
https://dl.doubtnut.com/l/_Iif7B3sChjIC


3. एकसमान ��मान घन� के छ�ा के ��मान के� क�

���त �ल�खए--

वीिडयो उ�र देख�

4. एकसमान ��मान घन� के घन के ��मान के� क�

���त �ल�खए--

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Iif7B3sChjIC
https://dl.doubtnut.com/l/_vuhadBzY8I82
https://dl.doubtnut.com/l/_4opf4iThxweN


5. एकसमान ��मान घन� के �न��ल�खत िप�� म� ��ेक

के ��मान के� क� अव���त �ल�खए-- घन, छ�ा तथा

गोला 

�ा िकसी िप� का ��मान के� आव�क �प से उस

िप� के भीतर ��त होता है?

वीिडयो उ�र देख�

6. HCI अणु म� दो परमाणुओ ं के ना�भक� के बीच पृथकन

लगभग `1.27A (1A =10"m) है। इस अणु के ��मान के�

क� लगभग अव���त �ात क��जए। यह �ात है िक �ोर�न

https://dl.doubtnut.com/l/_aVS2sSuodKDo
https://dl.doubtnut.com/l/_ImeK3EwUuDR9


का परमाणु हाइड� ोजन के परमाणु क� तुलना म� 35.5 गुना

भार� होता है तथा िकसी परमाणु का सम� ��मान उसके

ना�भक पर के��त होता है।

वीिडयो उ�र देख�

7. कोई ब�ा िकसी �चकने �ै�तज फश� पर एकसमान चाल

v से ग�तमान िकसी ल�ी ट� ॉली के एक �सरे पर बैठा है।

य�द ब�ा खड़ा होकर ट� ॉली पर िकसी भी �कार से दौड़ने

लगता है, तब �नकाय (ट� ॉली + ब�ा) के ��मान के� क�

चाल �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ImeK3EwUuDR9
https://dl.doubtnut.com/l/_fCihGvmXAtHQ


8. दश�इए क� a तथा b के �बच बने ि�भुज का �े�फल

 के प�रमाण का आधा है

वीिडयो उ�र देख�

a × b

9. दश�इए क�  का प�रमाण तीन स�दश� a,b

तथा c से बने समा�र प�फलन के आयतन के बराबर है

वीिडयो उ�र देख�

a. (b × c)

https://dl.doubtnut.com/l/_fCihGvmXAtHQ
https://dl.doubtnut.com/l/_fn24aN3xiIPR
https://dl.doubtnut.com/l/_6kqwHNUf6cgp


10. एक कण �जसके ���त स�दश r के x,y,z-अ�ो के

अनु�दश अवयव �मश:  है और र�खये सवेग स�दश

के अवयव  है को�नये सवेग L के अ�ो के

अनु�दश अवयव �ात क��जएः। दश�इए क� य�द कण केवल

x-yतल म� ही ग�तमान हो, तो को�नये सवेग का केवल z

-अवयव ही होता है

वीिडयो उ�र देख�

x, y, z

px, py, pz

11. दो कारण �जनमे से ��ेक का ��मान m एव चल है d

दरु� पर, समा�र रेखाओ के अनु�दश, �वपर�त �दशाओ म�

https://dl.doubtnut.com/l/_UI7joQVbUupr
https://dl.doubtnut.com/l/_2QJAPdzvG0H0


चल रहे है। दश�इए क� इस द�्�कन �नकाय का स�दश

कोणीय सवेग सामान रहता है, कहे हम �जस �बदं ुके पा�रत:

कोणीय सवेग ले।

वीिडयो उ�र देख�

12. W भर क� एक असमान चढ़ को, उप�े�णय भार वाली दो

डो�रय� से �च� म� दश�इए अनुसार लटका कर �वर��ा म�

रखा गया है। डो�रया �ारा ऊ��धर से बने कोण �मश:

 तथा  है छड़ 2 मीटर ल�ाई क� है। छड़ के36.9∘ 53.1∘

https://dl.doubtnut.com/l/_2QJAPdzvG0H0
https://dl.doubtnut.com/l/_RK3i5aJdaGZ9


बाए �सरे से इसके गु�� क� � क� दरु� d �ात क��जएः। 

वीिडयो उ�र देख�

13. एक कार का भार 1800 िक�ा है। इसक� अगली और

िपछली झु�रया के �बच क� दरु� 1.8 मीटर है। इसका गु��

क� � अगली धुर� से 1.05 मीटर पीछे है। समतल धरती �ारा

इसके ��ेक अगले और िपछले प�हय� पर लगने वाले बल

क� गणना क��जएः

https://dl.doubtnut.com/l/_RK3i5aJdaGZ9
https://dl.doubtnut.com/l/_AtitAEN36xIr


वीिडयो उ�र देख�

14. िकसी गोले का, इसके िकसी �ास के प�रतः जड़�

आघूण�  है, जह� M गोले का ��मान एवं R

इसक� ि��ा है। गोले पर ख�ची गई �श�रखा के प�रतः

इसका जड़� आघूण� �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. MR2 /5

15. M ��मान एवं R ि��ा वाली िकसी िड� का इसके

िकसी �ास के प�रतः जड़� आघूण�  है।िड� केMR2 /4

https://dl.doubtnut.com/l/_AtitAEN36xIr
https://dl.doubtnut.com/l/_JTCcydWUvu4f
https://dl.doubtnut.com/l/_0cfXBS0mdEvS


ल�वत् इसक� कोर से गुजरने वाली अ� के प�रतः इस

चकती का जड़� आघूण� �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

16. समान ��मान और ि��ा के एक खोखले बेलन और

एक ठोस गोले पर समान प�रमाण के बल आघूण� लगाये गये

ह�। बेलन अपनी सामा� सम�मत अ� के प�रतः घूम सकता

है। और गोला अपने के� से गुजरने वाली िकसी अ� के

प�रतः। एक �दये गये समय के बाद दोन� म� कौन अ�धक

कोणीय चाल �ा� कर लेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0cfXBS0mdEvS
https://dl.doubtnut.com/l/_7my4f0NIpHTZ


17. 20 िक�ा ��मान का कोई ठोस �सले�र अपने अ� के

प�रतः  क� कोणीय चाल से घूण�न कर रहा है।

�सले�र क� ि��ा 0.25 m है। �सले�र के घूण�न से

संब� ग�तज ऊज� �ा है? �सले�र का अपने अ� के

प�रतः कोणीय संवेग का प�रमाण �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

100rad s −

18. कोई ब�ा िकसी घू�ण�का ( घूरणगीमंच) पर अपनी दोन�

भुजाओ ंको बाहर क� ओर फैलाकर खड़ा है । घू�ण�का को

 क� कोणीय चाल से घूण�न कराया जाता है।40rev/min

https://dl.doubtnut.com/l/_7my4f0NIpHTZ
https://dl.doubtnut.com/l/_R6rlg0k9VDxB
https://dl.doubtnut.com/l/_5eiZPrZnE50c


य�द ब�ा अपने हाथ� को वापस �सकोड़ कर अपना जड़�

आघूण� अपने आर��क जड़� आघूण� का 2/5 गुना कर लेता

ह�, तो इस ���त म� उसक� कोणीय चाल �ा होगी? यह

मा�नये िक घू�ण�का क� घूण�न ग�त घष�ण र�हत है।

वीिडयो उ�र देख�

19. यह दश�इये िक ब�े क� घूण�न क� नयी ग�तज ऊज�

उसक� आर��क घूण�न क� ग�तज ऊज� से अ�धक है आप

ग�तज ऊज� म� हुई इस वृ�� क� �ा�ा िकस �कार कर�गे?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5eiZPrZnE50c
https://dl.doubtnut.com/l/_3b6Ysu2S2k4E
https://dl.doubtnut.com/l/_owr9QwmolF9K


20. 3 िक�ा ��मान तथा 40 सेमी ि��ा के िकसी खोखले

�सले�र पर कोई नग� ��मान क� र�ी लपेटी गई है।

य�द र�ी को 30 N बल से ख�चा जाये तो �सले�र का

कोणीय �रण �ा होगा? र�ी का रै�खक �रण �ा है?

यह मा�नये िक इस �करण म� कोई िफसलन नह� है।

वीिडयो उ�र देख�

21. िकसी घूण�क (Rotator) क� 200 rad/s क� एकसमान

कोणीय चाल बनाए रखने के �लए एक इंजन �ारा 180 N-

m का बल आघूण� �े��त करना आव�क होता है। इंजन के

�लए आव�क श�� �ात क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_owr9QwmolF9K
https://dl.doubtnut.com/l/_VmP1NWwq0Fas


वीिडयो उ�र देख�

22. R ि��ा वाली सामग िड� से  ि��ा का एक

वृताकार भाग काट कर �नकल �दया गया है इस �कार बने

वृताकार सुराख़ का क� � मूल िड� के क� � से दरु�  पर

है। अव�श� िड� के गु�� क� � क� ���त �ात क��जएः

वीिडयो उ�र देख�

R

2

R

2

23. एक मीटर छड़ के के� के नीचे �र-धार रखने पर वह

इस पर स�ु�लत हो जाती है जब दो �स�े, �जनम� ��ेक

https://dl.doubtnut.com/l/_VmP1NWwq0Fas
https://dl.doubtnut.com/l/_3WkPi0CTymfG
https://dl.doubtnut.com/l/_morFPby5MP73


का ��मान 5 �ाम है, 12.0 सेमी के �च� पर एक रखे जाते

ह�, तो छड़ 45.0 सेमी �च� पर स�ु�लत हो जाती है। मीटर

छड़ का ��मान �ा है? ।

वीिडयो उ�र देख�

24. एक ठोस गोला, �भ� न�त के दो आनत तल� पर एक ही

ऊँचाई से लुढ़कने �दया जाता है। 

�ा वह दोन� बार समान चाल से तली म� पहुँचेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_morFPby5MP73
https://dl.doubtnut.com/l/_1AJswVFIrenj


25. �ा उसको एक तल पर लुढ़कने म� दसूरे से अ�धक

समय लगेगा?

उ�र देख�

26. य�द ह�, तो िकस पर और ��?

उ�र देख�

27. 2 मीटर ि��ा के एक वलय (छ�े) का भार 100 िक�ा

है। यह एक �ै�तज फश� पर इस �कार लोट�नक ग�त करता

https://dl.doubtnut.com/l/_Tnypuwa1Qrbd
https://dl.doubtnut.com/l/_1QxVfFia2qGt
https://dl.doubtnut.com/l/_JbKtr6JYCjSH


है िक इसके ��मान के� क� चाल 20 सेमी/सेक� हो।

इसको रोकने के �लए िकतना काय� करना होगा?

वीिडयो उ�र देख�

28. ऑ�ीजन अणु का ��मान  िक�ा है

तथा इसके के� से होकर गुजरने वाली और इसके दोन�

परमाणुओ ंको �मलाने वाली रेखा के ल�वत् अ� के प�रतः

जड़� आघूण�  िक�ा-मीटर है। मान ली�जए

िक गैस के ऐसे अणु क� औसत चाल 500 मीटर/सेक� है

और इसके घूण�न क� ग�तज ऊज� �ाना�रण क� ग�तज

5.30 × 10− 26

1.94 × 1046

https://dl.doubtnut.com/l/_JbKtr6JYCjSH
https://dl.doubtnut.com/l/_04gPJlKF5HGz


ऊज� क� दो-�तहाई है। अणु का औसत कोणीय वेग �ात

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

29. एक बेलन  कोण बनाते आनंत तल पर लुढ़कता

हुआ ऊपर चढ़ता है। आनत तल क� तली म� बेलन के

��मान के� क� चाल 5 मीटर/सेक� है। 

आनत तल पर बेलन िकतना ऊपर जायेगा?

वीिडयो उ�र देख�

30∘

https://dl.doubtnut.com/l/_04gPJlKF5HGz
https://dl.doubtnut.com/l/_MwSeDAsAB5Xt


अ�त�र� अ�ास

30. वापस तली तक लौट आने म� इसे िकतना समय लगेगा?

वीिडयो उ�र देख�

1. सल� �च� म� �दखाया गया है क� एक खड़ी होने वाली

सीढ़� के दो प�� BA और CA क� ल�ाई 1 .6 मीटर है और

इनको A पर क�ा लगा कर जोड़ा गया है| इ�े ठ�क �बच म�

0 .5 मीटर ल�ी र�ी DE �ारा ब�धा गया है| सीढ़� BA के

अनु�दश B से 1 .2 मीटर क� दरु� पर ��त �बदं ु F से 40

https://dl.doubtnut.com/l/_1vMWNoXLc5sr
https://dl.doubtnut.com/l/_gWywwx52IZxB


िक�ा का एक भार लटकाया गया है|यह मानते हुए क� फश�

घष�णर�हत है और सीढ़� का भार उपे�णीय है, र�ी म� तनाव

और सीढ़� पर फश� �ारा लगाया गया बल �ात क��जए| 

 मीटर /सेकंड  ली�जए)

वीिडयो उ�र देख�

(g = 9.8 2

2. कोई ��� एक घूमते हुए �ेटफॉम� पर खड़ा है। उसने

अपनी दोन� बाह� फैला रखी ह� और उनम� से ��ेक म� 5

िक�ा-भार पकड़ रखा है। �ेटफॉम� क� कोणीय चाल 30

rev/min है। िफर वह ��� बाह� को अपने शर�र के पास

ले आता है। �जससे घूण�न अ� से ��ेक भार क� दरू� 90

https://dl.doubtnut.com/l/_gWywwx52IZxB
https://dl.doubtnut.com/l/_NZEe582HxgIG


सेमी से बदल कर 20 सेमी हो जाती है। �ेटफॉम� स�हत

��� के जड़� आघूण� का मान 7.6िक�ा-मीटर  ले सकते

ह�। 

(i) उसका नया कोणीय वेग �ा है?( घष�ण क� उपे�ा

क��जए) 

(ii) �ा इस �ि�या म� ग�तज ऊज� संर��त होती है? य�द

नह�, तो इसम� प�रवत�न का �ोत �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

2

3. 10 �ाम ��मान और 500 मीटर/सेक� चाल वाली

ब�ूक क� गोली एक दरवाजे के ठ�क के� म� टकराकर

https://dl.doubtnut.com/l/_NZEe582HxgIG
https://dl.doubtnut.com/l/_tQR2Ci87U6b2


उसम� अंत: �ािपत हो जाती है। दरवाजा 1.0 मीटर चौड़ा है

और इसका ��मान 12 िक�ा है। इसके एक �सरे पर क�े

लगे ह� और यह इनसे गुजरती एक ऊ��धर अ� के प�रतः

लगभग �बना घष�ण के घूम सकता है। गोली के दरवाजे म�

अंतः �ापन के ठ�क बाद इसका कोणीय वेग �ात क��जए ।

(संकेत- एक �सरे से गुजरती ऊ��धर अ� के प�रतः दरवाजे

का जड़�-आघूण�  है।)

वीिडयो उ�र देख�

ML2

3

4. दो चि�काएँ �जनके अपने-अपने अ�� ( चि�का के

अ�भल�वत् तथा चि�का के के� से गुजरने वाले) के

https://dl.doubtnut.com/l/_tQR2Ci87U6b2
https://dl.doubtnut.com/l/_v6SCtOvlMzfv


प�रतः जड़� आघूण�  तथा  ह� और जो  तथा 

कोणीय चाल� से घूण�न कर रही ह�, को उनके घूण�न अ�

स�ाती करके आमने-सामने लाया जाता है। 

इस दो चि�का �नकाय क� कोणीय चाल �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

I1 I2 ω ω2

5. यह दश�इए िक इस संयो�जत �नकाय क� ग�तज ऊज�

दोन� चि�काओ ंक� आर��क ग�तज ऊज�ओ ं के योग से

कम है। ऊज� म� हुई इस हा�न क� आप कैसे �ा�ा कर�गे?

 ली�जए।

वीिडयो उ�र देख�

ω1 ≠ ω2

https://dl.doubtnut.com/l/_v6SCtOvlMzfv
https://dl.doubtnut.com/l/_T7e6s9mgxb9b


6. ल�वत्- अ�� के �मेय क� उपप�� कर� [संकेतः (x, y)

तल के ल�वत् मूल �ब�ु से गुजरती अ� से िकसी �ब�ु x-

y क� दरू� का वग�  है।

वीिडयो उ�र देख�

(x2 + y2)

7. समा�र-अ�� के �मेय क� उपप�� कर�। [संकेत- य�द

��मान के� को मूल �ब�ु ले �लया जाये तो

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_T7e6s9mgxb9b
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8. सू�  को ग�तक�य �ि� (अथ�त

बल� तथा बल आघुण� के �वचार ) से �ुतपन क��जए| जह�

v लोट�नक ग�त करते िप�( वलय ,िड� , बेलन या गोला )

का आनत तल क� तली म� वेग है|आनत तल पर h वह

ऊंचाई है जह� से िप� ग�त �ार� करते है| k सम�मत अ�

के प�रतः िप� क� घूण�न ि��ा है और R िप� क� ि��ा है|

वीिडयो उ�र देख�

v2 =
2gh

(1 + )K2

R2

9. अपने अ� पर  कोणीय चाल से घूण�न काने वाली

िकसी चि�का को धीरे से (�ानीय ध�ा �दए �बना )

िकसी पूण�तः घष�ण र�हत मेज पर रखा जाता है|चि�का क�

ω0

https://dl.doubtnut.com/l/_Uv52sZKdNBon
https://dl.doubtnut.com/l/_GXbMdHA1DVPK


ि��ा R है| �च� म� दश�यी गयी चि�का के �बदंओु ंA ,B तथा

C पर रै�खक वेग �ा है? �ा यह चि�का �च� म� दश�यी

�दशा म� लोट�नक ग�त करेग�? 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GXbMdHA1DVPK


10. �� क��जए िक �� 28 के �च� म� अंिकत �दशा म�

चि�का क� लोट�नक ग�त के �लए घष�ण होना आव�क

�� है? 

B पर घष�ण बल क� �दशा तथा प�रशु� लुढ़कन आर� होने

के से पूव� घष�ण बल आघूण� क� �दशा �ा है?

उ�र देख�

11. �� क��जए िक �� 28 के �च� म� अंिकत �दशा म�

चि�का क� लोट�नक ग�त के �लए घष�ण होना आव�क

�� है? 

https://dl.doubtnut.com/l/_knwVXaVmRlO0
https://dl.doubtnut.com/l/_4FYbsVED3hqo


प�रशु� लोट�नक ग�त आर� होने के प�ात् घष�ण बल �ा

है?

उ�र देख�

12. 10 सेमी ि��ा क� कोई ठोस चि�का तथा इतनी ही

ि��ा का कोई छ�ा िकसी �ै�तज मेज पर एक ही �ण

 क� कोणीय चाल से रखे जाते है|इनम� से

कौन पहले लोट�नक ग�त आर� कर देगा? ( ग�तज घष�ण

गुण�क  )|

वीिडयो उ�र देख�

10πrads− 1

μk = 0.2

https://dl.doubtnut.com/l/_4FYbsVED3hqo
https://dl.doubtnut.com/l/_FPABf1lGp9Pu
https://dl.doubtnut.com/l/_Q2X9PlUBNG8h


13. 10 िक�ा ��मान तथा 15 सेमी ि��ा का कोई

�सले�र िकसी  झुकाव के समतल पर प�रशु�तः

लोट�नक ग�त कर रहा है। �ै�तक घष�ण गुण�क

 है।  

�सले�र पर िकतना घष�ण बल काय�रत है?

वीिडयो उ�र देख�

30∘

μS = 0.25

14. 10 िक�ा ��मान तथा 15 सेमी ि��ा का कोई

�सले�र िकसी  झुकाव के समतल पर प�रशु�तः

लोट�नक ग�त कर रहा है। �ै�तक घष�ण गुण�क

 है।  

30∘

μS = 0.25

https://dl.doubtnut.com/l/_Q2X9PlUBNG8h
https://dl.doubtnut.com/l/_DLSpoJ0IDRvQ


लोटन क� अव�ध म� घष�ण के �व�� िकतना काय� िकया

जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

15. 10 िक�ा ��मान तथा 15 सेमी ि��ा का कोई

�सले�र िकसी  झुकाव के समतल पर प�रशु�तः

लोट�नक ग�त कर रहा है। �ै�तक घष�ण गुण�क

 है।  

य�द समतल मान पर �सले�र प�रशु�तः लोट�नक ग�त

करने क� बजाय िफसलना आर� कर देगा?

वीिडयो उ�र देख�

30∘

μS = 0.25

https://dl.doubtnut.com/l/_DLSpoJ0IDRvQ
https://dl.doubtnut.com/l/_N0GbZolqd7y8


16. नीचे �दये गये ��ेक �कथन को �ानपूव�क पिढ़ये तथा

कारण स�हत उ�र दी�जए, िक इनम� से कौन-सा स� है और

कौन-सा अस� है? 

लोट�नक ग�त करते समय घष�ण बल उसी �दशा म� काय�रत

होता है, �जस �दशा म� िप� का ��मान के� ग�त करता है

।

वीिडयो उ�र देख�

17. नीचे �दये गये ��ेक �कथन को �ानपूव�क पिढ़ये तथा

कारण स�हत उ�र दी�जए, िक इनम� से कौन-सा स� है और

https://dl.doubtnut.com/l/_N0GbZolqd7y8
https://dl.doubtnut.com/l/_QBVDzrOsnf7M
https://dl.doubtnut.com/l/_xmDyn2lFIlaE


कौन-सा अस� है? 

लोट�नक ग�त करते समय स�क�  �ब�ु क� ता��णक चाल

शू� होती है।

वीिडयो उ�र देख�

18. नीचे �दये गये ��ेक �कथन को �ानपूव�क पिढ़ये तथा

कारण स�हत उ�र दी�जए, िक इनम� से कौन-सा स� है और

कौन-सा अस� है? 

लोट�नक ग�त करते समय स�क�  �ब�ु का ता��णक

�रण शू� होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xmDyn2lFIlaE
https://dl.doubtnut.com/l/_9L6cNw5dPDpt


19. नीचे �दये गये ��ेक �कथन को �ानपूव�क पिढ़ये तथा

कारण स�हत उ�र दी�जए, िक इनम� से कौन-सा स� है और

कौन-सा अस� है? 

प�रशु� लोट�नक ग�त के �लए घष�ण के �व�� िकया गया

काय� शू� होता है।

वीिडयो उ�र देख�

20. नीचे �दये गये ��ेक �कथन को �ानपूव�क पिढ़ये तथा

कारण स�हत उ�र दी�जए, िक इनम� से कौन-सा स� है और

कौन-सा अस� है? 

https://dl.doubtnut.com/l/_9L6cNw5dPDpt
https://dl.doubtnut.com/l/_hFhSwfpV9wMF
https://dl.doubtnut.com/l/_c2p8AW5zwrFf


िकसी पूण�तः घष�ण र�हत आनत समतल पर नीचे क� ओर

ग�त करते प�हये क� ग�त िफसलन ग�त (लोट�नक ग�त

नह�) होगी।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_c2p8AW5zwrFf

