
PHYSICS

BOOKS - SHREE BALAJI PHYSICS

(HINDI)

काय� तथा ऊज�

उदाहरण

1. 6 �ूटन का बल आरोिपत करने पर एक िप� बल क�

�दशा म� 5 मीटर �व�ािपत हो जाता है | इस �ि�या म� कृत

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_xxb9fqYHBeeS


काय� क� गणना क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

2. य�द िकसी क�� �ारा िकसी वा�ु पर लगाए गए बल म�

बल क� �दशा म� 3 मीटर का �व�ापन करने के �लए 9 जूल

काय� करना पड़ता है, तो क�� �ारा वा�ु पर िकतना बल

लगाया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xxb9fqYHBeeS
https://dl.doubtnut.com/l/_Cw7XtFAinpD8


3. एक िप� पर 10 िक�ा - भार एक बल लगाने पर उसमे

बल क� �दशा म� 4 मीटर का �व�ापन होता है | इस �ि�या

म� कृत काय� �ात क��जए |  मी / से  )

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10 2

4. िकसी िप� पर 10 �ूटन का बल �ै�तज से  के

कोण पर काय� करते हुए िप� को �ै�तज �दशा म� 5 मीटर

�व�ािपत कर देता है | कृत काय� क� गणना क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

60∘

https://dl.doubtnut.com/l/_0mZvD3XDZT5l
https://dl.doubtnut.com/l/_26lTQaYXwZf8
https://dl.doubtnut.com/l/_s2sTv5vKJma1


5. 50 �ूटन के बल �ारा िकसी िप� को 2 मीटर �व�ािपत

करने के �लए 50 जूल काय� करना पड़ता है | बल तथा

�व�ापन के बीच का कोण �ात क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

6. एक कुली 70 िक�ा का संदकू लेकर 5 मीटर ऊँची छत प्

चढ़ता है | �ात क��जए उसे गु��ीय बल के �व�� िकतना

काय� करना पड़ेगा ?  मी/से  )

वीिडयो उ�र देख�

(g = 9.8 2

https://dl.doubtnut.com/l/_s2sTv5vKJma1
https://dl.doubtnut.com/l/_xHGNMI7RCApw
https://dl.doubtnut.com/l/_kKwPYa8LEKxq


7. एक या�ी अपने क�े पर 5 िक�ा का एक बैग लटकाकर

रेलवे �ेटफॉम� पर खड़ा होकर ट� ेन क� इ�जार कर रहा है |

बैग लटकाए या�ी �ारा िकये गए काय� क� गणना क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

8. 1200 िक�ा क� एक कार 30 मी /से के वेग से ग�त कर

रही है | इसम� अचानक �ेक लगाने पर यह 50 मीटर दरू

जाकर �कती है | कार को रोकने के �लए �ेक �ारा िकये

गये काय� क� गणना क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kKwPYa8LEKxq
https://dl.doubtnut.com/l/_RhzOwmShBTYB
https://dl.doubtnut.com/l/_vWByO8BIELON


9. एक िप� पर 10 �ूटन का बल लगाने पर वह बल से

 का कोण बनाते हुए 6 �मटर �व�ािपत हो जाता है |

बल �ारा कृत काय� क� गणना क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

60∘

10. 0.25 िक�ा ��मान क� व�ु 2 मी से के वेग से

ग�तशील है। व�ु क� ग�तज ऊज� -

A. 0.5 J

B. 0.1 J

C. 1.0 J

https://dl.doubtnut.com/l/_vWByO8BIELON
https://dl.doubtnut.com/l/_2RphbuvuMqn9


D. 5.0 J

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

11. m ��मान क� एक व�ु 5 मी/ से के देग से ग�तशील है

�जसक� ग�तज ऊज� 25 जूल है। य�द इसके वेग को दोगुना

कर �दया जाये तो इसक� ग�तज ऊज� िकतनी होगी? य�द

इसके वेग को तीन गुना कर �दया जाये तो इसक� ग�तज

ऊज� िकतनी होगी?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2RphbuvuMqn9
https://dl.doubtnut.com/l/_gfiOG3fjX6C8


12. 40 िक�ा ��मान क� एक व�ु पर बल लगाने पर

उसका वेग 5 मी/से से 2 मी/से हो जाता है | बल �ारा कृत

काय� क� गणना क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

13. 6 िक�ा ��मान के एक िप� क� क� ग�तज ऊज� 300

जूल है | इस व�ु के संवेग का प�रकलन क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gfiOG3fjX6C8
https://dl.doubtnut.com/l/_uTQfDEqe8VxM
https://dl.doubtnut.com/l/_GJnHbsifq86L
https://dl.doubtnut.com/l/_Wjr8w48PbuAY


14. 250 �ाम - भार क� एक ग�द भू�म से 30 िकमी क�

ऊँचाई से �गरायी जाती है | पृ�ी से टकराते समय उसके

वेग तथा ग�तज ऊज� का मान �ात क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

15. 25 �ाम भार क� एक बुलेट 120 मीटर/सेक� के वेग से

एक ल� को बेधती है | ल� बेधने के बाद उसका 80

मीटर /सेक� रह जाता है | गणना �ारा बताइए िक बुलेट

क� ऊज� म� िकतना �ास हुआ है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Wjr8w48PbuAY
https://dl.doubtnut.com/l/_T5EuJ4BiwENK
https://dl.doubtnut.com/l/_EoMxyOpofrp5


16. 1.5 िक�ा क� एक गठर� 1 मीटर ऊँची मेज पर रखी है |

गठर� क� ���तज ऊज� क� गणना क��जए | 

मी/ से 

A. 14.7 जूल

B. 1.47 जूल

C. 0 जूल

D. इनमे से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

(g = 9.8

2)

https://dl.doubtnut.com/l/_EoMxyOpofrp5


17. एक 12 िक�ा क� व�ु पृ�ी से �न��त ऊँचाई पर है |

य�द व�ु क� ���तज ऊज� 480 जूल है तो पृ�ी से व�ु

क� ऊँचाई �ात क��जए  मी/से  )

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10 2

18. एक व�ु का ��मान 2 िक�ा है | यह 18 मी/से के वेग

से ऊ�� �दशा म� फ� क� जाती है | व�ु क� �ार��क ग�तज

ऊज� िकतनी है ? अ�धकतम ऊँचाई पर पहुँचने पर इस

ऊज� का �ा होगा ? अ�ज�त मह�म ऊँचाई भी �ात क��जए

|  मी/से 

ीि ो े �

(g = 9.8 2)

https://dl.doubtnut.com/l/_nXIVhpagw4vk
https://dl.doubtnut.com/l/_Hv5MGkqfFeQz


वीिडयो उ�र देख�

19. एक प� ��त सेक� 150 िक�ा जल 4 मीटर क�

ऊँचाई तक उठाता है | प� �ारा जल को ऊपर उठाने म�

िकये गये काय� तथा साम�� क� गणना क��जए 

मी/से 

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10

2)

20. एक इंजन क� साम��20 िकलोवाट है | इसके �ारा 100

िक�ा के एक िप� को 50 मीटर ऊँचाई तक उठाने म�

िकतना समय लगेगा ?  मी/से  )(g = 10 2

https://dl.doubtnut.com/l/_Hv5MGkqfFeQz
https://dl.doubtnut.com/l/_CAmoyu7GhhGs
https://dl.doubtnut.com/l/_HGfMXgeitVjG


वीिडयो उ�र देख�

21. 10 िक�ा के एक िप� को पृ�ी से 20 मीटर क� ऊँचाई

पर रखा गया है | य�द इसे ऊपर से �गरते है तो गणना

क��जए - 

(i) h ऊँचाई पर िप� क� कुल ऊज� | 

(ii) �ब�ु  पर िप� क� कुल ऊज�, जो पृ�ी से 5 मीटर

ऊपर है | 

(iii) पृ�ी तल पर िप� क� कुल ऊज�  मी/से 

इन आंकड़� से �स� करो िक त� क� कुल ऊज� तीनो

�ब�ुओ ंपर ��त /संर��त है

वीिडयो उ�र देख�

h1

(g = 10 2)

https://dl.doubtnut.com/l/_HGfMXgeitVjG
https://dl.doubtnut.com/l/_dqrTjWZm8tuD


22. 5 िक�ा ��मान का के िप� पृ�ी से 11000 सेमी क�

ऊँचाई से गु��ीय �रण ( g ) के अ�ग�त �तं�तापूव�क

नीचे �गरता है | पृ�ी पर पँहुचता पर इसके वेग तथा कुल

ऊज� क� गणना क��जए  मी/से 

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10 2)

23. एक टरबाइन के �ेड्स पर  िक�ा जल ��त

�मनट क� दर से 10 मीटर क� ऊँचाई से �गर रहा है |

9 × 103

https://dl.doubtnut.com/l/_dqrTjWZm8tuD
https://dl.doubtnut.com/l/_rzyuknq7Nz6V
https://dl.doubtnut.com/l/_Y81nA49fhh7m


टरबाइन को �द� श�� क� गणना क��जए |  मी/

से

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10

2)

24. एक मशीन क� साम�� 8 वाट है |यह मशीन 1 �मनट म�

िकतना काय� कर सकती है ?

वीिडयो उ�र देख�

25. एक मशीन 400 जूल काय� 40 सेक� म� करती है |

मशीन क� साम�� बताइए |

https://dl.doubtnut.com/l/_Y81nA49fhh7m
https://dl.doubtnut.com/l/_buNZ5mTaRKGF
https://dl.doubtnut.com/l/_ra7zMgQJw2Ac


वीिडयो उ�र देख�

26. 5 िकलोवाट श�� वाली मशीन �ारा 25 �मनट तक काय�

िकया जाता है | कृत काय� क� गणना क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

27. एक साईिकल सवार पर 400 �ूटन घष�ण बल काय�

करता है | वह 8 मी/से क� चाल से जा रहा है | उसक�

साम�� �ात क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ra7zMgQJw2Ac
https://dl.doubtnut.com/l/_JGh86qUUgL9m
https://dl.doubtnut.com/l/_WPAVaSqnDXRE


28. एक मजदरु एक सीम�ट के क�े को उठाकर भवन क� छत

तक ले जाने म� 10 �मनट लगाता है जबिक दसूरा मजदरू

इसी क�े को भवन क� छत ताल ले जाने म� 16 �मनट लगाता

है | कौन - से मजदरू म� साम�� अ�धक है ? िकस मजदरू ने

अ�धक काय� िकया ?

वीिडयो उ�र देख�

29. 50 िक�ा का एक लड़का 45 सीिढ़य� 9 सेक� म� चढ़

जाता है, �जसमे ��ेक सीढ़� क� ऊँचाई 15 सेमी० है | लड़के

https://dl.doubtnut.com/l/_WPAVaSqnDXRE
https://dl.doubtnut.com/l/_qtJuNlEW6OLg
https://dl.doubtnut.com/l/_8YFey5Qc8CsD


�ारा कृत काय� एवं साम�� क� गणना क��जए | 

मी/से 

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10

2)

30. 100 वाट का एक �व�ुत् ब� ��त�दन 6 घ�े उपयोग

िकया जाता है |ब� �ारा एक �दन म� खच� क� गई ऊज� क�

'यू�नट�' क� गणना क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8YFey5Qc8CsD
https://dl.doubtnut.com/l/_cEaXJaQNbFfX


31. िकसी घर म� एक महीने म� ऊज� क� 250 यू�नट �य हुई

? यह ऊज� जूल म� िकतनी होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

32. एक �व�ुत - हीटर (उ�क ) क� घोिषत श�� 1500 W

है | 10 घ�े म� यह िकतनी ऊज� उपयोग करेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_e39cvhPRnHP1
https://dl.doubtnut.com/l/_FOFlTIPfF8TI


अ�ास ��

33. चार यु��य� �जनमे ��ेक क� श�� 500 W है, 10

घ�े तक उपयोग म� लाई जाती है | इनके �ारा �य क� गई

ऊज�  म� प�रक�लत क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

kWh

1. काय� िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LhjXRbn3Ex7M
https://dl.doubtnut.com/l/_FA2OQDju6f8G
https://dl.doubtnut.com/l/_19Yogu61wXWt


2. काय� के होने के �लए िकन दो दशाओ ं (या बात�) का होना

अ�नवाय� है?

वीिडयो उ�र देख�

3. काय� क� मा�ा िकस पर �नभ�र करती है?

वीिडयो उ�र देख�

4. सजीवो को क�ठन ि�या कलाप� के �लए िकस क�

आव�कता होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_19Yogu61wXWt
https://dl.doubtnut.com/l/_8ZPwkC1Vz9lV
https://dl.doubtnut.com/l/_vcAjPg2IL6H7


वीिडयो उ�र देख�

5. काय� का मा�क �ल�खए:

वीिडयो उ�र देख�

6. बल �ारा िकए गए काय� क� माप का सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

7. काय� का �ापक सू� �ा होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_vcAjPg2IL6H7
https://dl.doubtnut.com/l/_ucAIusVIIida
https://dl.doubtnut.com/l/_i7GF1PpmVE8k
https://dl.doubtnut.com/l/_Di4wV4fYaLWh


वीिडयो उ�र देख�

8. एक जूल �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

9. य�द �व�ापन क� �दशा म� बल लगाया जाए तो काय� िकस

�कार का होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Di4wV4fYaLWh
https://dl.doubtnut.com/l/_iJzkoh9B78LI
https://dl.doubtnut.com/l/_uKavIAofq6Rh


10. य�द बल को �व�ापन क� �वपर�त �दशा म� लगाया जाता

है तो काय� िकस �कार का होता है?

वीिडयो उ�र देख�

11. ऊज� िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

12. य�ि�क ऊज� िकतने �कार क� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SfpjuYF17OoT
https://dl.doubtnut.com/l/_P5IyZsIkGrp9
https://dl.doubtnut.com/l/_JUjGLtqDiYUn


13. ग�तज ऊज� िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

14. ���तज ऊज� िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

15. िकसी िप� क� ग�तज ऊज� का सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JUjGLtqDiYUn
https://dl.doubtnut.com/l/_W25GkfpWt709
https://dl.doubtnut.com/l/_N9WQjDZ69g6h
https://dl.doubtnut.com/l/_ZU4pz5BDaNSo


16. ���तज ऊज� का सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

17. ग�तज ऊज� का मा�क बताइए|

वीिडयो उ�र देख�

18. आइ�टीन का ��मान - ऊज� का समीकरण �ल�खए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZU4pz5BDaNSo
https://dl.doubtnut.com/l/_Q9ePwbTlef0X
https://dl.doubtnut.com/l/_sargGD8z17GL
https://dl.doubtnut.com/l/_q4VmiSqud8AV


19. �ा ग�तज ऊज� ऋणा�क हो सकती है ?

वीिडयो उ�र देख�

20. य�द प�र के टुकड़ो को आपस म� रगड़ा जाए तो �ा

होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_q4VmiSqud8AV
https://dl.doubtnut.com/l/_dzohNiI8MlJ6
https://dl.doubtnut.com/l/_m6VeTEwjzXPG


21. नीचे क� ओर �गरती गई ग�द म� ऊज� का �पा�रण

िकस �कार होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

22. य�द एक कार एवं एक ट�क का संवेग बराबर है तो िकस

वाहन क� ग�तज ऊज� अ�धक होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KKQytF9hufaT
https://dl.doubtnut.com/l/_n0gkeIAUgUFV


23. आप िकसी व�ु को बल लगाकर ऊपर क� ओर उठाते

है तो कौन - सा बल काय� करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

24. ऊज� क� हा�न और ऊज� म� वृ�� कह�-कह� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

25. ऊज� के छः �कार �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1rkbeYHK6HEZ
https://dl.doubtnut.com/l/_YInXOjNRhP2o
https://dl.doubtnut.com/l/_lhteqs0mK6Fp


26. िकस वै�ा�नक के नाम पर स�ान �प म� काय� के

मा�क का नाम जूल रखा गया?

वीिडयो उ�र देख�

27. �गरते ना�रयल, लुढ़कते प�र, उड़ते हुए हवाई जहाज,

बहती हवा और बहते पानी म� ऊज� केकौन-से �कार

�व�मान ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lhteqs0mK6Fp
https://dl.doubtnut.com/l/_52E5Djp18pkX
https://dl.doubtnut.com/l/_7zMjo1f44XuQ
https://dl.doubtnut.com/l/_bfrDlJ7RogQb


28. िकसी ब�ु क� चाल से कौन-सी ऊज� बढ़ती है?

वीिडयो उ�र देख�

29. िकसी व�ु क� ग�तज ऊज� और ���तज ऊज� का

योग �ा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

30.  गुलेल के �खचें हुए रबड़ म� ऊज� का कौन-सा �प है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bfrDlJ7RogQb
https://dl.doubtnut.com/l/_GhTqNSQBfyT0
https://dl.doubtnut.com/l/_2ix3XoIC345f


31. एक िकलो�ाम पानी को 5 मीटर ऊपर उठाने पर िकतना

काय� करना पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

32. एक िप� ऊपर क� ओर ऊ��ाधर �दशा म� फ� का जाता

है। उ�तम �ब�ु पर पहुँचकर इसक� ग�त �ा होगी?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2ix3XoIC345f
https://dl.doubtnut.com/l/_2sbV4bFHZ7ju
https://dl.doubtnut.com/l/_0NHIX0ilh6vt


33. एक आदमी और उसका बेटा एकसमान वेग से दौड़ रहे

ह�। य�द आदमी का ��मान बेटे से दोगुना तो उन दोन� क�

ग�तज ऊज� म� �ा अनुपात होगा?

वीिडयो उ�र देख�

34. पृ�ी क� सतह पर रखे प�र म� कौन-सी ऊज� है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KRxoaGK5ie0y
https://dl.doubtnut.com/l/_S7mhy2uyTt8K


35. िकसी िप� के वेग म� �ा प�रवत�न कर�, �जससे िक

िप� का ��मान चार गुना बढ़ाने पर भी उसक� ग�तज

ऊज� म� प�रवत�न न हो?

वीिडयो उ�र देख�

36. ब�ध से जल �व�ुत् तैयार करने म� होने वाले ऊज� के

��मक प�रवत�न को रेखािकत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_70G457QE5AD1
https://dl.doubtnut.com/l/_z0W0ATGIL3BK


37. जब िकसी एक तीर को धनष से चलाया जाता है तो इसे

ग�तज ऊज� क� �ा�� कैसे होती है?

वीिडयो उ�र देख�

38. कोई एक भार� व�ु और एक ह�� व�ु क� समान

ग�तज ऊज� है। इनम� से कौन-सी व�ु तेज चलेगी? इनम�

िकसका �रण अ�धक होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iAebTZ5MkkWT
https://dl.doubtnut.com/l/_bGGc2fYRLpUl


39. ऊज� के संर�ण का �नयम �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

40. ऊज�-�पा�रण क� अव�ा म� �नकाय क� कुल ऊज�

पर �ा �भाव पड़ता है?

वीिडयो उ�र देख�

41. िकसी व�ु म� �न�हत ऊज� को िकस �प म� मापा जाता

है?

https://dl.doubtnut.com/l/_H0aAiGKqIvxm
https://dl.doubtnut.com/l/_fQ384lWTVoZv
https://dl.doubtnut.com/l/_Pi0YQJSDWOXr


वीिडयो उ�र देख�

42. श�� (Power) िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

43. काय� एवं साम�� म� स�� का सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

44. साम�� के मा�क �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_Pi0YQJSDWOXr
https://dl.doubtnut.com/l/_oERX9ohu8uIf
https://dl.doubtnut.com/l/_OET69MoGX6vk
https://dl.doubtnut.com/l/_acZSGYwOQSqf


वीिडयो उ�र देख�

45. C.G.S. प��त म� साम�� का मा�क �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

46. 1 वाट क� प�रभाषा �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

47. जूल एवं अग� म� स�� �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_acZSGYwOQSqf
https://dl.doubtnut.com/l/_LhUdN5IP1YpI
https://dl.doubtnut.com/l/_dZWNjPpbxuYR
https://dl.doubtnut.com/l/_9wzIiALcqNhk


वीिडयो उ�र देख�

48. ऊज� व काय� के मा�क समान होते ह� अथवा असमान?

वीिडयो उ�र देख�

49. �न� मा�क िकन भौ�तक रा�शय� के ह�?

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9wzIiALcqNhk
https://dl.doubtnut.com/l/_yEEzRClh3fbt
https://dl.doubtnut.com/l/_KG9RbRLbokCJ


50. या�द एक मशीन 15 सेक� म� 450 जल काय� करती है

तो मशीन क� श�� िकतनी होगी?

वीिडयो उ�र देख�

51. साम��, बल तथा वेग म� �ा स�� है?

वीिडयो उ�र देख�

52. कौन-से �नयम से पता चलता है िक स�ूण� ��ा� क�

ऊरजा का प�रमाण �नयत है?

https://dl.doubtnut.com/l/_LySOWbLkOub9
https://dl.doubtnut.com/l/_Z4bx2wEbZ4M9
https://dl.doubtnut.com/l/_CUYds26FwPm5


वीिडयो उ�र देख�

53. ऊज� सर�ण के �नयम को �योगा�क �प म� स�ािपत

तथा ऊ�ा के य�ि�क तु�ाक के मान क� खोज िकसने क�

थी?

उ�र देख�

54. एक वाट िकसके बराबर है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CUYds26FwPm5
https://dl.doubtnut.com/l/_rgQvNW7fOHbr
https://dl.doubtnut.com/l/_N4HpRxIdV28Y
https://dl.doubtnut.com/l/_H1cjZHvJNXOz


55. ऊज� �ाना�रण क� उ� दर� को िकसम� �� िकया

जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

56. 1 kW िकसके बराबर होता है?

वीिडयो उ�र देख�

57. ऊज� का सबसे छोटा मा�क कौन-सा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_H1cjZHvJNXOz
https://dl.doubtnut.com/l/_RTd9R9XzJ6zn
https://dl.doubtnut.com/l/_CnIyKhNvyDaH


58. एक इंजन 1 �मनट म� 6000 J ऊज� पैदा करता है।

उसक� श�� िकतनी है?

वीिडयो उ�र देख�

59. 60 W के ब� को 3000 जूल ऊज� खच� करने म�

लगने वाले समय क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CnIyKhNvyDaH
https://dl.doubtnut.com/l/_PPKvUyhPH8dZ
https://dl.doubtnut.com/l/_po0zUu0zm8WM


60. एक िकलोवाट घ�ा ऊज� क� प�रभाषा �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

61. एक िकलोवाट घ�ा (kWh) िकतने जूल के बराबर होता

है?

वीिडयो उ�र देख�

62. एक िकलोवाट घ�ा का �व�ुत् ऊज� के �लए �ा अथ�

है?

https://dl.doubtnut.com/l/_W5os4MOff4Fx
https://dl.doubtnut.com/l/_vbfY1axv0D5P
https://dl.doubtnut.com/l/_RwfBYbBy9rSu


लघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

1. काय� क� प�रभाषा दी�जए तथा इसका मा�क भी बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

2. काय� के �कार� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RwfBYbBy9rSu
https://dl.doubtnut.com/l/_tFQm2Uam12Qf
https://dl.doubtnut.com/l/_eSHoEebR2tkk
https://dl.doubtnut.com/l/_zTEZk0LyL4dR


3. वृ�ाकार ग�त म� काय� शू� �� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

4. िकसी िप� को बलारोपण �ारा �व�ािपत िकया जाता है,

बताइए : 

(i) िप� पर िकस दशा म� बल लगाने पर अ�धकतम काय�

होगा? 

(ii) िप� पर िकस दशा म� बल लगाने पर काय� शु� होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zTEZk0LyL4dR
https://dl.doubtnut.com/l/_6b9lIEltWCtk
https://dl.doubtnut.com/l/_l6cwYofnCNDI


5. साम�� अथवा श�� �ा है? समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

6. साम�� तथा वेग म� स�� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

7. 1 वाट क� प�रभाषा �ल�खए। इसका िकलोवाट, मेगावाट

तथा अ�-श�� से स�� भी बताईए

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_l6cwYofnCNDI
https://dl.doubtnut.com/l/_2ClcMYkq7x8U
https://dl.doubtnut.com/l/_lgfimZoB3xU2


8. ऊज� को प�रभािषत क��जए। उदाहरण भी दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

9. �न� म� स�� �ािपत क��जए: 

(i) वाट-घटा तथा जूल म�, 

(ii) िकलोवाट-घंटा एवं जूल म�।

वीिडयो उ�र देख�

10. ऊज� एवं साम�� म� अ�र बताइए।

https://dl.doubtnut.com/l/_7Cu4vnvXoiG7
https://dl.doubtnut.com/l/_NM8lijBIGqBf
https://dl.doubtnut.com/l/_oJvAtZ03TZ0M


वीिडयो उ�र देख�

11. य�ि�क ऊज� िकतने �कार क� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

12. िकसी व�ु क� ग�तज ऊज� को सउदाहरण समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oJvAtZ03TZ0M
https://dl.doubtnut.com/l/_RGJBBjkZd3Dt
https://dl.doubtnut.com/l/_VscOflEjFlqy


13. िकसी व�ु क� ���तज ऊज� को सउदाहरण समझाइए

|

वीिडयो उ�र देख�

14. ऊज� संर�ण का �नयम �ा है? �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

15. बुलेट ल� से टकराकर �क जाती है। �� क��जए िक

बुलेट क� ग�तज ऊज� िकन �प� म� प�रव�त�त होती है?

https://dl.doubtnut.com/l/_xArj1N12wxXY
https://dl.doubtnut.com/l/_WcnktJQQKhPn
https://dl.doubtnut.com/l/_Rpp7TCwSkUPK


दीघ� उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

1. काय� क� प�रभाषा �ल�खए। इसक� माप का सू� �ािपत

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. काय� के �ापक सू� का �नगमन करते हुए �वशेष ���तय�

का भी वण�न क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_Rpp7TCwSkUPK
https://dl.doubtnut.com/l/_08Cu8mhTXaRV
https://dl.doubtnut.com/l/_UStyesCHcamT


वीिडयो उ�र देख�

3. �ल�खए। ऊज� क� माप �ा होती है? इसके मा�क भी

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

4. ऊज� के ��प� पर �व�ृत िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UStyesCHcamT
https://dl.doubtnut.com/l/_F4CZCw7hb9ua
https://dl.doubtnut.com/l/_qukAS3FY1IuK


5. य�ि�क ऊज� एवं इसके �कार� क� �व�ृत �ववेचना

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

6. ऊज� के �पा�रण क� प�रभाषा �ल�खए। इसके

�ावहा�रक उपयोग� का भी वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VLsNOce9ZEzt
https://dl.doubtnut.com/l/_oM2hBev0Ibf7


आंिकक �� आ��नर��णा�क

7. ऊज� संर�ण का �नयम �ा है? इसके उदाहरण� का

स�च� उ�ेख क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

8. ���तज ऊज� के िक�� दो �प� का उ�ेख करते हुए

उपयु� �ंजक भी �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qoi54l9jFiCJ
https://dl.doubtnut.com/l/_diGC7EGpsPHT
https://dl.doubtnut.com/l/_CjH1NnfUbzW6


1. एक व�ु पर 20 िक�ा-भार का बल आरोिपत करने पर

व�ु म� वल क� �दशा म� 5.0 मीटर का �व�ापन होता है?

बल �ारा िकतना काय� िकया गया? (g=9.8 मी/से  )

वीिडयो उ�र देख�

2

2. एक कली 25 िक�ा-भार अपने �सर पर रख कर �ी�तज

�ेटफॉम� पर 15 मीटर ले जाता है। कुली �ारा कृत काय� क�

गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CjH1NnfUbzW6
https://dl.doubtnut.com/l/_6vlAthWtaAlT
https://dl.doubtnut.com/l/_Xg7sVBZPoN7T


3. एक िप� क� ग�तज ऊज� 400 जूल है। िप� पर उसको

ग�त के �व�� 25 �ूटन का बल लगाने से िप� िकतनी दरू

जाकर �क जायेगा?

वीिडयो उ�र देख�

4. एक व�ु पर I5 �ूटन का बल लगाने पर यह बल क�

�दशा म� 8 मीटर �व�ािपत ही जाता है। बल �ारा कृत काय�

क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Xg7sVBZPoN7T
https://dl.doubtnut.com/l/_OF07KeYUCV2d


5. एक व�ु �जसका ��मान ।2 िकया है। यह 25 मीटर क�

ऊँचाई से �गरती है। व�ु पर आरोिपत बल एवं कृत काय� क�

गणना क��जए। (g 10 मी/ से  )

वीिडयो उ�र देख�

2

6. 6 �ूटन का बल एक िप� पर लगाने से वाह वन से 

का कोण बनाते हुए 5 मीटर �व�ािपत हो जाता है। बल �ारा

कृत काय� क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

60∘

https://dl.doubtnut.com/l/_YzQt88TxWa2C
https://dl.doubtnut.com/l/_5lgTyV1YgsjU
https://dl.doubtnut.com/l/_g5PTAB3pSkS2


7. एक मशीन क� साम�� 8 वाट है। यह मशीन 45 सेक� म�

िकतना काय� कर सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

8. एक मशीन 1 �मनट (या 60 सेक�) म� 120000 जल

काय� करती है। मशीन क� साम�� �ात का�जए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_g5PTAB3pSkS2
https://dl.doubtnut.com/l/_65zgqT7DuZWB


9. दो मशीन  व  समान काय� को करमश: 15 व 20

�मनट म� समा� कर देती है। मशीन  क� साम�� 120

वाट है। मशीन  क� साम�� �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

M1 M2

M1

M2

10. 5 िकलोवाट साम�� वाली मशीन से 20 �मनट तक काय�

िकया जाता है। कृत काय� क� गणना का�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1j4IA1jgKD2D
https://dl.doubtnut.com/l/_SPiMwPkNLu03


11. एक पानी के प� क� साम�� 7.5 िकलोवाट है। वह ��त

�मनट अ�धकतम िकतना पानी 25 मीटर ऊँचाई पर उठा

सकता है? (g= 10 मी/से  )

वीिडयो उ�र देख�

2

12. एक प� ��त सेक� 100 िक�ा पानी 5 मीटर क�

ऊँचाई तक उठाता है। इसक� साम�� �ात क��जए।

 मी /से )

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10 2

https://dl.doubtnut.com/l/_X9bU79JiE5bR
https://dl.doubtnut.com/l/_NtqllfKj6Tv1
https://dl.doubtnut.com/l/_G0EdDeXcHJyt


13. एक इंजन क� साम�� 20 अ�-श�� है। इसके �ारा 10

�मनट म� कृत काय� क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

14. 15 िक�ा क� एक व�ु 4 मीटर/सेक� के समान वेग से

ग�त कर रही है तो इसक� ग�तज ऊज� क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_G0EdDeXcHJyt
https://dl.doubtnut.com/l/_ySP3PT2yKuGM


15. एक िप� क� ग�तज ऊज� 100 जूल तथा उसका

��मान 0.5 िक�ा है। िप� का वेग �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

16. 20 िक�ा क� एक व�ु पर �न��त बल लगाने पर उसका

वेग 5 मी/से से 2 मी/से हो जाता है तो बल �ारा कृत काय�

क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jktc9oJR5ErL
https://dl.doubtnut.com/l/_TCPmpTuDLJND


17. 60 िक�ा का एक ��� 30 सीिढ़य� 20 सेक� म� चढ़

जाता है। �जसम� ��ेक क� ऊँचाई 20 सेमी है। ��� �ारा

कृत कुल काय� एवं उसक� साम�� क� गणना क��जए। (g =

10 मी/ से  )

वीिडयो उ�र देख�

2

18. जब 10 िकं�ा क� एक व�ु पृ�ी से 6 मीटर ऊपर है तो

उसक� ���तज ऊज� क� गणना क��जए | (  मी/

से  )

वीिडयो उ�र देख�

g = 9.8

2

https://dl.doubtnut.com/l/_mW0yJ1DQu3VB
https://dl.doubtnut.com/l/_wA4exqkTKtaL


19. दो िप��, �जनके ��मान �मश: 4 िक�ा व 6 िक�ा ह�,

के संवैग समान ह�। िकस िप� क� ग�तज ऊज� अ�धक

होगी?

वीिडयो उ�र देख�

20. य�द 4 िक�ा ��मान वाले िप� क� ग�तज ऊज� 50

जूल हो तो इसके संवेग क� गणना क��जए | [ संकेत:

]

वीिडयो उ�र देख�

p = √(2mK)

https://dl.doubtnut.com/l/_wA4exqkTKtaL
https://dl.doubtnut.com/l/_qFQmUQizwwfX
https://dl.doubtnut.com/l/_OkAQbAvSKIE2


21. 0.4 िक�ा ��मान वाला कोई िप� पृ�ी से 100 मीटर

ऊँचाई से गु��ीय �रण के अ�ग�त �तं�तापूव�क �गरता

है। इसके पृ�ी तक पहुँचने पर इसके वेग व कुल ऊज� क�

गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

22. एक िक�ा के िप� को 2 जुल क� ग�तज ऊज� �दान

करने के �लए िकतने वेग क� आव�कता हागा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0rR5fzb3c4Lj
https://dl.doubtnut.com/l/_22sHcngzGJcT
https://dl.doubtnut.com/l/_A29zj5pwuwjd


23. एक �खलाड़ी बॉँस कूद म� 5 मीटर ऊँचाई पर कदना

चाहता है। ऐसा करने के �लए �खलाड़ी को िकस बेग से

दौड़ना होगा? (g=10 मी/से  )

वीिडयो उ�र देख�

2

24. एक ग�द को पृ�ी से 10 मीटर क� ऊँचाई से छोड़ा जाता

है। य�द पृ�ी पर टकराने के बाद ग�द क� ऊज� म� 30% का

�ास होता है तो ग�द पृ�ी से वापस लौटने पर िकतनी ऊँचाई

तक जाएगी?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_A29zj5pwuwjd
https://dl.doubtnut.com/l/_yGFs6tQSy0nq


बहु�वक�ीय ��

25. एक ग�तमान िप� क� ग�तज ऊज� 300 जूल है। िप�

पर उसक� ग�त के �व�� 20 �ूटन का औसत बल

आरोिपत करने से िप� िकतनी दरू जाकर �क जाएगा?

वीिडयो उ�र देख�

1. काय� िकसके बराबर होता है?

A. बल  �व�ापन×

https://dl.doubtnut.com/l/_pTl5cfAJiEDw
https://dl.doubtnut.com/l/_5TKqtmWBmyst


B. काय�  बल

C. काय�  �व�ापन

D. इनम� से कोई नह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

×

×

2. काय� का M.K.S. प��त म� मा�क होता है-

A. जूल या �ूटन-मीटर

B. अग�

https://dl.doubtnut.com/l/_5TKqtmWBmyst
https://dl.doubtnut.com/l/_hhtSG6J9Q96b


C. वाट या जूल-सेक�

D. िकलोवाट।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. काय� कैसी रा�श है - अ�दश अथवा स�दश ?

A. स�दश

B. अ�दश

C. स�दश एवं अ�दश दोन�

https://dl.doubtnut.com/l/_hhtSG6J9Q96b
https://dl.doubtnut.com/l/_qhKYzgbmSDS8


D. इनम� से कोई नह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

4. जब बल �व�ापन क� �दशा के �वपर�त �दशा म� लगता है

तो िकया गया काय� होता है-

A. धना�क

B. ऋणा�क

C. शू�

https://dl.doubtnut.com/l/_qhKYzgbmSDS8
https://dl.doubtnut.com/l/_VUVZTinW4eYX


D. इनम� से कोई नह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

5. िकसी िपडं को बल लगाकर �व�ािपत िकया जाता है |

िकया गया काय� अ�धकतम तब होगा, जब बल तथा

�व�ापन के बीच कोण होगा -

A. 

B. 

0∘

30∘

https://dl.doubtnut.com/l/_VUVZTinW4eYX
https://dl.doubtnut.com/l/_GDrIZ1FmiQZ8


C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

60∘

90∘

6. िकसी िप� को बल लगाकर �व�ािपत िकया जाता है |

िकया गया काय� �ूनतम तब होगा, जब बल तथा �व�ापन

के बीच कोण होगा -

A. 0∘

https://dl.doubtnut.com/l/_GDrIZ1FmiQZ8
https://dl.doubtnut.com/l/_2PwRNUjA0Edu


B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

30∘

60∘

90∘

7. एक मजदरू सर पर 40 िक�ा भार क� टोकर� लेकर

समतल सड़क पर चल रहा है | मजदरू �ारा एक �ान से

दसूरे �ान पर जाने म� कृत काय� होगा -

https://dl.doubtnut.com/l/_2PwRNUjA0Edu
https://dl.doubtnut.com/l/_1Lrv7L4W4ou4


A. �ूनतम

B. अ�धकतम

C. शू�

D. ऋणा�क

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

8. अ�धकतम काय� क� अव�ा म� बल और �व�ापन के

बीच कोण होता है -

https://dl.doubtnut.com/l/_1Lrv7L4W4ou4
https://dl.doubtnut.com/l/_irI02ND6V5zJ


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

0∘

45∘

90∘

180∘

9. िकसी व�ु पर िकया गया काय� िकस पर �नभ�र नह�

करता?

https://dl.doubtnut.com/l/_irI02ND6V5zJ
https://dl.doubtnut.com/l/_f022v28Dt9pr


A. �व�ापन

B. लगाया गया वल

C. बल और �व�ापन के बीच कोण

D. व�ु के �ार��क बेग।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

10. एक लड़क� 3 kg ��मान का ब�ा अपनी पीठ पर ले

जा रही है और समतल सडक पर 200 मीटर चलती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_f022v28Dt9pr
https://dl.doubtnut.com/l/_FyKYMGX0rFpv


गु��ाकष�ण बल के �व�� िकया गया काय� होगा। (g=10

ms

A.  J

B. 

C. 

D. शू�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

− 2)

6 × 103

6J

0.6J

https://dl.doubtnut.com/l/_FyKYMGX0rFpv


11. �न� म� से कौन-सा �ंजक िकसी िप� क� ग�तज ऊज�

को �� करता है?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

m2v
1

2

mv21

2

mv2

mv

https://dl.doubtnut.com/l/_SFyWcsu9EFGt
https://dl.doubtnut.com/l/_nIWYkKgwFCmV


12. �न� म� से कौन-सा �ंजक गु��ीय ���तज ऊज� को

�� करता है?

A. 

B. 

C. 

D. इनम� से कोई नह�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

mv21

2

mgh
1

2

mgh

https://dl.doubtnut.com/l/_nIWYkKgwFCmV


13. य�द िकसी िप� के वेग को दोगुना कर �दया जाए, तो

उसक� ग�तज ऊज� पर �ा �भाव पड़ेगा?

A. एक-चौथाई हो जाएगी

B. आधी हो जाएगी

C. दोगुनी हो जाएगी

D. चार गुनी हो जाएगी।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TDqymZYmWdeh
https://dl.doubtnut.com/l/_fee9NHF39fIc


14. य�द िकसी िप� का संवेग दोगुना कर �दया जाए तो

उसक� ग�तज ऊज� पर �ा �भाव पड़ेगा?

A. एक-चौथाई हो जाएगी

B. आधी हो जाएगी

C. दोगुनी हो जाएगी

D. चार गुनी हो जाएगी।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fee9NHF39fIc


15. जब कोई व�ु पृ�ी क� ओर �गरती है अथवा पृ�ी से

ऊर��ाधर फेक� जाती है तो उसक� कुल ऊज� पर �ा

�भाव होता है?

A. बढ़ जाती है।

B. घट जाती है।

C. ��र रहेगी

D. घटती-बढ़ती रहती है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FDOwtR0tepov


16. �त�तापूव�क �गरती हुई व�ु क� -

A. स�ूण� या��क ऊज� बढ़ जाती है।

B. ग�तज तथा ���तज ऊज� दोन� बढ़ जाती है।

C. ग�तज ऊज� बढ़ जाती है तथा ���तज ऊज� घट

जाती है।

D. ग�तज ऊज� घट जाती है तथा ���तज ऊज� बढ़

जाती है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3OmFQfgmznkY


17. जब कोई ग�द पृ�ी से ऊ�� ऊपर क� ओर फ� क� जाती है

तो उसक� ग�तज ऊज� पर �ा �भाव पड़ेगा ?

A. बढ़ेगी

B. घटेगी

C. ��र रहेगी

D. घटती - बढ़ती रहती है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3OmFQfgmznkY
https://dl.doubtnut.com/l/_na90uvRmbHSv


18. पृ�ी क� ओर �गरती हुई व�ु क� ���तज ऊज� -

A. बढ़ेगी

B. घटेगी

C. ��र रहेगी

D. घटती - बढ़ती रहती है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_O1RUWNbI7kIU


19. य�द िकसी िप� का ��मान दोगुना तथा वेग आधा कर

�दया जाये तो उसक� ग�तज ऊज� हो जाएगी -

A. दो गुनी

B. आधी

C. नौ गुनी

D. चार गुनी

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TOVTWBK38AXQ
https://dl.doubtnut.com/l/_gNeGPyRmno05


20. दै�नक ि�या - कलाप� के �लए हम� आव�कता होती है

-

A. ऊज�

B. साहस

C. बल

D. श��

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gNeGPyRmno05


21. िकसी व�ु क� ग�तज ऊज� तथा ���तज ऊज� का योग

है

A. �व�ुत् ऊज�

B. य�ि�क ऊज�

C. ���तज ऊज�

D. चंुबक�य ऊज� |

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FNQTfq0xVWMa
https://dl.doubtnut.com/l/_kVPtfVuaZG1A


22. एक व�ु h ऊँचाई से �गरती है। जब यह  ऊँचाई

तक �गर जाती है तो उसम� होगी-

A. केवल ���तज ऊज�

B. केबल ग�तज ऊज�

C. आधी ���तज और आधी ग�तज ऊज�

D. अ�धक ग�तज और कम ���तज ऊज�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

h

2

https://dl.doubtnut.com/l/_kVPtfVuaZG1A


23. एक व�ु पृ�ी क� ओर �गरती है, तो उसक� कुल ऊज�-

A. बढ़ती है

B. घटती है।

C. ��र रहती है।

D. पहले बढ़ती है, िफर घटती है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sa0RaYI4F4D2


24. काय� करने क� दर को कहते ह�

A. द�ता

B. ऊज�

C. साम��

D. इनम� से कोई नह�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rkJZCwgSnJev


25. साम�� का S.I. मा�क होता है-

A. जूल या �ूटन-मीटर

B. अग�

C. बाट या जूल-सेक�

D. िकलोवाट।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nCsOqBRnxNrI


26. साम�� िकस �कार क� रा�श है?

A. स�दश

B. अ�दश

C. स�दश एवं अ�दश दोन�

D. इनम� से कोई नह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0QGRMlKfJ30o


27. िकसी व�ु के काय� करने क� �मता कहलाती है-

A. द�ता

B. ऊज�

C. साम��

D. इनम� से कोई नह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wqP05hhPqisg


28. ऊज� का S.I. मा�क �ा होता है?

A. �ूटन-सेक�

B. जूल

C. जूल-सेक�

D. इनम� से कोई नह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jo0eV3Y0yBWX


29. ऊज� िकस �कार क� रा�श है?

A. स�दश

B. अ�दश

C. स�दश एवं अ�दश दोन�

D. इनम� से कोई नह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wkBm0YdE6ePA


30. 1kW तु� है-

A. 1.34 H.P. के

B. 7.46 H.P. के

C. 10 H.P. के

D. 746 H.P. के।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kEnzeJNvrdyZ


31. �न� म� से िकस रा�श का मा�क िकलोवाट-घ�ा होता

है?

A. साम�� का

B. ऊज� का

C. आवेश का

D. �व�ुत्-�वभवा�र का।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7VQ2FlOrjdUK
https://dl.doubtnut.com/l/_QdoecjWtSxvJ


32. एक अ�-श�� तु� है-

A. 74.6 वाट के

B. 550 वाट के

C. 746 वाट के

D. 7460 वाट के।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

33. 1 िकलोवाट-घ�ा बराबर है-

https://dl.doubtnut.com/l/_QdoecjWtSxvJ
https://dl.doubtnut.com/l/_VTHrZY1fUCVI


A. 3600J के

B. 36  J के

C. 3.6  J के

D.  J के।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

× 103

× 105

36 × 105

34. �न� म� से कौन-सा �ंजक काय� एवं साम�� म� स��

को दश�ता है-

https://dl.doubtnut.com/l/_VTHrZY1fUCVI
https://dl.doubtnut.com/l/_vH8EnS7TkPO2


A. काय� = साम��  समय

B. काय� = साम�� + समय

C. काय� = समय/साम��

D. काय� = साम��/समय।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

×

35. एक मशीन 200 जूल काय� 8 सेक� म� करती है। मशीन

क� साम�� होगी-

https://dl.doubtnut.com/l/_vH8EnS7TkPO2
https://dl.doubtnut.com/l/_gLxTZOyrnrco


A. 25 वाट

B. 25 जूल

C. 1600 जूल-सेक�

D. 25 जूल-सेक�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

36. श�� का मान होता है-

A. P =
t

W

https://dl.doubtnut.com/l/_gLxTZOyrnrco
https://dl.doubtnut.com/l/_X3RatLkIn5Pi


B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

t =
P

W

P =
W

t

W =
T

P

37. �न� म� से कौन-सी ऊज� क� इकाई नह� है?

A. जूल

B. �ूटन/मीटर

https://dl.doubtnut.com/l/_X3RatLkIn5Pi
https://dl.doubtnut.com/l/_CpY3ou86PBK9


Ncert पा� पु�क के �� उ�र

C. िकलोवाट

D. िकलोवाट घ�ा।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

1. िकसी व�ु पर 7 N का बल लगता है। मान ली�जए बल

क� �दशा म� �व�ापन 8 m है। मान ली�जए व�ु के

�व�ापन के समय लगातार व�ु पर बल लगता रहता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_CpY3ou86PBK9
https://dl.doubtnut.com/l/_wzHACq5bBeku


इस ���त म� िकया गया काय� िकतना होगा ? 

वीिडयो उ�र देख�

2. हम कब कहते ह� िक काय� िकया गया है?

वीिडयो उ�र देख�

3. जब िकसी व�ु पर लगने वाला बल इसके �व�ापन क�

�दशा म� हो तो िकए गए काय� का �ंजक �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_wzHACq5bBeku
https://dl.doubtnut.com/l/_EoWcfiZZKuIf
https://dl.doubtnut.com/l/_6nBOG9O2D40c


वीिडयो उ�र देख�

4. 1 J काय� को प�रभािषत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

5. बैल� क� एक जोड़ी खेत जातते समय िकसी हल पर 140

N बल लगाती है। जोता गया खेत 15 m ल�ा है। खेत क�

ल�ाई को जोतने म� िकतना काय� िकया गया है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6nBOG9O2D40c
https://dl.doubtnut.com/l/_7Yr3HN0HkEsF
https://dl.doubtnut.com/l/_xd0p3poKo6oL
https://dl.doubtnut.com/l/_M3PWkb6KYgcE


6. िकसी व�ु क� ग�तज ऊज� �ा होती है?

वीिडयो उ�र देख�

7. िकसी व�ु क� ग�तज ऊज� के �लए �ंजक �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

8.  के वेग से ग�तशील िकसी m ��मान क� वा�ु

क� ग�तज ऊज� 25 J है | य�द इस वेग को दोगुना कर �दया

जाए तो इसक� ग�तज ऊज� िकतनी हो जाएगी ? य�द इसके

5ms − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_M3PWkb6KYgcE
https://dl.doubtnut.com/l/_iBQcAYR2l8No
https://dl.doubtnut.com/l/_yENdmMMHm6Pj


वेग को तीन गुना बढ़ा �दया जाए तो इसक� ग�तज ऊज�

िकतनी हो जाएगी ?

A. 50 जूल,75 जूल

B. 100 जूल,225 जूल

C. 100 जूल,275 जूल

D. इनमे से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yENdmMMHm6Pj


9. श�� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. 1 वाट श�� को प�रभािषत क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

11. एक लै� 1000 J �व�ुत ऊज� 10 s म� �य करता है |

इसक� श�� िकतनी है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_m7l5gbYlZAVv
https://dl.doubtnut.com/l/_GzQrtLt8kIWD
https://dl.doubtnut.com/l/_gGtDSELmIJfe


Ncert अ�ास के �� उ�र

12. औसत श�� को प�रभािषत क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

1. �न� सूचीब� ि�या कलाप� को �ान से दे�खए। अपनी

काय� श� क� �ा�ा के आधार पर तक�  दी�जए िक इनम�

काय� हो रहा है अथवा नह�। 

सूमा एक तालाब म� तैर रही है। एक गधे ने अपनी पीठ पर

https://dl.doubtnut.com/l/_gGtDSELmIJfe
https://dl.doubtnut.com/l/_7N4jQPZk3bAq
https://dl.doubtnut.com/l/_FvFYPwFjLKvT


बोझा उठा रखा है। 

एक पवन च�� ( �वडं �मल) कुएँ से पानी उठा रही है। 

एक हरे पौधे से �काश-सं�ेषण क� �ि�या हो रही है। 

एक इंजन ट� ेन को ख�च रहा है। 

अनाज के दाने सूय� क� धूप म� सूख रहे ह�। 

एक पाल-नाव पवन ऊज� के कारण ग�तशील है।

वीिडयो उ�र देख�

2. एक िप� को धरती से िकसी कोण पर फ� का जाता है।

यह एक व� पथ पर चलता है और वापस धरती पर आ

�गरता है। िप� के पथ के �ार��क तथा अ��म �ब�ु एक

https://dl.doubtnut.com/l/_FvFYPwFjLKvT
https://dl.doubtnut.com/l/_LsItksnM1S7A


ही �ै�तज रेखा पर ��त ह�। िप� और गु�� बल �ारा

िकतना काय� िकया गया?

वीिडयो उ�र देख�

3. एक बैटर� ब� जलाती है | इस ��म म� होने वाले ऊज�

प�रवत�न� का वण�न क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

4. 20 kg ��मान पर लगने वाला कोई बल इसके वेग को

 से  म� प�रव�त�त कर देता है | बल �ारा5ms − 1 2ms − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_LsItksnM1S7A
https://dl.doubtnut.com/l/_OG8vdiE8h9Vj
https://dl.doubtnut.com/l/_81EtfslbGJin


िकए गए काय� का प�रकलन क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

5. 10 kg ��मान का एक िपडं मेज पर A �बदं ुपर रखा है |

इसे B �बदं ुतक लाया जाता है | य�द A तथा B को �मलाने

वाली रेखा �ै�तज है तो �बदं ुपर गु�� बल �ारा िकया गया

काय� िकतना होगा ? अपने उ�र क� �ा�ा क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_81EtfslbGJin
https://dl.doubtnut.com/l/_3b7RPYQjscYj


6. मु� �प से �गरते एक िपडं क� ���तज ऊज� लगातार

कम होती है | �ा यह ऊज� संर�ण �नयम का उ�ंघन

करती है ? कारन बताइये |

वीिडयो उ�र देख�

7. जब आप साईिकल चलते है तो कौन - कौन से ऊज�

�पा�रण होते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QYfeityQ32H5
https://dl.doubtnut.com/l/_mPpEwRVI3ZoN


8. जब आप अपनी साड़ी श�� लगाकर एक बड़ी च�ान को

धकेलना चाहते है और उसे �हलाने म� असफल हो जाते है तो

�ा इस अव�ा म� ऊज� का �ाना�रण होती है ? आपके

�ारा �य क� गई ऊज� कह� चली जाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

9. 40 kg ��मान का एक िप� धरती से 5 m क� ऊँचाई

तक उठाया जाता है | इसक� ���तज ऊज� िकतनी है ? य�द

िप� को मु� �प से �गरने �दया जाए तो िप� ठ�क आधे

https://dl.doubtnut.com/l/_rlXbdPnMIDjp
https://dl.doubtnut.com/l/_gWYT09LpMzxw


रा�े पर है उस समय इसक� ग�तज ऊज� का प�रकलन

क��जए | 

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10ms − 2)

10. पृ�ी के चारो ओर घूमते हुए िकसी उप�ह पर गु��

बल �ारा िकतना काय� िकया जाएगा ?

वीिडयो उ�र देख�

11. �ा िकसी िप� पर लगने वाले िकसी भी बल क�

अनुप���त म�, इसका �व�ापन हो सकता है ? सो�चए | इस

https://dl.doubtnut.com/l/_gWYT09LpMzxw
https://dl.doubtnut.com/l/_O1VqsB5nXqHD
https://dl.doubtnut.com/l/_KpbMXEAoODzd


�� के बारे म� अपने �म�ो तथा अ�ापक� से �वचार - �वमश�

क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

12. कोई मनु� भूसे के एक ग�र को अपने �सर पर 30

�मनट तक रखे रहता है और थक जाता है | �ा उसने कुछ

काय� िकया या नह� ? अपने उ�र को तक� संगत बनाइए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KpbMXEAoODzd
https://dl.doubtnut.com/l/_pDXZMzATDho7


13. जब हम िकसी सरल लोलक को एक ओर ले जाकर

छोड़ते है तो यह दोलन करने लगता है | इसम� होने वाले

ऊज� प�रवत�न� क� चच� करते हुए ऊज� संर�ण के �नयम

को �� क��जए | गोलक कुछ समय प�ात् �वराम अव�ा

म� �� आ जाता है ? अ�तः इसक� ऊज� का �ा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

14. m ��मान का एक िपडं एक �नयत वेग v से ग�तशील है

| िप� पर िकतना काय� करना चा�हए िक यह �वराम अव�ा

म� आ जाए ?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_bJEUODRzPY8h
https://dl.doubtnut.com/l/_zVQ25UbNLeHO


वीिडयो उ�र देख�

15. 1500 kg ��मान क� कार को जो 60 km/h के वेग से

चल रही है, रोकने के �लए काय� का प�रकलन क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

16. �न� म� से ��ेक ���त म� m ��मान के एक िप� पर

एक बल F लग रहा है | �व�ापन क� �दशा प��म से पूव� क�

ओर है जो एक ल�े तीर से �द�श�त क� गई है | �च�� को

�ानपूव�क दे�खए और बताइए िक िकया गया काय�

https://dl.doubtnut.com/l/_zVQ25UbNLeHO
https://dl.doubtnut.com/l/_R2srrxseeKEb
https://dl.doubtnut.com/l/_ckGxWWw7iVOb


ऋणा�क है , धना�क है या शू� है | 

वीिडयो उ�र देख�

17. सोनी कहती है िक िकसी वा�ु पर �रण शू� हो सकता

है चाहे उस पर कई बल काय� कर रहे हो | �ा आप उससे

सहमत है ? बताइए �� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ckGxWWw7iVOb
https://dl.doubtnut.com/l/_6gkNxhnGu4M0


18. मु� �प से �गरता एक िप� अ�तः धरती तक पँहुचने

पर �क जाता है | इसक� ग�तज ऊज� का �ा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HWKdtHzBSs5x

