
BIOLOGY

BOOKS - BHARATI BHAWAN

�सन

सही उ�र का संकेता�र क ख ग या घ �लखे ।

1. इनमे सामा�त: िकसका उपयोग को�शका �ारा ऊज�

उ�ादन के �लए होता है?

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_NUaKCBLnzVHu


A. ए�मनो अ�

B. वसा अ�

C. �ूकोस

D. सु�ोस

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. पौध� म� िकस ि�या के �ारा बाहर� वातावरण से

ऑ�ीजन को�शकाओ ंको पहुँचता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_NUaKCBLnzVHu
https://dl.doubtnut.com/l/_pgNPmuqwnAzO


A. �वसरण

B. िक�न

C. �काशसं�ेषण

D. 'क' तथा 'ख'

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. मनु� के ट� ैिकया म� पाय जाते है

A. उपा�� के बने पूण� वलय

https://dl.doubtnut.com/l/_pgNPmuqwnAzO
https://dl.doubtnut.com/l/_r1pyR764DtUT


B. उपा�� के बने अपूण� वलय

C. �ूिटकल के बने पूण� वलय

D. �ूिटकल के बने अपूण� वलय

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4. �सन िक ि�या म� खा� पदाथ� का �ा होता है ?

A. सं�ेषण

B. दहन

https://dl.doubtnut.com/l/_r1pyR764DtUT
https://dl.doubtnut.com/l/_Hy9pK7WY4E7o


C. �वघटन

D. प�रवत�न

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5. अवायवीय �सन को�शका के िकस भाग म� होता है?

A. माइटोकॉ���या

B. को�शका��

C. ह�रतलवक

https://dl.doubtnut.com/l/_Hy9pK7WY4E7o
https://dl.doubtnut.com/l/_pUegI8iyQeEh


D. को�शका �झ�ी

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

6. मनु�ो म� स�स लेने और छोड़ने िक ि�या को �ा कह�

जाता है ?

A. �सन

B. �ासो�वास

C. �न�सन

https://dl.doubtnut.com/l/_pUegI8iyQeEh
https://dl.doubtnut.com/l/_acNSkeXYwZ5m


D. �न:�सन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

7. आण�वक ऑ�ीजन के उपल� नह� होने से पाइ�वेट

का प�रवत�न ज�ुओ म� िकस म� होता है ?

A. लै��न अ�

B. इथेनॉल

C. साइिट�क अ�

https://dl.doubtnut.com/l/_acNSkeXYwZ5m
https://dl.doubtnut.com/l/_huUA79Q0agNM


D. �ूकोस

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

8. पौध� म� गैस� के आदान-�दान के �लए रहते है

A. जड़

B. रं�

C. तना

D. टहनी

https://dl.doubtnut.com/l/_huUA79Q0agNM
https://dl.doubtnut.com/l/_jjEmNGiO24CJ


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

9. �न:�ास �ारा �नकली वायु म� रहती है

A. 

B. 

C. पाइ�वेट

D. नाइट� ोजन

Answer: A

CO2

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_jjEmNGiO24CJ
https://dl.doubtnut.com/l/_wB6deMK0uxGe


�र� �ान� िक पू�त� करे ।

वीिडयो उ�र देख�

1. वह ि�या �जसके �ारा को�शकाओ ं म� �ूकोस के

ऑ�ीकरण से ऊज� का उ�ादन होता है,..........कहलाती है

।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wB6deMK0uxGe
https://dl.doubtnut.com/l/_jGP7h2dTRoEM


2. मनु� का दाय� और बय� ना�सका वे�...........के �ारा

एक-दसूरे से पृथक होते है

वीिडयो उ�र देख�

3. �सन एक..........ि�या है |

वीिडयो उ�र देख�

4. �सन -��म म� �ूकोस का .........होता है |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bEhWXFViUh0x
https://dl.doubtnut.com/l/_wTxfDoXwwGhD
https://dl.doubtnut.com/l/_ht02phrB0Qii


5. �सन म� ऑ�ीकरण िक ि�या ...........म� संपं� होती है।

वीिडयो उ�र देख�

6. क�टो के.........म� हीमो�ो�बन या उसके जैसा �सन रंजक

नह� होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ht02phrB0Qii
https://dl.doubtnut.com/l/_1jKsTXQnIN4V
https://dl.doubtnut.com/l/_ZdbOx0w9S1Hg


अ�तलघु उ�र�य ��

7. मछली म� �ग� एक चपटी थैली म� होती है,�जसे

..........कहते है |

वीिडयो उ�र देख�

1. ऑ�ीजन िक अनुप���त म� �ूकोस के ऑ�ीकरण

को �ा कहते है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GyHwuicvhJGa
https://dl.doubtnut.com/l/_BBTRpWO4snBn
https://dl.doubtnut.com/l/_DerxKpHf3zst


2. ऑ�ीजन िक उप���त म� �ूकोस के ऑ�ीकरण को

�ा कहते है

वीिडयो उ�र देख�

3. जैव को�शकाओ ं म� रासाय�नक ऊज� का साव�ज�नक

वाहक �ा कहलाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. को�शक�य �धन िकसे कहते है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_DerxKpHf3zst
https://dl.doubtnut.com/l/_xLxoezFe3sGM
https://dl.doubtnut.com/l/_ZocsQQihwhNd


वीिडयो उ�र देख�

5. संपूण� �सन-ि�या के दो �मुख चरण� के नाम �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. �सन जीवो के �लए �� आव�क है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZocsQQihwhNd
https://dl.doubtnut.com/l/_JTxzbsuXchEC
https://dl.doubtnut.com/l/_OTC9xhFySaMi


7. �सन िक �ि�या म� उपो�ाद के �प म� �ा मु� होता है

?

वीिडयो उ�र देख�

8. �सन के दो चरण� म� िकस आधार पर ब�टा गया है ?

वीिडयो उ�र देख�

9. अवायवीय �सन िकसे कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jZTZfdFeEEDO
https://dl.doubtnut.com/l/_YZomv89ZCFTq
https://dl.doubtnut.com/l/_0WFnPP2wUClV


10. वायवीय �सन िक ि�या िकस ���त म� आर� होती है

?

वीिडयो उ�र देख�

11. पाय�वेट का पूण� ऑ�ीकरण िकस चरण होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0WFnPP2wUClV
https://dl.doubtnut.com/l/_wy5PbYG1JKsE
https://dl.doubtnut.com/l/_HIAqdgEi6EJV


12. पौध� म� �सन गैस� का आदान-�दान िकन अंगो से होता

है?

वीिडयो उ�र देख�

13. पौध� म� गैस� का �व�नमय िकस ि�या से होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

14. अमीबा तथा पैरामी�शयम म� �सन शर�र िक कौन-सी

संरचन के मा�म से होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_ctUlpl8ye41U
https://dl.doubtnut.com/l/_hl8PiccrOz4Z
https://dl.doubtnut.com/l/_QnbLNSMTG4Yp


वीिडयो उ�र देख�

15. मछली के �सन अंग का नाम �लखे ।

वीिडयो उ�र देख�

16. �लीय क�ट तथा मनु� के शवसन�गो के नाम �लखे।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QnbLNSMTG4Yp
https://dl.doubtnut.com/l/_iHCyaNMhPiy0
https://dl.doubtnut.com/l/_uAuJCBdHIXLF


17. �लीय क�टो म� पाए जानेवाले �सन का �कार �ा

कहलाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

18. विट��ेटा के दो ऐसे वग� के नाम �लखे �जनमे �सन

केवल फेफड़े से होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6PrN8tkLNU2w
https://dl.doubtnut.com/l/_aFABxxUVDw7L


19. मनु� म� �सन ि�या म� �यु� संपूण� अंगो के नाम �लखे

।

वीिडयो उ�र देख�

20. फेफड़ो �ारा �सन िकन दो ि�याओ से पूण� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

21. पचे हुए भो�-पदाथ� से ऊज� का उ�ादन िकस ि�या से

होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_MUPhlgkY8AUu
https://dl.doubtnut.com/l/_YLmQX8bSJuiV
https://dl.doubtnut.com/l/_cqSX1s3jdM2G


वीिडयो उ�र देख�

22. यी� म� पाय�वेट से इथेनॉल िकस ि�या �ारा बनता है

?

वीिडयो उ�र देख�

23. �ादा चलने के बाद हमार� मासपे�शयी म�

ऐठन(cramp)िकस यौ�गक के �नम�ण से होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cqSX1s3jdM2G
https://dl.doubtnut.com/l/_HzuiszETv8W5
https://dl.doubtnut.com/l/_nHPARENTZhlB
https://dl.doubtnut.com/l/_j3HZhaWzOZed


24. �सन के �थम चरण बने पाय�वेट का पूण� ऑ�ीजन

कह� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

25. �सनी क��ार के नीचे कह� खुलती है ?

वीिडयो उ�र देख�

26. ��ेक �सनी फेफड़े म� �वेश कर �वभा�जत होने के बाद

�ा बनती है ?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_j3HZhaWzOZed
https://dl.doubtnut.com/l/_1dYJ1nE0MJQ8
https://dl.doubtnut.com/l/_OWiMGqcDAlDo


वीिडयो उ�र देख�

27. मनु� के शर�र म� फेफड़ा कह� अव��त रहता है ?

वीिडयो उ�र देख�

28. व�गुहा के प�भाग म� अव��त एक गुबंद के आकर िक

संरचना �ा कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OWiMGqcDAlDo
https://dl.doubtnut.com/l/_aG84yX1a2DgH
https://dl.doubtnut.com/l/_68MznnjO322N


लघु उ�र�य ��

29. हीमो�ो�बन कह� रहता है ?

वीिडयो उ�र देख�

30. र� से फेफड़े म� आया काब�न डाइऑ�इड का बची

हवा के साथ �नकलने िक ि�या को �ा कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lA32gk1D2lG7
https://dl.doubtnut.com/l/_cmp1lSxIjTIC


1. �सन सजीव� के �लए �� अ�नवाय� है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. �सन िक प�रभाषा �लखे ।

वीिडयो उ�र देख�

3. संपूण� �सन िक �ि�या को समीकरण से दश�ए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vlKti6l2kTIP
https://dl.doubtnut.com/l/_Gc0JyLQoJxzY
https://dl.doubtnut.com/l/_UuEeoWncAfEk


4. �ूकोस के आं�शक ऑ�ीकरण से िकन-िकन यौ�गक�

का �नम�ण होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. लगातार दौड़ने से ��� िक पे�शय� म� दद� �� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. िक�न िकस �कार का �सन है ? यह कह� पाया जाता है

?

https://dl.doubtnut.com/l/_0aUvTWhaHj1I
https://dl.doubtnut.com/l/_XDKEzK2aeyKV
https://dl.doubtnut.com/l/_PiC9ovTA8qER


वीिडयो उ�र देख�

7. �ासनली या ट� ैिकया �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. मछ�लय� म� �ग� कह� अव��त होते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PiC9ovTA8qER
https://dl.doubtnut.com/l/_iMZnVKJ3np2m
https://dl.doubtnut.com/l/_9B0sLdCsxUrv


दीघ� उ�र�य ��

9. मानव शर�र िक कौन-कौन-सी संरचनाय अंगो का �नम�ण

करती है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. �ासो�ोवास �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_txIao6UarBzI
https://dl.doubtnut.com/l/_a3dD7yhhwogm


1. अवायवीय एवं वायवीय �सन के �वभेदो को �� करे।

वीिडयो उ�र देख�

2. पाय�वेट के �वखंडन के �व�भ� पाथो के बारे मई �लखे ।

वीिडयो उ�र देख�

3. �लीय क�टो म� �सन अंग िक रचना तथा �सन �व�ध

का वण�न करे।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pw6YHhbYWGWZ
https://dl.doubtnut.com/l/_Sr77x6obo7ht
https://dl.doubtnut.com/l/_1luwLL77cGYV


4. मछली के �सन अंग का नाम तथा �सन �व�ध का वण�न

करे ।

वीिडयो उ�र देख�

5. क�टो म� ऑ�ीजन सीधे उ�को को �� पहुंचाया जाता

है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1luwLL77cGYV
https://dl.doubtnut.com/l/_gulOa5ek50O4
https://dl.doubtnut.com/l/_5lpTHxtUKYAj


6. मनु� के �सन तं� िक रचना का वण�न करे ।

वीिडयो उ�र देख�

7. मनु� म� �सन ि�या का वण�न करे ।

वीिडयो उ�र देख�

8. �सन एवं �ासो�वास के बीच �ा �वभेद है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_O3V2FZt5XuoH
https://dl.doubtnut.com/l/_0MkWbpsLiFkM
https://dl.doubtnut.com/l/_PcMcjz9TXUWX


9. को�शक�य �सन का वण�न करे ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jdsEAROjo496

