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जनन स्वास्थ्‍य

दीर्घ उत्तरीय प्रश्न

1. जनन-स्वास्थ्‍य क्या है? इसके  लिए हमें किन पहलुओं पर

ध्यान देना चाहिए?

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_P1n65YmtqDDP


वीडियो उत्तर देखें

2. जनसंख्या अधिक होने से किसी देश पर क्या प्रभाव

पड़ेगा?

वीडियो उत्तर देखें

3. किसी परिवार में अधिक सदस्य होने से इस परिवार पर

क्या प्रभाव पड़ेगा?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_P1n65YmtqDDP
https://dl.doubtnut.com/l/_d4nGctyOLOMs
https://dl.doubtnut.com/l/_QuwGOYMQ8prg
https://dl.doubtnut.com/l/_DuCGUXr72q03


4. जनसंख्या-वृद्धि नियंत्रण के  क्या-क्या उपाय हैं?

वीडियो उत्तर देखें

5. एमनियोसेंटेसिस से आप क्या समझते हैं? इसका वर्णन

करें।

वीडियो उत्तर देखें

6. मेडिकल टर्मिनेशन गर्भावस्था (एम.टी.पी.) पर एक संक्षिप्त

टिप्पणी लिखें।

https://dl.doubtnut.com/l/_DuCGUXr72q03
https://dl.doubtnut.com/l/_ixQLMfGtyHOv
https://dl.doubtnut.com/l/_98lm6nWrBxMx


लघु उत्तरीय प्रश्न

वीडियो उत्तर देखें

1. जनन-स्वास्थ्य क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

2. जनन-स्वास्थ्‍य के  लिए किन विषयों पर ध्यान देना चाहिए?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_98lm6nWrBxMx
https://dl.doubtnut.com/l/_kYKPmYLVVgnr
https://dl.doubtnut.com/l/_7pH3yR0Dw5w6
https://dl.doubtnut.com/l/_Lao1g9JksakP


3. परिवार में जनसंख्या वृद्धि से क्या प्रभाव पड़ेगा?

वीडियो उत्तर देखें

4. जनसंख्या –वृद्धि नियंत्रण के  किन्हीं दो उपायों का वर्णन

करें।

वीडियो उत्तर देखें

5. एम्नियोसेंटेसिस पर टिप्पणी कीजिए |

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Lao1g9JksakP
https://dl.doubtnut.com/l/_syUKHk9EAnx7
https://dl.doubtnut.com/l/_Vm7jOqlwTsvd


6. किन्हीं पांच यौन-संचारित रोगों एवं उनके  कारकों के  नाम

लिखें।

वीडियो उत्तर देखें

7. बंध्यता पर एक संक्षिप्त टिप्पणी लिखें।

वीडियो उत्तर देखें

8. टेस्ट ट्यूब बेबी किसे कहते हैं

वीडि यो दे खें

https://dl.doubtnut.com/l/_Vm7jOqlwTsvd
https://dl.doubtnut.com/l/_4YueA43nnpTA
https://dl.doubtnut.com/l/_Vvf8vAFeN5au
https://dl.doubtnut.com/l/_3dVTJrbUj9fv


वस्तुनिष्ठ प्रश्न

वीडियो उत्तर देखें

1. भारत में परिवार नियोजन कार्यक्रम कब आरंभ हुआ?

A. 1952 में

B. 1960 में

C. 1970 में

D. 1980 में

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_3dVTJrbUj9fv
https://dl.doubtnut.com/l/_YOT2Om2WecTK


वीडियो उत्तर देखें

2. जनसंख्या अधिक होने से

A. प्रति व्यक्‍ति की आयु कम हो जाएगी

B. प्रति व्यक्‍ति की आयु ज्यादा हो जाएगी

C. जनसाधारण का स्वास्य्य अच्छा हो जाएगा

D. इनमें सभी

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_YOT2Om2WecTK
https://dl.doubtnut.com/l/_MOKIBpeCAta4


3. संतानोत्पत्‍ति –नियंत्रण के  क्या उपाय हैं?

A. हॉर्मोनेल विधियां

B. प्राकृ तिक विधियां

C. यांत्रिक विधियां

D. इनमें सभी विधियां

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_5m0A5yu0BKUH


4. इनमें कौन यौन-संचारित रोग है?

A. गोनोरी

B. यूरेथ्राइटिस

C. AIDS

D. इनमें सभी

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_c2C8toYvmpcO


5. सीधे शुक्राणु को अंडाणु से सम्‍मिलित करने की क्रिया को

क्या कहते हैं?

A. इंट्रा यूटेराइन ट्रां सफर

B. अंतः कोशिकीय शुक्राणु निक्षेपण

C. अंतः डिबवाहिनी स्थानांतरण

D. भ्रूण-स्थानांतरण विधि

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_zyxbOQYuCNsy

