
PHYSICS

BOOKS - BHARATI BHAWAN PHYSICS

(HINDI)

ना�भक क� संरचना : रेिडयोऐ���वटी

आंिकक उदाहरण

1. िकसी त� के रेिडयोऐ��व �वधटन �नयत�क क� गणना

कर� �जसक� अध�-आयु 20 वष� है।

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_1WIV5uPGNJno


वीिडयो उ�र देख�

2. रेिडयम का �य-�वयत�क  ��त सेकंड 

 है। उसक� अथ�-आयु (half-life) �ा होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

1.36 × 10− 11

S − 1

3. 1 g रेिडयोऐ��व पदाथ� का 0.01 g �वघिटत होने म� 50 s

लगते ह�। इसका अथ�-आयुकाल �ात कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1WIV5uPGNJno
https://dl.doubtnut.com/l/_B11N2CRgWSJD
https://dl.doubtnut.com/l/_FFo00nGXFmgR
https://dl.doubtnut.com/l/_AoAPEJhcKLnD


4. एक रेिडयोऐ��व त� क� अध�-आयु 1000 वष� है।

िकतने समय के बाद त� के नमूने का केवल 1/8 भाग रह

जाएगा?

वीिडयो उ�र देख�

5. एक रेिडयोऐ��व पदाथ� का अध�-आयुकाल 2 वष� है। इस

पदाथ� के 10mg को चार वष� तक रखा गया है। बताय� िक

इसका िकतना �मली�ाम (milligram) अप�रव�त�त रहेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AoAPEJhcKLnD
https://dl.doubtnut.com/l/_pFfxUA7BgNYB
https://dl.doubtnut.com/l/_oMjsxqimMFJt


6. �न��ल�खत परमाणुओ ंम� �ोटॉन, �ूट� ॉन तथा इले�� ॉन�

क� सं�ा वताएँ- 

वीिडयो उ�र देख�

16
8 O,88

38 Sr,235
92 U,12

6 C  ��� 92
36Kr.

7.  से पहले -कण तथा िफर कण �नकलता है।

इसके �मागत �वघटन� से बने नए ना�भक� क� ��मान-

सं�ा (mass number) तथा परमाणु-�म�क (atomic

number) बताएँ |

वीिडयो उ�र देख�

238
92 U α β −

https://dl.doubtnut.com/l/_oMjsxqimMFJt
https://dl.doubtnut.com/l/_H2kEPLqDca1d
https://dl.doubtnut.com/l/_BMZgRdNXStuh


8. य�द  ��मान को पूण��पेण ऊज� म�

प�रणत कर �दया जाए तो उससे िकतन kWh �व�ुत-ऊज�

�ा� होगी? (�काश क� चाल 

वीिडयो उ�र देख�

3.6 × 10− 3

= 3 × 108ms − 1

9. 1 kg पदाथ� के पूण�तः ऊज� म� �प�त�रत होने से उ��

ऊज� का मान kWh म� �नकाल�। 

वीिडयो उ�र देख�

1kWh = 3.6 × 106J   ��� c = 3 × 108ms − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_BMZgRdNXStuh
https://dl.doubtnut.com/l/_EzMSWFPDuIZa
https://dl.doubtnut.com/l/_qbaXhqkOYdJR


10. एक इले�� ॉन और एक पॉ�जट� ॉन �मलकर �वलीन

(annihilate) हो जाते ह� मु� ऊज� MeV म� �नकाल�।

(इले�� ॉन का ��राव�ा म� ��मान 

तथा [�काश क� चाल 

वीिडयो उ�र देख�

= 9.1 × 10− 31

= 3 × 108ms − 1

11. ही�लयम ना�भक  क� बंघन-ऊज� MeV म�

�नकाल�। (�ोटॉन का ��मान =1.00758 u, �ूट� ॉन का

��मान = 1.00897 u, ही�लयम ना�भक का ��मान

=4.0028u तथा 1 u =931 MeV

वीिडयो उ�र देख�

( _ 24He)

https://dl.doubtnut.com/l/_qbaXhqkOYdJR
https://dl.doubtnut.com/l/_53YAeFK4eG9P


व�ु�न� ��

12. U-235 के एक परमाणु के ना�भक�य �वखंडन म� �वमु�

ऊज� लगभग 200 MeV है। 1g U-235 के ना�भक�य

�वखंडन से िकतनी ऊज� �ा� होगी ? (ऐवोगाड� ो ��र�क

 तथा 

वीिडयो उ�र देख�

= 6.025 × 1023 1eV = 1.6 × 10− 19J)

1. िकसी परमाणु का ना�भक (nucleus) बना होता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_53YAeFK4eG9P
https://dl.doubtnut.com/l/_opyT6rA2tUPM
https://dl.doubtnut.com/l/_TQVAcw2UyqTr


A. �ोटॉन से

B. �ोटॉन और इले�� ॉन से

C. ऐ�ा कण से

D. �ोटॉन और �ूट� ॉन से

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

2. एक त� क� परमाणु-सं�ा (atomic number) Z और

��मान-सं�ा (mass number) A है। इसके एक परमाणु

म� �ूट� ॉन� क� सं�ा होगी

https://dl.doubtnut.com/l/_TQVAcw2UyqTr
https://dl.doubtnut.com/l/_3w6pYvonTgbz


A. A + Z

B. A

C. A-Z

D. z

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3. परमाणु-�म�क (atomic number) है।

A. ना�भक म� �ूट� ॉन� क� सं�ा

https://dl.doubtnut.com/l/_3w6pYvonTgbz
https://dl.doubtnut.com/l/_FYdAKhgfYLNR


B.  -करण� क� सं�ा

C. ना�भक म� �ोटॉन� क� सं�ा

D. इनम� कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

α

4. ही�लयम परमाणु क� सही रचना है।

A. एक �ोटॉन, एक �ूट� ॉन, एक इले�� ॉन

B. दो �ोटॉन, एक �ूट� ॉन, एक इले�� ॉन

https://dl.doubtnut.com/l/_FYdAKhgfYLNR
https://dl.doubtnut.com/l/_ZUG8Atal5ojS


C. दो �ोटॉन, दो �ूट� ॉन, एक इले�� ॉन

D. दो �ोटॉन, दो �ूट� ॉन, दो इले�� ॉन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

5. परमाणु के ना�भक म� अव� रहेगा

A. �ोटॉन

B. �ूट� ॉन

C. इले�� ॉन

https://dl.doubtnut.com/l/_ZUG8Atal5ojS
https://dl.doubtnut.com/l/_JM6sHJ7GTjP8


D. पॉ�जट� ोन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

6. �ूट� ॉन क� खोज करने का �ेय �न��ल�खत म� िक�� है?

A. टॉमसन को

B. रदरफड� को

C. नी� बोर को

D. चैड�वक को

https://dl.doubtnut.com/l/_JM6sHJ7GTjP8
https://dl.doubtnut.com/l/_mup6MBQ11quQ


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

7.  N के ना�भक म� होता है।

A. 7 इले�� ॉन और 7 �ूट� ॉन

B. 7 इले�� ॉन और 7 �ोटॉन

C. 7 �ोटॉन और 7 �ूट� ॉन

D. इनम� कोई सही नह� है।

Answer: C

14
7

https://dl.doubtnut.com/l/_mup6MBQ11quQ
https://dl.doubtnut.com/l/_gduo8xbx3ebE


वीिडयो उ�र देख�

8. �न��ल�खत म� कौन मूल कण नह� है?

A. �ूट� ॉन

B. �ोटॉन

C. -कण

D. इले�� ॉन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

α

https://dl.doubtnut.com/l/_gduo8xbx3ebE
https://dl.doubtnut.com/l/_668uyRvPpoiQ


9. िकसी त� के दो सम�ा�नक� (isotopes) के ना�भक�

म� अव� है

A. �ूट� ॉन क� समान सं�ा

B. �ोटॉन क� समान सं�ा

C. �ोटॉन और �ूट� ॉन क� समान सं�ा

D. �ोटॉन क� असमान सं�ा

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_668uyRvPpoiQ
https://dl.doubtnut.com/l/_8edXeHDPv7jC
https://dl.doubtnut.com/l/_86aANTOmXR7V


10. यूरे�नयम क� ��मान-सं�ा 235 और परमाणु �म�क

92 है। यूरे�नयम परमाणु म� �ोटॉन, �ूट� ॉन और इले�� ॉन क�

सं�ा होगी �मशः

A. 92, 143 तथा 92

B. 92 तथा 143

C. 143, 92 तथा 92

D. 235, 0 तथा 0

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_86aANTOmXR7V


11. �न�ल�खत म� िकसे �वभा�जत नह� िकया जा सकता है?

A. परमाणु

B. धन-आयन

C. ना�भक

D. फोटॉन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Jc494vYrT6QR


12. एक �ोटॉन एवं एक इले�� ॉन को एकसमान �व�ुत-�े�

म� रखा जाता है

A. उनपर लगे �व�ुत बल बराबर ह�गे

B. �व�ुत बल� के प�रमाण बराबर ह�गे।

C. उनके �रण बराबर ह�गे

D. उनके �रण के प�रमाण बराबर ह�गे

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2PdEBwVg1WgP
https://dl.doubtnut.com/l/_61oJGrdqxNpI


13. ��मान, ऊज� के समतु� है, सही संबंध है।

A. m=E

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

m2 = E

mc2 = E

m = √E

14. �न��ल�खत म� कौन आवेशर�हत कण ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_61oJGrdqxNpI
https://dl.doubtnut.com/l/_KD3X1ZwKmpwK


A. कण

B.  -कण

C. �ोटॉन

D. फोटॉन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

α

β

15. रेिडयोऐ���वटी क� घटना जुड़ी है।

A. 1. �ू��यस के �य से

https://dl.doubtnut.com/l/_KD3X1ZwKmpwK
https://dl.doubtnut.com/l/_kyTGVQG4rpU4


B. 2. इले�� ॉन के �य से

C. 3. �ू��यस के �वखंडन (�ssion) से

D. 4. इनम� कोई सही नह� है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

16. एक ऐलफा कण बना होता है।

A. एक �ोटॉन और एक �ूट� ॉन से

B. दो �ोटॉन और दो �ूट� ॉन से

https://dl.doubtnut.com/l/_kyTGVQG4rpU4
https://dl.doubtnut.com/l/_bJOGbGHHdOGV


C. दो �ोटॉन और एक �ूट� ॉन से

D. केवल एक �ोटॉन से

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

17.  -कण ह�।

A. इले�� ॉन

B. �व�ुत-चुबकौय �विकरण

C. ही�लयम ना�भक

α

https://dl.doubtnut.com/l/_bJOGbGHHdOGV
https://dl.doubtnut.com/l/_uVVHE4TgNCei


D. हाइड� ोजन ना�भक

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

18. ऐ�ा िकरण� ह�

A. �व�ुत-चंुबक�य तरंग�

B. ऋण-आवे�शत कग

C. धन- आवे�शत कण

D. आवेशर�हत कण

https://dl.doubtnut.com/l/_uVVHE4TgNCei
https://dl.doubtnut.com/l/_IdsIhVYO70xN


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

19. �न��ल�खत म� कौन �व�ुत-चंुबक�य �कृ�त क� नह� है?

A. ए� िकरण�

B. �काश िकरण�

C. -िकरण�

D. -िकरणे

Answer: D

λ

β

https://dl.doubtnut.com/l/_IdsIhVYO70xN
https://dl.doubtnut.com/l/_QdSD4j3jBwKw


वीिडयो उ�र देख�

20. जब एक रेिडयोऐ��व परमाणु B-कण उ��ज�त करता

है तब इसका परनाणु-भार

A. नह� बदलेगा

B. बदल जाएगा

C. 2 से बदल जाएगा

D. 4 से बदल जाएगा

Answer: A

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_QdSD4j3jBwKw
https://dl.doubtnut.com/l/_Bg1mGZND8DwI


वीिडयो उ�र देख�

21. B-िकरण� तेजी से चलने वाले

A. 1. �ोटॉन है

B. 2. �ूट� ॉन है

C. 3. इले�� ॉन है

D. 4. इनम� कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Bg1mGZND8DwI
https://dl.doubtnut.com/l/_gq6vxVsTUyEf
https://dl.doubtnut.com/l/_xdAiHQfGAVPM


22. - िकरण� �व�ेिपत होती है।

A. गु��ाकष�ण-�े� म�

B. केवल चंुबक�य �े� म�

C. केवल �व�ुतीय-�े� म�

D. चंुबक�य एवं �व�ुतीय-�े� दोन� म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

β

https://dl.doubtnut.com/l/_xdAiHQfGAVPM


23.  -िकरण� को होता है

A. शू� आवेश और शू� ��मान

B. एक�क धन आवेश और शू� ��मान

C. एक�क ऋण आवेश और शू� ��मान

D. शू� आवेश और प�र�मत (�nite) ��मान

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

γ

https://dl.doubtnut.com/l/_5GsLIojOEhJb


24.  -िकरण� म� उ� बेधन-श�� का कारण है

A. कम तरंगदै��

B. अ�धक तरंगदै��

C. आवेश का न होना

D. अ�धक आवेश का होना

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

γ

https://dl.doubtnut.com/l/_Y4G4O6VC7Lsi


25. अलग �ोत� से �नकलती X-िकरण और  -िकरण के

शू� म� चाल x और g ह�, तो

A. 

B. 

C. 

D. x और y म� संबंध िकरण� के �ोत� पर �नभ�र करता है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

γ

x = g

x > g

x < g

https://dl.doubtnut.com/l/_w6SPjFgzuQLS
https://dl.doubtnut.com/l/_VlfhL61Wd2WA


26. �न��ल�खत म� कौन �व�ुत-चंुबक�य तरंग वाले गुण का

है?

A. ऐ�ा-िकरण�

B. बीटा-िकरण�

C. गामा -िकरण�

D. इनम� कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VlfhL61Wd2WA


27. �न��िकत म� िकसे मह�म बेधन-�मता (penetrating

power) है ?

A. X-िकरण�

B. कैथोड िकरणे

C.  िकरण�

D.  - िकरण�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

α

γ

https://dl.doubtnut.com/l/_BcOIWJuI1qi6
https://dl.doubtnut.com/l/_sRCStfeNaz0V


28. �जतने समय म� िकस रेिडयोऐ��व पदाथ� क� रा�श अपने

�ारं�भक प�रमाण क� आधी हो जाती है।

A. औसत आयु

B. अध�-आयु

C. अप�य �नयत�क

D. आवत�काल

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sRCStfeNaz0V


29. जब कोई रेिडयोसि�य त� -कण उ��ज�त करता है,

तो इसक� ��मान-सं�ा

A. बढ़ती है, परंतु परमाणु-सं�ा घटती है।

B. घटती है तथा इसक� परमाणु सं�ा भी घटती है

C. घटती है, परंतु परमाणु-सं�ा बढ़ती है।

D. वही रहती है, परंतु परमाणु-सं�ा घटती है।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

α

https://dl.doubtnut.com/l/_dMPQMVF7I3nk
https://dl.doubtnut.com/l/_u2F8zc04O6v2


30. एक रेिडयो-सम�ा�नक क� अध�- आयु (half-life) 5

वष� है। 15 वष� म� �य होनेवाले पदाथ� के परमाणुओ ंका अंश

होगा

A. 1

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

1/8

7/8

5/8

https://dl.doubtnut.com/l/_u2F8zc04O6v2
https://dl.doubtnut.com/l/_FliPpjLfoNYJ


31. ना�भक� के �मलने और नए ना�भक के बनने और ऊज�

के मु� होने क� घटना कही जाती है।

A. ना�भक�य संलयन (nuclear fusion )

B. ना�भक�य �वखंडन (nuclear �ssion)

C. �ँृखला अ�भि�या (chain reaction

D. त�ातरण (Itransmutation)

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FliPpjLfoNYJ


32. �जस �ि�या (process) �ारा एक भार� ना�भक

(nucleus) लगभग समान ��मान वाले दो हलके ना�भक�

म� �वभ� हो जाता है, उसे कहा जाता है

A. संलयन

B. �वखंडन

C. �काश-�व�ुत �भाव

D. रेिडयोऐ���वटी

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RydYNdRwsUCP


33. सूय� क� ऊज� का कारण है।

A. ना�भक�य �वखंडन

B. ना�भक�य संलयन

C. गैस� का जलना

D. इनम� सभी

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_c4pctXbiEqju


34. �न��ल�खत म� सबसे �ायी कौन है?

A. 1. 

B. 2. 

C. 3. 

D. 4. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

4
2He

12
6 C

16
8 O

56
26Fe

https://dl.doubtnut.com/l/_9sk2zpF0WSy2


35. त�  X का एक ना�भक पहले एक a-कण और िफर

एक B-कण उ��ज�त करता है। प�रणामी ना�भक क�

परमाणु-सं�ा होगी।

A. 80

B. 82

C. 83

D. 198

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

202
84

https://dl.doubtnut.com/l/_b7nJ5xaex1oR


36. जैसे-जैसे ��मान-सं�ा बढ़ती है, उसी के साथ-साथ

�न� म� ना�भक से संबं�धत िकस रा�श का प�रवत�न नह�

होता है?

A. ��मान

B. आयतन

C. घन�

D. बंधन ऊज�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4pbFioeJK8K0


37.  के परमाणु म� �ूट� ॉनो क� सं�ा है।

A. 90

B. 140

C. 230

D. 320

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

90T h230

https://dl.doubtnut.com/l/_wj8qqh5N2uN2


38. िकसी नमूने का परमाणु �म�क Z तथा ��मान सं�ा

A है। इसके परमणु म� �ूट� ॉन क� सं�ा होगी।

A. A

B. Z

C. A+Z

D. A-Z

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Q6ZT6jmN8DCT
https://dl.doubtnut.com/l/_8sOxusaQKH7K


39. ना�भक�य अ�भि�या म� संर��त भौ�तक रा�शय� ह�

A. कुल आवेश

B. रेखीय संवेग

C. कोणीय संवेग

D. इनम� सभी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

40.  के ना�भक म� होता है88Ra226

https://dl.doubtnut.com/l/_8sOxusaQKH7K
https://dl.doubtnut.com/l/_fS4bnMZSMRhe


�र� �ान� क� पू�त�

A. 138 �ोटॉन और 88 �ूट� ॉन

B. 138 �ूट� ॉन और 88 �ोटॉन

C. 226 �ोटॉन और 88 इले�� ॉन

D. 226 �ूट� ॉन और 138 इले�� ॉन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fS4bnMZSMRhe


1. िकसी त� के परमाणु के ना�भक म� उप��त…….. क�

सं�ा को उस त� का परमाणु-�म�क कहा जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

2. �ूट� ॉन का ��मान कर�ब-कर�ब ……... के ��मान के

बराबर होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PeZcu3XKkqtv
https://dl.doubtnut.com/l/_wAALqF2a9QGO


3. दो ऐसे ना�भक �जनक� परमाणु-सं�ा समान है,…….कहते

ह�।

वीिडयो उ�र देख�

4. दो या दो से अ�धक ना�भक� के स��लन को…….कहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

5. अध�-आयु का मान �वघटन-�नयत�क का……..होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_A7kSB8VYwzY7
https://dl.doubtnut.com/l/_4fotp7ZzdKHq
https://dl.doubtnut.com/l/_tRb9z7OynpnT


6. सूय� क� ऊज� का �ोत ………... है।

वीिडयो उ�र देख�

7. हाइड� ोजन बम……….के �स��त पर आधा�रत है।

वीिडयो उ�र देख�

8. िकसी ना�भक के �लए ��त �ू��ऑन बंधन-ऊज� का

मान �जतना अ�धक होगा, ना�भक उतना ही अ�धक…………...

https://dl.doubtnut.com/l/_tRb9z7OynpnT
https://dl.doubtnut.com/l/_fZvUVg2rMZQ7
https://dl.doubtnut.com/l/_We0fe0dDIHEr
https://dl.doubtnut.com/l/_mtCVI1kspK4t


अ�तलघु उ�र�य ��

होगा।

वीिडयो उ�र देख�

9. आधु�नक �स��त के अनुसार �ूटॉन और �ोटॉन …………...

नामक कण� से बने होते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

1. ना�भक (nucleus) िकसे कहते ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_mtCVI1kspK4t
https://dl.doubtnut.com/l/_vHmaKrR9xyzy
https://dl.doubtnut.com/l/_QrQ95gmzrcTy


वीिडयो उ�र देख�

2. ना�भक क� ि��ा लगभग िकस कोिट (order) क� होती

है?

वीिडयो उ�र देख�

3. न�भक का घन� परमाणु के धन� क� तुलना म�

अ��धक होता है, ��?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QrQ95gmzrcTy
https://dl.doubtnut.com/l/_uHLHqEcv3xTi
https://dl.doubtnut.com/l/_y3Enfy3u1mjH
https://dl.doubtnut.com/l/_8dS50y3anJbx


4. परमाणु क� ��मान-सं�ा (mass iumber) और

परमाणु-�माक (atomic number) से �ा ता�य� होता

है?

वीिडयो उ�र देख�

5. �ा �ूट� ॉन ना�भक से बाहर मु�� अव�ा म� �ायी

(stable) �प से रह सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8dS50y3anJbx
https://dl.doubtnut.com/l/_43XsCTu7V2Lr


6. �ूट� ॉन का �ोटॉन म� प�रणत होने को दश�नेबाला

समीकरण �लखे।

वीिडयो उ�र देख�

7. सम�ा�नक था आइसोटोप (isoltopes) िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

8. परमाणु-��मान मा�क (atomic mass unit) िकसे

कहा जाता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_oh0mLnQlfxKL
https://dl.doubtnut.com/l/_tWyxa0NLv95S
https://dl.doubtnut.com/l/_eYPXSN90zurN


वीिडयो उ�र देख�

9. आइं�ाइन का ��मान-ऊज� समतु�ता संबंध �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

10. ��मान-��त (mass defect) िकसे कहते है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eYPXSN90zurN
https://dl.doubtnut.com/l/_hMdH9XuXhPDZ
https://dl.doubtnut.com/l/_k7YF54mit1XZ


11. ना�भक�य बंधन ऊज� (muclear binding energy)

�ा है?

वीिडयो उ�र देख�

12. रेिडयोऐ���वटी कहा जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

13. -कण वा�व म� �ा है? इसे िकस �कार �द�श�त िकया

जा सकता है?

α

https://dl.doubtnut.com/l/_L0sFfnU797OO
https://dl.doubtnut.com/l/_rSLsRuI18rzi
https://dl.doubtnut.com/l/_UxmFhT1iCzT7


वीिडयो उ�र देख�

14. - िकरण� वा�व म� �ा ह�? ये िकरण� कह� से उ�ज�त

होती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

β

15. रेिडयोऐ��व �वघटन (radioactive disinicgration)

का ग�णतीय �प �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UxmFhT1iCzT7
https://dl.doubtnut.com/l/_C6W389y2GJdC
https://dl.doubtnut.com/l/_T03jln4rn5tw
https://dl.doubtnut.com/l/_c32iKhTY2JaM


16. अध�-आयु (half-life) �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

17. अथ�-आयु एवं �वषटन �नयत�क के बीच का संबंध �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

18. ना�भक�य �वखंडन �ा है? एक उदाहरण द�

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_c32iKhTY2JaM
https://dl.doubtnut.com/l/_IMLiHJ0bFSXT
https://dl.doubtnut.com/l/_ZN18WP27NTkN
https://dl.doubtnut.com/l/_fDDf5pVs7TIh


लघु उ�र�य ��

19. ना�भक�य संलयन (nuclear fusion) िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

20. ना�भक मे उप��त धनावे�शत �ोटॉन ��तकष�ण बल के

कारण एक-दसूरे से दरू �� नह� चले जाते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fDDf5pVs7TIh
https://dl.doubtnut.com/l/_5csvEk1YcbRq


1. �न��ल�खत को समझाएँ। 

वीिडयो उ�र देख�

238
92 U

2. �न��ल�खत को समझाएँ। 

वीिडयो उ�र देख�

14
7 N

https://dl.doubtnut.com/l/_IfHlEOqvhEEQ
https://dl.doubtnut.com/l/_F9QR77n2y7xA


3. �न��ल�खत को समझाएँ। 

वीिडयो उ�र देख�

9
4Be

4. �न��ल�खत को समझाएँ। 

वीिडयो उ�र देख�

7
3Li

https://dl.doubtnut.com/l/_iZdOMBvYIBW3
https://dl.doubtnut.com/l/_2kRVHDfvFCtw


5. �न��ल�खत को समझाएँ। 

वीिडयो उ�र देख�

40
18Ar

6. िकसी परमाणु के �लए Z = 54 तथाA = 115 है। इस

परमाणु म� इले�� ॉन एवं �ूट� ॉन िकतने ह�? यह परमाणु एक

-कण उ��ज�त करता है। बताएँ िक यह -कण परमाणु के

िकस भाग से उ��ज�त होता है। इस उ�ज�न के बाद नए

परमाणु के Z तथा A के मान �ा ह�गे तथा �ूट� ॉन क� क�

सं�ा िकतनी होगी ?

ीि ो े �

β β

https://dl.doubtnut.com/l/_ZW2is7XUP2zD
https://dl.doubtnut.com/l/_VmeX1xHdfLAq


वीिडयो उ�र देख�

7. रेिडयोऐ���वटी के संदभ� मे संबंध  �ु��

कर�

वीिडयो उ�र देख�

N = N0eλt

8. परमाणु ��मान मा�क u से आप �ा समझते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VmeX1xHdfLAq
https://dl.doubtnut.com/l/_fOykgdICXEpv
https://dl.doubtnut.com/l/_CFUY5my8mv6V


9. ना�भक�य बंधन-ऊज� और ��मान ��त क� प�रभाषा द�।

वीिडयो उ�र देख�

10. रेिडयोऐ���वटी �ा है? ऐसे पदाथ� �ारा उ��ज�त

िकरण� क� �कृ�त और गुणो का वण�न करे।

वीिडयो उ�र देख�

11. रेिडयोऐ��व पदाथ� से उ��ज�त िकरण� जब चंुबक�य

�े� म� रखी जाती ह� तो यह पता चलता है िक वे तीन अवयव�

https://dl.doubtnut.com/l/_BlW1VNuCFsYv
https://dl.doubtnut.com/l/_usYdbAHfKMva
https://dl.doubtnut.com/l/_s4AJ6ak4OU4g


से बनी ह�। ऐसा �न�ष� �� ?

वीिडयो उ�र देख�

12. आप कैसे �स� कर�गे िक -िकरण� पर धन आवेश है।

वीिडयो उ�र देख�

α

13.  िकरण� के उ�ज�न से िकसी परमाणु क�

परमाणु-सं�ा (atomic number) तथा ��मान-सं�ा

(mass number) िकस �कार बदल जाती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

α, β − , γ

https://dl.doubtnut.com/l/_s4AJ6ak4OU4g
https://dl.doubtnut.com/l/_TOakmTqPgVNm
https://dl.doubtnut.com/l/_k1sWFckFFE6E


14. ना�भक से  कण के उ�ज�न से त� के

परमाणु क� ���त आवत� ता�लका म� कैसे बदलती है? �लखे।

वीिडयो उ�र देख�

α − , β −

15. �ा X-िकरण और  -िकरण क� उ��� एक ही तरह से

होती है?

वीिडयो उ�र देख�

γ

https://dl.doubtnut.com/l/_k1sWFckFFE6E
https://dl.doubtnut.com/l/_7P5WTa5TVVP1
https://dl.doubtnut.com/l/_JF5h6xROD1na


16. ना�भक�य ऊज� का �ा अथ� है? इसका उपयोग कैसे

िकया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

17. समझाएँ िक ना�भक�य �वखंडन (nuclear �ssion) म�

ऊज� �वमु� (release) कैसे होती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WB50lwHpjUqJ
https://dl.doubtnut.com/l/_nLOrOrXY5Mm0


18. अध�-आयू िकसे कहते ह�? अध�-आयु और �वधटन

�नयत�क के बीच संबंध �लख�

वीिडयो उ�र देख�

19. औसत आयु से आप �ा समझते ह�? अध�-आयु और

औसत आयु मे �ा संबंध है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TvKE60kApIHw
https://dl.doubtnut.com/l/_D5GkxRDap8Q2


20. रेिडयोऐ��व �वघटन और ना�भक�य �वखंडन के अंतर

को �� कर�।

वीिडयो उ�र देख�

21. ना�भक�य �वखंडन और ना�भक�य संलयन म� अंतर

समझाएँ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YYWti03Yl5uw
https://dl.doubtnut.com/l/_HCziii2Wp4e9


दीघ� उ�र�य ��

22. ना�भक�य �रऐ�र म� मंदक, शौतलक एवं �नयं�क छड़

के उपयोग को बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

1. बंधन-ऊज� व� वया है? इससे �नकलनेवाले कुछ मु�

�न�ष� पर �काश डाल�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6QkywC67VvbK
https://dl.doubtnut.com/l/_kcil6GGL5dQv
https://dl.doubtnut.com/l/_oQuAdN7dXD0Z


2. िडयोऐ���वटी �ा है? एक रेिडयोऐ��व पदाथ� क� अथ�-

आयु (half-life) से आप �ा समझते ह�? रेिडयोऐ��व

पदाथ� �ारा उ��ज�त िकरण� क� �कृ�त और गुण का वण�न

कर�।

वीिडयो उ�र देख�

3. अ�ा बीटा, और गामा

अ�ा-, बीटा गामा` िकरण� के गुण� का वण�न करते

ह�

वीिडयो उ�र देख�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ?

− � �

https://dl.doubtnut.com/l/_oQuAdN7dXD0Z
https://dl.doubtnut.com/l/_Dp7PGSHH1edu


4. रेिडयोऐ���वटी को प�रभािषत कर�।

 िकरण� क� �कृ�त, गुण तथा

अंतर को �� कर�।

वीिडयो उ�र देख�

α − , β −  ���  γ −

5. ना�भक�य �वखंडन तथा �ंखला अ�भि�या का अथ� ��

कर�। इनके �ारा ऊज� क� उ��� का �ा कारण है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Dp7PGSHH1edu
https://dl.doubtnut.com/l/_odJBKgRzoJHZ
https://dl.doubtnut.com/l/_KQORwqPUOCYr
https://dl.doubtnut.com/l/_Iy5uGmrJdfpE


6. ना�भक�य र�लयन तथा �वखंडन एक-दसूरे से िकस �कार

�भ� ह�? सौर ऊज� क� उ��� का मूल �ोत �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

7. िकसी ना�भक�य �रऐ�र क� संरचना क� �व�ार से

�ा�ा कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Iy5uGmrJdfpE
https://dl.doubtnut.com/l/_kLLJKfeR1i71


आंिकक ��

8. (i) परमाणु क� रचना समझाएँ तथा (ii) रेिडयो ऐ���वटी

एवं परमाणु ना�भक �वखंडन म� अंतर को समझाएँ।

वीिडयो उ�र देख�

1. रेिडयम के रेिडयोऐ��व �नयत�क क� गणना कर� �जसक�

अध�-आयु 1620 वष� है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fUUfKtAii9ng
https://dl.doubtnut.com/l/_OFwL7brPQbba
https://dl.doubtnut.com/l/_7k7OAL5hmJAV


2. एक रेिडयोऐ��व पदाथ� क� अध�-आयु 30 �दन है। (a)

रेिडयोऐ��व �वघटन �नयत�क तथा (b) औसत आयु-काल

(average lifc period) �नकाल�।

वीिडयो उ�र देख�

3. रेडन क� अध�-आयु 3.8 �दन है। िकतने �दन� के बाद रेडन

के नमूने का केवल 1/20 भाग रह जाएगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7k7OAL5hmJAV
https://dl.doubtnut.com/l/_kJgw59P0RliU


4. एक रेिडयोऐ��व पदाथ� क� अध�-आगु 40 वष� है। िकतने

समय म� इसक� मा�ा का व� भाग रह जाएगा?

वीिडयो उ�र देख�

1/4

5. रेिडयम के रेिडयोधम� �वखंडन �नयत�क  का मान

 ��त सेकंड है। िकतने समय म� एक �वशेष

मा�ा का रेिडयम घटकर दश�श, अथ�त  हो जाएगा?

वीिडयो उ�र देख�

λ

1.13 × 10− 9

( )
1

10

https://dl.doubtnut.com/l/_m15Eetz9p1JX
https://dl.doubtnut.com/l/_KQRvYXOaBFDS


6. 168 s म� रेिडयोऐ��व पदाथ� के  भाग का �य हो

जाता है। इसक� अध�-आयु क� गणना कर�।

वीिडयो उ�र देख�

1

8

7. रेिडयम क� अध�-आयु 1590 वष� है। िकतने समय म� 1 g

शु� त� से 0.01 g रेिडयम �वघिटत हो जाएगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zsVy4Hjr9b6h
https://dl.doubtnut.com/l/_JNpTzstpV0wA


8. �न��ल�खत परमाणुओ ंम� �ोटॉन, �ूट� ॉन तथा इले�� ॉनो

क� सं�ा बताएँ। 

वीिडयो उ�र देख�

206
82 Pb, 13

7 N,10
5 B,6

3 Li,137
56 Ba,238

92 U

9.  C म� िकतने इले�� ॉन ह�? (ऐवोगोड़ो ��र�क 

 )

वीिडयो उ�र देख�

12g14
6

= 6 × 1023

https://dl.doubtnut.com/l/_oKCpbK7CKd1H
https://dl.doubtnut.com/l/_u0lteXxdb4p7


10.  kg ��मान को पूर� तरह से ऊज� म� बदल

�दया जाए, तो उससे �ा� �व�ुत-ऊज� kWh म� िकतनी

होगी? 

वीिडयो उ�र देख�

1.8 × 103

(c = 3 × 108ms − 1)

11. य�द 1 kg ��मान को पूर� तरह से ऊज� म� बदल �दया

जाए, तो इससे िकतनी ऊज� �ा� होगी? (�काश क� चाल

वीिडयो उ�र देख�

( = 3 × 108ms − 1)

https://dl.doubtnut.com/l/_zFZsbj8XToD5
https://dl.doubtnut.com/l/_6RFp6R4wEGB5
https://dl.doubtnut.com/l/_fOUtXB6xeJzs


12. य�द ली�थयम  का ना�भक 4 �ूट� ॉन� और 3

�ोटॉन� से बनाया जाए, तो MeV म� िकतनी ऊज� �वमु�

होगी? 

(एक �ोटॉन का ��मान = 1.00759 u, एक �ूट� ॉन का

��मान  Li ली�थयम के ना�भक का

��मान = 7.01653 u तथा 1 u=931 MeV.)

वीिडयो उ�र देख�

(7
3, Li)

= 1.00898u, , 7
3

13. एक रेिडयोऐ��व पदाथ�  m तरंगदै��

क� x-िकरणे उि��त करता है। पदाथ� के ��मान म� हुई

2.21 × 10− 12

https://dl.doubtnut.com/l/_fOUtXB6xeJzs
https://dl.doubtnut.com/l/_bO80QTuVG5e5


कमी क� गणना करे। 

वीिडयो उ�र देख�

(h = 6.63 × 10− 34Js)

14.  के �वखंडन से मु� ऊज� क� गणना कर�,

य�द ��ेक �वखंडन म� �वमु� ऊज� 200 MeV हो l

वीिडयो उ�र देख�

2gU − 235

15. ना�भक�य अ�भि�या A + B =3D C + D म� मु� ऊज�

का मान �ात कर� मान ल� िक  तथा EA, EB

https://dl.doubtnut.com/l/_bO80QTuVG5e5
https://dl.doubtnut.com/l/_UI7jpGOhvP0O
https://dl.doubtnut.com/l/_RMmQs5sam3V9


 �मशः A, B, C एवं D क� बंधन ऊज� ह�।

वीिडयो उ�र देख�

EC  ��� ED

https://dl.doubtnut.com/l/_RMmQs5sam3V9

