
BIOLOGY

BOOKS - BHARATI BHAWAN

स्वास्थ्य एवं रोग

वस्तुनिष्ठ प्रश्न

1. एक व्यक्ति स्वस्थ तब कहलाता है जब वह मुक्त होता है

A. मानसिक तनाव से

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_lyTi71mGSWds


B. रोग से

C. रोग एवं मानसिक तनाव से

D. बैक्टीरिया एवं वाइरस से

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

2. ऐसे रोग जो बहुत समय तक बने रहते हैं, कहलाते हैं

A. तीव्र

B. दीर्घकालिक

https://dl.doubtnut.com/l/_lyTi71mGSWds
https://dl.doubtnut.com/l/_elOmVI0Ln6r8


C. रोग-लक्षण

D. रोग-चिन्ह

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

3. संक्रमित मादा एनोफे लीज मच्छर के  काटने से फै लने

वाला रोग है

A. मलेरिया

B. पोलियो

https://dl.doubtnut.com/l/_elOmVI0Ln6r8
https://dl.doubtnut.com/l/_2cOl5RA1zUMO


C. टाइफॉइड

D. क्षयरोग

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

4. संक्रमित पेयजल से फै लनेवाला रोग है

A. मलेरिया

B. टिटनेस

C. मोटापा

https://dl.doubtnut.com/l/_2cOl5RA1zUMO
https://dl.doubtnut.com/l/_fH81rTRSJMXG


D. हेपेटाइटिस

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

5. AIDS का कारक है

A. फं जाई

B. प्रोटोजोआ

C. HIV

D. बैक्टीरिया

https://dl.doubtnut.com/l/_fH81rTRSJMXG
https://dl.doubtnut.com/l/_5og91rIvgDC0


रिक्त स्थानों की पूर्ति करें ।

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

1. टिका की खोज का श्रेय …………. को दिया जाता है ।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_5og91rIvgDC0
https://dl.doubtnut.com/l/_9QIqZusziFKr


2. हमारे  देश में पोलियो के  विरुद्ध चलाया गया कार्यक्रम

…………….. कहलाता है।

वीडियो उत्तर देखें

3. क्षयरोग या टी० वी० से सुरक्षा के  लिए शिशुओं का

……………….. का टिका लगवाना चाहिए ।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_AEeQR7kU4xax
https://dl.doubtnut.com/l/_9sLqag9smU7W


अतिलघु उत्तरीय प्रश्न

4. संक्रामक रोग रेबीज ……………… वाइरस के  कारण होता

है।

वीडियो उत्तर देखें

1. अच्छे स्वास्थ्य की तीन मूल शर्तों के  नाम लिखे ।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_sFu987wcEeA6
https://dl.doubtnut.com/l/_CB7atBPNA72c


2. ऐसे तीन रोगों के  नाम लिखे जिन्हें स्वच्छ पेयजल का

उपयोग कर फै लने से रोका जा सकता है।

वीडियो उत्तर देखें

3. तीन संक्रामक रोगों के  नाम लिखें।

वीडियो उत्तर देखें

4. दो असंक्रामक रोगों के  नाम लिखें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_T19cGJbCtFYs
https://dl.doubtnut.com/l/_PQge4jM0kTJs
https://dl.doubtnut.com/l/_yALIksB3ikKB


5. ऐसे रोग जो बहुत लम्बे समय तक बनी रहती है, क्या

कहलाते हैं?

वीडियो उत्तर देखें

6. सूक्ष्मजीव रोगाणुओं  के  कारण होने वाले रोग क्या

कहलाते हैं?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_yALIksB3ikKB
https://dl.doubtnut.com/l/_dxCEVM7YHStS
https://dl.doubtnut.com/l/_rbuEVfpBuAXP


7. बाह्य कारकों द्वारा एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति में

फै लनेवाला रोग क्या कहलाता है?

वीडियो उत्तर देखें

8. हाइड्रो फोबिया रोग का दूसरा नाम क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

9. टाइफॉइड रोग के  कारक का नाम लिखें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_5Ck1FJVyfExI
https://dl.doubtnut.com/l/_xzMQTmYrUj5u
https://dl.doubtnut.com/l/_WVHNylv4dJoG


10. AIDS का पूरा नाम लिखें।

वीडियो उत्तर देखें

11. HIV का पूरा नाम लिखें ।

वीडियो उत्तर देखें

12. क्षयरोग या टी० वी० किस संक्रामक बैक्टीरिया के  कारण

होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_WVHNylv4dJoG
https://dl.doubtnut.com/l/_RFed6LiI95cY
https://dl.doubtnut.com/l/_nN0QI5MmpQv7
https://dl.doubtnut.com/l/_nNuacbIPWcl6


वीडियो उत्तर देखें

13. वैसा आहार जिसमें सभी पोषक तत्व समुचित मात्रा में

उपलब्ध हो, क्या कहलाता है?

वीडियो उत्तर देखें

14. लौह खनिज की कमी से होनेवाला रोग क्या कहलाता हैं?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_nNuacbIPWcl6
https://dl.doubtnut.com/l/_My962sepSG5C
https://dl.doubtnut.com/l/_PxjpT5gekgNI


15. ऐसे रोग जो बहुत समय तक बने रहते हैं, क्या कहलाते

हैं?

वीडियो उत्तर देखें

16. हॉर्मोन की गड़बड़ी से हमारे  शरीर में होनेवाले किन्ही दो

रोगों के  नाम लिखें ।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_tjR9VsX9dm3o
https://dl.doubtnut.com/l/_k6bcel8AnhPU


17. शरीर में किस हॉर्मोन के  ज्यादा बनने से जायगेटिज्म

नामक रोग होता है ।

वीडियो उत्तर देखें

18. एनसेफे लाइटिस तथा चेचक किस श्रेणी के  सूक्ष्म रोगाणु

से होनेवाले रोग हैं?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_6ilkL0pNeLF1
https://dl.doubtnut.com/l/_O0jNqD93c4d7


19. सूक्ष्मजीव रोगाणुओं  के  कारण होनेवाले रोग क्या

कहलाते है ?

वीडियो उत्तर देखें

20. असंक्रामक रोग के  कोई दो उदाहरण दें ।

वीडियो उत्तर देखें

21. संचारित रोग के  कोई दो उदाहरण दें ।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_VZardJUUGz9V
https://dl.doubtnut.com/l/_k9K2LAqjbJsn
https://dl.doubtnut.com/l/_F99u1yBQa5OZ


22. मलेरिया रोग किस परजीवी के  कारण होता है?

वीडियो उत्तर देखें

23. अमीबी पेचिश किस प्रोटोजोआ के  संक्रमण से होता है?

वीडियो उत्तर देखें

24. टाइफॉइड नामक रोग के  रोकथाम के  लिए लगाए

जानेवाला टिका क्या कहलाता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_F99u1yBQa5OZ
https://dl.doubtnut.com/l/_oe4jzYt5Ugpj
https://dl.doubtnut.com/l/_vsDyiJKj2lMe
https://dl.doubtnut.com/l/_q8j4ZgBPd1g8


वीडियो उत्तर देखें

25. DOTS के  द्वारा किस रोग की चिकित्सा की जाती है?

वीडियो उत्तर देखें

26. इंटरफे रॉन की सुई किस रोग के  नियंत्रण में सहायक है?

वीडियो उत्तर देखें

27. रैबडों वाइरस के  कारण होनेवाले रोग का नाम बताएँ ।

https://dl.doubtnut.com/l/_q8j4ZgBPd1g8
https://dl.doubtnut.com/l/_GE9Jz8X34Bul
https://dl.doubtnut.com/l/_IHqaishzfreK
https://dl.doubtnut.com/l/_WUL6mGCWxT76


वीडियो उत्तर देखें

28. रेबीज नामक रोग अन्य किस नाम से जाना जाता है?

वीडियो उत्तर देखें

29. पोलियो से ग्रसित अंग में रोग की तीव्रता कम करने के

लिए उपचार की कौन-सी विधि अपनाई जाती है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_WUL6mGCWxT76
https://dl.doubtnut.com/l/_k8mwBnUknANL
https://dl.doubtnut.com/l/_5cU6DdKDYdTd


लघु उत्तरीय प्रश्न

30. पोलियो वाइरस से सुरक्षा के  लिए बच्चों को पिलाए

जानेवाली दवा की बूँद क्या कहलाती है?

वीडियो उत्तर देखें

1. स्वास्थ्य की परिभाषा (WHO के  अनुसार ) क्या है

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_vLOuxSLE5fZn
https://dl.doubtnut.com/l/_vS7H0z0EZSN6


2. रोग किसे कहते है?

वीडियो उत्तर देखें

3. रोग-लक्षण किसे कहते हैं?

वीडियो उत्तर देखें

4. रोगों का सामान्य चिन्ह क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_wolV4UIzVRjw
https://dl.doubtnut.com/l/_KvYbQuoH5Gle
https://dl.doubtnut.com/l/_L2IsZlnEve76


5. चिरकालिक रोग की परिभाषा दें।

वीडियो उत्तर देखें

6. संक्रामक रोग किसे कहते हैं?

वीडियो उत्तर देखें

7. निर्जलीकरण को रोकने के  उपाय बताएँ  ।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_OUZ5fEVGD4ed
https://dl.doubtnut.com/l/_MOjGpQmdpicC
https://dl.doubtnut.com/l/_zFvaR5Ut5Fzi


8. किस श्रेणी के  रोग संचरित रोग कहलाते हैं?

वीडियो उत्तर देखें

9. प्लस - पोलियों कार्यक्रम क्या है ?

वीडियो उत्तर देखें

10. क्षयरोग का संक्रमण किस से होता है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_w46nm11n9Xlv
https://dl.doubtnut.com/l/_hkpxReTKWLC3
https://dl.doubtnut.com/l/_0SjU0pfQKorF


दीर्घ उत्तरीय प्रश्न

1. अच्छे स्वास्थ्य की मूल शर्ते क्या हैं?

वीडियो उत्तर देखें

2. संक्रामक रोगों की रोकथाम के  उपायों का वर्णन करें।

वीडियो उत्तर देखें

3. टीकाकरण क्या है?

https://dl.doubtnut.com/l/_DZsDz6VtMokz
https://dl.doubtnut.com/l/_V8DW5RZ2vDPJ
https://dl.doubtnut.com/l/_PjeAvz7cHsu9


वीडियो उत्तर देखें

4. डायरिया या टाइफॉइड रोग के  कारण , रोग के  लक्षण

तथा उसकी रोकथाम के  उपायों का उल्लेख करे।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_PjeAvz7cHsu9
https://dl.doubtnut.com/l/_kgmH0WKPmgQ0

