
PHYSICS

BOOKS - BHARATI BHAWAN

काय�, ऊज� और श��

आंिकक ��ो�र

1. य�द िकसी व�ु पर 5 N का वल लगता है और वह व�ु

वल क� �दशा म� 2 m �व�ािपत होती है, तो व�ु पर बल

�ारा िकया गया काय� �ा होगा ?

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_hCwuqhuLZ5Ov


वीिडयो उ�र देख�

2. एक कुली 15 kg का बोझ जमीन से 1.5 m ऊपर उठाकर

अपने �सर पर रखता है | उसके �ारा लगाए गए बल �ारा

बोझ पर िकए गए काय� क� गणना कर� |

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10  m/s2)

3. िकसी व�ु पर 7 N का वल लगातार लगता है और बल

क� �दशा म� व�ु का �व�ापन 8 m होता है | बल �ारा व�ु

https://dl.doubtnut.com/l/_hCwuqhuLZ5Ov
https://dl.doubtnut.com/l/_jASZ8Itc96f7
https://dl.doubtnut.com/l/_H0EJYHYBBfAY


पर िकया गया काय� �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

4. 5.0 kg ��मान क� एक व�ु को ऊ��धरत: पृ�ी से

2.4 m क� ऊँचाई तक उठाने म� िकतना काय� करना पड़ेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10  m/s2)

5. बैल� क� एक जोड़ी खेत जोतते समय िकसी हल पर 140

N का बल लगती है | जोता गया खेत 15 m लंबा है | खेत

https://dl.doubtnut.com/l/_H0EJYHYBBfAY
https://dl.doubtnut.com/l/_bCbJIP3EP83A
https://dl.doubtnut.com/l/_GMady13nyRZF


क� लंबाई को जोतने म� िकतना काय� िकया गया ?

वीिडयो उ�र देख�

6. 10 N का कोई बल 5 kg के िकसी िपडं पर 2 सेकंड तक

लगता है | बल �ारा िकया गया काय� �नकाल� |

वीिडयो उ�र देख�

7. 15 kg ��मान का एक गोला  के एकसमान

वेग से ग�तशील है | गोले क� ग�तज ऊज� िकतनी होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

4  m/s

https://dl.doubtnut.com/l/_GMady13nyRZF
https://dl.doubtnut.com/l/_eAzvMNySWc7P
https://dl.doubtnut.com/l/_rcorQaExAXES


8. एक कार 72 km/h के एकसमान वेग से चल रही है |

कार म� बैठे 45 kg ��मान के एक लड़के क� ग�तज ऊज�

�ा होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

9. 5 m/s के वेग से ग�तशील m ��मान क� िकसी व�ु

क� ग�तज ऊज� 25 J है | (क) य�द इसके वेग को दोगुना कर

�दया जाए, तो उसक� ग�तज ऊज� िकतनी हो जायगी ? (ख)

https://dl.doubtnut.com/l/_rcorQaExAXES
https://dl.doubtnut.com/l/_nfkeeW6YWUzJ
https://dl.doubtnut.com/l/_0bUh3IelnM46


य�द इसके वेग को तीन गुना बढ़ा �दया जाए, तो इसक�

ग�तज ऊज� िकतनी हो जायगी ?

वीिडयो उ�र देख�

10. िकसी बंदकू से 10 g क� कोई गोली 100 m/s के वेग

से छोड़ी जाती है | (क) इसक� ग�तज ऊज� �ा है ? (ख)

य�द बंदकू क� नली क� लंबाई 50 cm हो, तो जली गैस �ारा

गोली पर लगाया गया बल बताएँ | मान ल� िक यह बल अचर

है |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0bUh3IelnM46
https://dl.doubtnut.com/l/_EcxbFmH1M9iy
https://dl.doubtnut.com/l/_UzUfOS43MHZ4


11. य�द िकसी कार का ��मान 1500 kg है, तो उसके वेग

को 36 km/h तक बढ़ाने म� िकतना काय� करना पड़ेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

12. m ��मान का एक िपडं एक �नयत वेग v से ग�तशील है

| िपडं पर िकतना काय� करना चा�हए िक यह �वराम अव�ा

म� आ जाए ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UzUfOS43MHZ4
https://dl.doubtnut.com/l/_whowaHwO3uSk


13. 20 kg ��मान क� व�ु पर लगनेवाला कोई बल इसके

वेग को 5 m/s से 2 m/s कर देता है | बल �ारा िकए गए

काय� क� गणना कर� |

वीिडयो उ�र देख�

14. 1500 kg ��मान क� कार को जो 60 km/h के वेग से

चल रही है, रोकने के �लए िकए गए काय� क� गणना कर� |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nxHAIP5zkWSe
https://dl.doubtnut.com/l/_ApRG5OHqPESV


15. 10 kg ��मान क� एक व�ु को धरती से 6.0 m क�

ऊँचाई तक उठाया गया है | �नकाय (system) म� सं�चत

���तज ऊज� क� गणना कर� | 

वीिडयो उ�र देख�

(g = 9.8  m/s2)

16. 12 kg ��मान के एक गोले को धरती से एक �न��त

ऊँचाई पर रखा गया | य�द �नकाय क� ���तज ऊज� 480 J

है, तो गोले क� धरती के सापे� ऊँचाई �ात कर� |

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10  m/s2)

https://dl.doubtnut.com/l/_Gtw5lq7e4mPa
https://dl.doubtnut.com/l/_nz5HYtbJNCIk


17. य�द 250 g क� ग�द को 19.6 J ऊज� दी जाए, तो वह

िकतना ऊपर उठेगी ? 

वीिडयो उ�र देख�

(g = 9.8  m/s2)

18. 40 kg ��मान क� एक व�ु को धरती से 5 m क�

ऊँचाई तक उठाया जाता है | इसक� ���तज ऊज� िकतनी

है ? य�द व�ु को मु� �प से �गरने �दया जाए, तो जब व�ु

ठ�क आधे रा�े पर हो, तो उस समय इसक� ग�तज ऊज�

�ा होगी ? 

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10  m/s2)

https://dl.doubtnut.com/l/_nz5HYtbJNCIk
https://dl.doubtnut.com/l/_t1La5r9p22wV
https://dl.doubtnut.com/l/_ejGBsK4AJ2Iv


19. कोई आदमी 10 kg के प�र को 5 m क� सीढ़� के

ऊपर से �गराता है | जब प�र जमीन पर पहुँचेगा, तो उसक�

ग�तज ऊज� �ा होगी ? जमीन के अ�ंत �नकट प�र क�

चाल �ा होगी ? 

वीिडयो उ�र देख�

(g = 9.8  m/s2)

20. 0.05 kg ��मान क� कोई व�ु 20 m/s के वेग से

ऊ��धरत: ऊपर फ� क� जाती है | �ात कर�-(क) व�ु क�

�ारं�भक ग�तज ऊज�, (ख) उ�तम �बदं ुपर ���तज ऊज� |

https://dl.doubtnut.com/l/_ejGBsK4AJ2Iv
https://dl.doubtnut.com/l/_JdFunQrjdPVM
https://dl.doubtnut.com/l/_mLZQl4RjUyok


वीिडयो उ�र देख�

21.  kg ��मान का एक रॉकेट ��ेपण �ल

(launching pad) से 25 km क� ऊँचाई पर उ��धरत: 1

km/s का वेग �ा� करता है | �ात कर� -(क) ग�तज ऊज�,

(ख) ���तज ऊज� | 

वीिडयो उ�र देख�

3 × 106

(g = 10  m/s2)

22. दो लड़िकय� A एवं B �जनम� ��ेक का भार 400 N है

एक र�े पर 8 m क� ऊँचाई तक चढ़ती ह� | इस काय� को

पूरा करने म� A को 20 s का समय लगता है और B को 50 s

https://dl.doubtnut.com/l/_mLZQl4RjUyok
https://dl.doubtnut.com/l/_NwH2v3Pe7EkM
https://dl.doubtnut.com/l/_anceG4TKBwdj


का | ��ेक लड़क� �ारा �य क� गई औसत श�� क�

गणना कर� |

वीिडयो उ�र देख�

23. एक लड़का 30 सीिढय� 30 s म� चढ़ता है | उस लड़के

का ��मान 40 kg है तथा ��ेक सीढ़� क� ऊँचाई 20 cm

है | गु��-बल के �व�� लड़के �ारा दी गई श�� क� गणना

कर� | 

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10  m/s2)

https://dl.doubtnut.com/l/_anceG4TKBwdj
https://dl.doubtnut.com/l/_0YYatFP2Klv2


24. 50 kg ��मान का एक लड़का दौड़कर 45 सीिढय� 9

s म� चढ़ता है | य�द ��ेक सीढ़� क� ऊँचाई 15 cm हो, तो

उसक� श�� का प�रकलन कर� | 

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10  m/s2)

25. एक औरत पानी भर� बा�ी, �जसका कुल ��मान 4.0

kg है, 10 m गहरे कुऍं से 10 s म� ख�चती है | उसके �ारा

उपयोग क� गई श�� क� गणना कर� | 

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10  m/s2)

https://dl.doubtnut.com/l/_Ns6n6heScAOJ
https://dl.doubtnut.com/l/_67tQVGT7mx5M
https://dl.doubtnut.com/l/_llKAmMK0sNPw


26. एक घोड़ा 200 N का बल लगाकर घोड़ागाड़ी को 27

km/h क� एकसमान चाल से ख�चता है | घोड़े �ारा �द�

श�� को �ात कर� |

वीिडयो उ�र देख�

27. एक ल�प 1000 J �वधुत ऊज� 10 s म� �य करता है |

इसक� श�� िकतनी है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_llKAmMK0sNPw
https://dl.doubtnut.com/l/_tlcg7eQGW6Rj


28. िकसी घर म� एक महीने म� ऊज� क� 250 यू�नट �य हु�

| यह ऊज� जूल म� िकतनी होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

29. 100 W का �बजली का ब� 2 घंटे म� िकतनी ऊज� क�

खपत करेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PI6h3zdyb2xb
https://dl.doubtnut.com/l/_P44Eo5UH0TH9


30. एक �वधुत-हीटर (ऊ�क) क� घोिषत श�� 1500 W है

| 10 घंटे म� यह िकतनी ऊज� का उपयोग करेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

31. 60 W के एक �वधुत-ब� का ��त�दन 6 घंटे उपयोग

िकया जाता है | ब� �ारा एक �दन म� खच� क� गई ऊज� क�

यू�नट� का प�रकलन कर� |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TAVZzTdMTwPH
https://dl.doubtnut.com/l/_W6kmVFz4iviJ


व�ु�न� ��

32. चार यु��य� �जनम� ��ेक क� श�� 500 W है, 10 घंटे

तक उपयोग म� लाई जाती ह� | इनके �ारा �य क� गई ऊज�

kWh म� प�रक�लत कर� |

वीिडयो उ�र देख�

1. काय� का

A. केवल �दशा होती है

https://dl.doubtnut.com/l/_j5GFytoA5SyP
https://dl.doubtnut.com/l/_ZCyVhOijPaHX


B. केवल प�रमाण होता है

C. न �दशा होती है न प�रमाण

D. प�रमाण और �दशा दोन� होता है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. जूल (J) मा�क है

A. काय� और ऊज� का

B. काय� और श�� का

https://dl.doubtnut.com/l/_ZCyVhOijPaHX
https://dl.doubtnut.com/l/_CjaGsxGrqJa1


C. श�� और ऊज� का

D. बल और काय� का

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. अपने �सर पर 20 kg का ब�ा उठाए हुए कोई कुली

�ै�तज �ेटफॉम� पर 50 m चलता है | गु��-बल के �व��

कुली �ारा िकया गया काय� होगा |

A. 200 J

https://dl.doubtnut.com/l/_CjaGsxGrqJa1
https://dl.doubtnut.com/l/_GQySbbuanEeg


B. 2000 J

C. 1980 J

D. 0 J

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

4. य�द िकसी ग�तमान व�ु क� चाल को दगुुना कर �दया

जाए, तो

A. उसका �रण दगुुना हो जाएगा

https://dl.doubtnut.com/l/_GQySbbuanEeg
https://dl.doubtnut.com/l/_itXPB8vOtWi9


B. उसका भार दगुुना हो जाएगा

C. उसक� ग�तज ऊज� दगुुनी हो जायगी

D. उसक� ग�तज ऊज� चौगुनी हो जाएगी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

5. बराबर ��मान के दो िपडं �मश : 3v और 2v के वेग से

चल रहे ह� | उनक� ग�तज ऊज� का अनुपात होगा

A. 9: 4

https://dl.doubtnut.com/l/_itXPB8vOtWi9
https://dl.doubtnut.com/l/_XqnIjiRvvQOG


B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3: 2

4: 9

2: 3

6. िकसी ग�तशील िपडं का वेग आधा करने से उसक� ग�तज

ऊज� हो जाती है

A. आधी

https://dl.doubtnut.com/l/_XqnIjiRvvQOG
https://dl.doubtnut.com/l/_szSURiu7VseX


B. दोगुनी

C. चौगुनी

D. चौथाई

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

7. 1 kg क� व�ु क� ग�तज ऊज� 1 J तब होगी जबिक

इसक� चाल होगी

A. 45 m/s

https://dl.doubtnut.com/l/_szSURiu7VseX
https://dl.doubtnut.com/l/_Ry2uzKaeZ9Jv


B. 1 m/s

C. 1.4 m/s

D. 4.4 m/s

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

8. 30 kg लोहे के एक गोले तथा 10.5 kg ऐलु�म�नयम के

एक गोले के �ास बराबर ह� | दोन� गोल� को िकसी मीनार

से एक साथ �गराया गया | जब वे गोले पृ�ी से 10 m ऊपर

ह�, तब उनका

https://dl.doubtnut.com/l/_Ry2uzKaeZ9Jv
https://dl.doubtnut.com/l/_SsbrVbaltEVb


A. �रण समान होगा

B. संवेग समान होगा

C. ���तज ऊज� समान होगी

D. ग�तज ऊज� समान होगी

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

9. िकसी व�ु के संवेग को �तगुना करने से उसक� ग�तज

ऊज�

https://dl.doubtnut.com/l/_SsbrVbaltEVb
https://dl.doubtnut.com/l/_RSwx9luzz3cw


A. दोगुनी को जाएगी

B. चौगुनी को जाएगी

C. नौगुनी हो जाएगी

D. �तगुनी हो जाएगी

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

10. य�द 2500 J काय� करने म� िकसी मशीन को 5 s समय

लगता है तो उसक� श�� होगी

https://dl.doubtnut.com/l/_RSwx9luzz3cw
https://dl.doubtnut.com/l/_lHOOkEPGcXFN


�र� �ान� क� पू�त� कर�

A. 250 W

B. 125 W

C. 0.5 W

D. 0.5 kW

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lHOOkEPGcXFN


1. काय� का SI मा�क ........... है |

वीिडयो उ�र देख�

2. श�� का SI मा�क ............. है |

वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी िपडं का �व�ापन शू� है, तो बल �ारा उस िपडं पर

िकया गया काय� ............. होगा |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_C2q46Z6RV4vz
https://dl.doubtnut.com/l/_l7GL0Pr1Bh2F
https://dl.doubtnut.com/l/_vyucko3dKuVB


4. य�द िकसी व�ु म� काय� करने क� �मता हो, तो यह कहा

जाता है क� उसम� .............. है |

वीिडयो उ�र देख�

5. िकसी व�ु क� ग�तज तथा ���तज ऊज�ओ ंके योग को

उसक� कुल ............. ऊज� कहते ह� |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vyucko3dKuVB
https://dl.doubtnut.com/l/_9pFPDxQcx69T
https://dl.doubtnut.com/l/_8ybTiBxPL0kH


6. काय� करने क� दर को ................ कहते ह� |

वीिडयो उ�र देख�

7. 1 िकलोवाट घंटा (kWh) ............ का मा�क ह� |

वीिडयो उ�र देख�

8. जूल ऊज� का बहुत ............. मा�क है जबिक 1 kWh

ऊज� का ............ मा�क है |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QSFFzQnva8KN
https://dl.doubtnut.com/l/_SOksrxAlC7E4
https://dl.doubtnut.com/l/_Qt3MraxqyGdd


9. ............. क� न तो उ��� क� जा सकती है और न ही

�वनाश |

वीिडयो उ�र देख�

10. �प�तरण के पहले और �प�तरण के प�ात कुल ऊज�

सदैव .............. मा�क है |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Qt3MraxqyGdd
https://dl.doubtnut.com/l/_9FqSk2KMFvIW
https://dl.doubtnut.com/l/_wYyz2IQGUjj6


अ�तलुघ उ�र�य ��

11. 1 जूल = ………  1 मीटर

वीिडयो उ�र देख�

×

12. 1 W = ……………/s

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_w7oedkVJjo6V
https://dl.doubtnut.com/l/_Mbm9dkGkx4xC


1. �व�ान के �ि�कोण से हम कब कहते ह� क� काय� िकया

गया है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. जब िकसी व�ु पर लगने वाला बल इसके �व�ापन क�

�दशा म� हो तो िकए गए काय� का �ंजक �लख� |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zpYXzbEP5DQT
https://dl.doubtnut.com/l/_RrpkwRQ3m473


3. िकसी व�ु को 5 N का बल लगाकर उसे लगाकर

ग�तशील िकया जाता है | य�द व�ु अपनी �ारं�भक ���त

पर लौटकर वापस आ जाए तो िकया गया काय� िकतना होगा

?

वीिडयो उ�र देख�

4. 1 जूल (J) को प�रभािषत कर� |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AAY2j2Ot97zR
https://dl.doubtnut.com/l/_905zbgbCoQqT


5. एक िपडं को धरती से िकसी कोण पर फ� का जाता है | यह

एक व� पथ पर चलता है और वापस धरती पर आ �गरता है

| िपडं के पथ के �ारं�भक तथा अं�तम �बदं ु एक ही �ै�तज

रेखा पर ��त ह� | िपडं पर गु��-बल �ारा िकतना काय�

िकया गया ?

वीिडयो उ�र देख�

6. पृ�ी के चर� ओर धूमते हुए िकसी उप�ह पर गु��-बल

�ारा िकतना काय� िकया जाएगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WliIK1ptnDjd
https://dl.doubtnut.com/l/_hxUkBzXqXYQa


7. िकसी व�ु का �रण शू� हो सकता है चाहे उस पर कई

बल काय� कर रहे ह� | �ा आप इससे सहमत ह� ? बताइए

�� ?

वीिडयो उ�र देख�

8. िकसी व�ु क� ग�तज ऊज� के �लए �ंजक �लख� |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hxUkBzXqXYQa
https://dl.doubtnut.com/l/_uyFDL0m3zJSw
https://dl.doubtnut.com/l/_6JRA2vU34sFT


9. �ा िकसी व�ु क� ग�तज ऊज� का ऋणा�क मान हो

सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. ऊपर क� ओर फ� क� गई िकसी व�ु म� जैसे-जैसे वह

ऊपर जाती है, उसक� ग�तज ऊज� म� वृ�� होती है या कमी

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XFIdCkuLq1l3
https://dl.doubtnut.com/l/_nTflS4E0lvAG


11. समान ��मान क� दो व�ुओ ंको h तथा 2h ऊँचाइय�

पर रखा गया है | उनक� ���तज ऊज�ओ ंका अनुपात �ा

होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

12. �ा िकसी व�ु क� ���तज ऊज� ऋणा�क हो सकती

है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Bwngsjs97aH5
https://dl.doubtnut.com/l/_EzVhAo99vley


13. ऊज� काय� करने क� �मता है, तो काय� करने क� समय-

दर (time rate) को �ा कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

14. कोई िपडं एक �न��त ऊँचाई से �गराया जाता है | �गरते

समय िकस �कार क� ऊज� का �प�तरण हो रहा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QQupAXkU76X2
https://dl.doubtnut.com/l/_UM2eg9Z6KiiL


15. मु� �प से �गरता हुआ िपडं अंतत : धरती तक पहुँचने

पर �क जाता है | इसक� ग�तज ऊज� का �ा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

16. श�� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

17. 1 वाट श�� को प�रभािषत कर� |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KC9w3mCKcymv
https://dl.doubtnut.com/l/_PfjEINkI7MyJ
https://dl.doubtnut.com/l/_YkiF2aDurqoq


18. 1 िकलोवाट घंटा (1 kWh) क� प�रभाषा द� |

वीिडयो उ�र देख�

19. 1 kW क� दर से 1 घंटे म� �य हुई ऊज� िकतने

िकलोवाट घंटा के बराबर होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

20. ऊज� �प�तरण क� दर को �ा कहते ह� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_YkiF2aDurqoq
https://dl.doubtnut.com/l/_H79lZIiXsoBY
https://dl.doubtnut.com/l/_XwLURM8kBRzz
https://dl.doubtnut.com/l/_GoOLWsuj9Mq9


वीिडयो उ�र देख�

21. य�द दो ��� 50 kg ��मान क� दो व�ुओ ंको अलग-

अलग 2 तथा 5 �मनट� म� 50 m क� ऊँचाई पर ले जाते ह�,

तो व�ु पर िकस ��� �ारा िकया गया काय� अ�धक होगा

?

वीिडयो उ�र देख�

22. य�द िकसी मशीन को 5000 J काय� करने म� 10 s का

समय लगता है, तो उसक� श�� �ा होगी ?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_GoOLWsuj9Mq9
https://dl.doubtnut.com/l/_eeMSJjXVcayq
https://dl.doubtnut.com/l/_cQzlYFPSysn1


लघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

1. �व�ानं के �ि�कोण से काय� क� जो प�रभाषा है, उसके

अनुसार बताएँ क� �न��ल�खत ि�याकलाप� म� काय� हो रहा

है अथवा नह� | 

ऊषा एक तालाब म� तैर रही है |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cQzlYFPSysn1
https://dl.doubtnut.com/l/_hm8dLvJhFQXL


2. �व�ानं के �ि�कोण से काय� क� जो प�रभाषा है, उसके

अनुसार बताएँ क� �न��ल�खत ि�याकलाप� म� काय� हो रहा

है अथवा नह� | 

एक घोड़े ने अपनी पीठ पर बोझ उठा रखा है |

वीिडयो उ�र देख�

3. �व�ानं के �ि�कोण से काय� क� जो प�रभाषा है, उसके

अनुसार बताएँ क� �न��ल�खत ि�याकलाप� म� काय� हो रहा

है अथवा नह� | 

एक पवन च�� (�वडं �मल) कुऍं से पानी उठा रही है |

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_Fnk9btYv6l6o
https://dl.doubtnut.com/l/_0t1MiAI93kxu


वीिडयो उ�र देख�

4. �व�ानं के �ि�कोण से काय� क� जो प�रभाषा है, उसके

अनुसार बताएँ क� �न��ल�खत ि�याकलाप� म� काय� हो रहा

है अथवा नह� | 

एक पौधे क� हर� प��य� म� �काशसं�ेषण क� �ि�या हो रही

है |

वीिडयो उ�र देख�

5. �व�ानं के �ि�कोण से काय� क� जो प�रभाषा है, उसके

अनुसार बताएँ क� �न��ल�खत ि�याकलाप� म� काय� हो रहा

https://dl.doubtnut.com/l/_0t1MiAI93kxu
https://dl.doubtnut.com/l/_Mm1F7lNFBffB
https://dl.doubtnut.com/l/_eB3NyDTUt12t


है अथवा नह� | 

एक इंजन ट� ेन को ख�च रहा है |

वीिडयो उ�र देख�

6. �व�ानं के �ि�कोण से काय� क� जो प�रभाषा है, उसके

अनुसार बताएँ क� �न��ल�खत ि�याकलाप� म� काय� हो रहा

है अथवा नह� | 

अनाज के दाने धूप म� सुख रहे ह� |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eB3NyDTUt12t
https://dl.doubtnut.com/l/_DSNixg6LxCe3


7. �व�ानं के �ि�कोण से काय� क� जो प�रभाषा है, उसके

अनुसार बताएँ क� �न��ल�खत ि�याकलाप� म� काय� हो रहा

है अथवा नह� | 

एक पाल-नाव पवन ऊज� के कारण ग�तशील है |

वीिडयो उ�र देख�

8. 10 kg ��मान क� एक व�ु को मेज पर िकसी �बदं ुA से

दसूरे �बदं ु B तक लाया जाता है | य�द A तथा B को

�मलानेवाली रेखा �ै�तज हो, तो व�ु पर गु��-बल �ारा

https://dl.doubtnut.com/l/_fsRqeAaMqDKK
https://dl.doubtnut.com/l/_oS3fxNIIzk1c


िकया गया काय� िकतना होगा ? अपने उ�र क� �ा�ा

क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

9. �ा िकसी िपडं पर लगनेवाले िकसी भी बल क�

अनुप���त म�, इसका �व�ापन हो सकता है ? अपने उ�र

क� �ा�ा कर� |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oS3fxNIIzk1c
https://dl.doubtnut.com/l/_qAxuftI5BM81


10. कोई मनु� िकसी बोझ को अपने �सर पर आधे घंटे तक

रखे रहता है और थक जाता है | �ा उसने कोई काय� िकया

या नह� ?

वीिडयो उ�र देख�

11. �न��िकत म� ��ेक ���त म� m ��मान क� व�ु पर

एक बल F लग रहा है | व�ु का �व�ापन s है | बताइए िक

िकया गया काय� धना�क है, ऋणा�क है या शू� है ? 

ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_MpSDkyPtznId
https://dl.doubtnut.com/l/_V7ly4GbKyfdW


वीिडयो उ�र देख�

12. िकसी व�ु का ��मान दगुुना करने पर या उसका वेग

दगुुना करने पर उसक� ग�तज ऊज� िकस ���त म� अ�धक

�भा�वत होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

13. जब कोई चालक िकसी पहाड़ी पर अपना वाहन चढ़ाता है

तब उसक� चाल को �� बढ़ा देता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_V7ly4GbKyfdW
https://dl.doubtnut.com/l/_gruOdfyIsEgb
https://dl.doubtnut.com/l/_zzvErHfUt2HV


14. मु� �प से �गरते हुए एक िपडं क� ���तज ऊज�

लगातार कम होती जाती है | �ा यह ऊज�-संर�ण �नयम

का उ�ंघन करता है ? कारण बताएँ |

वीिडयो उ�र देख�

15. जब आप अपनी सार� श�� लगाकर एक बड़ी च�ान को

धकेलना चाहते ह� और इसे �हलाने म� असफल हो जाते ह�, तो

�ा इस अव�ा म� ऊज� का �ान�तरण होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ORSEfqgWokUY
https://dl.doubtnut.com/l/_WMBlKFg57ZH2
https://dl.doubtnut.com/l/_p4S2T5TXiwT0


16. जब आप साइिकल चलाते ह� तो कौन-कौन-सी ऊज�ओं

के �प�तरण होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

17. एक बैटर� ब� जलती है | इस ��म म� होनेवाले ऊज�

प�रवत�न� का वण�न कर� |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_p4S2T5TXiwT0
https://dl.doubtnut.com/l/_rcbQrfIXQTgi


18. जब हम िकसी सरल लोलक के गोलक को एक ओर ले

जाकर छोड़ते ह�, तो यह दोलन करने लगता है | इसम�

होनेवाले ऊज� प�रवत�न� क� चच� कर� | गोलक कुछ समय

प�ात �वराम अव�ा म� �� आ जाता है ? अंतत: इसक�

ऊज� का �ा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

19. काय�, श�� और ऊज� म� अंतर �� कर� |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sTk0MY1DPeLu
https://dl.doubtnut.com/l/_nRxuoExptyu2


दीघ� उ�र�य ��

1. काय� क� प�रभाषा �लख� | धना�क काय�, ऋणा�क काय�

और शू� काय� क� सोदाहरण �ा�ा कर� |

वीिडयो उ�र देख�

2. ग�तज ऊज� क� प�रभाषा द� | v वेग से ग�तशील m

��मान के िपडं क� ग�तज ऊज� के �लए �ंजक �ा� कर� |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XDj9peSCkF8l
https://dl.doubtnut.com/l/_y31q9i0u1GAV
https://dl.doubtnut.com/l/_1SqQLzask66n


3. ���तज ऊज� क� प�रभाषा द� | पृ�ी-तल से h ऊँचाई पर

m ��मान के िकसी िपडं क� ���तज ऊज� के �लए �ंजक

�ा� कर� |

वीिडयो उ�र देख�

4. ऊज�-संर�ण का �स��त �लख� और इसे ग�णतीय �प से

स�ािपत कर� |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1SqQLzask66n
https://dl.doubtnut.com/l/_CcMZUssYVp6S


आंिकक ��

5. �दखाएँ िक मु� �प से �गरते हुए िपडं क� कुल ऊज�

�नयत रहती है |

वीिडयो उ�र देख�

1. 10 N का बल लगाने पर कोई व�ु 50 cm से �व�ािपत

होती है, तो संपा�दत काय� क� गणना कर� |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IsB7gRXd9TJk
https://dl.doubtnut.com/l/_89nA3rPl90pB
https://dl.doubtnut.com/l/_x13FnYISi0V8


2. कुतुबमीनार क� ऊँचाई 72 m है | 50 kg का मनु�

ऊपर तक चढ़ने म� िकतना काय� करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10  m/s2)

3. 600 kg का कोई िपडं 30 m/s के वेग से चल रहा है |

य�द ��तरोधी बल लगाकर इसे 150 m क� दरू� पर रोक

�लया जाए, तो बल का मान �ा होगा ? इस अव�ध म� िकए

गए काय� क� भी गणना कर� |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_x13FnYISi0V8
https://dl.doubtnut.com/l/_ccWaSrKabmHq


4. 2 m/s क� चाल से घूमती हुई व�ु क� ग�तज ऊज� 5 J है

| व�ु का ��मान िकतना है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. एक िपडं ऊपर क� और ऊ��धरत : 1 J क� ग�तज ऊज�

से फ� का जाता है | य�द िपडं 1 m क� मह�म ऊँचाई तक

जाता हो, तो उसका ��मान �नकाल� |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Z7gMJBasYL40
https://dl.doubtnut.com/l/_9HH2e9A7Achg


6. 50 g ��मान वाली कोई ग�द 3 m क� ऊँचाई से �गरती

है | पृ�ी क� सतह पर पहुँचने के समय उसक� ग�तज ऊज�

क� गणना कर� |

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10  m/s2)

7. एक मनु� 6 s म� 120 J काय� संप� करता है | उसक�

श�� �नकाल� |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PrEDZHwvPBhY
https://dl.doubtnut.com/l/_LOUKqRT1sth3


8. कोई पंप 100 kg पानी 10 s म� 18 m क� ऊँचाई तक

पहुँचा देता है, तो पंप क� श�� �नकाल� |

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10  m/s2)

https://dl.doubtnut.com/l/_EnwRsTBLPs6J

