
PHYSICS

BOOKS - BHARATI BHAWAN

ग�त

आंिकक ��ो�र

1. एक सरल रेखा म� ग�तशील कण क� ���त य�द 10:00

a.m. पर  m और 10:15 a.m. परx = − 25

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_njta9ujFHojr


 m हो , तो 10:00 a.m से 10:15 a.m के

समय अंतराल म� कण का �व�ापन �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

x = + 65

2. एक कण पूव� �दशा म� 3 m चलता है और िफर उ�र क� 4

m और चलता है । (क ) तय क� गई कुल क� दरू� �ा है ? (

ख ) कण क� �व�ापन का प�रमाण �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_njta9ujFHojr
https://dl.doubtnut.com/l/_m9Bb1vWxmf1F


3. एक लड़का 15 m भुजा वाले वग�कार जम� क� सीमा पर

एकसमान चाल से चलते हुए 1 �मनट म� एक च�र पूरा

करता है । 2 �मनट 30 सेक� के बाद उस लड़के के

�व�ापन का प�रमाण �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

4. एक धावक 280 m �ास के वृतीय पथ पर एकसमान

चाल से दौड़ लगता है । उसे एक च�र पूरा करने म� 50 s

लगता है । 2 �मनट 55 सेक� बाद ( क ) वह िकतनी दरू�

तय करेगा और ( ख ) उसका �व�ापन �ा होगा ?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_pxQmqKfMHKuR
https://dl.doubtnut.com/l/_KsHXtYjwwu02


वीिडयो उ�र देख�

5. ल�ी दरू� क� दौड़ ( long - distance race)

��तयो�गता म� धावक� को 200m प�र�ध वाले ट� ैक (track )

को चार बार इस तरह तय करना था क� दौड़ के �ार� क�

रेखा (line of start ) और समापन क� रेखा (line of

�nish ) एक ही हो । 

(क) धावक� �ारा तय क� गई कुल दरू� िकतनी है ? 

(ख ) धवको का समापन रेखा छूते समय �व�ापन �ा है ? 

(ग) धवको क� ग�त एकसमान थी या असमान ? 

(घ ) �ा दौड़ के अंत म� धवको �ारा तय क� गई कुल दरू�

और उसका �व�ापन बराबर है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_KsHXtYjwwu02
https://dl.doubtnut.com/l/_afPe1ixZS8NG


वीिडयो उ�र देख�

6. दो बस� A तथा B क� िकसी �नद�श �बदं ु के सापे�,

���तय� �न��िकत ता�लका म� दी गई है । बताये क� बस�

क� ग�तय� एकसमान है या असमान 

 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_afPe1ixZS8NG
https://dl.doubtnut.com/l/_jdzUZbG5GStt
https://dl.doubtnut.com/l/_IRudDLENxIV6


7. एक कार 25 km क� दरू� 30 �मनट म� तय करती है और

अगले 25 m क� दरू� तय करने म� उसे 45 �मनट का का

समय लगता है । पूर� या�ा के �लए कार क� औसत चाल क�

गणना करे ।

वीिडयो उ�र देख�

8. र�मा को साइिकल से 2.4 िकलोमीटर क� दरू� तय करने

म� 15 �मनट समय लगता है । उसक� औसत चाल को

िकलोमीटर /घंटा म� �� करे ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IRudDLENxIV6
https://dl.doubtnut.com/l/_x2d0HbzJbgga


9. रहीम अपनी कार से 45 km/h क� औसत चाल से जा

रहा है । वह िकतनी दरू� तय करेगा ( क ) 1�मनट म� और (

ख ) 1सेक� म� ?

वीिडयो उ�र देख�

10. य�द एक �व�ुत ट� ेन 108 km/h क� औसत चाल से जा

रही हो , तो 20 s ट� ेन �ारा चली गई दरू� �ात करे ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_j42rAsj3AoF8
https://dl.doubtnut.com/l/_Z0et4mJztQPv


11. एक �योग के दौरान , िकसी अंत�र�यान से एक �स�ल (

signal ) को पृ�ी पर ��त एक �ेशन तक पहुंचने म� 5

�मनट का समय लगता है । पृ�ी पर ��त �ेशन से उस

अंत�र�यान क� दरु� �ा है ? ( �स�ल क� चाल = �काश क�

चाल  m/s )

वीिडयो उ�र देख�

3 × 108

12. आकाश म� �बजली क� चमक देखने के 4.5 से. बाद

उसक� कड़क सुनाई पड़ी। िकतनी दरू� पर �बजली चमक� ?

( हवा म� धुवनी क� चाल = 346 m/s )

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_9OUfUhsNqhyb
https://dl.doubtnut.com/l/_gG8xZKUt5ZiS


वीिडयो उ�र देख�

13. अ�नल एक सीधी सड़क AB पर दौड़ता हुआ सड़क के

एक �सरे A से 300 m दरू दसूरे �सरे B तक 2 �मनट 30

सेक� म� पहुँचता है और वापस पलटकर 1 �मनट म� 100 m

पीछे �बदं ु C पर पहुँचता है । अ�नल क� औसत चाल और

औसत वेग �नकले । 

(क ) �सरे A से �सरे B तक तथा (ख ) �सरे A से �सरे C तक

। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gG8xZKUt5ZiS
https://dl.doubtnut.com/l/_ccdZjy2qXx4r


14. समीर बस �ारा घर से �ूल जाने के �म म� औसत चाल

को 20 km/h पता ह ैऔर उसी र�े से बस �ारा घर लौटने

के समय औसत चाल 30 km/h पता है । समीर क� पूर�

या�ा म� बस क� औसत चाल �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

15. कोई रेलगाड़ी 90 km ल�े माग� म� से पहले 30 km क�

दरू� 30 km/h क� एकसमान चाल से तय करती है । शेष

60 km माग� को रेलगाड़ी िकस चाल से तय करे क� औसत

चाल 60 km/h हो जाये ?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_vxSW3kRogFpH
https://dl.doubtnut.com/l/_xPQDtWmPi7NH


वीिडयो उ�र देख�

16. एक ट� ॉली एक आनत तल क� (inclined plane ) पर 2

 के �रण से नीचे जा रही है । ग�त �ार� करने के

3s के प�ात उसका वेग �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

ms
− 2

17. एक रेलगाड़ी िकसी �ेशन से चलना �ार� करती है

और एकसमान �रण के साथ चलते हुए 10 �मनट म� 40

km/h का वेग �ा� करती है । इसका �रण �ात क��जये ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xPQDtWmPi7NH
https://dl.doubtnut.com/l/_mLYkZHHe7Hlh
https://dl.doubtnut.com/l/_49QcRgPkXS6y


18. कोई जलयान (motor boat ) 56 km/h क� चाल से

चाल रहा है । 1 s प�ात उसक� चाल 58 km/h हो जाती है

। उसका �रण �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

19. एक बस क� ग�त 5s म� 80 km/h से घटकर 60 km/h

हो जाती है। बस का �रण है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_49QcRgPkXS6y
https://dl.doubtnut.com/l/_Kq9rc8URuAmf
https://dl.doubtnut.com/l/_Tbs7GA00jrjh
https://dl.doubtnut.com/l/_8UEel01gDdDF


20. एक रे�सगं कार का एकसमान 4  �रण है ।

ग�त �ार� करने के 10 s प�ात वह िकतनी दरू� तय करेगी

?

वीिडयो उ�र देख�

m /s
2

21. �वराम से �ार� करके एक ट� ेन  के

एकसमान �रण से 3 �मनट तक चलती है । इतने समय म�

ट� ेन �ारा तय क� गई दरू� �नकाले ।

वीिडयो उ�र देख�

1.5m /s
2

https://dl.doubtnut.com/l/_8UEel01gDdDF
https://dl.doubtnut.com/l/_VJ8zZB4nvwqY
https://dl.doubtnut.com/l/_yPLS4jl7Wijh


22. कोई मोटरवोट झील म� �वरामाव�ा से सरळरेखीय पथ

पर  के �नयत �रण से 8.0 s तक चलती है ।

इस समय - अंतराल म� मोटरवोट िकतनी दरू� तय करती है ?

वीिडयो उ�र देख�

3.0m /s
2

23. कोई बस �वरामाव�ा से चलना �र� करती है तथा 2

�मनट तक  के एकसमान �रण से चलती है ।

प�रकलन क��जए (क ) �ा� क� गई चाल तथा ( ख ) तय

क� गई दरू� ।

वीिडयो उ�र देख�

0.1m /s
2

https://dl.doubtnut.com/l/_yPLS4jl7Wijh
https://dl.doubtnut.com/l/_CqbsRQQ4bBkX


24. एक रेलगाड़ी 90 km/h के चाल से चलरही है । �ेक

लगाए जाने पर वह  का एकसमान �रण

उ�� करती है । रेलगाड़ी �वरामाव�ा म� आने के पहले

िकतनी दरू� तय करेगी ?

वीिडयो उ�र देख�

−0.5m /s
2

25. एक ट� ेन 90 km/h क� चाल से चाल रही है । जब उसमे

�ेक लगाए जाते है तो  का मंदन उ�� होता है ।

�कने के पहले ट� ेन िकतनी तय करेगी और इसम� िकतना

समय लगेगा ?

ीि ो े �

0.5m /s
2

https://dl.doubtnut.com/l/_qJjJkdJ1rx5M
https://dl.doubtnut.com/l/_8pRA2xlKM267


वीिडयो उ�र देख�

26. 20 m क� ऊंचाई से एक ग�द को �गराया जाता है । य�द

उसका वेग  के एकसमान �रण क� दर से बढ़ता

है , तो यह िकस वेग से धरातल से टकराएगी ? िकतने समय

प�ात वह धरातल से टकराएगी ?

वीिडयो उ�र देख�

10m /s
2

27. िकसी प�र को उ��धरतः ऊपर क� ओर 5 m/s के

वेग से फ� का जाता है । य�द ग�त के दौरान प�र का नीचे

क� ओर �द� �रण  है , तो प�र �ारा िकतनी10m /s
2

https://dl.doubtnut.com/l/_8pRA2xlKM267
https://dl.doubtnut.com/l/_hKF6lyPxmUWG
https://dl.doubtnut.com/l/_zT1TXU1jNrdD


ऊंचाई �ा� क� गई तथा उसे वह� पहुँचने म� िकतना समय

लगा ?

वीिडयो उ�र देख�

28. �च� 2.25 म� तीन आद�मय� A ,B ओर C के �लए दरू� -

समय �ाफ दश�ये गए है । इस �ाफो से बताये क� ( क )

तीनो म� सबसे तेज कौन चाल रहा है ? ( ख ) �ा सड़क पर

तीनो एक ही समय पर एक �ान पर �मलते है ? ( ग) जब

Bओर A एक - दसूरे से �मलते है , तो उस समय C कह� होगा

https://dl.doubtnut.com/l/_zT1TXU1jNrdD
https://dl.doubtnut.com/l/_eG7486vgsnxb


? 

वीिडयो उ�र देख�

29. कोई चालक 52 km/h क� चाल से ग�तमान कार पर

�ेक लगाकर उसक� चाल को एकसमान �प से धीमा करता

है । कार �कने म� 5 सेक� का समय लेती है । दसूरा

चालक 34 km/h क� चाल से ग�तमान कार को �ेक

https://dl.doubtnut.com/l/_eG7486vgsnxb
https://dl.doubtnut.com/l/_n3k5qyRGOXnI


लगाकर 10 सेक� म� रोकता है । दोन� करो का चाल -

समय �ाफ एक साथ ख�चे ओर बताइये क� �ेक लगाने के

बाद कौन - सी कार अ�धक तक चली ।

वीिडयो उ�र देख�

30. िकसी कार का चाल - समय �ाफ �च� 2.27 म� दश�या

गया है । 

 

(क) पहले म� कार िकतनी दरू� तय करती है ? इस अव�ध म�

https://dl.doubtnut.com/l/_n3k5qyRGOXnI
https://dl.doubtnut.com/l/_nhCjYxkkbbvC


कार �ारा तय क� गई दरू� को �ाफ म� छाय�िकत �े� �ारा

दश�ए । 

(ख) �ाफ का कौन -सा भाग कार क� एकसमान ग�त को

दश�ता है ?

वीिडयो उ�र देख�

31. िकसी कार का चाल - समय �ाफ �च� 2.28 म� �दया

गया है । ( क ) कार का पहले म� ओर अंत के म� �रण

िकतना है ? ( ख ) कार ने कुल िकतनी दरू� तय क� ? ( ग )

https://dl.doubtnut.com/l/_nhCjYxkkbbvC
https://dl.doubtnut.com/l/_skiTy9T8K5pV


कार क� औसत चाल �ा है ? 

वीिडयो उ�र देख�

32. �च� 2.29 म� एक िपडं का चाल - समय �ाफ �दया गया

है । �न��ल�खत ��ो के उ�र दे । 

(क) OE, ED तथा DC �ा सू�चत करते है ? 

https://dl.doubtnut.com/l/_skiTy9T8K5pV
https://dl.doubtnut.com/l/_aALCGuSNQLam


( ख) �रण क� गणना करे । 

(ग ) मंदन (retardation ) क� गणना करे । 

(घ) E से D तक �ा �रण है ? 

(ड़ ) िपडं �ारा तय क� हुई कुल दरू� �नकाले । 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aALCGuSNQLam


��ावली व�ु�न� �� सही उ�र का संकेता�र क ख ग या घ

�लख�।

33. एक कृि�म उप�ह  ि��ा क� वृ�ाकार क�ा

म� घूम रहा है। य�द वह 24 घंटे म� पृ�ी क� प�र�मा करता है

तो उसक� चाल का प�रकलन क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

42250m

1. िकसी समय अ�राल म� �व�ापन का प�रमाण उस समय

अ�राल म� व�ु �ारा

https://dl.doubtnut.com/l/_65u2M5siBNXI
https://dl.doubtnut.com/l/_oPTy1G91ljWp


A. तय िक गयी दरू� के हमेशा बराबर होता है

B. तय िक गयी दरू� से अ�धक होता है

C. तय िक गयी दरू� से हमेशा कम होता है

D. तय िक गयी दरू� से कम हो सकता है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

2. 36 km/h क� चाल से चल रही कार 1 सेक� म� िकतनी

दरू� तय करेगी ?

https://dl.doubtnut.com/l/_oPTy1G91ljWp
https://dl.doubtnut.com/l/_mxY6gWZe4U3f


A. 5 m

B. 10m

C. 15m

D. 20m

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. य�द िकसी व�ु �ारा तय क� गई दरू� समय के

अनु�मानुपाती होती है , तो हम कह सकते है िक

https://dl.doubtnut.com/l/_mxY6gWZe4U3f
https://dl.doubtnut.com/l/_zyPN6RKRr6sj


A. व�ु का वेग शू� है

B. व�ु असमान चाल से चाल रही है

C. व�ु का �रण अचर है

D. व�ु का वेग एकसमान है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

4. य�द िकसी व�ु �ारा तय िक गयी �व�ापन, समय के

वग� के अनु�मानुपाती होती है , तो यह कहा जा सकता है िक

https://dl.doubtnut.com/l/_zyPN6RKRr6sj
https://dl.doubtnut.com/l/_oPeAGGsg0q4m


A. वा�ु शू� वेग से चल रही है

B. व�ु अचर चाल से चल रही है

C. व�ु का �रण अचर है

D. व�ु का वेग एकसमान है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5. य�द एक सरल रेखा म� 20 m/s िक चाल से ग�तशील

िकसी व�ु का �रण हो , तो 2 s के बाद उसक�

चाल िकतनी हो जाएगी ?

4m /s
2

https://dl.doubtnut.com/l/_oPeAGGsg0q4m
https://dl.doubtnut.com/l/_5t6oapYWCpcn


A. 8 m/s

B. 12 m/s

C. 16 m/s

D. 28 m/s

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

6. य�द िकसी कार िक चाल 10 s म� 20 km/h से 50

km/h हो जाती है। उस कार का �रण है

https://dl.doubtnut.com/l/_5t6oapYWCpcn
https://dl.doubtnut.com/l/_BGPUcaY3Lc2j


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

30m /s
2

3m /s
2

18m /s
2

0.83m /s
2

7. य�द दो रा�शय� का पर�र �ाफ सरल रेखा हो , तो दोन�

रा�शय�

https://dl.doubtnut.com/l/_BGPUcaY3Lc2j
https://dl.doubtnut.com/l/_1iBvsGQo6uIg


A. अचर होती है

B. बराबर होती है

C. अनु�मानुपाती होती है

D. �ु�मानुपाती होती है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1iBvsGQo6uIg


8. �दए गए दरू� - समय �ाफ ( �च� ) म� चाल का मान है 

A. 32 m/s

B. 5 m/s

C. 8 m/s

D. शू�

https://dl.doubtnut.com/l/_fxxnq56aq4SH


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

9.  

उपयु�� वेग - समय �ाफ ( �च� ) से व�ु का �रण है

A. 

B. 

5m/s
2

3m/s
2

https://dl.doubtnut.com/l/_fxxnq56aq4SH
https://dl.doubtnut.com/l/_fsAdggMjY6Rf


C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

8m/s
2

25m/s
2

10. �दए गए वेग - समय �ाफ ( �च� ) के अनुसार व� ु�ारा

पहले म� तय िक गयी दरू� होगी 

https://dl.doubtnut.com/l/_fsAdggMjY6Rf
https://dl.doubtnut.com/l/_onNZVlaDtgMu


A. 120 m

B. 50m

C. 110m

D. 60m

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_onNZVlaDtgMu


11. एकसमान वृतीय ग�त म�

A. चाल और वेग दोन� अचर रहते है ।

B. चाल और वेग दोन� चर रहते है

C. व�ु का �रण अचर है

D. व�ु िक चाल एकसमान है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_onNZVlaDtgMu
https://dl.doubtnut.com/l/_OyFtmRKG3r3b


��ावली Ii �र� �ान� क� पू�त� कर�।

1. �व�ापन म� प�रवत�न क� दर को  कहते है

वीिडयो उ�र देख�

………

2. �रण का SI मा�क  है ।

वीिडयो उ�र देख�

……

https://dl.doubtnut.com/l/_qfFfS9aLCshQ
https://dl.doubtnut.com/l/_xmLRlHqy3Ivv


3. �र� �ान� क� पू�त� कर�। 

िकसी ग�तशील व�ु के �लए दरू� समय �ाफ क� ढाल

............ के बराबर होती है।

वीिडयो उ�र देख�

4. एकसमान चाल से ग�तमान व�ु के �लए चाल - समय

�ाफ समय - अ� के  एक सरल रेखा

होती है ।

वीिडयो उ�र देख�

…………. .

https://dl.doubtnut.com/l/_D26325tnfG6w
https://dl.doubtnut.com/l/_jqhd1dj4z6La
https://dl.doubtnut.com/l/_JUO5vMuc6y96


��ावली अ�तलघु उ�र�य ��

5. वेग - समय �ाफ के नीचे का  व�ु का

�व�ापन देता है ।

वीिडयो उ�र देख�

…………

6. य�द कोई व�ु िकसी �न��त �दशा म� एकसमान �रण से

ग�तमान हो तो उसका वेग - समय �ाफ एक 

होगा ।

वीिडयो उ�र देख�

……….

https://dl.doubtnut.com/l/_JUO5vMuc6y96
https://dl.doubtnut.com/l/_BynQQFHsaBHR


1. आवत� ग�त िकसे कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. जब एक उप�ह (satellite ) वृ�ीय पथ पर एक च�र

पूरा करता है तब उसका �व�ापन �ा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. एक िपडं जब सीधे ऊपर क� और फ� का जाता है , तब वह

h ऊंचाई तक पहुँचने के बाद पृ�ी पर वापस आ जाता है ।

https://dl.doubtnut.com/l/_NKw57GprHqhi
https://dl.doubtnut.com/l/_mGNa1iPzZZUM
https://dl.doubtnut.com/l/_eVz2MvzZ5rKF


िपडं �ारा तय क� गई कुल दरू� एवं उसका �व�ापन �ा

होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

4. सीधी सड़क पर ग�तमान एक बस 7:00 बजे �ातः

मूल�बदं ुके �प म� �ेशन से 3 km क� दरू� पर थी और 7:15

बजे -5 km दरू� पर थी । उसका �व�ापन �ा था ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eVz2MvzZ5rKF
https://dl.doubtnut.com/l/_lyKJ3mkwSiXc


5. कोई व�ु ि��ा r के एक वृ� पर चलती है और अपने

��ापन �बदं ु के �ासतः स�ुख बंद ु पर पहुँचती है, तो

उसका �व�ापन और तय क� गई दरू� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. �ा ऐसी ग�त हो सकती है �जसमे औसत वेग (average

velocity ) शू� हो ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LjFjjZz7D62m
https://dl.doubtnut.com/l/_0IqDLOrcOBRw


7. एक िपडं एकसमान वेग ( uniform velocity) से

ग�तशील है । इसका �रण (acceleration ) �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. एक साइिकल - सवार का वेग - समय �ाफ ( velocity-

time graph ) समय - अ� के सम�तर एक सरल रेखा

�ारा �न�िपत हुआ है। इस ग�त म� सवार� का �रण

(aceleration ) �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bLsx08ogjeo6
https://dl.doubtnut.com/l/_ZsNKOu2QvAEf
https://dl.doubtnut.com/l/_z5fIPqmEQpG6


9. एक िपडं के वेग - समय �ाफ (velocity-time graph )

से उसके �ारा तय क� गई कुल दरू� आप कैसे �ात कर�गे ?

वीिडयो उ�र देख�

10. एक गाड़ी का ओडोमीटर �ा मापता है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. एक व�ु के �ारा कुछ दरू� तय क� गई । �ा इसका

�व�ापन शू� हो सकता है? अगर ह�, तो अपने उ�र को

https://dl.doubtnut.com/l/_z5fIPqmEQpG6
https://dl.doubtnut.com/l/_C8eHmQi0xmls
https://dl.doubtnut.com/l/_6ppJH1Qz4TvE


उदाहरण के �ारा समझाएं।

वीिडयो उ�र देख�

12. िकस अव�ा म� िकसी व�ु के औसत वेग क� प�रभाषा

उसक� औसत चाल के बराबर होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

13. िकसी व�ु क� ग�त के �वषय म� आप �ा कह सकते है ,

�जसका चाल - समय समय - अ� के सम�तर एक सरल

रेखा है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_6ppJH1Qz4TvE
https://dl.doubtnut.com/l/_ynJq1gwJqmBP
https://dl.doubtnut.com/l/_uX9rTrkiulqr


वीिडयो उ�र देख�

14. िकसी व�ु क� ग�त के �वषय म� आप �ा कह सकते है ,

�जसका दरू� - समय �ाफ समय - अ� के सम�तर एक सरल

रेखा है ?

वीिडयो उ�र देख�

15. िकसी व�ु के एकसमान एवं आसमान ग�त के �लए

समय - दरू� �ाफ क� �कृ�त �ा होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uX9rTrkiulqr
https://dl.doubtnut.com/l/_n1oIDkM6Reut
https://dl.doubtnut.com/l/_rINQoVdfqBr5


16. �च� 2.33 म� चाल - समय �ाफ क� चर ���तय� �दखाई

गई है । िकस ���त म� ( i) चाल �नयत (constant ) है (ii

) चाल घाट रही है (decreasing ) तथा (iii ) चाल बढ़ रही

है (increasing ) (iv ) चौथी ���त म� �ा होता है ? 

वीिडयो उ�र देख�

17. 7 m ि��ा के एक वृ� पर कोई व�ु 4 m/s क�

एकसमान चाल से कहलाती है , तो एक च�र पूरा करने म�

https://dl.doubtnut.com/l/_rINQoVdfqBr5
https://dl.doubtnut.com/l/_MiRiqujYuGQc
https://dl.doubtnut.com/l/_QinJbmj1UZAO


उसको िकतना समय लगेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

18. वेग- समय �ाफ के नीचे के �े� से मापी गई रा�श �ा

होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

19. अचर वेग के �लए �व�ापन - समय �ाफ क� ढाल कौन

- सी रा�श होती है - व�ु �ारा क� गई कुल दरू� या व�ु का

वेग ?

https://dl.doubtnut.com/l/_QinJbmj1UZAO
https://dl.doubtnut.com/l/_hQMosfyLsMau
https://dl.doubtnut.com/l/_RjVeWoPGR8WC


वीिडयो उ�र देख�

20. एकसमान वृतीय ग�त से आप �ा समझते है ?

वीिडयो उ�र देख�

21. �ा एकसमान वृतीय ग�त म� िकसी का वेग हमेशा

प�रव�त�त होता रहता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RjVeWoPGR8WC
https://dl.doubtnut.com/l/_PlTqBKqNrFnX
https://dl.doubtnut.com/l/_SKaCkcOGsIuU


��ावली लघु उ�र�य ��

22. एक डोर� के छोर पर बंधे िकसी व�ु को वृ�ीय पथ पर

घूमने पर व�ु क� ग�त क� �दशा �ा होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

1. तय क� गई दरू� �व�ापन म� �ा अंतर है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OWFIHxGb0YIL
https://dl.doubtnut.com/l/_4NjrNRh64jtv


2. चाल और वेग म� अंतर �� करे ।

वीिडयो उ�र देख�

3. धावक क� चाल 25 km/h है और साइिकल- सवार क�

चाल5 m/s है । इन चाल को घटते हुए �म म� �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

4. एकसमान �रण �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YBuLwdZHWL15
https://dl.doubtnut.com/l/_kPi7N8zMd0e0
https://dl.doubtnut.com/l/_3IwbXnTAbZcL


5. िकसी व�ु क� �ारं�भक चाल 24 cm/s और �रण

 है । �कने से पहले व�ु �ारा तय क� गई दरू�

�ात करे ।

वीिडयो उ�र देख�

−4cm /s
2

6. �ा एकसमान वृतीय ग�त ��रत ग�त है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3IwbXnTAbZcL
https://dl.doubtnut.com/l/_qWIqVpvyA8go
https://dl.doubtnut.com/l/_jG46VHo2lVrT


7. आप िकसी व�ु के �वषय म� कब कह�गे िक 

(i) वह एकसमान �रण से ग�त म� है ? 

(ii) वह असमान �रण से ग�त म� है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. �न��ल�खत म� कौन - सी अव�ाएँ संभव है ? ��ेक के

�लए एक उदाहरण दे । 

(i) कोई व�ु �जसका �रण �नयत हो , पर�ु वेग शू� हो ।

(ii) कोई व�ु िकसी �न��त �दशा म� ग�त कर रही हो तथा

�रण उसके लंबवत हो ।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_n7K0xTsebEIG
https://dl.doubtnut.com/l/_flcr71KoAJiD


वीिडयो उ�र देख�

9. एक �खलौना कार �ारा िक गई पूण� या�ा का ���त -

समय �ाफ �च� 2.34 म� �दखाया गया है । िकन अव�धय� के

बीच कार सबसे तेज़ चाल रही है ? िकस अव�ध म� कार

�क� हुई 

  

है ? �नद�शक रेखा पर िकस अव�ध म� कार धना�क �दशा म�

और िकस अव�ध म� ऋणा�क �दशा म� चलती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_flcr71KoAJiD
https://dl.doubtnut.com/l/_8xncGdOTSlNQ


10. �च� 2.35 म� दो व�ुओ A और B िक ग�त का दरू� -

समय �ाफ �दखाया गया है । दोन� म� िकस �ाफ िक ढाल

अ�धक है ? दोन� म� कौन - सी व�ु तेज चल रही है ? िकस

समय पर A व�ु B से आगे �नकल जाएगी ? िकस ���त

पर दोन� व�ुएँ �मलेगी ? 10 सेकंड और 50 सेकंड पर

उनक� ���त �ा है ? 

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_8xncGdOTSlNQ
https://dl.doubtnut.com/l/_y0QQdzTLkYFv


वीिडयो उ�र देख�

11. िकसी कार का चाल - समय �ाफ �च� 2.36 म� �दखाया

गया है । कार का पहले घंटो म� और अंत के घंटे म� �रण

िकतना है ? कार ने कुल िकतनी दरू� तय िक ? कार क�

औसत चाल �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_y0QQdzTLkYFv
https://dl.doubtnut.com/l/_ZhhPUULMGK37
https://dl.doubtnut.com/l/_mhWTd7G7DCsc


��ावली दीघ� उ�र�य ��

12. �मा�णत करे िक  जह� ,  एवं 

के अथ� समा� है ।

वीिडयो उ�र देख�

v
2 = u

2 + 2as, u v a

1. �ािफ़य �व�ध से सा�बत करे िक 

जह� s , u, a और t अपना सामा� अथ� रखते है ।

वीिडयो उ�र देख�

s = ut + at
2,

1

2

https://dl.doubtnut.com/l/_mhWTd7G7DCsc
https://dl.doubtnut.com/l/_WOUwIzTeo4Hr


आंिकक ��

1. एक व�ु 16 m क� दरू� 4 s म� तय करती है तथा अगला

16 m क� दरू� 2 s म� तय करती है । व�ु क� औसत चाल

�ा होगी ।

वीिडयो उ�र देख�

2. िकसी या�ा के शु� होते कार का ओडोमीटर 2000 Km

�द�श�त करता है और या�ा समा�� 2400 km पर �द�श�त

करता है । य�द इस या�ा म� 8 घंटे लगते है , तो कार क�

औसत चाल km/h और m/s म� �ात करे ।

https://dl.doubtnut.com/l/_ORiz2OBT61PD
https://dl.doubtnut.com/l/_DvNHv7D06njL


वीिडयो उ�र देख�

3. ऊषा 90 m ल�े तरण ताल ( swimming pool) म�

तैरती हुई एक �सरे से एक दसूरे �सरे तक सरलरेखीये पथ

पर जाती है तथा वापस आती है इस दौरान वह कुल 180 m

क� दरू� 1 �मनट म� तय करती है । ऊषा क� औसत चाल और

औसत वेग �ात करे ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DvNHv7D06njL
https://dl.doubtnut.com/l/_kszHbHsxAT3I


4. कोई बस 30 km क� दरू� 40 km/h क� एकसमान चाल

से तय करती है तथा अगले 3 km दरू� 20 km/h क�

एकसमान चाल से तय करती है। बस क� औसत चाल �ात

कर�।

वीिडयो उ�र देख�

5. कोई बस 150 km ल�े माग� म� से पहले 30 km क� दरू�

30 km/h क� एकसमान चाल से तय करती है । शेष 120

km माग� को बस िकस चाल से तय करे क� उसक� औसत

50 km/h चाल हो जाए?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_hPQgshdZk0Hs
https://dl.doubtnut.com/l/_9RyLm7fwZ1H6


वीिडयो उ�र देख�

6. �वरामाव�ा से सीधी सड़क पर साइिकल चलाना शु�

कर राहुल 30 s म� 6 m/s का वेग �ा� करता है । तब वह

इस �कार �ेक लगाता है क� साइिकल का वेग अगले 5s म�

घटकर 4 m/s हो जाता है । दोन� ���तय� म� साइिकल के

�रण क� गणना करे ।

वीिडयो उ�र देख�

7. एक �खलाड़ी एक सीधे पथ पर �वराम क� ���त से दौड़ना

�ार� करता है । 5 सेकंड के बाद उसका वेग 20 m/s हो

https://dl.doubtnut.com/l/_9RyLm7fwZ1H6
https://dl.doubtnut.com/l/_vFENaRlx9om8
https://dl.doubtnut.com/l/_bfgZ9Vq7u1I2


जाता है । य�द उसका �रण एकसमान हो , तो �रण का

मान �नकाले ।

वीिडयो उ�र देख�

8. एक रेलगाड़ी �वरामाव�ा से सीधी पटर� पर चलना

�ार� करती और 5 �मनट म� 72 km/h का वेग �ा� �

लेती है । , मान ले क� �रण एकसमान है , गणना करे (क )

�रण , (ख ) इस वेग को �ा� करने के �लए रेलगाड़ी �ारा

तय क� गयी दरू�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bfgZ9Vq7u1I2
https://dl.doubtnut.com/l/_ISEAnwg2gGnN
https://dl.doubtnut.com/l/_s4u4oFO19tBj


9. कोई कार एकसमान �प से ��रत होकर 5 s म� 18

km/h से 36 km/h का वेग �ा� करती है । �ात करे (क )

�रण ( ख ) उतने समय म� कार तय क� गई दरू� ।

वीिडयो उ�र देख�

10. िकसी कार म� �ेक लगाने पर वह ग�त क� �वपर�त �दशा

म� 6  का �रण उ�� करती है । य�द कार �ेक

लगाए जाने के बाद �कने म� 2 s का समय लेती है , बी तो

उतने समय म� तय क� गई दरू� क� गणना करे ।

वीिडयो उ�र देख�

m /s
2

https://dl.doubtnut.com/l/_s4u4oFO19tBj
https://dl.doubtnut.com/l/_MvMc8qj8BUcM


11. िकसी महामाग� ( highway ) पर चलती हुई िकसी

मोटरगाड़ी के वेग के प�रवत�न क� दर 5 s तक ��र ( अचर

) है । इतने समय म� इसका वेग 10 m/s से 20 m/s हो

जाता है । �रण का मान �ा है और इतने समय म�

मोटरगाड़ी िकतनी दरू� तय करती है ?

वीिडयो उ�र देख�

12. एक कार क� चाल 10 s म� 20 km/h से 50 km/h हो

जाती है । कार का �रण �ात करे ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7MQXraLhDPRS
https://dl.doubtnut.com/l/_gYrMDRmuVId1


13. �वरामाव�ा से ग�तशील होकर िकसी व�ु का �रण

8.5  हो जाता है । व�ु �ारा 1 s म� तय क� गई दरू�

�ात करे ।

वीिडयो उ�र देख�

m /s
2

14. �वराम से �ार� करके एक व�ु  के �रण

से चलती है । इसके �ारा �थम 5 s म� तय क� गई दरू� क�

गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

16m /s
2

https://dl.doubtnut.com/l/_gYrMDRmuVId1
https://dl.doubtnut.com/l/_IdOQtMhWJAJb
https://dl.doubtnut.com/l/_nN7666cDQRwa


15. 20 km/h क� चाल से ग�तशील िकसी कार क� चाल 6

s म� 60 km/h हो जाती है । कार का �रण �ात करे ।

वीिडयो उ�र देख�

16. कोई व�ु �वरामाव�ा से अपनी ग�त �ार� करके

एकसमान �रण के साथ चलती और 5 सेकंड बाद उसका

वेग 4.0 m/s हो जाता है । �रण तथा तय क� गई दरू�

�नकाले ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9NiPHU9JJoIp
https://dl.doubtnut.com/l/_Xqxin8DUwoIS
https://dl.doubtnut.com/l/_B9FlSK0QnjTT


17. कोई व�ु �वराम क� ���त से  के �रण के

साथ चलती है । 250 m चलने के बाद इसका वेग �ा होगा

? इस दरू� को तय करने म� इसे िकतना समय लगा ?

वीिडयो उ�र देख�

0.5m /s
2

https://dl.doubtnut.com/l/_B9FlSK0QnjTT

