
PHYSICS

BOOKS - BHARATI BHAWAN

बल तथा ग�त के �नयम

आंिकक ��ो�र

1. िकसी 6 kg ��मान के ग�द म�  का �रण उ��

करने के �लए िकतने बल क� आव�कता होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

4m /s
2

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_WDkuJIuCpah5


2. िकसम� अ�धक बल क� आव�कता होगी : 2 kg ��मान

वाली िकसी व�ु म�  का �रण उ�� करने म� या 4

kg ��मान वाली व�ु म�  का �रण उ�� करने

म� ?

वीिडयो उ�र देख�

5m /s
2

2m /s
2

3. िकसी व�ु पर 1.2 s समय के �लए कोई बल लगाने पर

उसक� चाल 1.8 m /s से 4.2 m /s हो जाती है। बाढ़ म�

https://dl.doubtnut.com/l/_WDkuJIuCpah5
https://dl.doubtnut.com/l/_gJov16nbk7YK
https://dl.doubtnut.com/l/_QJ7RkBAJv4gL


उसी बल को 2s के �लए लगाया गया । 2 s म� चाल म�

िपरवत�न िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

4. 100 kg ��मान क� एक व�ु का वेग समान �रण से

चलते हुए 6.0 s म� 5 m /s से 8 m /s हो जाता है। व�ु के

पहले और बाद म� संवेग� क� गणना कर� । उस बल के

प�रमाण क� गणना कर� जो उस व�ु पर आरोिपत है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QJ7RkBAJv4gL
https://dl.doubtnut.com/l/_lc1k2YHGc96q


5. एक लंबे टेबुल पर सरल रेखा म� ग�तशील 20 g ��मान

क� ग�द का वेग - समय �ाफ �च� म� दश�या गया है। टेबुल

�ारा ग�द पर लगाए नए बल का प�रमाण �ा है ? 

वीिडयो उ�र देख�

6. एक कार 108 km /h क� चल से ग�त कर रही है और

�ेक लगाने के 4 s के बाद वह �क जाती है। कार पर �ेक

https://dl.doubtnut.com/l/_u4HlhA8ZFxnf
https://dl.doubtnut.com/l/_uxThcactJemw


लगाए जाने के बाद लगनेवाले बल (य�द इस एकसमान मान

�लया जाए ) क� गणना कर�। कार का याि�य� स�हत कुल

��मान 1000 kg है।

वीिडयो उ�र देख�

7. 5.0 N प�रमाण का एक �नयत बल  ��मान क� व�ु

म�  का �रण उ�� करता है तथा  ��मान

क� व�ु म�  का �रण उ�� करता है। य�द दोन�

व�ओ ंको एक साथ जोड़ �दया जाए तो उसी �नयत बल

�ारा उ�� �रण का प�रमाण �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

m1

10m /s
2

m2

20m /s
2

https://dl.doubtnut.com/l/_uxThcactJemw
https://dl.doubtnut.com/l/_Qf0WYneHjaIN


8. 18 N का कोई बल िकसी व�ु पर लगकर  तथा

दसूर� पर लगकर  का �रण उ�� करता है। य�द

दोन� व�ुएँ एक साथ ब�ध दी जाएँ, तो वह बल िकतना

�रण उ�� करेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

6m /s
2

3m /s
2

9. एक गाड़ी का ��मान 1500 kg है | य�द गाड़ी को

 के ऋणा�क �रण ( अवमंदन ) के साथ

�वरामाव�ा म� लाना है तो गाड़ी तथा सड़क के बीच लगने

वाला बल िकतना होगा ?

1.7ms
− 2

https://dl.doubtnut.com/l/_Qf0WYneHjaIN
https://dl.doubtnut.com/l/_QulZ8q3kA59e
https://dl.doubtnut.com/l/_lzVxlIClde4D


वीिडयो उ�र देख�

10.  के वेग से चलती हुई एक 5 g क� गोली

ल� म� �वेश करने के 0.01 सेक� के बाद �क जाती है।

ल� �ारा आरोिपत बल का मान �नकाल�।

वीिडयो उ�र देख�

100m /s

11. एक 5 kg ��मान क� व�ु पर एक �नयत बल

(constant force ) 2 s के �लए काय� कर उसके वेग को

 से बढ़ाकर  कर देता है। लगाए गए बल का3m /s 7m /s

https://dl.doubtnut.com/l/_lzVxlIClde4D
https://dl.doubtnut.com/l/_tzahMQfgJ8N1
https://dl.doubtnut.com/l/_dNEG8cXJPaKN


प�रमाण �ात कर�। य�द इस बल को 5 s तक लगाया जाए,

तो उस व�ु का अं�तम वेग �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

12. िकसी कार का ��मान 500 kg है और वह 

के वेग से जा रही है। �ेक लगाने के 5 सेक� बाद उसका

वेग  हो जाता है। �ेक के कारण ��तरोध �ात कर�।

वीिडयो उ�र देख�

25m /s

5m /s

https://dl.doubtnut.com/l/_dNEG8cXJPaKN
https://dl.doubtnut.com/l/_vRJDSKlFXIz0


13. कोई ट�क �वराम अव�ा से िकसी ढलान म� एकसमान

�रण से ग�तशील है। य�द तक�  20 s म� 400 m क� दरू�

तय करता हो, तो उसके �रण क� गणना कर�। ट�क पर लगे

बल क� गणना कर� य�द उसका ��मान 7 मीिट�क टन हो।

वीिडयो उ�र देख�

14. 1.0 kg ��मान के एक लोहे के गोले को  के

वेग से झील क� जमी हुई बफ�  क� सतह पर लुढ़काया जाता

है। गोला 50 m क� दरू� तय करने के बाद �क जाता है।

गोले और बफ�  के बीच लगनेवाले घष�ण बल क� गणना कर�।

ीि ो े �

20m /s

https://dl.doubtnut.com/l/_RZiwn7zDk3c4
https://dl.doubtnut.com/l/_jt5kUyKxD4aM


वीिडयो उ�र देख�

15. सीधी सड़क पर चल रही 1200 kg ��मान क� कार

का वेग 4s म�  से घटकर  हो जाती

है। �रण और संवेग म� प�रवत�न क� गणना कर�। लगनेवाले

बल के प�रमाण क� भी गणना कर�।

वीिडयो उ�र देख�

90km /h 18km /h

16.  के वेग से चलती हुई 10 g ��मान क� एक

गोली एक लकड़ी के गुटके म� �वेश करने के 0.03 s के बाद

�क जाती है। गोली लकड़ी को िकतनी दरू तक भेदेगी ?

150m /s

https://dl.doubtnut.com/l/_jt5kUyKxD4aM
https://dl.doubtnut.com/l/_5YyYZg2MNlk5
https://dl.doubtnut.com/l/_9DnKbbobQzeC


गुटके �ारा गोली पर लगाए गए बल के प�रमाण क� भी

गणना कर�।

वीिडयो उ�र देख�

17. 500 g ��मान के एक हथौड़े �ारा  वेग से

एक क�ल पर �हार िकया जाता है। क�ल �ारा हथौड़े को

रोकने म� लगा समय 0.01 s , हो तो क�ल �ारा हथौड़े पर

लगाए गए बल के प�रमाण के गणना कर�।

वीिडयो उ�र देख�

50m /s

https://dl.doubtnut.com/l/_9DnKbbobQzeC
https://dl.doubtnut.com/l/_9ePUQd6dTBJh


18. 8000 kg ��मान का एक रेल इंजन प�च िड�� को,

�जनम� से ��ेक का ��मान 2000 kg है, सीधे पटर� पर

ख�चता है । य�द इंजन 40000 N का बल आरोिपत करता

है तथा य�द पटर� रेल पर कुल 5000 N का घष�ण बल

लगाती है, तो �ात कर� (क) नेट �रण बल (ख) रेल का

�रण तथा (ग) िड�े 1 �ारा िड�े 2 पर लगाया गया

प�रणामी बल । 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tgvApRGfe0yo


19. एक व�ु क� ग�त क� अव�ा म� दरू� -समय ता�लका

�न��िकत है - 

  

(क) �रण के �लए आपका �ा �न�ष� है ? �ा यह �नयत

है ? बढ़ा रहा है ? घट रहा है ? या शू� है ? 

(ख) आप व�ु पर लगनेवाले बल के बारे म� �ा �न�ष�

�नकाल सकते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rMqv3Xpy1ZdB


20. 1200 kg ��मान क� कार को दो ��� ध�ा देकर

एकसमान वेग से चलाते ह�। उसी कार को तीन ���य� �ारा

ध�ा देकर  का �रण उ�� िकया जाता है।

िकतने बल के साथ ��ेक ��� कार को ध�ा देता है ? (

मान ल� िक सभी ��� समान पेशीय बल से कार को ध�ा

देते ह�। )

वीिडयो उ�र देख�

0.2m /s
2

21. दो गोले, �जनम� ��ेक का ��मान 1.5 kg है, एक ही

सरल रेखा म� एक-दसूरे क� और  क� चाल से ग�त2.5m /s

https://dl.doubtnut.com/l/_jVYkS4zzwmtE
https://dl.doubtnut.com/l/_sgKcGYTmspz7


कर रहे ह�। टकराने के बाद य�द दोन� एक-दसूरे से जुड़े जाते

ह�, तो उनका स���लत वेग �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

22. 1.0 kg ��मान क� एक व�ु  के वेग से एक

सरल रेखा म� चलते हुए �वरामाव�ा म� रखे 5.0 kg ��मान

के एक लकड़ी के गुटके से टकराती है। उसके बाद दोन�

साथ-साथ उसी सरल रेखा म� ग�त करते ह�। संघ� के पहले

संयोजन के वेग क� भी गणना कर�।

वीिडयो उ�र देख�

10m /s

https://dl.doubtnut.com/l/_sgKcGYTmspz7
https://dl.doubtnut.com/l/_J1nf1fk1iYFY
https://dl.doubtnut.com/l/_Yc3Iqvm2imX9


23. 40 kg ��मान क� एक लड़क�  के �ै�तज

वेग से एक 10 kg ��मानवाली ��र घष�णर�हत प�हये

वाली गाड़ी पर कूदती है। ग�त के �ार� म� गाड़ी का वेग �ा

होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

5.0m /s

24. 100 g और 200 g ��मान क� दो लोहे क� गो�लय�

एक ही रेखा के अनु�दश एक ही �दशा म� �मशः  और 

 के वेग से ग�त कर रही है। दोन� गो�लय� टकरा

जाती ह�। ट�र के प�ात पहली गोली का वेग 

हो जाता है, तो दसूर� गोली का वेग �ात कर�।

m /s

1m /s

1.67m /s

https://dl.doubtnut.com/l/_Yc3Iqvm2imX9
https://dl.doubtnut.com/l/_f91g5oFh4tyn


वीिडयो उ�र देख�

25. 2.0 kg के एक िप�ल से 20 g ��मान क� एक गोली

 के वेग से छोड़ी जाती है। िप�ल के पीछे हटने

(��त�ेप) का वेग �नकाल�।

वीिडयो उ�र देख�

150m /s

26. 10 kg क� बंदकू से 60 g क� गोली  के वेग

से छोड़ी जाती है। बंदकू का पीछे क� और �टके का वेग

�नकाल�।

160m /s

https://dl.doubtnut.com/l/_f91g5oFh4tyn
https://dl.doubtnut.com/l/_VaB5mlCCsgZj
https://dl.doubtnut.com/l/_POhbATIPuf61


वीिडयो उ�र देख�

27. एक 50 g ��मान क� गोली 4.0 kg ��मान क�

राइफल से  के �ारं�भक वेग से छोड़ी जाती है।

राइफल के �ार��क ��त�ेप के वेग क� गणना कर�।

वीिडयो उ�र देख�

35m /s

28. 60 kg ��मान का एक �खलाड़ी  के वेग से

दौड़ते हुए अपनी ओर  के वेग से आते हुए 55 kg

��मान के एक �खलाड़ी से टकराकर उससे उलझ जाता है।

उलझन के बाद दोन� का वेग �ा होगा ?

5.0m /s

6.0m /s

https://dl.doubtnut.com/l/_POhbATIPuf61
https://dl.doubtnut.com/l/_VY6iVfH9zP3g
https://dl.doubtnut.com/l/_qQSg1FhaVfhs


वीिडयो उ�र देख�

29. 200 g ��मान क� एक ग�द  क� वेग से सरल

रेखा म� चलती हुई 5.0 kg ��मान के वराम म� ��त लकड़ी

के गुटके से संघ� करती है तथा उससे जुड़ जाती है। उसके

बाद दोन� एक साथ उसी रेखा म� ग�त करते ह�। संघ� के

पहले और संघ� के बाद के कुल संवेग� क� गणना कर�। दोन�

व�ुओ ंक� जुडी हुई अव�ा म� वेग क� भी गणना कर�।

वीिडयो उ�र देख�

10m /s

https://dl.doubtnut.com/l/_qQSg1FhaVfhs
https://dl.doubtnut.com/l/_C9xG1ZOWNgNa


व�ु�न� ��

30. 10 kg ��मान क� एक घंटी 80 cm क� ऊँचाई से फश�

पर �गरकर �क जाती है। इस अव�ा म� घंटी �ारा फश� पर

�द� �रण का मान  ल�।

वीिडयो उ�र देख�

10m /s
2

1. जड़� का गुण

A. िकसी-िकसी व�ु म� होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_38tbAggH3s9a
https://dl.doubtnut.com/l/_GsFkCQ3igRXi


B. ��के व�ु म� होता है

C. िकसी भी व�ु म� नह� होता है

D. केवल ग�तशील व�ु म� होता है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. जब िकसी व�ु क� ग�त ��रत होती है तो

A. उसक� चाल म� हमेशा वृ�� होती है

B. उसके वेग म� हमेशा वृ�� होती है

https://dl.doubtnut.com/l/_GsFkCQ3igRXi
https://dl.doubtnut.com/l/_4uYzFqBDzgBT


C. वह हमेशा पृ�ी क� और �गरती है

D. उसपर हमेशा कोई बल काय� करता है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3. ग�त करने के �लए �तं� िकसी वा�ु पर कोई बल

लगाया गया । य�द बल का प�रमाण तथा व�ु का ��मान

�ात हो , तो �ूटन के दसूरे �नयम क� सहायता से हम

A. व�ु का भार �ात कर सकते है

https://dl.doubtnut.com/l/_4uYzFqBDzgBT
https://dl.doubtnut.com/l/_l93J2nw43n4o


B. वा�ु क� चाल �ात कर सकते है

C. व�ु का �रण �ात कर सकते है

D. व�ु क� ���त �ात कर सकते है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. य�द ग�त करने के �लए �तं� 1 kg ��मान क� िकसी

व�ु पर 1 N बल लगाया जाए, तो वह

A.  क� चाल से ग�त करेगी1m /s

https://dl.doubtnut.com/l/_l93J2nw43n4o
https://dl.doubtnut.com/l/_36muYzvmYyiH


B.  क� चाल से ग�त करेगी

C.  के �रण से ग�तशील होगी

D.  के �रण से ग�तशील होगी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

1km /s

10m /s
2

1m /s
2

5. जब िकसी वा�ु पर कोई बा� बल लगता है तब वह बल

क� �दशा म� ��रत हो जाती है। इस �कार उ�� �रण व�ु

A. पर लगे बल के समानुपाती होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_36muYzvmYyiH
https://dl.doubtnut.com/l/_dLlchFIF8a7W


B. के वेग के समानुपाती होता है

C. के ��मान के समानुपाती होगा है

D. के जड़� के समानुपाती होता है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

6. कोई अचर बल 0.6 kg ��मान के िकसी िपडं म�

 का �रण उ�� करता है, तो बल का प�रमाण

है

0.08m /s
2

https://dl.doubtnut.com/l/_dLlchFIF8a7W
https://dl.doubtnut.com/l/_MpJpGaKrG5cL


A. 0.048 N

B. 0 N

C. 48 N

D. 0.48 N

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

7. कोई बल 10 g ��मान क� व�ु A म�  का

�रण उ�� करता है और दसुरा बल 20 g ��मान क�

व�ु B म�  का �रण करता है, तो

8m /s
2

5m /s
2

https://dl.doubtnut.com/l/_MpJpGaKrG5cL
https://dl.doubtnut.com/l/_jnQF6qGBvrVW


A. B क� अपे�ा A पर बड़ा बल लगा है

B. A क� अपे�ा B पर बड़ा बल लगा है

C. A और B दोन� पर समान बल लगा है

D. A और B दोन� पर लगा बल शू� है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

8. िकसी m ��मान क� व�ु �जसका वेग v है, का संवेग

होगा

https://dl.doubtnut.com/l/_jnQF6qGBvrVW
https://dl.doubtnut.com/l/_M0FBStFf9JCz


A. 

B. 

C. 

D. mv

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

(mv)2

mv
2

mv
21

2

9. िकसी ग�तशील िपडं का वेग आधा करने से उसका संवेग

हो जाता है

https://dl.doubtnut.com/l/_M0FBStFf9JCz
https://dl.doubtnut.com/l/_n9QthIjtCpAZ


A. आधा

B. दगुुना

C. चौगुना

D. चौथाई

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

10. �ूटन के ग�त के तीसरे �नयम के अनुसार ि�या तथा

��ति�या से संब� बल

https://dl.doubtnut.com/l/_n9QthIjtCpAZ
https://dl.doubtnut.com/l/_pkMzNVTb9u7L


A. हमेशा एक ही व�ु पर लगे होने चा�हए

B. �भ�-�भ� व�ुओ ंपर लगे हो सकते है

C. हमेशा �भ�-�भ� व�ुओ ंपर ही लगे होने चा�हए

D. का प�रमाण बराबर होना ज�र� नह� है, िक�ु उनक�

�दशा समान होनी चा�हए

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pkMzNVTb9u7L


11. िकसी ब�ेबाज �ारा ि�केट क� ग�द को मारने पर ग�द

जमीन पर लुढ़कती है। कुछ दरू� चलने के प�ात ग�द �क

जाती है। ग�द �कने के �लए धीमी होती है। ��िक

A. ब�ेबाज ने ग�द को पय�� �यास से �हट नह� िकया

है

B. वेग ग�द पर लगाए गए बल के समानुपाती है

C. ग�द पर ग�त क� �दशा के �वपर�त एक बल काय� कर

रहा है

D. ग�द पर कोई असंतु�लत बल काय�रत नह� है, अतः ग�द

�वरामाव�ा म� आने के �लए �यासरत है

https://dl.doubtnut.com/l/_MCKx3djKdMNm


�र� �ान� क� पू�त� कर�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

1. �ूटन के ग�त के पहले �नयम से ……………. क� प�रभाषा

�मलती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MCKx3djKdMNm
https://dl.doubtnut.com/l/_aDB8DE2zTTpf


2. �जस गन के कारण कोई िपडं अपने �वराम क� अव�ा

बनाए रखना चाहता है, उसे ……….. कहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

3. 5 kg ��मान के ग�द म�  का �रण उ�� करने

के �लए ………….. �ूटन बल क� आव�कता होगी।

वीिडयो उ�र देख�

3m /s
2

https://dl.doubtnut.com/l/_xAYloUTZVc00
https://dl.doubtnut.com/l/_0iSQCwFOV1Nd


4.  के वेग से चलती मोटरसाइिकल का जड़�

20 km //h ` के वेग से चलती मोटरगाड़ी के जड़� से

…………… होता है।

वीिडयो उ�र देख�

60km /h

5. घष�ण बल ग�त का हमेशा …………… करता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PYSGnrMC777P
https://dl.doubtnut.com/l/_n9TZCYsy1kFb


6. िकसी 3 kg ��मान क� व�ु पर 12 N का बल लगाने से

उसम� उ�� �रण होगा ………….. ।

वीिडयो उ�र देख�

m /s
2

7. िकसी �वलग �नकाय (आइसोलेटेड system ) म� संवेग (

momentum ) ……………... रहता है।

वीिडयो उ�र देख�

8. संवेग का SI मा�क …………. होता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_qb8UTUwYlpuU
https://dl.doubtnut.com/l/_z6JCo9n3GGXA
https://dl.doubtnut.com/l/_vShIjskDajOY


अ�तलघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

9. ……… का बल िकसी 1 kg ��मान क� व�ु म� 

का �रण उ�� करता है।

वीिडयो उ�र देख�

1m /s
2

10. िकसी व�ु का …………….. उसके जड़� क� माप है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vShIjskDajOY
https://dl.doubtnut.com/l/_71ggyLxTC1wO
https://dl.doubtnut.com/l/_etGdmfTJSf2N


1. एक रबर क� ग�द एवं उसी आकार का प�र म� िकसका

जड़� अ�धक है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. एक साइिकल और एक रेलगाड़ी म� िकसका जड़�

अ�धक है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_C3zvBR1nj4e0
https://dl.doubtnut.com/l/_WnejmIFVAvSv


3. �न� म� िकसका जड़� अ�धक है (a) एक रबर क� ग�द एवं

उसी आकार का प�र, (b) एक साइिकल एवं एक रेलगाड़ी,

(c) प�च �पये का एक �स�ा एवं एक �पये का �स�ा।

वीिडयो उ�र देख�

4. �ूटन के ग�त का कौन-सा �नयम जड़� का �नयम कहा

जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WLKC8pEef9uX
https://dl.doubtnut.com/l/_OIonWXkJJ31w


5. ग�त का कौन-सा �नयम बल क� प�रभाषा देता है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. िकसी िपडं का �रण कब शू� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. िकसी व�ु के ��मान और वेग के स���लत �भाव को

िकसी भौ�तक रा�श से �� करते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_l612NIHK2L52
https://dl.doubtnut.com/l/_k3jMSvTHB0MD
https://dl.doubtnut.com/l/_FnXnAWMBlGa1


8. संवेग के प�रवत�न के दर िकस रा�श को सू�चत करती है ?

वीिडयो उ�र देख�

9. एक िपडं पर लगे बल और उसम� उ�� �रण के बीच �ा

संबंध है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. बल एक अ�दश रा�श है या स�दश रा�श ?

https://dl.doubtnut.com/l/_FnXnAWMBlGa1
https://dl.doubtnut.com/l/_RhwOtl1L2HDi
https://dl.doubtnut.com/l/_bjshlwHosULH
https://dl.doubtnut.com/l/_UxkDe1ciy4du


वीिडयो उ�र देख�

11. संवेग का SI मा�क �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

12. असंतु�लत बल िकसी व�ु पर कैसा �रण उ�� करता

है - शू� या अशू� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UxkDe1ciy4du
https://dl.doubtnut.com/l/_56xCOWrYxSxR
https://dl.doubtnut.com/l/_TXJfETP6gBxo


13. �ूटन के तृतीय ग�त के �नयम को �लख� ।

वीिडयो उ�र देख�

14. �ा ि�या एवं ��ति�या ( action and reaction )

एक ही िपडं पर या �भ� िपडं� पर काय� करते है ?

वीिडयो उ�र देख�

15. कूदने के पहले मनु� दौड़ता है। त�� क� �ा�ा िकस

�कार के जड़� से होती है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_uLp3WvIOmiU2
https://dl.doubtnut.com/l/_WvBKnhipQ434
https://dl.doubtnut.com/l/_kZmCV1jYpByE


वीिडयो उ�र देख�

16. साइिकल-सवार �ारा पैडल चलाना बद करने के बाद भी

साइिकल सड़क पर कुछ दरू तक ग�त म� रहती है। त�� क�

�ा�ा िकस �कार के जड़� से होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

17. या�ी पीछे क� और झुक जाता है जब रेलगाड़ी एकाएक

चल पड़ती है। त�� क� �ा�ा िकस �कार के जड़� से

होती है ?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_kZmCV1jYpByE
https://dl.doubtnut.com/l/_QL6bTB5Jv9ig
https://dl.doubtnut.com/l/_2Rl9iPkNpg4O


वीिडयो उ�र देख�

18. एक िपडं का �रण अपने गमन के दौरान प�च गुना हो

जाता है। �ा उसपर लगा हुआ बल भी बदल जाता है ? य�द

ह�, तो िकतने से बदलता है ?

वीिडयो उ�र देख�

19. 0.2 kg ��मान का एक िपडं ��र मेज पर रखा है।

उसका संवेग ( momentum ) �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2Rl9iPkNpg4O
https://dl.doubtnut.com/l/_qkseC4KQK3Ig
https://dl.doubtnut.com/l/_pvnEOocFJLZQ


20. कोई ट�क  के वेग से चल रहा है और उतने

ही वेग से कोई छोटा कंकड़ भी चल रहा है। इनम� िकसका

संवेग अ�धक है ?

वीिडयो उ�र देख�

10km /h

21. ग�त के उस �नयम का नाम �लख� , जो पानी म� तैरना म�

लागू होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MR8X6h3gVBee
https://dl.doubtnut.com/l/_eQyotXgfxZFt


22. ग�त के उस �नयम का नाम �लख� , जो मेज पर पड़ी

पु�क का वह� रहना म� लागू होता है।

वीिडयो उ�र देख�

23. ग�त के उस �नयम का नाम �लख� , जो गोली को छोड़ना

म� लागू होता है।

वीिडयो उ�र देख�

24. घष�ण बल क� �दशा म� �ा होती है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_6wATdbxgGVBz
https://dl.doubtnut.com/l/_kdKyKlmYLd2I
https://dl.doubtnut.com/l/_BB8sIVnVA2PO


वीिडयो उ�र देख�

25. 0.1 kg का एक िपडं �चकनी एवं समतल सतह पर

 के एकसमान वेग से चल रहा है। उसपर लगा हुआ

बल िकतना है ?

वीिडयो उ�र देख�

4m /s

26. 2N का एक बल 2 kg ��मान के एक िपडं पर काय�

करता है, तो उसम� �रण �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BB8sIVnVA2PO
https://dl.doubtnut.com/l/_5SMm6L2gzamY
https://dl.doubtnut.com/l/_JNPUqxRNMygd


लघु उ�र�य ��

27. िकसी व�ु पर 25 N का बल लगाने से उसम� 

का �रण उ�� होता है। व�ु का ��मान िकतना है ?

वीिडयो उ�र देख�

5m /s
2

1. बल क� प�रभाषा द�। इसका SI मा�क �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JNPUqxRNMygd
https://dl.doubtnut.com/l/_vOtvxRToA5iL
https://dl.doubtnut.com/l/_AFQIcLP6QPwu
https://dl.doubtnut.com/l/_uNJ7ymjSUkkJ


2. नीचे �दए गए उदाहरण म� ग�द का वेग िकतनी बार बदलता

है ? "फुटबॉल के खेल म� एक �खलाड़ी A ग�द पर िकक

लगाकर उसे अपनी टीम के दसूरे �खलाड़ी B तक पहुँचता है।

B उस ग�द को िफक लगाकर गोल क� ओर पहुँचाने का

�यास करता है । �वप�ी टीम का गोलक�पर C ग�द को

पकड़ता है और अपनी टीम के �खलाड़ी D क� ओर िकक

लगाता है ।" उस कारण क� भी पहचान कर�, जो ��ेक

अव�ा म� बल �दान करता है ।

वीिडयो उ�र देख�

3. संतु�लत और असंतु�लत बल� क� प�रभाषा द�।

https://dl.doubtnut.com/l/_uNJ7ymjSUkkJ
https://dl.doubtnut.com/l/_9AjLviSU1jHx


वीिडयो उ�र देख�

4. जड़� का �नयम �ा है ? इसे िकस वै�ा�नक ने

��तपा�दत िकया था ?

वीिडयो उ�र देख�

5. बल� के समूह �ारा उ�� हो सकनेवाले �भाव� का

उ�ेख कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9AjLviSU1jHx
https://dl.doubtnut.com/l/_6w6k3cGRiPwy
https://dl.doubtnut.com/l/_vCBQBCqeqPrf
https://dl.doubtnut.com/l/_emaWZZcfPwQg


6. �ूटन के �थम ग�त �नयम को �लख� और उसक� �ा�ा

कर�।

वीिडयो उ�र देख�

7. जड़� �ा है ? यह िकतने �कार का होता है ? �ा�ा

कर�।

वीिडयो उ�र देख�

8. जड़� और ��मान के स�� को �� कर�।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_emaWZZcfPwQg
https://dl.doubtnut.com/l/_MfOWPdeGkSey
https://dl.doubtnut.com/l/_WQH4btXmUkr0


वीिडयो उ�र देख�

9. �ा शू� बा� असंतु�लत बल अनुभव करती व�ु अशू�

वेग से ग�त कर सकती है ? य�द ह�, तो व�ु के वेग के

प�रणाम एवं �दशा पर लगनेवाली शत� का उ�ेख कर�। य�द

नह� तो �� ? कारण �� कर� ।

वीिडयो उ�र देख�

10. हम एक लकड़ी के ब�े को 200 N का बकल लगाकर

उसे �नयत वेग से फश� पर धकेलते है ? ब�े पर लगनेवाला

घष�ण बल �ा होगा ?

https://dl.doubtnut.com/l/_WQH4btXmUkr0
https://dl.doubtnut.com/l/_xePeBxK1smLz
https://dl.doubtnut.com/l/_7sBS1iTR7ooh


वीिडयो उ�र देख�

11. िकसी बस के अक�ात चल पड़ने पर या�ी पीछे क� ओर

झुक जाते है , �� ?

वीिडयो उ�र देख�

12. चलती हुई बस म� खड़ा ��� �ेक के एकाएक लगाए

जाने पर आगे क� ओर �� झुक जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7sBS1iTR7ooh
https://dl.doubtnut.com/l/_ZM4omRydRasJ
https://dl.doubtnut.com/l/_iftuW6k529Jx
https://dl.doubtnut.com/l/_FtL8d4lvYY4A


13. चलती गाड़ी से कूदना �� खतरनाक है ? �ा�ा कर�।

वीिडयो उ�र देख�

14. िफसलनवाली जमीन पर चलना क�ठन होता है। �ा�ा

कर�।

वीिडयो उ�र देख�

15. िकसी पेड़ क� शाखा को ती�ता से �हलाने पर कुछ

प��य� झड़ जाती है , �� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_FtL8d4lvYY4A
https://dl.doubtnut.com/l/_Hem7GyWmdMRW
https://dl.doubtnut.com/l/_MNxSu7vjDKti


वीिडयो उ�र देख�

16. जब िकसी छड़ी से एक दर� ( Carpet ) को पीटा जाता

है, तो धूल के कण बाहर आ जाते है। कारण �� कर�।

वीिडयो उ�र देख�

17. दौड़ते हुए घोड़े के एकाएक �क जाने पर सवार आगे क�

ओर फ� का जाता है, �� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MNxSu7vjDKti
https://dl.doubtnut.com/l/_vKn9Fg1eOV5T
https://dl.doubtnut.com/l/_csa83A8VqqlE
https://dl.doubtnut.com/l/_Vx5TyUnXXdcD


18. दर� ख�चने पर उसपर खड़ा ��� उलट जाता है, �� ?

वीिडयो उ�र देख�

19. बस क� छत पर रखे समान को र�ी से �� ब�धा जाता

है ?

वीिडयो उ�र देख�

20. संवेग क� प�रभाषा द� । इसका SI मा�क �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Vx5TyUnXXdcD
https://dl.doubtnut.com/l/_ZKwl2uudZfrR
https://dl.doubtnut.com/l/_usTEVOzDaKrN


21. �ूटन के ��तीय ग�त �नयम को �लखकर उसक� �ा�ा

कर�।

वीिडयो उ�र देख�

22. �खलाड़ी ि�केट बोल का कैच लेते समय अपने हाथ को

पीछे क� ओर ख�च लेता है, �� ?

वीिडयो उ�र देख�

23. �ूटन के तृतीय ग�त �नयम क� �ा�ा कर�।

https://dl.doubtnut.com/l/_PMpe8varqxDi
https://dl.doubtnut.com/l/_bozEWkvr8dUm
https://dl.doubtnut.com/l/_J6YgBCIKFPFp


वीिडयो उ�र देख�

24. य�द ि�या सदैव ��ति�या के बराबर है, तो �� क��जए

िक घोड़ा गाड़ी को कैसे ख�च पाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

25. संवेग-संर�ण के �स��त के �ा�ा कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_J6YgBCIKFPFp
https://dl.doubtnut.com/l/_lRuoReBLyNW8
https://dl.doubtnut.com/l/_OdfQMazylmyv


26. रॉकेट या जेट �वमान वायुमंडल -र�हत आकाश म� कैसे

चलता है ?

वीिडयो उ�र देख�

27. एक अ��शमन कम�चार� को ती� ग�त से बहुतायत मा�ा

म� पानी फ� कनेवाली रबड़ क� नली को पकड़ने म� क�ठनाई

�� होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Y697wEC1skHV
https://dl.doubtnut.com/l/_AAMa4L1IO6vu


दीघ� उ�र�य ��

28. एक लड़का सड़क पर खड़े ट�क को ध�ा लगाता है,

पर�ु ट�क ग�तशील नह� होता । �� ?

वीिडयो उ�र देख�

1. बल के अ�भधारणा �� कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QofxBwvHxGfL
https://dl.doubtnut.com/l/_XshlcQPyNxIA


2. जड़� के �दश�न के �लए एक �योग का वण�न कर�।

वीिडयो उ�र देख�

3. �ूटन के ��तीय ग�त �नयम से बल, ��मान और �रण

का संबंध �ािपत कर�।

वीिडयो उ�र देख�

4. �ूटन के तृतीय ग�त �नयम को �लखकर उसे एक �योग

�ारा स�ािपत कर�।

https://dl.doubtnut.com/l/_pnHDMVhaPX9T
https://dl.doubtnut.com/l/_Dx717tJDuzm2
https://dl.doubtnut.com/l/_KgyRrOsFQ9oa


आंिकक ��

वीिडयो उ�र देख�

5. संवेग-संर�ण का �नयम �लख� और सरल रेखा पर ग�त

करते हुए टकराने वाले दो गोल� के �लए �मा�णत कर�।

वीिडयो उ�र देख�

1. िकसी व�ु पर 1.5 s समय के �लए कोई बल लगाने पर

उसक� चाल से  हो जाती है। बाद म�1.5m /s 4.5m /s

https://dl.doubtnut.com/l/_KgyRrOsFQ9oa
https://dl.doubtnut.com/l/_auy3OV5t2GEz
https://dl.doubtnut.com/l/_OmC24dx5eEgc


उसी बल को 2 s के �लए लगाया गया है। 2 सेक� म� व�ु

क� चाल म� प�रवत�न िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

2. 5 kg ��मान का एक िपडं  के वेग से चल रहा

है। उसपर कोई एक बल लगाया गया है, �जससे वह 25

सेक� ड म�  का वेग �ा� कर लेता है। लगे बल का

मान �ात कर�।

वीिडयो उ�र देख�

10m /s

35m /s

https://dl.doubtnut.com/l/_OmC24dx5eEgc
https://dl.doubtnut.com/l/_XQ6HKfsLphNP


3. एक मोटरगाड़ी �जसका ��मान 3000 kg है,

 के वेग से चल रही है। 30 सेक� म� गाड़ी का

वेग घटकर  हो जाता है। गाड़ी पर लगा हुआ

औसत मंदन बल मालुम कर�।

वीिडयो उ�र देख�

36km /h

27km /h

4. 30 N का बल 5 kg ��मान क� ��र व�ु पर िकतनी

देर काय� करे क� उसका वेग  हो जाए ?

वीिडयो उ�र देख�

15m /s

https://dl.doubtnut.com/l/_0sL4PemT4m57
https://dl.doubtnut.com/l/_lJ4fcr6vOGxm
https://dl.doubtnut.com/l/_7mGKfCPMkq72


5. िकसी ��मान  पर 5 N का बल लगाने पर 

का �रण उ�� होता है जबिक इसी प�रमाण का बल

��मान  म�  का �रण उ�� करता है। य�द

दोन� ��मान को पर�र ब�धकर एक कर �दया जाए, तो

इस बल �ारा संयु� ��मान म� िकतना �रण उ�� होगा ?

A. 

B. 

C. 

D. इनमे से कोई नह�

Answer: C

m1 8m /s
2

m2 24m /s
2

2m /s
2

3m /s
2

6m /s
2

https://dl.doubtnut.com/l/_7mGKfCPMkq72


वीिडयो उ�र देख�

6. 2 kg ��मान के िपडं पर िकतना बल लगाने से उसम�

 का �रण ( acceleration ) उ�� होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

5m /s
2

7. िकसे ब�ुक से 0.06 kg क� कोई गोली  के वेग

से छोड़ी जाती है। य�द ब�ुक  के वेग से पीछे

हटती है, तो इसका ��मान �नकाल�।

वीिडयो उ�र देख�

40m /s

20m /s

https://dl.doubtnut.com/l/_7mGKfCPMkq72
https://dl.doubtnut.com/l/_CWJbVzyTlYWc
https://dl.doubtnut.com/l/_OBDckw7k03KK


https://dl.doubtnut.com/l/_OBDckw7k03KK

