
BIOLOGY

BOOKS - NDA PATHFINDER BIOLOGY

(HINDI)

भोजन और उसके अवयव

अ�ास ��ावली

1. मेगलाबलाइटी र��ा िकस �वटा�मन क� कमी से होती है

?

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_Gc5bchXLmXPw


A. के��फेरोल

B. ए�ो�बक अमल

C. टोकोफेरोल

D. फॉ�लक अमल

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

2. टोकोफेरोल िकसका रासाय�नक नाम है ?

A. �वटा�मन-B-1

https://dl.doubtnut.com/l/_Gc5bchXLmXPw
https://dl.doubtnut.com/l/_yBenfeRkWHoG


B. �वटा�मन-E

C. �वटा�मन-C

D. �वटा�मन-B-2

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. के��फेरोल िकसका रासाय�नक नाम है ?

A. �वटा�मन-D

B. �वटा�मन-A

https://dl.doubtnut.com/l/_yBenfeRkWHoG
https://dl.doubtnut.com/l/_1G2IrWCpr9PE


C. �वटा�मन-C

D. �वटा�मन-B1

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4. जल म� घुलनशील �वटा�मन है

A. �वटा�मन - A, D

B. �वटा�मन - E, k

C. �वटा�मन - B, C

https://dl.doubtnut.com/l/_1G2IrWCpr9PE
https://dl.doubtnut.com/l/_pUvSCeJdqpaX


D. इनमे से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5. �ोरो�सस िकस कारण से होता है ?

A. �लो�रन क� अ�धक मा�ा से

B. वसा क� अ�धक मा�ा से

C. �लो�रन क� कमी से

D. वसा क� कमी से

https://dl.doubtnut.com/l/_pUvSCeJdqpaX
https://dl.doubtnut.com/l/_OVWfs0L6k2WH


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

6. कौन-सा पदाथ� शर�र क� सरंचना�क इकाई ( building

block ) के �प म� जाना जाता है

A. जल

B. वसा

C. काब�हाइड� ेट

D. �ोटीन

https://dl.doubtnut.com/l/_OVWfs0L6k2WH
https://dl.doubtnut.com/l/_O5nYAYW4ZiKo


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

7. ओ��योमाला�शया िकस कारण से होता है ?

A. �वटा�मन - A क� कमी से

B. �वटा�मन -  क� कमी से

C. �वटा�मन - D क� कमी से

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: C

B12

https://dl.doubtnut.com/l/_O5nYAYW4ZiKo
https://dl.doubtnut.com/l/_9rFDTqPu6uDg


वीिडयो उ�र देख�

8. अ��यो तथा द�तो के �नम�ण के �लए कौन-सा �वटा�मन

उ�रदायी है ?

A. �वटा�मन A

B. �वटा�मन 

C. �वटा�मन - C

D. �वटा�मन - D

Answer: D

ीि ो े �

B4

https://dl.doubtnut.com/l/_9rFDTqPu6uDg
https://dl.doubtnut.com/l/_KNtiG8Y6I0S7


वीिडयो उ�र देख�

9. मसूड़� से ��धर बहना ( �व� ) िकसके के कारण होता

है ?

A. �वटा�मन B

B. �वटा�मन A

C. �वटा�मन C

D. �वटा�मन D

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KNtiG8Y6I0S7
https://dl.doubtnut.com/l/_X7bNQi0r9lZP


10. ए�ॉ�ब�क अ� है, एक

A. �वटा�मन

B. �ोटीन

C. वसा

D. एंजाइम

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_X7bNQi0r9lZP
https://dl.doubtnut.com/l/_BusFUspKoDEJ
https://dl.doubtnut.com/l/_rznoDQz3GBv7


11. काब�हाइड� ेट का मु� �ोत है

A. सेलूलोज़

B. मंड

C. दोन� 'a' तथा 'b'

D. इनमे से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rznoDQz3GBv7


12. �णाशी र�ा�ता ( pernicious anaemia ) िकसके

कारण होती है ?

A. �वटा�मन 

B. �वटा�मन 

C. �वटा�मन 

D. �वटा�मन 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

B1

B2

B4

B12

https://dl.doubtnut.com/l/_GiPG4QLN8ZBN
https://dl.doubtnut.com/l/_0EIqBcojaK1p


13. �ूलता ( obesity ) िकसके कारण होती है ?

A. अ��धक खाध कैलोर� का भोजन �हण करने से

B. भोजन क� कमी से

C. दोन�  तथा 

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

a b

https://dl.doubtnut.com/l/_0EIqBcojaK1p


14. जो�रफथेलीमा ( xerophthanlmina ) िकसक� कभी

से होता है ?

A. �वटा�मन - D

B. �वटा�मन - A

C. �वटा�मन - C

D. �वटा�मन - K

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DuMFQPhcLKrt
https://dl.doubtnut.com/l/_ovqFcDMmCpIr


15. वसा म� घुलनशील �वटा�मन है

A. A, B एव C

B. B एव C

C. A, D, E एव K

D. इनमे से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

16. आयोडीन क� कमी से होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_ovqFcDMmCpIr
https://dl.doubtnut.com/l/_JFiWMpi9HgWv


A. पेला�ा

B. �रकेट्स

C. घ�घा

D. इनमे से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

17. रत�धी रोग िकस �वटा�मन क� कमी से होता है ?

A. D

https://dl.doubtnut.com/l/_JFiWMpi9HgWv
https://dl.doubtnut.com/l/_n7bbn5TXt52Y


B. B

C. A

D. K

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

18. �वटा�मन- E का मु� �ोत �ा है ?

A. मूंगफली

B. संतरे

https://dl.doubtnut.com/l/_n7bbn5TXt52Y
https://dl.doubtnut.com/l/_TKzqgNvKABUT


C. म�स

D. गाजर

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

19. �वटा�मन - D क� कमी से ब�ो म� कौन-सा रोग होता है

?

A. �रकेट्स

B. बेर�-बेर�

https://dl.doubtnut.com/l/_TKzqgNvKABUT
https://dl.doubtnut.com/l/_ak6o9vF0hm8h


C. जीरो�थे�लया

D. �व�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

20. सु�ोस �चुर मा�ा म� पाया जाता है?

A. द�ु म�

B. संतरे के रस म�

C. ग�े म�

https://dl.doubtnut.com/l/_ak6o9vF0hm8h
https://dl.doubtnut.com/l/_QpWgGzXtrYZW


D. अंगूर म�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

21. आहार म� आवशयक व�सय अमल है

A. लोनो�लक अमल

B. �े�रक अमल

C. आओ�लक अ�

D. पा�मिटक अमल

https://dl.doubtnut.com/l/_QpWgGzXtrYZW
https://dl.doubtnut.com/l/_MLFesUWTNfSY


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

22. �वटा�मन -  का मु� �ोत है

A. गाजर

B. मछली का तेल

C. ओ�लक अ�

D. पै�म��क अमल

Answer: C

B1

https://dl.doubtnut.com/l/_MLFesUWTNfSY
https://dl.doubtnut.com/l/_XeRQcdfotOnj


उ�र देख�

23. मनु� म� र�ा�ता िकसक� कमी के कारण होती है ?

A. फॉ�लक अमल

B. �वटा�मन 

C. आयरन

D. ये सभी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

−B12

https://dl.doubtnut.com/l/_XeRQcdfotOnj
https://dl.doubtnut.com/l/_dOa3u5GJfZDJ


24. थाइ�मन �वटा�मन का मु� �ोत है ?

A. कोड �लवर आयल

B. दही

C. अंडा

D. गेहू क� रोटी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dOa3u5GJfZDJ
https://dl.doubtnut.com/l/_ciZGMkNfF0JZ


25. केवल मछली खाने से िकस �वटा�मन क� कमी होती है ?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

D

B1

B6

B12

https://dl.doubtnut.com/l/_g7kclJfkKqrK


26. कौन �वटा�मन के �ारा नह� दश�या जाता है ?

A. पाचन

B. उपायचया

C. �ती

D. इनमे से कोई नह�

Answer: A

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hPwVGK8v2ptM


27. �वटा�मन - E है

A. रेिटनोल

B. टोकोफेरोल

C. के��फेरोल

D. थाइ�मन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Q6Uf7xZEz3gy


28. RBC के �नम�ण के �लए कौन-सा �वटा�मन आव�क है

?

A. थाइ�मन

B. राइबो�े�वन

C. फोलेट अमल

D. के��फेरोल

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_v0jbgFkjpwzr
https://dl.doubtnut.com/l/_uYuAnarCeThA


29. कौन-सा �वटा�मन, �वटा�मन  के �प म� जाना

जाता है ?

A. राइबो�े�वन

B. थाइ�मन

C. �नया�सन

D. इनमे से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

−B2

https://dl.doubtnut.com/l/_uYuAnarCeThA


30. बाल� का अ��धक पतला होना िकसके कारण है ?

A. कम ��धर पू�त�

B. कम �ोटी�

C. कम वसा

D. इनमे से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ezs2rWvcLOYK


31. �न��ल�खत म� से कौन - सा योगं सही नह� है ?

A. �वटा�मन  --- �णाशी र�ा�ता

B. �वटा�मन  --- बेर� - बेर�

C. �वटा�मन `C ---�व�

D. �वटा�मन  --- पेला�ा

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

B12

B6

B3

https://dl.doubtnut.com/l/_Q3dOae2Xrkg9


32. �न��ल�खत म� से कौन �वटा�मन - A का उपयु� �ोत है

?

A. सेब

B. गाजर

C. शहद

D. मूंगफली

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Tft7pBmkUYvu
https://dl.doubtnut.com/l/_GfW3aIRRb0Hg


33. बहुत ल�े �त के दौरान

A. सव��थम वसा इसके प�ात पे�शय� का काब�हाइड� ेट

तथा अंत म� �ोटीन का उपयोग होता है

B. पहले काब�हाइड� ेट �योग होते है इसके प�ात अंत म�

�ोटीन

C. �ोटीन के प�ात �लिपड्स तथा अंत म� काब�हाइड� ेट

पयोग होता है

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GfW3aIRRb0Hg


34. वह ए�मनो अमल, �जसके सं�ेषण मनु� के शर�र म�

होता है, कहलाता है ?

A. आव�क ए�मनो अ�

B. अनाव�क ए�मनो अ�

C. सं�ेषी ए�मनो अ�

D. �ाकृ�तक ए�मनो अ�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GfW3aIRRb0Hg
https://dl.doubtnut.com/l/_PwmCJNRChVBg


35. अ�धक�श जीवधार� के शर�र भर का लगभग 80% भाग

है ।

A. �ोटीन

B. ख�नज

C. जल

D. वसा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PwmCJNRChVBg
https://dl.doubtnut.com/l/_SDmgLKxgg9Oo


36. �न��ल�खत त�� म� से कौन-सा, तंि�का तंतु म� आवेग

सरंचरन के �लए आवशयक है ?

A. कै��यम

B. लोहे

C. सोिडयम

D. ज�ा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JRWZaJifz6Nw
https://dl.doubtnut.com/l/_NaFeFG44LEb4


37. �न��ल�खत पोिषक त�� म� से िकस एक का ऊज� का

�ोत है

A. कै��यम

B. �ोटीन

C. काब�हाइड� ेट

D. �वटा�मन - C

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NaFeFG44LEb4


38. मनु� के पोषण के स�भ� म� मा� कथन दी�जए (I) 

�ाइकोजन यकृत म� सं�चत होता है (II) 

ना�रयल के तेल म� आव�क वसीय अमल होते है । (III) 

अंकु�रत दाल, फॉ�लक अ� का �ोत है ।(IV) 

�वटा�मन- K का सं�ेषण मानव के शर�र म� होता है 

�न��ल�खत म� से कौन - सा कथन स� है ?

A. I, II एव III

B. II एव IV

C. I, III एव IV

D. ये सभी

https://dl.doubtnut.com/l/_2bAE3jpf73L3


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

39. �न� कथनो म� से कौन - सा कथन सही है ? (I) 

लाइ�सन, �वलीन आवशयक ए�मनो अ� है? (II) 

एले�नन, आ�ज��नन अनाव�क ए�मनो अमल है । (III) 

�ोटीन श� फंक ने �दया था । (IV) 

�वटा�मन - E को स�दय� �वटा�मन भी कहलाता है । 

�नचे �दए गया �वक�� म� से सही चुने

A. I, II एव IV

https://dl.doubtnut.com/l/_2bAE3jpf73L3
https://dl.doubtnut.com/l/_EmsA3GSUZIke


B. I, II एव III

C. I एव II

D. II एव IV

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

40. कथन I संतु�लत आहार वह है, �जसमे काब�हाइड� ेट्स,

�ोटीन, वसा, ख�नज तथा �वटा�मन� क� उपयु� मा�ा वृ��

तथा अ� �ि�याओ ंके �लए पय�� पदाथ� �दान करती है । 

कथन II ��ेक पदाथ� क� व��छत मा�ा, आई, जीवधा�रय� के

https://dl.doubtnut.com/l/_EmsA3GSUZIke
https://dl.doubtnut.com/l/_apZGVLACA1Vn


�लगं तथा उनके वास-�ान क� जलवायु प�र���तय� पर

�नभ�र करती है

A. कथन I और कथन II स� है तथा कथन II, कथन I

का सही सप�तीकरण है

B. दोन� कथन I और कथन II स� और पर�ु कथन II

कथन का सही ��ीकरण नह� है

C. कथन I स� है, पर�ु कथन II अस� है

D. कथन I अस� है, पर�ु कथन II स� है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_apZGVLACA1Vn


41. कथन I आंवले म� ए�ॉ�ब�क अ� �चुर मा�ा म� होता है।

कथन II �व� रोग �वटा�मन - A क� कमी से होता है ।

A. कथन I और कथन II स� है तथा कथन II, कथन I

का सही ��ीकरण है

B. दोन� कथन I और कथन II स� और पर�ु कथन II

कथन का सही ��ीकरण नह� है

C. कथन I स� है, पर�ु कथन II अस� है

D. कथन I अस� है, पर�ु कथन II स� है

https://dl.doubtnut.com/l/_apZGVLACA1Vn
https://dl.doubtnut.com/l/_AXwwtQnIDYHB


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

42. कथन I द�ु म� फ़ॉ�फ़ोरल उप��त होता है । 

कथन II यह कै��यम के साथ अ��य� तथा द�तो म� पाए

जाता है ।

A. कथन I और कथन II स� है तथा कथन II, कथन I

का सही सप�तीकरण है

B. दोन� कथन I और कथन II स� और पर�ु कथन II

कथन का सही ��ीकरण नह� है

https://dl.doubtnut.com/l/_AXwwtQnIDYHB
https://dl.doubtnut.com/l/_zseBABZ8GpEF


अ�ास ��ावली �वगत वष� के ��

C. कथन I स� है, पर�ु कथन II अस� है

D. कथन I अस� है, पर�ु कथन II स� है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

1. संतु�लत आहार म� �ा होना च�हये ।

A. 1/5 �ोटीन, वसा 3/5 और 1/5 काब�हाइड� ेड

https://dl.doubtnut.com/l/_zseBABZ8GpEF
https://dl.doubtnut.com/l/_lXi0VSJL1TfR


B. 3/5 �ोटीन, वसा 1/5 और 1/5 काब�हाइड� ेट

C. 1/5 �ोटीन, वसा 1/5 और 3/5 काब�हाइड� ेट

D. 1/2 �ोटीन, वसा 1/4 और 1/4 काब�हाइड� ेट

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. पादप� और �ा�णय� म� काब�हाइड� ेट िकस रो� म� सं�चत

होते है ?

A. �मशः सेलुलोस और �ूकोस

https://dl.doubtnut.com/l/_lXi0VSJL1TfR
https://dl.doubtnut.com/l/_zJfxAxfmv1Uf


B. �मशः �ाच� और �ाइकोजन

C. �मशः �ाच� और �ूकोस

D. �मशः सेलुलोस और �ाइकोजन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. �ा�कर आहार के बारे म� �न��ल�खत से कोन-सा एक

कथन सही है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_zJfxAxfmv1Uf
https://dl.doubtnut.com/l/_SaMGSFVAKgFh


A. भोजनो के �बच उ� ऊज� देने वाले ◌ाहपहार

�नय�मत खाना ��ायक है, ��िक यह बहुतायत के

ऊज� और �वटा�मन �दान करता है

B. फल और स��यो को पसंद करना अ�ा होती है

बहुतायत के साथ म� वसा ओर �ोटीन क� बहुतायत

के साथ अ�� काब�हाइड� ेट और रेशा होना ही

चा�हए

C. संतु�लत आहार म� वसा और �ोटीन क� बहुतायत के

साथ अपय�� काब�हाइड� ेट और रेशा होना ही चा�हए

।

https://dl.doubtnut.com/l/_SaMGSFVAKgFh


D. वसा, ��� के रोग के �नगान के प�ात काब�हाइड� ेट

क� इ�म मा�ा के साथ अपय�� मा�ा म� जल और

रेशा से �ा�यकर आहार बनता है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

4. िकसी ��� के रोग के �नदान के प�ात �चिक�क रोगी

को लोह एव फो�लक अ� क� गोली लेने क� सलाह देता है,

वह ��� क� रोग लेने क� सलाह देता है , वह ��� िकस

रोग के पी�ड़त है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_SaMGSFVAKgFh
https://dl.doubtnut.com/l/_MRPk22tRCJWd


A. ओ��योपोरोएस या ◌ा�ुसूपरता

B. आर�

C. अलग�

D. �ोटीन- ऊज� कुपोशषण

Answer: B

उ�र देख�

5. शहर म� �न��ल�हत म� से कोन - सी शक� रा �मुख है ?

A. सु�ोस

https://dl.doubtnut.com/l/_MRPk22tRCJWd
https://dl.doubtnut.com/l/_0BQ05l4KTFTr


B. �ो�ोस

C. गेले�ोस

D. मा�ोस

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

6. �वटा�मन� के �वषय म� �न��लखीत म� से कोन - सा कथन

सही है ? 

I. शर�र म� सयोगी उ�र के �नम�ण के �लउए �वटा�मन -C

आवशयक है । 

https://dl.doubtnut.com/l/_0BQ05l4KTFTr
https://dl.doubtnut.com/l/_u9n8p00BXVYe


II. ने� वण�क के सं�ेषण के �लए �वटा�मन - D आवशयक

होता है । 

III. RBC क� प�रप�ता म� �वटा�मन  शायाजक होता

है 

IV. आंत से आवशय�त� कै��यम को उपयोग म� लेन के

�लए �वटा�मन - C आवशयक है । 

�नचे �दए गए कूट का �योग कर सही उतर चु�नए

A. I एव II

B. I एव III

C. II एव IV

D. I एव IV

−B12

https://dl.doubtnut.com/l/_u9n8p00BXVYe


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

7. �न��ल�हत कथनो पर �वचार ऊज� का एकमा� �ोत है ।

I. काब�हाइड� ेड मनु� के �लए ऊज� का एकमा� �ोत है । 

II. अ� खाद� क� अपे�ा वसा उपचयन होने पर, अ�धकतम

ऊज� देती है । 

उपरो� कथन� के कोन - सा/से सही है/है ?

A. केवल I

B. केवल II

https://dl.doubtnut.com/l/_u9n8p00BXVYe
https://dl.doubtnut.com/l/_4EdCrfSjOFth


C. केवल I एव II

D. इनमे से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

8. �न��ल�खत �वटा�मन� मे से िकस एक का अ�गामी 

केरोटीन से �ा� होता है ?

A. �वटा�मन - A

B. �वटा�मन - C

β −

https://dl.doubtnut.com/l/_4EdCrfSjOFth
https://dl.doubtnut.com/l/_z3HYMYDOeLKw


C. �वटा�मन - D

D. �वटा�मन - K

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

9. �न� �वटा�मन� म� से कोन - सा, हमार� अपनी �चा म�

सं�ेषण होता है ?

A. �वटा�मन - A

B. �वटा�मन - B

https://dl.doubtnut.com/l/_z3HYMYDOeLKw
https://dl.doubtnut.com/l/_g8u1MQwHYAPD


C. �वटा�मन - C

D. �वटा�मन - D

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_g8u1MQwHYAPD

