
PHYSICS

BOOKS - NDA PATHFINDER PHYSICS

(HINDI)

काय� , ऊज� और श��

अ�ास ��ावली

1. 1 जूल तु� होता है

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_0JVBL4AZq7C2


A.  अग�

B.  अग�

C.  अग�

D. अग�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

106

109

107

1010

2. एक बल के अंतग�त एक 2 िक�ा का िप� ऐसे घूमता है ,

िक उसक� ���त x, समय t के �प म�  �ारा दीx = t3 /3

https://dl.doubtnut.com/l/_0JVBL4AZq7C2
https://dl.doubtnut.com/l/_z9w3BXgasfDc


गई है । जह� , x मीटर म� , t सेक� म� है । पहले दो सेक�

म� बल �ारा िकया गया काय� है

A.  जूल

B. 16 जूल

C. 160 जूल

D. 1600 जूल

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

1.6

https://dl.doubtnut.com/l/_z9w3BXgasfDc


3. एक  िक�ा ��मान क� एक ग�द ऊ��धर ऊपर क�

ओर हाथ से बल लगाकर फ� क� गई है । य�द हाथ को  मी

पीछे हटाकर ग�द को फ� का जाता है , तो वह 2 मी ऊँचाई तक

जाती है , बल का प�रमाण है

A. 22 �ूटन

B. 4 �ूटन

C. 16 �ूटन

D. 20 �ूटन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

0.2

0.2

https://dl.doubtnut.com/l/_YxG6CbPoQLz3


वीिडयो उ�र दख

4. एक बल के अंतग�त एक - �वमीय ग�त करता हुआ एक m

��मान का कण x मीटर दरू� �व�ािपत होता है । समय (t)

सेक� म� है , जो समीकरण  �ारा �व�ापन

से संबं�धत है । बल पहले 6 सेक� म� िकया गया काय� जूल

म� है

A. 18 मी

B. शू�

C.  मी

D. 36 मी

t = √x + 3

9

2

https://dl.doubtnut.com/l/_YxG6CbPoQLz3
https://dl.doubtnut.com/l/_t2kGB2bkexJJ


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

5. एक 5 िक�ा का प�र �जसका सापे��क घन� 3 है ,एक

झील के तल पर रखा है , यह झील म� 5 मी उठाया जाता है ।

य�द g = 10 मी /  है , तब िकया गया काय� है

A.  जूल

B.  जूल

C.  जूल

D. शू�

��2

500

3

350

3

750
3

https://dl.doubtnut.com/l/_t2kGB2bkexJJ
https://dl.doubtnut.com/l/_UPQXhG5GdHho


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

6. एक बल 30 �ाम के ऐसे कण पर लगा है , �जसक� ���त

समय के फलन के �प म�  �ारा दी

गई है , जह� x मी म� तथा t सेक� म� है । पहले 4 सेक� म�

िकया गया काय� है

A.  जूल

B. 450 �मली जूल

C. 490 �मली जूल

x = 3t − 4t2 + t3

5.28

https://dl.doubtnut.com/l/_UPQXhG5GdHho
https://dl.doubtnut.com/l/_GqlKp8ihlSed


D. 530 जूल

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

7. अ��ा� संघ� म� कौन - सी भौ�तक रा�शय� �नयत रहती

है ?

A. कुल ग�तज ऊज�

B. कुल य�ि�क ऊज�

C. कुल रेखीय संवेग

https://dl.doubtnut.com/l/_GqlKp8ihlSed
https://dl.doubtnut.com/l/_cSRedvXgV1Ft


D. ��ेक िप� क� चाल

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

8. जब एक ��� अपनी चाल 2 मी /से बढ़ाता है , तब

उसक� ग�तज ऊज� दो गुनी हो जाती है , ��� क�

वा��वक चाल है

A. मी /से

B.  मी /से

2(√2 − 1)

2(√2 + 1)

https://dl.doubtnut.com/l/_cSRedvXgV1Ft
https://dl.doubtnut.com/l/_NXlgzOg2SF7A


C.  मी /से

D. इनमे से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

4.5

9. एक  िक�ा ��मान क� ग�द को 14 मी /से क�

�ार��क चाल से ऊपर क� ओर फ� का जाता है तथा यह

मह�म ऊँचाई 8 मी �ा� करता है । ऊपर क� ओर जाती ग�द

पर वायु क� श�� �ारा िकया गया काय� है

0.5

https://dl.doubtnut.com/l/_NXlgzOg2SF7A
https://dl.doubtnut.com/l/_gX4xBTmPTeTW


A.  जूल

B.  जूल

C. 10 जूल

D.  जूल

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

19.6

4.9

9.8

10. एक िप� �नव�त म� केवल गु�� के अधीन

�तं�तापूव�क �गर रहा है । इसके �गरने के दौरान

�न��ल�खत म� से कौन- सी रा�श अचर रहती है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_gX4xBTmPTeTW
https://dl.doubtnut.com/l/_i7SE0qAfGWMn


A. ग�तज ऊज�

B. ���तज ऊज�

C. कुल य�ि�क ऊज�

D. कुल रेखीय ऊज�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

11. एक कार 100 िकमी /घंटा क� चाल से चल रही है । य�द

कार का ��मान 950 िक�ा है , तब उसक� ग�तज ऊज� है

https://dl.doubtnut.com/l/_i7SE0qAfGWMn
https://dl.doubtnut.com/l/_uLkMZP1UUHA0


A.  मेगा जूल

B.  जूल

C.  मेगा जूल

D. 367 जूल

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

0.367

3.67

3.67

12. दो ��मान 1 व 2 �ाम के िप� समान ग�तज ऊज� से

चल रहे है । इनके रेखीय संवेग� के अनुपात है

https://dl.doubtnut.com/l/_uLkMZP1UUHA0
https://dl.doubtnut.com/l/_BjDE8xpdjktJ


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4: 1

√2: 1

1: 2

1: 16

13. 3 िक�ा ��मान का एक बम का गोला हवा म� दो भागो

म� 2 िक�ा व 1 िक�ा म� फट जाता है । छोटा ��मान 80 मी

/से क� चाल से चल रहा है , दोन� टुकड़ो क� कुल ऊज� है

https://dl.doubtnut.com/l/_BjDE8xpdjktJ
https://dl.doubtnut.com/l/_S4792ftx7zyY


A.  िकलो जूल

B.  िकलो जूल

C.  िकलो जूल

D.  िकलो जूल

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

1.07

2.14

2.4

4.8

14. एक 10 मी ल�ी लोहे क� जंजीर �जसका रेखीय

��मान घन�  िक�ा /मी है , यह एक द� आधार से

�तं� �प से लटक� है य�द द� आधार से �तं� �प से

0.8

https://dl.doubtnut.com/l/_S4792ftx7zyY
https://dl.doubtnut.com/l/_svn1xWMkcvKt


लटक� है । य�द  , तब जंजीर को द�

आधार के �बदं ु तक उठाने म� 10 सेक� तक आव�क

�मता है

A. 10 वाट

B. 20 वाट

C. 30 वाट

D. 40 वाट

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

g = 10   �� /��2

https://dl.doubtnut.com/l/_svn1xWMkcvKt
https://dl.doubtnut.com/l/_mPJ2OVMes8og


15. 7500वाट �मता वाला एक इंजन एक ट� ेन को �ै�तज

पृ� पर एक �नयत वेग 20 मी /से से चलाता है । इस सम�ा

( ���त ) म� लगाया गया बल है

A. 375 �ूटन

B. 400 �ूटन

C. 500 �ूटन

D. 600 �ूटन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mPJ2OVMes8og
https://dl.doubtnut.com/l/_VT6K9Uvs2QSg


16. �न� म� से कौन - सी पूण�तः ��ा�त संघटत नह� है ?

A. दो क�च क� गो�लय� का टकराना

B. गोली का रेत के बैग से टकराना

C. इले�� ॉन का �ोटॉन �ारा अव�हण करना

D. एक ��� का ग�तशील काट� म� कूदना

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VT6K9Uvs2QSg


17. m ��मान क� एक बॉल v वेग से 2m ��मान क�

अ� बॉल पर टकराती है तथा उस पर �चपक जाती है ।

अं�तम �नकाय का वेग है

A. v/3

B. v/2

C. 2v

D. 3v

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ni210sFjwbTM


18. अ��ा� संघ� का उदाहरण है

A. ना�भक से - कण� का �क�ण�न

B. आदश� गैस के कण� का टकराना

C. घष�णहीन मेज पर दो �ील क� ग�द� का टकराना

D. लकड़ी के गुटके पर गोली का टकराना

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

α

https://dl.doubtnut.com/l/_TTAHhgE6ht8p


19. एक ��ा� संघ� म�

A. �नकाय क� ग�तज ऊज� संर��त रहती है

B. �नकाय का संवेग संर��त रहता है

C. संवेग तथा ग�तज ऊज� दोन� संर��त रहते है

D. न तो ग�तज ऊज� और न ही संवेग संर��त रहता है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0T1DKYHI0M5F


20. ग�तज ऊज� तथा रेखीय संवेग के म� स� संबंध है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

K =
p2

2m2

K =
p

2m

K =
p2

2m

K = 2p2m

https://dl.doubtnut.com/l/_u2rSxlXC2cyZ


21. य�द िकसी िप� या व�ु म� ग�तज ऊज� न हो , तो

A. संवेग शू� होगा

B. संवेग एक�क होगा

C. संवेग का प�रणाम अ�धकतम होगा

D. संवेग का मान एकाएक बढ़ जाता है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YX4pyimzKPUB


22. य�द एक - दसूरे पर ग��ाकष�ण बल लगाने वाले ��

कण� का ��मान एक�क हो , तो गु��ीय ���तज ऊज�

का मान होगा

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

−
Gm

r

−
Gm2

r2

−
G

r

Gm

r2

https://dl.doubtnut.com/l/_8fy2kijX9Q2v


अ�ास ��ावली �वगत वष� के ��

1. 30 िक�ा ��मान वाले िकसी लड़के को 10 सेक� म�

40 पायदान� वाली सीिढ़य� पर चढ़ने के �लए िकतनी श��

आव�क होगी ?

( ��ेक पायदान क� ऊँचाई 15 सेमी है )

(  ली�जए )

A. 1840 वाट

B. 180 वाट

C. 1800 वाट

D. 18 वाट

g = 10  �� /�� 2

https://dl.doubtnut.com/l/_hcdCg9rXdHqS


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. जब कोई झूला अपनी �वरामाव�ा से िकसी �न��त

ऊँचाई तक जाता है , तो �न��ल�खत म� से कौन - सा एक

होता है ?

A. इसक� ���तज ऊज� कम होती है , जबिक ग�तज

ऊज� बढ़ती है

B. इसक� ग�तज ऊज� कम होती है , जबिक ���तज

ऊज� बढ़ती है

https://dl.doubtnut.com/l/_hcdCg9rXdHqS
https://dl.doubtnut.com/l/_zo04b1DxFEqx


C. ���तज और ग�तज दोन� ऊज�एं कम होती है

D. ���तज और ग�तज दोन� ऊज�एं बढ़ती है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. कण� म� म� संघ� म� संवेग का संर�ण िकसके आधार

पर समझा जा सकता है ?

A. �ूटन का ग�त का �थम �नयम

B. �ूटन का ग�त का ��तीय �नयम

https://dl.doubtnut.com/l/_zo04b1DxFEqx
https://dl.doubtnut.com/l/_fHCqEAysftWu


C. �ूटन का ग�त का ��तीय �नयम और �ूटन का ग�त

का तृतीय �नयम , दोन�

D. ऊज� का संर�ण

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fHCqEAysftWu

