
PHYSICS

BOOKS - NDA PATHFINDER PHYSICS

(HINDI)

��मान क� � और घूण�न ग�त

अ�ास ��ावली

1. एक चकती अ� क� पा�रतः जड़� आघूण� I है। इसके तल

म� ��र �श� रेखा के प�रतः इसका जड़� आघूण� होगा ।

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_sUoKggTR13KQ
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2. खोखले गोले का ��मान M तथा ि��ा R है। इसके

�ास के प�रतः जड़� आघूण� होगा ।

https://dl.doubtnut.com/l/_sUoKggTR13KQ
https://dl.doubtnut.com/l/_LxEdxpB4E4QH
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Answer: B
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3. एक वृताकार चकती का ��मान M एवं ि��ा R है।

चकती के �ासतः �श� करने वाले तथा उसके लंबवत अ�

के पा�रतः जड़� आघूण� होगा ।

https://dl.doubtnut.com/l/_LxEdxpB4E4QH
https://dl.doubtnut.com/l/_BxxmozZwh1xm
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MR
2

3

2

MR
2

1

2

MR
2

MR
2

2

5

4. एक �ास के अनु�दश वलय का जड़� आघूण� है
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https://dl.doubtnut.com/l/_BxxmozZwh1xm
https://dl.doubtnut.com/l/_6PJtgaPUJ5lv
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वीिडयो उ�र देख�
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5. िकसी प�हये का कोणीय संवेग 3 सेक� म� 2L से 5L तक

प�रव�त�त होता है। प�हये पर काय�रत बल आघूण� का मान है

s

https://dl.doubtnut.com/l/_6PJtgaPUJ5lv
https://dl.doubtnut.com/l/_KmoqLN8gTRsj
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Answer: A

वीिडयो उ�र देख�
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6. एक वलय �जसक� आ��रक तथा �ा� ि��ाएँ �मशः

 तथा  है। एकसमान कोणीय वेग से �बना िफसलेR1 R2

https://dl.doubtnut.com/l/_KmoqLN8gTRsj
https://dl.doubtnut.com/l/_Wb2izz8uFatS


लुढकन रही है। वाले के अ�ः तथा �ा� भाग� पर ��त दो

कण� पर लगने वाले बल� का अनुपात  होगा

A. 1

B. 
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D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�
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https://dl.doubtnut.com/l/_Wb2izz8uFatS


7. एक प�हये पर लगने वाला �नयत बल आघूण� इसके

कोणीय संवेग को 4 सेक� म�  से  कर देता , है तो

बल आघूण� का प�रमाण होगा
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B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�
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https://dl.doubtnut.com/l/_DJeNMc4mcGzI


8. l ल�ाई व m ��मान वाली कसी छड़ का इसके एक

�सरे के प�रतः जड़� आघूण� I है। य�द एक-चौथाई ल�ाई

क� जाये तो शेष छड़ का इसके �सरे के पा�रत जड़� आघूण�

होगा
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Answer: C

वीिडयो उ�र देख�
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https://dl.doubtnut.com/l/_BfDnGm9GozbI


9. सामान ��मान m एवं समान ल�ाई l क� चाट पतली

छडे �च�ानुसार एक वग� l बनाती है इस �नकाय का क� � O

से गुजरने वाली एवं इसके तल के लंबवत अ� के प�रतः

https://dl.doubtnut.com/l/_BfDnGm9GozbI
https://dl.doubtnut.com/l/_8ffuXvMa45YC


जड़� आघूण� है 
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10. एक पतली छड़ का ��मान M तथा ल�ाई L है। 

समा�र अ� �मेय क� सहायता से छड़ का इसके �सरे से

गुजरने वाली ल�वत् अ� के प�रत, जड़� आघूण� �ा�

क��जये।

A. 
ML2
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https://dl.doubtnut.com/l/_8ffuXvMa45YC
https://dl.doubtnut.com/l/_qK91glSSZ0X2
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वीिडयो उ�र देख�
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11. य�द पृ�ी अचानक अपनी वत�मान ि��ा से x गुना

प�रव�त�त हो जाती है तो नया घूण�न काल है

A. 6x
2
n

https://dl.doubtnut.com/l/_qK91glSSZ0X2
https://dl.doubtnut.com/l/_GaaQUSRVWrpW
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वीिडयो उ�र देख�
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12. एक 16 िक�ा ��मान तथा 1 मी �ास वाली ठोस िड�

वेग 8 सेक� म� शू� से 120 च� ��त �मनट (rpm) करने

से बल आघूण� िकतना हो जाएगा ।

https://dl.doubtnut.com/l/_GaaQUSRVWrpW
https://dl.doubtnut.com/l/_AZOrL0Wvfoki


A.  �ूटन-मी

B.  �ूटन-मी

C.  �ूटन-मी

D.  �ूटन-मी

Answer: D
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13. 10 िक�ा ��मान एवं  �मट ि��ा वाले गोले का

एक �श� रेखा के सापे� जड़� आघूण� है

0.5

https://dl.doubtnut.com/l/_AZOrL0Wvfoki
https://dl.doubtnut.com/l/_cHupBPEjMOCV
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वीिडयो उ�र देख�
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14. िकसी अ� के पा�रतः जड़� आघूण� 

है। इस �ार� म� िप� �वराम म� है । 1500` जूल क� घूण�न

1.2������ − ��2

https://dl.doubtnut.com/l/_cHupBPEjMOCV
https://dl.doubtnut.com/l/_7HsptErG5mQk


ग�तज ऊज� उ�� करने के �लए 25 रेिडयन/"से"^(2) के

�रण को पर �न� समय के �लए आपरोिपत करना होगा

A. 4 सेक�

B. 2 सेक�

C. 8 सेक�

D. 10 सेक�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7HsptErG5mQk


15. एक �ाई �ील का जड़� आघूण�

 है। यह  रेिडयन/से क�

एकसमान कोणीय चाल से घूम रहा है । य�द �ील को

 �ूटन-मी के बल आघूण� �ारा मं�दत िकया

जाता है, तो यह िकतने समय म� �वराम म� आ जाएगा ?

A.  सेक�

B. 2 सेक�

C.  सेक�

D. 1 सेक�

Answer: B
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https://dl.doubtnut.com/l/_aoEsF9yKJekp


वीिडयो उ�र देख�

16. एक �ामोफोन घूमने वाली मेज पर 75 च�/�मनट क�

दर से घूम रहा है, यह एकसमान �प से मं�दत होता हुआ 5

सेक� म� �वराम म� आ जाता है। इसका कोणीय �रण

(रेिडयन/से) म� है

A. 

B. 

C. 

D. 

−0.42

−0.89

−1.57

−1.96

https://dl.doubtnut.com/l/_aoEsF9yKJekp
https://dl.doubtnut.com/l/_tmDd2ZRhScOJ


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

17. चार गोले �जनमे ��ेक क �ास 2a तथा ��मान m है,

एक b भुजा वाले वग� के कोन� पर इस प�ार रखे है क�

इनका क� � कोने पर है, तो इस �नकाय का जड़� आघूण� वग�

क� एक भुजा से जाने वाली अ� के प�रतः है

A. 

B. 

C. 

Ma
2

+ 2Mb
24

5

Ma
2

+ 2Mb
2

8

5

Ma
2

8

5

https://dl.doubtnut.com/l/_tmDd2ZRhScOJ
https://dl.doubtnut.com/l/_jAciXSHRMaGv


D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�
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18. एक पतली छड़ क� ल�ी 1 मी एवं ��मान 0.6 िक�ा

है। छड़ एक �सरे से 30 से�म क� दरु� पर ��त तथा छड़ क�

ल�ाई के लंबवत अ� के प�रतः इसका जड़� आघूण� िक�ा-

 म� होगा, जबिक छड़ क� चौड़ाई नग� है।

A. 

��2

0.074

https://dl.doubtnut.com/l/_jAciXSHRMaGv
https://dl.doubtnut.com/l/_ihmqm8A6uUeS
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D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�
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19. एक मोटर गाडी का इंजन 100 िकलो�ूटन-मीटर श��

उ�� करता है। य�द यह 1800 च�र ��त �मनट क� चाल

से घूण�न करता हो, तो इसके �ारा �दाय बल आघूण� है

https://dl.doubtnut.com/l/_ihmqm8A6uUeS
https://dl.doubtnut.com/l/_HrAGRswQyeER


A. 350 �ूटन-मीटर

B. 440 �ूटन-मीटर

C. 531 �ूटन-मीटर

D. 628 �ूटन-मीटर

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HrAGRswQyeER

