
BIOLOGY

BOOKS - STUDENTS FRIENDS BIOLOGY

(HINDI)

भोजन के  अवयव, स्वास्थ्य एवं स्वच्छता

कु छ साधित प्रश्न

1. हमारे  भोजन के  प्रमुख पोषक के  नाम बताइये?

उत्तर देखें

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_M9TrQkFEQWvG


2. हमारे  शरीर को ऊर्जा कौन पोषक देते हैं ?

उत्तर देखें

3. हमारे  शरीर की वृद्धि के  लिए कौन-सा पोषक आवश्यक है

?

उत्तर देखें

4. हमारे  शरीर की रक्षा कौन-सा पोषक करता हैI

https://dl.doubtnut.com/l/_M9TrQkFEQWvG
https://dl.doubtnut.com/l/_1wRjcRbogZpr
https://dl.doubtnut.com/l/_xa6NNpla6OWU
https://dl.doubtnut.com/l/_Kd5qQ6Ykb02g


वीडियो उत्तर देखें

5. शरीर को स्वस्थ रखने के  लिए कौन-सा पोषक आवश्यक

है?

वीडियो उत्तर देखें

6. चावल में कौन पोषक है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Kd5qQ6Ykb02g
https://dl.doubtnut.com/l/_u5JlyG4VaGX9
https://dl.doubtnut.com/l/_gM0DJ31S9qe6


7. हमारे  शरीर में बिना पचे भोजन को कौन बाहर निकालता

है?

वीडियो उत्तर देखें

8. हमारे  शरीर में जल का क्या कार्य है?

वीडियो उत्तर देखें

9. उपवास के  दिन शरीर में क्यों कमजोरी महसूस होती है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_RRevw0HqIXd1
https://dl.doubtnut.com/l/_n2MSxt4WQCva
https://dl.doubtnut.com/l/_XVzNviL8cwqp


10. खुजली वाले लोगों से परहेज क्यों करना चाहिए?

वीडियो उत्तर देखें

11. दो ऐसे खाद्य पदार्थों के  नाम लिखिए जिनमें निम्न पोषक

प्रचुर मात्रा में उपलब्ध होते है: 

क. वसा ख. मंड ग. आहारी रेशे घ. प्रोटीन

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_XVzNviL8cwqp
https://dl.doubtnut.com/l/_EgpqwJMkcxVj
https://dl.doubtnut.com/l/_gkN3glS4hUKn


12. समान मात्रा में रहने पर कौन अधिक ऊर्जा देता है ?

कार्बोहाइड्रे ट या वसाI

वीडियो उत्तर देखें

13. ऊर्जा दायक आहार क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

14. पोषक तत्व किस प्रकार हमारे  आहार से निकल जाते हैं?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Fa0OoEjthHwC
https://dl.doubtnut.com/l/_NEAoYgyLyaRE
https://dl.doubtnut.com/l/_MTuEd26vzDiq


कु छ साधित प्रश्न सही गलत

1. इनमें सही कथन को (सही का ‌निशान) अंकित कीजिएः 

क. के वल चावल खाने से हम अपने शरीर की पोषण

आवश्यकताओं को पूरा कर सकते हैं । 

ख. संतुलित आहार खाकर अभावजन्य रोगों की रोकथाम की

जा सकती है। 

ग. शरीर के  लिए संतुलित आहार में नाना प्रकार के  खाद्य

पदार्थ होने चाहिए। 

https://dl.doubtnut.com/l/_MTuEd26vzDiq
https://dl.doubtnut.com/l/_uCyyvAlOxyyn


घ. शरीर को सभी पोषक तत्व उपलब्ध कराने के  लिए के वल

मांस पर्याप्त है।

वीडियो उत्तर देखें

2. संतुलित आहार खाकर अभावजन्य रोगों की रोकथाम की

जा सकती हैI

वीडियो उत्तर देखें

3. शरीर के  लिए संतुलित आहार में नाना प्रकार के  खाद्य

पदार्थ होने चाहिएI

https://dl.doubtnut.com/l/_uCyyvAlOxyyn
https://dl.doubtnut.com/l/_gNi7kvnexPOt
https://dl.doubtnut.com/l/_UnZgs3F7ijG5


कु छ साधित प्रश्न रिक्त स्थान

वीडियो उत्तर देखें

4. शरीर को सभी पोषक तत्त्व उपलब्ध कराने के  लिए के वल

मांस पर्याप्त है

वीडियो उत्तर देखें

1. विटामिन D की कमी से क्या रोग होता है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_UnZgs3F7ijG5
https://dl.doubtnut.com/l/_IECz9VAV2WZQ
https://dl.doubtnut.com/l/_aMzsCKDotm4R


2. किस विटामिन की कमी से बेरी-बेरी होता है?

वीडियो उत्तर देखें

3. विटामिन C की कमी से रिके ट्स नामक रोग होता है। ( )

वीडियो उत्तर देखें

4. हमारे  भोजन में _______ के  अभाव से रतौंधी होती हैI

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_aMzsCKDotm4R
https://dl.doubtnut.com/l/_V41K3qrhBZUZ
https://dl.doubtnut.com/l/_KpCt8X8y2akg
https://dl.doubtnut.com/l/_bxmXBTLMFCkE


कु छ साधित प्रश्न इनके  नाम बताइये

1. इनके  नाम बताइये 

वह विटामिन जो हमारी अच्छी दृष्टि के  लिए आवश्यक हैI

वीडियो उत्तर देखें

2. उन खनिजों का नाम लिखिए जो अस्थियों के  लिए

आवश्यक है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_bxmXBTLMFCkE
https://dl.doubtnut.com/l/_YOgDV9TG5cxl
https://dl.doubtnut.com/l/_MWFOeuZW22Yh


प्रश्नावली इन्हें परिभाषित कीजिए

1. संतुलित आहार (balance दिते ) किसे कहते है?

वीडियो उत्तर देखें

2. अभावजन्य रोग क्या हैं?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_MWFOeuZW22Yh
https://dl.doubtnut.com/l/_T8ZC73UQk2np
https://dl.doubtnut.com/l/_bSTZTUQKWZQv


3. स्वास्थ्य क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

4. संक्रामक रोग किसे कहते है ?

वीडियो उत्तर देखें

5. ऊर्जादायी भोजन

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_eLqXMGIKqb7i
https://dl.doubtnut.com/l/_0ji9z63XO690
https://dl.doubtnut.com/l/_VxyqqiIFxRSi


प्रश्नावली निम्नलिखित का नाम बताइये

1. दो खाद्य पदार्थ जिसमें कार्बोहाइड्रे ट प्रचूर मात्रा में हैंI

वीडियो उत्तर देखें

2. दो खाद्य पदार्थ जिसमें प्रोटीन प्रचूर मात्रा में हैंI

वीडियो उत्तर देखें

3. दो खाद्य पदार्थ जिसमें वसा प्रचूर मात्रा में हैंI

https://dl.doubtnut.com/l/_kwKsoS5DTBNY
https://dl.doubtnut.com/l/_6Ualb7c0maoX
https://dl.doubtnut.com/l/_v7rRCHBSCw1l


वीडियो उत्तर देखें

4. दो खाद्य पदार्थ जिसमें जल प्रचूर मात्रा में हैंI

वीडियो उत्तर देखें

5. दो खाद्य पदार्थ जिसमें खनिज लवण प्रचूर मात्रा में हैंI

वीडियो उत्तर देखें

6. विटामिन C है

https://dl.doubtnut.com/l/_v7rRCHBSCw1l
https://dl.doubtnut.com/l/_kYeJ6Hwen1LT
https://dl.doubtnut.com/l/_rlGExRdPKjAH
https://dl.doubtnut.com/l/_m8qETUh4zxrN


प्रश्नावली सही गलत

वीडियो उत्तर देखें

1. आलू में बहुत प्रोटीन रहता हैI

वीडियो उत्तर देखें

2. आलू में बहुत कार्बोहाइड्रे ट रहता हैI

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_m8qETUh4zxrN
https://dl.doubtnut.com/l/_vzfdCmUtJlsV
https://dl.doubtnut.com/l/_9m67gnAVJtUG
https://dl.doubtnut.com/l/_36uQNWzylyAc


3. चीनी में विटामिन रहता हैI

वीडियो उत्तर देखें

4. दाल में कार्बोहाइड्रे ट रहता हैI

वीडियो उत्तर देखें

5. दाल में प्रोटीन रहता हैI

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_36uQNWzylyAc
https://dl.doubtnut.com/l/_8TFyVh1NVYHp
https://dl.doubtnut.com/l/_eQfxY4iU27H8


प्रश्नावली रिक्त स्थान

1. हड्डियों और दाँतों को मजबूत बनाते है।

वीडियो उत्तर देखें

2. घेंघा रोग किस तत्व की कमी से होता है ?

वीडियो उत्तर देखें

3. सूर्य के  प्रकाश से ______ प्राप्त होता हैI

https://dl.doubtnut.com/l/_ViexZ2rDtqCq
https://dl.doubtnut.com/l/_beoa9qGmKdei
https://dl.doubtnut.com/l/_GPJXTNtawlBf


प्रश्नावली इनके  उत्तर दीजिए

वीडियो उत्तर देखें

4. रक्त की कमी ______ से होती हैI

वीडियो उत्तर देखें

1. भोजन के  प्रमुख घटकों का संक्षेप में वर्णन कीजिएI

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_GPJXTNtawlBf
https://dl.doubtnut.com/l/_scinmSuK3iaZ
https://dl.doubtnut.com/l/_KtzPb0362xQK
https://dl.doubtnut.com/l/_6OSbO85FanMU


2. संतुलित भोजन से क्या समझते हैं? एक विद्यार्थी का

संतुलित भोजन एक बूढ़े व्यक्ति से क्यों भिन्न हैI

वीडियो उत्तर देखें

3. चार अभावजन्य रोग तथा उसके  लक्षण बताइयेI ये

किसकी कमी से होते हैंI

वीडियो उत्तर देखें

4. हमारे  लिए स्वच्छता का क्या महत्त्व है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_6OSbO85FanMU
https://dl.doubtnut.com/l/_H3TdIVOwKVog
https://dl.doubtnut.com/l/_FdGdWUtvsk2F


5. स्वच्छ भोजन, स्वच्छ जल तथा शरीर को स्वच्छ रखने की

क्या आवश्यकता है?

वीडियो उत्तर देखें

6. हमें साफ कपड़ा क्यों पहनना चाहिए तथा घर को क्यों

साफ रखना चाहिए?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_FdGdWUtvsk2F
https://dl.doubtnut.com/l/_oG4CnxCVIycl
https://dl.doubtnut.com/l/_TNVYjtWAECh9


प्रश्नावली बताइये कि निम्नलिखित किसकी कमी से होता हैi

7. एनीमिया(अरक्तता) क्या है? किस खनिज की कमी से यह

होता है ? ऐसे रोगी को कौन-सा पोषक पदार्थ अधिक खाना

चाहिए?

वीडियो उत्तर देखें

8. रूक्षांश की शरीर में क्या आवश्यकता है ? जबकि इससे

शरीर को पोषक प्राप्त नहीं होता है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_k9feq8Bw7lnM
https://dl.doubtnut.com/l/_kGsmXbSaEK8N


1. रिके ट्स किस विटामिन की कमी से होता है -

वीडियो उत्तर देखें

2. घेंघा रोग किसकी कमी से होता है?

वीडियो उत्तर देखें

3. परनीसियस एनिमिया निम्नलिखित विटामिन की कमी से

होता है -

https://dl.doubtnut.com/l/_osbc4cHg82Ey
https://dl.doubtnut.com/l/_EKs0kCP4DqKN
https://dl.doubtnut.com/l/_5TTX4H15n1v9


प्रश्नावली इस पर सोचिए

वीडियो उत्तर देखें

4. रतौंधी किस की कमी से हो जाती है ?

वीडियो उत्तर देखें

1. हमें कै सा भोजन करना चाहिए ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_5TTX4H15n1v9
https://dl.doubtnut.com/l/_RYYpnSBJ63cZ
https://dl.doubtnut.com/l/_ja713W2CdZq1
https://dl.doubtnut.com/l/_u1TjSLbYskCB


प्रश्नावली इन प्रश्नों के  उत्तर दीजिए

2. बूढ़े , बच्चे, मजदूर तथा गर्भवती महिला के  भोजन में क्या

अन्तर होना चाहिए ?

वीडियो उत्तर देखें

3. स्वच्छता एवं सफाई हमारे  लिए क्यों आवश्यक हैI इसके

लिए हमें क्या करना चाहिए?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_u1TjSLbYskCB
https://dl.doubtnut.com/l/_pqoKecwdr6oG
https://dl.doubtnut.com/l/_SxTJMLVGnF3m


1. मानव शरीर के  लिए कार्बोहाइड्रे ट का महत्त्व हैं ?

वीडियो उत्तर देखें

2. प्रोटीन क्या है? इनके  महत्वपूर्ण उपयोग लिखिए। मानवा

शरीर के  लिए ये क्यों आवश्यक है?

वीडियो उत्तर देखें

3. शरीर के  लिए वसा क्यों आवश्यक है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_SxTJMLVGnF3m
https://dl.doubtnut.com/l/_KVY6NJn0jeeL
https://dl.doubtnut.com/l/_XgJi12p14xVs


4. शरीर के  लिए रूक्षांश क्यों आवश्यक है?

वीडियो उत्तर देखें

5. इनके  उत्तर दीजिए 

मनुष्य के  शरीर के  लिए जल क्यों आवश्यक हैं?

वीडियो उत्तर देखें

6. शरीर के  लिए खनिज लवण क्यों आवश्यक है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_dMAzt2aRaUhZ
https://dl.doubtnut.com/l/_LUJV9uYVl7Ax
https://dl.doubtnut.com/l/_AlNpqx5qAHcx


7. शरीर के  लिए विटामिन क्यों आवश्यक है?

वीडियो उत्तर देखें

8. अभावजन्य रोग क्या हैं?

वीडियो उत्तर देखें

9. चार संक्रामक रोगों के  नाम बताएँ  इससे बचाव के  उपाय

बताइयेI

https://dl.doubtnut.com/l/_AlNpqx5qAHcx
https://dl.doubtnut.com/l/_isjqDjxSclzI
https://dl.doubtnut.com/l/_Vjk7tDVN7uEb
https://dl.doubtnut.com/l/_18MB4mQWn0oX


वीडियो उत्तर देखें

10. भोजन और पानी को ढंककर क्यों रखना चाहिए?

वीडियो उत्तर देखें

11. भोजन में स्वच्छता एवं सफाई का क्या महत्व है?

वीडियो उत्तर देखें

12. इनमें से किस में विटामिन Cरहता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_18MB4mQWn0oX
https://dl.doubtnut.com/l/_3Wq4phHhC81k
https://dl.doubtnut.com/l/_DNhiw6745diU
https://dl.doubtnut.com/l/_ABRtnXPTkliT


A. सूर्य का प्रकाश

B. चावल

C. आम

D. नींबू

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

13. किस पदार्थ की कमी से घेंघा रोग होता है ?

A. लोहा

https://dl.doubtnut.com/l/_ABRtnXPTkliT
https://dl.doubtnut.com/l/_2cUYEKLYYvTP


B. आयोडिन

C. कै ल्शियम

D. सोडियम

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_2cUYEKLYYvTP

