
BIOLOGY

BOOKS - STUDENTS FRIENDS BIOLOGY

(HINDI)

संजीव� का संसार

सा�धत ��

1. सजीव तथा �नज�व के िक�� प�च अंतर को ता�लका

बनाकर �लख�।

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_8bktOBOOfOoK


वीिडयो उ�र देख�

2. �न��ल�खत सूची म� कौन –सी �नज�व व�ुएं ह�? 

हल, छ�क, �सलाई मशीन, रेिडयो, नाव, जलकंुभी, क� चुआ।

वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी ऐसी �नज�व व�ु का उदाहरण दी�जए �जसम�

सजीव� के दो ल�ण �दखाई देते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8bktOBOOfOoK
https://dl.doubtnut.com/l/_6fJ9RH3AsD3T
https://dl.doubtnut.com/l/_hh74hHlqXdLP
https://dl.doubtnut.com/l/_7KvMKR8Nl5M2


4. �न� म� से कौन-सी �नज�व व�ुएं िकसी समय सजीव का

अंश थ�? 

म�न, चमड़, मृदा, ऊन, �बजली का ब�, खा�-तेल, नमक,

सेब, रबड़।

वीिडयो उ�र देख�

5. सजीव� के �व�श� ल�ण सूचीब� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7KvMKR8Nl5M2
https://dl.doubtnut.com/l/_Gjco5YzHWvqP


6. घास के मैदानी �े�� म� रहने वाले जंतुओ ं को अपना

अ��� बनाए रखने के �लए ती� ग�त �� आव�क है।

(संकेत –घास�ल आवास� म� �छपने के �लए वृ�� क�

सं�ा बहुत कम होती है।)

वीिडयो उ�र देख�

7. आवास क� आव�कता �� पड़ती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bralr5Gr969Q
https://dl.doubtnut.com/l/_DVqinlLR9NMD


8. आवास का जैव घटक है

वीिडयो उ�र देख�

9. आवास का जैव घटक है

वीिडयो उ�र देख�

10. अनुकूलन से आप �ा समझते ह� ? जलीय जीव� (पौधे

तथा ज�ु दोन�) के अनुकूलन का वण�न कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DYLOkLn9moR6
https://dl.doubtnut.com/l/_RkVAZmaWV5jS
https://dl.doubtnut.com/l/_8t36IFKYtQIn


11. पय�नुकूलन �ा है? यह अनुकूलन से िकस �कार �भ� है

?

वीिडयो उ�र देख�

12. उ�ीपन के ��त अनुि�या को एक उदाहरण �ारा

समझाव�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8t36IFKYtQIn
https://dl.doubtnut.com/l/_KNNGj4jcYD9H
https://dl.doubtnut.com/l/_Q0wynhmRSuBa


13. आकाश म� प�ी िकस �कार उड़ते है।

वीिडयो उ�र देख�

14. ऊँट म��ल म� रहने के �लए िकस �कार अनुकू�लत

है? तीन कारण �लखो।

वीिडयो उ�र देख�

15. घास के मैदान या जंगल म� रहने वाले शेर के चार

अनुकूलन� को बताइये।

https://dl.doubtnut.com/l/_jVzhWcyeZG8v
https://dl.doubtnut.com/l/_cRGrGQsHKUSV
https://dl.doubtnut.com/l/_mUGjmlkION4P


वीिडयो उ�र देख�

16. आकृ�त म� एक जंतु �दखाया गया है, इसका नाम �ा है?

यह कह� पाया जाता है। 

https://dl.doubtnut.com/l/_mUGjmlkION4P
https://dl.doubtnut.com/l/_fGqFQLAqWULE


��ावली �र� �ान� क� पू�त� क��जए

वीिडयो उ�र देख�

1. पौधे एवं जंतुओ ंम� पाए जाने वाले �व�श� ल�ण जो उ��

आवास �वशेष म� रहने यो� बनाते ह�, ............... कहलाते ह�।

A. अनुकूलन

B. आवास

C. दोन�

D. कोई नह�

https://dl.doubtnut.com/l/_fGqFQLAqWULE
https://dl.doubtnut.com/l/_WvwZBbMQOIP9


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. �र�-�ान� क� पू�त� क��जए : �ल पर पाए जाने वाले

पौध� एवं जंतुओ ंके आवास को ............... आवास कहते ह�।

A. �लीय

B. जलीय

C. दोन�

D. कोई नह�

https://dl.doubtnut.com/l/_WvwZBbMQOIP9
https://dl.doubtnut.com/l/_pl7kH96yFBtu


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. �र�-�ान� क� पू�त� क��जए : वे आवास �जनम� जल म�

रहने वाले पौधे एवं जंतु रहते ह�, ............... आवास कहलाते

ह�।

वीिडयो उ�र देख�

4. मृदा, जल एवं वायु िकसी आवास के ............... घटक ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_pl7kH96yFBtu
https://dl.doubtnut.com/l/_j6KUOT6JtjGE
https://dl.doubtnut.com/l/_wIJQkNDqa28j


A. अजैव

B. जैव

C. दोन�

D. कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

5. �र�-�ान� क� पू�त� क��जए : हमारे प�रवेश म� होने वाले

प�रवत�न �जनके ��त हम अनुि�या करते ह�, ............ कहलाते

ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_wIJQkNDqa28j
https://dl.doubtnut.com/l/_9flJJqz6k7O8


A. अनुकूलन

B. उ�ीपन

C. A और B दोन�

D. इनमे से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

6. ......... �ुवीय �देश म� पाया जाने वाला प�ी है।

A. प��ीन

https://dl.doubtnut.com/l/_9flJJqz6k7O8
https://dl.doubtnut.com/l/_WYHb38EosL1M


B. कौआ

C. तोता

D. इनम� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

7. ...... से हम� ऊज� �मलती है।

A. �ोटीन

B. ऊज�

https://dl.doubtnut.com/l/_WYHb38EosL1M
https://dl.doubtnut.com/l/_UV63YFCVxKLZ


C. वसा

D. कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

8. तेज रोशनी आते ही कॉकरोच का भागना एक ..........है

A. अनुि�या

B. ऊज�

C. दोन�

https://dl.doubtnut.com/l/_UV63YFCVxKLZ
https://dl.doubtnut.com/l/_wkZs5xVoWzJY


D. कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

9. �ुवीय भालू एवं प��ीन के आवास .......... �देश है।

A. जलीय

B. �ुवीय

C. म��लीय

D. इनमे से कोई नह�

https://dl.doubtnut.com/l/_wkZs5xVoWzJY
https://dl.doubtnut.com/l/_Aup8FSnqohqT


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

10. सजीव� का आकार ........... होता है।

A. �न��त

B. अ�न��त

C. दोन�

D. कोई नह�

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_Aup8FSnqohqT
https://dl.doubtnut.com/l/_kj5ru4DKnEL7


वीिडयो उ�र देख�

11. नागफनी क� प�ी.............म� बदल जाती है |

A. फूल

B. क�ट�

C. दोन�

D. कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kj5ru4DKnEL7
https://dl.doubtnut.com/l/_D0iohBNVAcuu


��ावली स� T तथा अस� F

1. ……………... घास�ल का जंतु नह� है/ह�।

A. रेनिडयर

B. शेर

C. �हरण

D. उपयु�� सभी

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_D0iohBNVAcuu
https://dl.doubtnut.com/l/_YoVNGq4z6Fff


2. मछ�लय� का शर�र जल म� रहने के �लए िकस �कार

अनुकू�लत होता है?

A. अस�

B. स�

C. कोई नह�

D. सभी

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YoVNGq4z6Fff
https://dl.doubtnut.com/l/_z2o8dMlVLaCD


3. �हरण घास�ल का एक �शकार� है।

A. अस�

B. स�

C. दोन�

D. कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_z2Xj712fM8Y0


4. बाघ घास�ल का एक �शकार� है।

वीिडयो उ�र देख�

5. सभी जीव �सन करते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

6. पौधे �सन नह� करते ह�।

A. स�

https://dl.doubtnut.com/l/_hpQzCjtxbZpG
https://dl.doubtnut.com/l/_uJxMxuEtEIc0
https://dl.doubtnut.com/l/_PPbdkOAPiraf


B. अस�

C. कभी कभी �सन करते है

D. इनमे से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

7. �र�-�ान� क� पू�त� क��जए : हमारे प�रवेश म� होने वाले

प�रवत�न �जनके ��त हम अनुि�या करते ह�, ............ कहलाते

ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PPbdkOAPiraf
https://dl.doubtnut.com/l/_1oDdNiGlt30R


8. अ�त तेज �काश म� जाते ही पलक का ब� होना उ�ीपन

है।

उ�र देख�

9. जब पादप वृि� काल म� एक�दशीय �काश से �दी��त

होता है तो वह �काश क� �दशा म� झुकने क� अनुि�या करता

है, उसे कहते ह�

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1oDdNiGlt30R
https://dl.doubtnut.com/l/_USAPQZNGyLX7
https://dl.doubtnut.com/l/_hdkyjo6M7Hm9
https://dl.doubtnut.com/l/_T2YZndSxysLY


10. �ा�द� भोजन देखकर मुँह म� पानी आ जाता है। इसका

कारण है

वीिडयो उ�र देख�

11. �ा�द� भोजन देखकर मुँह म� पानी आ जाता है। इसका

कारण है

वीिडयो उ�र देख�

12. आलू जड़ है या तना।

https://dl.doubtnut.com/l/_T2YZndSxysLY
https://dl.doubtnut.com/l/_W9urRUgk1QHN
https://dl.doubtnut.com/l/_m8zsSUSgbheq


वीिडयो उ�र देख�

13. आलू जड़ है या तना।

वीिडयो उ�र देख�

14. पौधे �काश से दरू भागना चाहते ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

15. �सन से शर�र को ऊज� �मलती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_m8zsSUSgbheq
https://dl.doubtnut.com/l/_WrTzrJG4jijV
https://dl.doubtnut.com/l/_tGr1itnmR7Gc
https://dl.doubtnut.com/l/_TRz6eF1YClq7


��ावली बहु�वक�ी ��

A. स�

B. अस�

C. 

D. 

Answer: T

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TRz6eF1YClq7


1. इनम� से कौन जलीय आवास है

A. म��ल

B. घास �ान

C. झील

D. वन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Agv0lQnJ21bG


2. इनम� से कौन �लीय आवास है?

A. नदी

B. समु�

C. घास �ल

D. झील

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6vCnPujh690v


3. इनम� कौन वायवीय ज�ु है?

A. म�ढक

B. मछली

C. शेर

D. तोता

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_t14rRQUc3sga


4. इनम� कौन सजीव है?

A. गाड़ी

B. हवा

C. बादल

D. म�ढक

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_r0VENR8GGSp4


5. इनम� से कौन �नज�व नह� ह�।

A. टी० वी० सेट

B. गाय

C. जल

D. कलम

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_myCsxvhcbS9j


6. �न� म� से कौन सजीव है ?

A. पु�क

B. मुग�

C. हुक

D. केक

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_93l2aYd1UDMT


��ावली अ�तलघु उ�र�य ��

7. इनम� से कौन अंडा देता है।

A. मनु�

B. गाय

C. मुग�

D. हाथी

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KxQWYwwFW6Yc


1. कोई प�च �नज�व व�ुओ ंके नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

2. कोई प�च सजीव व�ुओ ंके नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

3. �ा सभी जंतुओ ंके वास�ान एक समान होते ह�?

A. ह�

https://dl.doubtnut.com/l/_Q4E0gMqP93Sl
https://dl.doubtnut.com/l/_EsEa5d4qIdyH
https://dl.doubtnut.com/l/_GkIO1haCsaC6


B. नह�

C. कुछ कहा नह� जा सकता

D. कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

4. एक जलीय पौधे का नाम बताइये।

A. गुलाब

B. हाइिड�ला

https://dl.doubtnut.com/l/_GkIO1haCsaC6
https://dl.doubtnut.com/l/_lt9ZrRqgGoYk


C. आम का पौधा

D. इनमे से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

5. �न� म� से कौन-सा म��लीय पौधा है ?

A. म�ा

B. गेहूँ

C. कै�स

https://dl.doubtnut.com/l/_lt9ZrRqgGoYk
https://dl.doubtnut.com/l/_YtufVw4gmTVD


D. धान

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

6. एक पव�तीय पौधे का नाम बताइये।

A. नागफनी

B. आम

C. देवदार

D. इनमे से कोई नह�

https://dl.doubtnut.com/l/_YtufVw4gmTVD
https://dl.doubtnut.com/l/_9TE9jWDPeiHS


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

7. एक पव�तीय जंतु का नाम बताइये।

A. हाथी

B. घोड़ा

C. याक

D. इनमे से कोई नह�

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_9TE9jWDPeiHS
https://dl.doubtnut.com/l/_ul6Avtrhvi16


वीिडयो उ�र देख�

8. �हरण का �नवास�ल �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

9. आकाश म� बादल अपने आकार म� वृ�� करते ह�, �ा

बादल सजीव है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ul6Avtrhvi16
https://dl.doubtnut.com/l/_nqFOqVvOlENA
https://dl.doubtnut.com/l/_dtUsr8gYirj6


10. �ा सभी जीव� को भोजन क� आव�कता होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. कार चलती है, �ा वह सजीव है?

A. ह�

B. नह�

C. सजीव और �नज�व दोन� है

D. इनमे से कोई नह�

https://dl.doubtnut.com/l/_InU5qlynQBMt
https://dl.doubtnut.com/l/_5RAi9MzTojdq


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

12. सजीव� के दो मु� ल�ण बताओ।

वीिडयो उ�र देख�

13. �ा पेड़-पौधे सजीव ह� ?

A. ह�

B. नह�

https://dl.doubtnut.com/l/_5RAi9MzTojdq
https://dl.doubtnut.com/l/_3cSziQLuQUD9
https://dl.doubtnut.com/l/_mtqW4g9riVIo


C. �नज�व है

D. इनमे से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

14. पौधे क� उ�चत वृ�� के �लए कौन-से कारक आव�क ह�

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mtqW4g9riVIo
https://dl.doubtnut.com/l/_s341O1nRt9fT


��ावली लघु उ�र�य ��

1. जंतु के चार �मुख अ�भल�ण� को बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

2. वास�ान या आवास से �ा समझते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CngAcpNykTV0
https://dl.doubtnut.com/l/_SZvXv4wJxJ10


3. अनुकूलन �ा है? म��ल म� पाए जानेवाले जीवो म�

िकस �कार का अनुकूलन पाया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

4. आवास का अजैव घटक �ा है? चार अजैव घटक� के

नाम बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

5. म��ल म� पाये जाने वाले तीन जंतुओ ंके नाम बताइये।

https://dl.doubtnut.com/l/_aJzjqM14kLTb
https://dl.doubtnut.com/l/_Uuz3sczAe7Rj
https://dl.doubtnut.com/l/_J9iZTzCEJ28b


वीिडयो उ�र देख�

6. �ा सभी जंतुओ ं के वास�ल एक समान होते ह� ? दो

उदाहरण �ारा समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

7. सभी सजीव बा� उ�ीपन के ��त अनुि�या करते ह�, इस

कथन का अथ� �� करो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_J9iZTzCEJ28b
https://dl.doubtnut.com/l/_Z6T4jpliZmFn
https://dl.doubtnut.com/l/_5wJD0Syu6TDa
https://dl.doubtnut.com/l/_i9Dxsn5U5MM5


8. जंतु �ारा उ��ज�त दो पदाथ� के नाम बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

9. जलीय जीव िकस �कार जल म� अनुकू�लत होते ह� ? एक

उदाहरण �ारा बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

10. मोटर कार म� ग�त होती है, वह भोजन के �प म� �धन

लेती है तथा धुएँ के �प म� उ�ज�न भी करती है। िफर भी

https://dl.doubtnut.com/l/_i9Dxsn5U5MM5
https://dl.doubtnut.com/l/_s6jdgz1vMzsj
https://dl.doubtnut.com/l/_n4eruIowOWok


उसे �नज�व कहते ह�, कारण �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

11. म�ढक के दो अनुकूलन� को बताइये।

A. जल और �ल दोन� �ान� म� रह सकता है

B. जल और हवा दोन� �ान� म� रह सकता है

C. �ल और हवा दोन� �ान� म� रह सकता है

D. इनमे से कोई नह�

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_n4eruIowOWok
https://dl.doubtnut.com/l/_3xgi3kzq2qVw


वीिडयो उ�र देख�

12. नागफनी के पौध� के दो अनुकूलन� को बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

13. मछली स�स कैसे लेती है?

A. गलफड़े से

B. �चा से

C. �चा और गलफड़े दोन� से

https://dl.doubtnut.com/l/_3xgi3kzq2qVw
https://dl.doubtnut.com/l/_IPBUqxKaAesb
https://dl.doubtnut.com/l/_HNDsBBZDQnuz


D. इनमे से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

14. प�ी �� उड़ सकते ह� ?

A. अ� पाद पंखो म� �प�त�रत होता है

B. शर�र का भार कम होता है

C. A और B दोन�

D. इनमे से कोई नह�

https://dl.doubtnut.com/l/_HNDsBBZDQnuz
https://dl.doubtnut.com/l/_44t4vnEyBAGO


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

15. �ा �नज�व म� वृ�� होती है, य�द ह� तो एक उदाहरण द�।

वीिडयो उ�र देख�

16. �हरण के दो अनुकूलन� को बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_44t4vnEyBAGO
https://dl.doubtnut.com/l/_lfMkEjbJqugL
https://dl.doubtnut.com/l/_4RfiqnlUSZCU


��ावली दीघ� उ�र�य ��

1. संजीव एवं �नज�व म� अ�र बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

2. पौधे तथा जंतु म� अंतर बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OTXxflyAjwkt
https://dl.doubtnut.com/l/_UhNOrJsZn2ce


3. मछ�लय� जल म� िकस �कार जी�वत रहते ह� ? उसके चार

अनुकूलन� को बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

4. ऊँट क� कौन-सी शार��रक संरचना उसे म��लीय

प�र���तय� म� रहने यो� बनाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_olBkT6uIJPJW
https://dl.doubtnut.com/l/_Er9tIzsolKes


5. अनुकूलन से �ा समझते ह� ? अनुकूलन तथा

पय�नुकूलन म� �ा अंतर है ? एक उदाहरण देकर बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

6. जलीय पौधे के जल म� अनुकूलन� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

7. जलीय आवास क� �वशेषताओ ंका वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EZCyI1mEyi0V
https://dl.doubtnut.com/l/_eVkyhuLzk1HG
https://dl.doubtnut.com/l/_G7GYAecChs5Y


8. अवास के मु� �कार� का वण�न सं�ेप म� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

9. शेर वन म� अथवा घास �ल म� रहने के कैसे अनुकूल है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. अपने आस पास क� व�ुओ ंको देखकर सजीव तथा

�नज�व व�ुओ ंक� सूची तैयार क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_G7GYAecChs5Y
https://dl.doubtnut.com/l/_gle8It464lWj
https://dl.doubtnut.com/l/_mWCwQyOYlfGN
https://dl.doubtnut.com/l/_F76PfrFSFutH


वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_F76PfrFSFutH

