
PHYSICS

BOOKS - STUDENTS FRIENDS PHYSICS

(HINDI)

�काश

कुछ सा�धत ��

1. आभासी ��त�ब� �ा होता है ? कोई ऐसी ���त बताइये

जह� आभासी ��त�ब� बनता है।

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_2ALbEaQTq1Eb


वीिडयो उ�र देख�

2. उ�ल तथा अवतल ल�स म� दो अंतर बताइये ।

वीिडयो उ�र देख�

3. उ�ल तथा अवतल ल�स का दो-दो उपयोग बताइये ।

वीिडयो उ�र देख�

4. उ�ल तथा अवतल दप�ण के दो-दो उपयोग बताइये ।

https://dl.doubtnut.com/l/_2ALbEaQTq1Eb
https://dl.doubtnut.com/l/_xmEhC0R2nclP
https://dl.doubtnut.com/l/_igyyQBVcm1kd
https://dl.doubtnut.com/l/_oltUVUaibmOF


वीिडयो उ�र देख�

5. उ�ल दप�ण का उपयोग वाहन के प�रचालन म� �� िकया

जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. उ�ल तथा अवतल दप�ण म� दो अंतर बताइये ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oltUVUaibmOF
https://dl.doubtnut.com/l/_eT8XE3j4smNn
https://dl.doubtnut.com/l/_NpGf9wRMIVW5


7. अवतल दप�ण का उपयोग दंत �चिक�क �� करते ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

8. एक आदमी समतल दप�ण के सामने दरू से 4 m/s के वेग

से जा रहा है । उसका ��त�ब� िकस दर से उसके �नकट

आयेगा ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZOQlPKRppeb1
https://dl.doubtnut.com/l/_0JA3I7wtxFk9


9. उ�ल दप�ण तथा अवतल दप�ण क� पहचान कैसे

क��जएगा।

वीिडयो उ�र देख�

10. उ�ल तथा अवतल ल�स म� दो अंतर बताइये ।

वीिडयो उ�र देख�

11. वा��वक तथा आभासी ��त�ब� म� अंतर बताइये ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RPw27UJk0zQx
https://dl.doubtnut.com/l/_VqARIZL8tIOU
https://dl.doubtnut.com/l/_2NDs7XWi7P5D


12. एक लड़के के चेहरे को उ�ा एवं सीधा ��त�ब� च�च

म� बना �दखाव� ।

वीिडयो उ�र देख�

13. समतल दप�ण म� पा���क उ�मण क� एक आकृ�त द� ।

वीिडयो उ�र देख�

14. उ�ल ल�स म� आभासी ��त�ब� को �दखलाइये ।

https://dl.doubtnut.com/l/_2NDs7XWi7P5D
https://dl.doubtnut.com/l/_5pgTsiRF78Km
https://dl.doubtnut.com/l/_hZ51WTFQolc2
https://dl.doubtnut.com/l/_kKjYQHKI0VLx


��ावली अ�तलघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

15. दाढ़� बनाते समय अवतल दप�ण �ारा आकृ�त �दखाइये।

वीिडयो उ�र देख�

16. हम उ�ल ल�स का उपयोग आवध�क ल�स के �प म� ��

करते ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kKjYQHKI0VLx
https://dl.doubtnut.com/l/_tb4QU2hb3vdW
https://dl.doubtnut.com/l/_rxBKxhGznodx


1. �चकनी और चमक�ली सतह को �ा कहते ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

2. समतल दप�ण म� वा��वक या आभासी ��त�ब� बनता है

?

वीिडयो उ�र देख�

3. समतल दप�ण म� सीधा या उ�ा ��त�ब� बनता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_0elfdK6xzYYm
https://dl.doubtnut.com/l/_lKAP1QwsM9SI
https://dl.doubtnut.com/l/_I5ez4fsbm5V1


वीिडयो उ�र देख�

4. समतल दप�ण म� �ब� का बाय� भाग ��त�ब� के िकस

भाग म� �दखाई देता है ।

वीिडयो उ�र देख�

5. समतल दप�ण म� �ब� तथा ��त�ब� क� दप�ण से दरू� म�

�ा संबंध है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_I5ez4fsbm5V1
https://dl.doubtnut.com/l/_dmF8vSpELnRU
https://dl.doubtnut.com/l/_kErWuZisg7JX
https://dl.doubtnut.com/l/_grEjGNQ9SEHi


6. ड� ाइवर साइड दप�ण के �प म� िकस दप�ण का उपयोग

करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. �जस दप�ण का परावत�क सतह उभरा (उठा) हो, उसे कौन

दप�ण कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

8. �जस दप�ण का परावत�क सतह दबा हो, उसे कौन दप�ण

कहते ह� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_grEjGNQ9SEHi
https://dl.doubtnut.com/l/_H2VR1ztirBy4
https://dl.doubtnut.com/l/_942mOE2Hd7pH


वीिडयो उ�र देख�

9. टॉच� के अ�दीप का पराव��क सतह कैसा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. कौन ल�स आनेवाले �काश को बाहर क� ओर मोड़ता

(अपस�रत करता) है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_942mOE2Hd7pH
https://dl.doubtnut.com/l/_m55FMMMKGW4e
https://dl.doubtnut.com/l/_BW6sXWDNw9Tw


11. कौन ल�स आनेवाले �काश को अ�भस�रत ( अंदर क�

ओर मोड़ना) करता है ।

वीिडयो उ�र देख�

12. दंत �चिक�क िकस दप�ण का उपयोग द�त को देखने म�

करता है ।

वीिडयो उ�र देख�

13. िकस ल�स का उपयोग आवध�क ल�स के �प म� होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_hrrxW4EaE08K
https://dl.doubtnut.com/l/_0XY8IDjFSd7t
https://dl.doubtnut.com/l/_TbG9oHgIS4PF


वीिडयो उ�र देख�

14. अवतल ल�स म� आभासी या वा��वक ��त�ब� बनता है

?

वीिडयो उ�र देख�

15. इ�धनुष म� िकतने रंग (वण�) होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TbG9oHgIS4PF
https://dl.doubtnut.com/l/_MSSJCApNYxRi
https://dl.doubtnut.com/l/_IbhubLBu2JT6


16. िकस वै�ा�नक ने बताया है िक �ेत �काश सात रंग� का

�म�ण है ?

वीिडयो उ�र देख�

17. �ेत �काश िकतने रंग� के �काश का �म�ण है ?

वीिडयो उ�र देख�

18. िकस �कार का दप�ण वा��वक ��त�ब� बना सकता है

?

https://dl.doubtnut.com/l/_bDoZklK1JM4w
https://dl.doubtnut.com/l/_1UJwcbRtFArv
https://dl.doubtnut.com/l/_T4C7O6Fp83gY


वीिडयो उ�र देख�

19. िकस �कार का ल�स सदैव आभासी ��त�ब� बनाता है

?

वीिडयो उ�र देख�

20. तेज �काश पड़ने पर सीडी (CD) रंगीन �� �दखाई देती

है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_T4C7O6Fp83gY
https://dl.doubtnut.com/l/_6SP4IqRAVijF
https://dl.doubtnut.com/l/_cVqRd6aWb06v
https://dl.doubtnut.com/l/_xNFevCe2HA8x


��ावली व�ु�न� ��

21. कोई व�ु कब �दखाई देती है ।

वीिडयो उ�र देख�

1. समतल दप�ण म� बना ��त�ब� होता है :

A. वा��वक, सीधा तथा समान साइज का

B. आभासी, सीधा तथा समान साइज का

C. वा��वक, उ�ा तथा �ब� से बड़ा

https://dl.doubtnut.com/l/_xNFevCe2HA8x
https://dl.doubtnut.com/l/_reuABJ0YNCs1


D. आभासी, सीधा तथा �ब� से बड़ा

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. �बबं से बड़े साइज का आभासी ��त�बबं बनाया जा

सकता है ?

A. अवतल ल�स �ारा

B. अवतल दप�ण �ारा

C. उ�ल दप�ण �ारा

https://dl.doubtnut.com/l/_reuABJ0YNCs1
https://dl.doubtnut.com/l/_4bjPiJqoZVHw


D. समतल दप�ण �ारा

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. डे�वड अपने ��त�बबं को समतल दप�ण म� देख रहा है ।

दप�ण ��त�बबं के बीच क� दरू� 4m है । य�द वह दप�ण क�

ओर 1 m चलता है, तो डे�वड तथा उसके ��त�बबं के बीच

क� दरू� होगी ।

A. 3 m

https://dl.doubtnut.com/l/_4bjPiJqoZVHw
https://dl.doubtnut.com/l/_mxubcFBIM6Fr


B. 5 m

C. 6 m

D. 8 m

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. एक कार का प� �� दप�ण समतल दप�ण है । ड� ाइवर

अपनी कार को 2 m/s क� चाल से 'बैक' करते समय प�

�� दप�ण म� अपनी कार के पीछे खड़े (पाक�  िकए हुए) िकसी

https://dl.doubtnut.com/l/_mxubcFBIM6Fr
https://dl.doubtnut.com/l/_4t4bYozPvfBZ


टूक का ��त�बबं देखता है । ड� ाइवर को ट�क का ��त�बबं

�जस चाल से अपनी ओर आता �तीत होगा, वह है

A. 1 m/s

B. 2 m/s

C. 4 m/s

D. 8 m/s

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4t4bYozPvfBZ


5. �ेत �काश म� िकतने रंग (वण�) होते ह� ?

A. 1

B. 2

C. 7

D. 8

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fJ6vpuEWk8SY


6. िकस ल�स का �योग आवध�क ल�स के �प म� करते ह�

A. उ�ल

B. अवतल

C. उ�ल, अवतल दोन�

D. इनम� से िक�� का नह� ।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_l0EP1ceUw98t


7. िकसी कोण पर झुके दो समतल सतह� के बीच के

पारदश� व�ु को कहते ह� :

A. ल�स

B. समतल दप�ण

C. गोलीय दप�ण

D. ि��

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BiCvAWwZyKWl
https://dl.doubtnut.com/l/_XBZicQtzlBPW


8. वाहन म� प�रचालन क� सु�वधा के �लए उपयोग म� लाया

जाता है

A. अवतल दप�ण

B. उ�ल दप�ण

C. अवतल ल�स

D. उ�ल ल�स

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XBZicQtzlBPW


9. दंत �चिक�क उपयोग म� लाते ह�

A. अवतल दप�ण

B. उ�ल दप�ण

C. अवतल ल�स

D. समतल दप�ण

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tkBGn29b5RNg


10. एक समतल दप�ण से 4 cm क� दरू� पर एक व�ु रखी है

। इस व�ु से समतल दप�ण म� ��त�ब� क� दरू� होगी -

A. 4 cm

B. 2 cm

C. 8 cm

D. 6 cm

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KejPX0ajeFao
https://dl.doubtnut.com/l/_6qWg3atDfL3h


11. सामा�तः देखे जाने वाले इ�धनुष म� कौन रंग सबसे

ऊपर होता है :

A. ब�गनी

B. हरा

C. पीला

D. लाल

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6qWg3atDfL3h


��ावली �र� �ान� क� पू�त� कर�

1. �काश ____ म� गमन करता है ।

वीिडयो उ�र देख�

2. �काश के िकरणपंुज को _____ जा सकता है ।

वीिडयो उ�र देख�

3. �काश ____ होता है ।

https://dl.doubtnut.com/l/_ZHIAWaFcZOdI
https://dl.doubtnut.com/l/_NXhilBgCBhRe
https://dl.doubtnut.com/l/_fX8KsK0r27UM


वीिडयो उ�र देख�

4. �जस ��त�बबं को पद� पर न �ा� िकया जा सके, वह

______ कहलाता है ।

वीिडयो उ�र देख�

5. य�द ��त�ब� सदैव आभासी तथा साइज म� छोटा हो, तो

यह िकसी उ�ल ______ �ारा बना होगा ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fX8KsK0r27UM
https://dl.doubtnut.com/l/_tX406EFYXJrH
https://dl.doubtnut.com/l/_pMejZuOgyMPP
https://dl.doubtnut.com/l/_sTjaK2jp4e5K


6. य�द ��त�बबं सदैव �बबं के साइज का बने, तो दप�ण ____

होगा ।

वीिडयो उ�र देख�

7. �जस ��त�बबं को परदे पर �ा� िकया जा सके, वह ____

��त�बबं कहलाता है।

वीिडयो उ�र देख�

8. अवतल _____ �ारा बनाया गया ��त�बबं परदे पर �ा�

नह� िकया जा सकता।

https://dl.doubtnut.com/l/_sTjaK2jp4e5K
https://dl.doubtnut.com/l/_4Zqsc0QCn07R
https://dl.doubtnut.com/l/_hxVwjfTLIM8L


वीिडयो उ�र देख�

9. सूय� के �काश म� _____ रंग होते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

10. प�रचालन क� सु�वधा हेतु ड� ाइवर ______ दप�ण का

�योग करता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hxVwjfTLIM8L
https://dl.doubtnut.com/l/_Puf7qzwoOP6E
https://dl.doubtnut.com/l/_JuibuXMQgbzY


11. इ�धनुष म� ______ रंग होते ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

12. दंत �चिक�क _____ दप�ण का उपयोग करता है

वीिडयो उ�र देख�

13. एक व�ु समतल दप�ण से 10 cm क� दरू� पर है । वह 3

cm दप�ण क� ओर जाता है । अब व�ु तथा ��त�ब� के

बीच क� दरू� _____ होगी ।

https://dl.doubtnut.com/l/_6NSDWZQHIW1P
https://dl.doubtnut.com/l/_mZBndggOlsGt
https://dl.doubtnut.com/l/_FuTenoPserN8


वीिडयो उ�र देख�

14. वा��वक ��त�ब� अवतल दप�ण म� _____ बनता है

वीिडयो उ�र देख�

15. आभासी ��त�ब� अवतल दप�ण म� _____ पीछे बनता है

।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FuTenoPserN8
https://dl.doubtnut.com/l/_rDewaNvU6Slm
https://dl.doubtnut.com/l/_W0C6h5XzWhfH


��ावली �� I के श�� का �मलान �� Ii के श�� के साथ

कर�

16. उ�ल दप�ण सदैव _____ ��त�ब� बनाता है।

वीिडयो उ�र देख�

1. सही जोड़�

ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_OtJHEiOKr8YW
https://dl.doubtnut.com/l/_OFddqGnADObG


��ावली लघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

1. �काश के परावत�न से �ा समझते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

2. पा���क उ�मण से �ा समझते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OFddqGnADObG
https://dl.doubtnut.com/l/_Nah5ZmflzanY
https://dl.doubtnut.com/l/_gD8bXNplSB3U
https://dl.doubtnut.com/l/_icpRKNOlZqYs


3. वा��वक तथा आभासी ��त�ब� म� अंतर बताइये ।

वीिडयो उ�र देख�

4. अवतल तथा उ�ल दप�ण �ा है ? आकृ�त �ारा बताइये ।

वीिडयो उ�र देख�

5. उ�ल तथा अवतल ल�स को आकृ�त �ारा बतलाइये ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_icpRKNOlZqYs
https://dl.doubtnut.com/l/_OWVyJ5rXXNUt
https://dl.doubtnut.com/l/_z0utuHtcaqOV
https://dl.doubtnut.com/l/_ZE8674RQ1B79


6. दंत �चिक�क अवतल दप�ण का उपयोग �� करते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

7. उ�ल ल�स �ारा सूय� का ��त�ब� �ा� क��जए । यह�

�ा सावधानी आव�क है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. उ�ल तथा अवतल ल�स म� अंतर बताइये ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZE8674RQ1B79
https://dl.doubtnut.com/l/_4QWjEbR0JPdI
https://dl.doubtnut.com/l/_EjMgjR6YKSMd


9. समतल दप�ण म� िकसी �ब� (व�ु) से बने ��त�ब� का

अ�भल�ण बताइये ।

वीिडयो उ�र देख�

10. अवतल दप�ण के उपयोग बताइये ।

वीिडयो उ�र देख�

11. उ�ल दप�ण के उपयोग बताइये ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xY6Xpn04YbR2
https://dl.doubtnut.com/l/_7U6eT18ggl98
https://dl.doubtnut.com/l/_me6hDa5T2eaU


12. उ�ल तथा अवतल ल�स के उपयोग बताइये ।

वीिडयो उ�र देख�

13. समतल दप�ण के उपयोग बताइये ।

वीिडयो उ�र देख�

14. उ�ल दप�ण का उपयोग वाहन म� �� िकया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_me6hDa5T2eaU
https://dl.doubtnut.com/l/_UcGRer22Us3g
https://dl.doubtnut.com/l/_xNc0dTQcxSIJ
https://dl.doubtnut.com/l/_xhM2SQqpfghr


15. इ�धनुष के रंग� को �मानुसार बताइये ।

वीिडयो उ�र देख�

16. अवतल दप�ण म� िकसी �ब� का आभासी ��त�ब�

�दखलाइये ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xhM2SQqpfghr
https://dl.doubtnut.com/l/_FBe9qADfKr5F
https://dl.doubtnut.com/l/_jx05hSz7s8cT


��ावली दीघ� उ�र�य ��

17. आभासी ��त�ब� िकसे कहते ह� । उदाहरण �ारा बताइये

।

वीिडयो उ�र देख�

1. �स� क��जए िक �काश सरल रेखा के अनु�दश गमन

करता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fyzJcxS7yNP6
https://dl.doubtnut.com/l/_MgasOTI2agBe
https://dl.doubtnut.com/l/_l2nfQmnR8ZwV


2. समतल दप�ण म� �काश के परावत�न से बने िकसी व�ु के

��त�ब� को �दखाइये ।

वीिडयो उ�र देख�

3. पा���क उ�मण को �च� �ारा बताइये ।

वीिडयो उ�र देख�

4. अवतल दप�ण �ारा िकसी व�ु के वा��वक ��त�ब� को

परदे पर �दखाइये ।

https://dl.doubtnut.com/l/_l2nfQmnR8ZwV
https://dl.doubtnut.com/l/_1KUJmd2vbXx0
https://dl.doubtnut.com/l/_cUZ2tjichIQh


वीिडयो उ�र देख�

5. एक आवध�क ल�स क� आकृ�त बनाइये ।

वीिडयो उ�र देख�

6. उ�ल दप�ण का उपयोग पा�� दप�ण के �प म� �� िकया

जाता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cUZ2tjichIQh
https://dl.doubtnut.com/l/_gBb0JHh7dPD1
https://dl.doubtnut.com/l/_4ktKLSnpU51t


7. उ�ल ल�स म� िकसी व�ु का वा��वक ��त�ब� परदे म�

�दखाइये ।

वीिडयो उ�र देख�

8. उ�ल ल�स म� �व�भ� द�ूरय� पर रखी व�ु का ��त�ब�

िकस �कार का बनता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nkqhNtc8PtWQ
https://dl.doubtnut.com/l/_Fe1CqxP1kLS6


��ावली ि�याकलाप एवं प�रयोजना काय�

9. �स� क��जए क� �ेत �काश �व�भ� रंग� के �काश का

�म�ण है ।

वीिडयो उ�र देख�

10. अवतल दप�ण म� �व�भ� ���तय� म� �ब� तथा ��त�ब�

क� आकृ�त बनाइये

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fj816cUbK68O
https://dl.doubtnut.com/l/_FJPntdzdw4yu
https://dl.doubtnut.com/l/_AzIf5v4a89NZ


1. एक अपने बनाए ि�याकलाप �ारा �दखलाइये िक �काश

का गमन सरल रेखा म� होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

2. �स� क��जए िक �ेत �काश सात रंग� के �काश का

�म�ण है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AzIf5v4a89NZ
https://dl.doubtnut.com/l/_pigp5u85qloJ


3. अपने �म�� क� मदद से पता लगाइये िक आपके आस-पास

के लोग दप�ण (समतल, उ�ल, अवतल) या ल�स का उपयोग

िकन-िकन काय� म� करते ह� । इसका एक �रपोट� तैयार

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

4. वष� के �दन� म� इ�धनुष देखने का �य� क��जए । य�द

�दखाई दे तो सूय� क� संभा�वत �ान के साथ इ�धनुष क�

रंगीन आकृ�त बनाइये ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RQj8L4Py62cD
https://dl.doubtnut.com/l/_GIM7dU8ZKfkr


https://dl.doubtnut.com/l/_GIM7dU8ZKfkr

