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BOOKS - STUDENTS FRIENDS BIOLOGY

(HINDI)

कचरा

कु छ साधित प्रश्न

1. कचरा किसे कहते हैं ?

वीडियो उत्तर देखें
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2. बेकार वस्तुएँ  क्या हैं?

वीडियो उत्तर देखें

3. भराव क्षेत्र क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

4. वर्मीकम्पोस्टिंग क्या है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_z7Vdv0hB01L9
https://dl.doubtnut.com/l/_JY6UJh3Yn1L9
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5. बेकार वस्तुओं की पुन: उपयोग क्या है ?

वीडियो उत्तर देखें

6. पुनः चक्रण क्या है ? इसके  लिए हम क्या कर सकते हैं ?

वीडियो उत्तर देखें

7. निम्नलिखित के  उत्तर दीजिएः 

क. लाल कें चुए किस प्रकार के  कचरे को कं पोस्ट में

https://dl.doubtnut.com/l/_s7bw1iqh5XNR
https://dl.doubtnut.com/l/_eQeOTwvtOLtC
https://dl.doubtnut.com/l/_EoBdvvuBtX0w
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परिवर्तित नहीं करते? 

ख. क्या आपने अपने कं पोस्ट-गड्ढे में लाल कें चुओं  के

अतिरिक्त किसी अन्य जीव को भी देखा है? यदि हां तो उनका

नाम जानने का प्रयास कीजिए। उनका चित्र भी बनाइए।

वीडियो उत्तर देखें

8. निम्नलिखित के  उत्तर दीजिएः 

क. लाल कें चुए किस प्रकार के  कचरे को कं पोस्ट में

परिवर्तित नहीं करते? 

ख. क्या आपने अपने कं पोस्ट-गड्ढे में लाल कें चुओं  के

https://dl.doubtnut.com/l/_mLVSXiauwF5E
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अतिरिक्त किसी अन्य जीव को भी देखा है? यदि हां तो उनका

नाम जानने का प्रयास कीजिए। उनका चित्र भी बनाइए।

वीडियो उत्तर देखें

9. क्या कचरे का निपटान के वल सरकार का ही उत्तरदायित्व

है?

वीडियो उत्तर देखें

10. चर्चा कीजिएः 

क्या कचरे का निपटान के वल सरकार का ही उत्तरदायित्व

https://dl.doubtnut.com/l/_pkIzsHTgNe27
https://dl.doubtnut.com/l/_SF1rcILj4XAx
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है? 

क्या कचरे के  निपटान से संबंधित समस्याओं को कम करना

संभव है?

वीडियो उत्तर देखें

11. घर में बचे हुए भोजन का आप क्या करते हैं?

वीडियो उत्तर देखें

12. क. घर में बचे हुए भोजन का आप क्या करते हैं? 

यदि आपको एवं आपमे मित्रों को किसी पार्टी में प्लास्‍टिक की

https://dl.doubtnut.com/l/_ouOHYm4sYHQz
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प्लेट अथवा के ले के  पत्ते में खाने का विकल्प दिया जाए, तो

आप किसे चुनेंगें और क्यों?

वीडियो उत्तर देखें

13. क. विभिन्न प्रकार के  कागज के  टुकड़े एकत्र कीजिए। पता

कीजिए कि इनमें से किसका पुनः चक्रण किया जा सकता है?

ख. लेंस की सहायता से कागजों के  उन सभी टुकड़ों का

प्रेक्षण कीजिए जिन्हें आपने उपरोक्त प्रश्न के  लिए एकत्र किया

था। क्या आप कागज की नई शीट एवं पुनः चक्रित कागज की

सामग्री में कोई अंतर देखते हैं?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_XG7gJu3zwIY0
https://dl.doubtnut.com/l/_uo6TAlABDxzc


14. क. विभिन्न प्रकार के  कागज के  टुकड़े एकत्र कीजिए। पता

कीजिए कि इनमें से किसका पुनः चक्रण किया जा सकता है?

ख. लेंस की सहायता से कागजों के  उन सभी टुकड़ों का

प्रेक्षण कीजिए जिन्हें आपने उपरोक्त प्रश्न के  लिए एकत्र किया

था। क्या आप कागज की नई शीट एवं पुनः चक्रित कागज की

सामग्री में कोई अंतर देखते हैं?

वीडियो उत्तर देखें

15. क. पैकिं ग में उपयोग होने वाली विभिन्न प्रकार की वस्तुएं

एकत्र कीजिए। इनमें से प्रत्येक का किस उद्देश्य के  लिए

https://dl.doubtnut.com/l/_uo6TAlABDxzc
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उपयोग किया था ? समूहों में चर्चा कीजिए। 

ख. एक ऐसा उराहरण दीजिए जिसमें पैके जिं ग की मात्रा कम

की जा सकती थी।

ग. पैके जिं ग से कचरे की मात्रा किस प्रकार बढ़ जाती है , इस

विषय पर एक कहानी लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

16. क. पैकिं ग में उपयोग होने वाली विभिन्न प्रकार की वस्तुएं

एकत्र कीजिए। इनमें से प्रत्येक का किस उद्देश्य के  लिए

उपयोग किया था ? समूहों में चर्चा कीजिए। 

ख. एक ऐसा उराहरण दीजिए जिसमें पैके जिं ग की मात्रा कम

https://dl.doubtnut.com/l/_pAox5b5kucUo
https://dl.doubtnut.com/l/_oWhKeMOMa1mR


की जा सकती थी।

ग. पैके जिं ग से कचरे की मात्रा किस प्रकार बढ़ जाती है , इस

विषय पर एक कहानी लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

17. क. पैकिं ग में उपयोग होने वाली विभिन्न प्रकार की वस्तुएं

एकत्र कीजिए। इनमें से प्रत्येक का किस उद्देश्य के  लिए

उपयोग किया था ? समूहों में चर्चा कीजिए। 

ख. एक ऐसा उराहरण दीजिए जिसमें पैके जिं ग की मात्रा कम

की जा सकती थी।

https://dl.doubtnut.com/l/_oWhKeMOMa1mR
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ग. पैके जिं ग से कचरे की मात्रा किस प्रकार बढ़ जाती है , इस

विषय पर एक कहानी लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

18. क्या आपके  विचार में रासायनिक उर्वरक के  स्थान पर

अपेक्षाकृ त कं पोस्ट का उपयोग उत्तम होता है?

वीडियो उत्तर देखें

19. कचरे का उत्पादन हम कै से करते हैं?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_KML1vkupRrLy
https://dl.doubtnut.com/l/_zsCNCxwDQCdr
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20. कचरा किस प्रकार हमें हानि पहुँ चा सकता है ?

वीडियो उत्तर देखें

21. लाल कीट के  भोजन के  बारे  में वर्णन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

22. कम्पोस्टिंग क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_ZNRhtDTcLv6q
https://dl.doubtnut.com/l/_qt70nsFSlPki
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प्रश्नावली सही या सबसे सही उत्तर चुनिए

23. लाल कें चुए के  जीवन के  लिए आवश्यक मौसमी दशाएँ

क्या हैं ?

वीडियो उत्तर देखें

1. कौन-सा कचरा कु छ समय के  पश्चात स्वतः विघटित हो

जाता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_cV5PzICcoTWu
https://dl.doubtnut.com/l/_36DaCYjfBQdt
https://dl.doubtnut.com/l/_i1Fj2kUJzOMY


A. अजैविक कचरा

B. जैविक कचरा

C. प्लास्टिक

D. इनमें से कोई नहीं

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

2. विषैली गैसें, धुआँ, गंदा जल कहाँ से अधिक निकलता है

A. घर से

https://dl.doubtnut.com/l/_i1Fj2kUJzOMY
https://dl.doubtnut.com/l/_JSi0A22lQ7TG


B. कारखाने से

C. दुकान से

D. अस्पताल से

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

3. एक माह में कें चुओं  की संख्या कितनी हो सकती है?

A. पहले का बराबर

B. दोगुनी

https://dl.doubtnut.com/l/_JSi0A22lQ7TG
https://dl.doubtnut.com/l/_g9GmbVfEsc4v


C. तीन गुनी

D. चार गुनी

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

4. क्या प्लास्टिक का उपयोग करना चाहिए?

A. नहीं करना चाहिए

B. कभी-कभी करना चाहिए

C. कम-से-कम करना चाहिए

https://dl.doubtnut.com/l/_g9GmbVfEsc4v
https://dl.doubtnut.com/l/_9byt3Cy9USYK


प्रश्नावली रिक्त स्थानों की पूर्ति कीजिए

D. अधिक करना चाहिए।

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

1. कू ड़ेदान में रखे गए कु छ कचरे या अपशिष्ट से ...........

बनाया जा सकता है, क्योंकि ये पूर्णतः विगलित

(जैवअपघटित) हो जाते हैं।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_9byt3Cy9USYK
https://dl.doubtnut.com/l/_Mnrul3DZN6lV


2. लाल कें चुओं  की सहायता से कम्पोस्ट बनाने की प्रक्रिया

को .......... कहते हैं।

वीडियो उत्तर देखें

3. काँच के  टुकड़ों का ........ किया जा सकता है।

वीडियो उत्तर देखें

4. फल एवं सब्जी के  छिलके  ............. कचरे हैं।

https://dl.doubtnut.com/l/_Mnrul3DZN6lV
https://dl.doubtnut.com/l/_AZiD6P8UDRjZ
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वीडियो उत्तर देखें

5. प्लास्टिक के  टुकड़े ......... कचरे हैं।

वीडियो उत्तर देखें

6. कागज का ................ किया जा सकता है।

वीडियो उत्तर देखें

7. विषैली गैस .............. उत्पन्न करते हैं।

https://dl.doubtnut.com/l/_mF8NbJvbmqHi
https://dl.doubtnut.com/l/_PiAhdOptsNfM
https://dl.doubtnut.com/l/_2ovjmktwe8NF
https://dl.doubtnut.com/l/_lm9RInCsxKkO


वीडियो उत्तर देखें

8. अस्पताल का कचरा .......... होता है।

वीडियो उत्तर देखें

9. कम्पोस्ट (खाद) का उपयोग उर्वरक से .............. होता है।

वीडियो उत्तर देखें

10. कें चुआ प्रतिदिन ........... भोजन ग्रहण करता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_lm9RInCsxKkO
https://dl.doubtnut.com/l/_iUrz8HHnOQNx
https://dl.doubtnut.com/l/_9BY1HUXgxQgZ
https://dl.doubtnut.com/l/_VUvrpRLEi97n


प्रश्नावली कथनों के  आगे सत्य T तथा असत्य F को इंगित

कीजिए

वीडियो उत्तर देखें

11. प्लास्टिक वरदान एवं ............ दोनों है।

वीडियो उत्तर देखें

1. हमारी कलम एक कचरा है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_VUvrpRLEi97n
https://dl.doubtnut.com/l/_27xNoEMsQ0rK
https://dl.doubtnut.com/l/_ISfPfLEOHgwv


2. कागज को बेकार टुकड़ा एक कचरा है।

वीडियो उत्तर देखें

3. पका फल एक कचरा है।

वीडियो उत्तर देखें

4. फल का अनुपयोगी छिलका एक कचरा है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_GZoqm3Ea9x1m
https://dl.doubtnut.com/l/_y1X5Q1mI5eqa
https://dl.doubtnut.com/l/_kccba0uRKwcp


5. लोहे जैवनिम्नीकरणीय (सड़ने लायक) है।

वीडियो उत्तर देखें

6. भूसा जैवनिम्नीकरणीय है।

वीडियो उत्तर देखें

7. वह क्षेत्र जिसे कचरे से भरा जाता है, भराव क्षेत्र कहलाता

है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_hdiT0lO3EX3m
https://dl.doubtnut.com/l/_YmxjNxaym5Gt
https://dl.doubtnut.com/l/_feiDelf3PTmg


8. वह क्षेत्र जिसे कचरे से भरा जाता है, भराव क्षेत्र कहलाता

है।

वीडियो उत्तर देखें

9. हमें कचरे का पुनः चक्रण नहीं करना चाहिए।

वीडियो उत्तर देखें

10. हमें कचरे का पुनः चक्रण या पुनः उपयोग करना चाहिए।

https://dl.doubtnut.com/l/_feiDelf3PTmg
https://dl.doubtnut.com/l/_BffUFPEYyBRk
https://dl.doubtnut.com/l/_Af45iArSM69d
https://dl.doubtnut.com/l/_T0noxM5ciB6H


प्रश्नावली अतिलघु उत्तरीय प्रश्न

वीडियो उत्तर देखें

11. कारखाने के  कचरे को नदी में जाने देना चाहिए।

वीडियो उत्तर देखें

1. दो घरेलू कचरे का नाम लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_T0noxM5ciB6H
https://dl.doubtnut.com/l/_kc8KJ8px5JKi
https://dl.doubtnut.com/l/_FN5hUT0QSOLc
https://dl.doubtnut.com/l/_5YIciO9GMbUG


2. दो औद्योगिक कचरे का नाम लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

3. दो कृ षीय कचरे का नाम दीजिए ।

वीडियो उत्तर देखें

4. दो दुकानों के  कचरों का नाम दीजिए ।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_5YIciO9GMbUG
https://dl.doubtnut.com/l/_7rtnKCRQlliM
https://dl.doubtnut.com/l/_jPnVUBdP5wtW
https://dl.doubtnut.com/l/_MzqJfncyCHtI


5. वर्मी कं पोस्टिग अथवा कृ मि कं पोस्टिग से क्या अभिप्राय है

?

वीडियो उत्तर देखें

6. फल तथा सब्जियों के  अपशिष्ट, कॉफी तथा चाय छानने के

बाद बची पत्तियों जैवनिम्नीकरणीय पदार्थ हैं या नहीं?

वीडियो उत्तर देखें

7. लाल कें चुआ एक दिन में कितना भोजन खा सकता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_MzqJfncyCHtI
https://dl.doubtnut.com/l/_VTvxOjpofgj8
https://dl.doubtnut.com/l/_iNcQfFtk5Iz2


वीडियो उत्तर देखें

8. अच्छी तरह भोजन देने पर एक माह में कें चुए की संख्या

कितनी हो सकती है ?

वीडियो उत्तर देखें

9. क्या काँच का पुनः चक्रण संभव है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_iNcQfFtk5Iz2
https://dl.doubtnut.com/l/_evms6ZLpIyqQ
https://dl.doubtnut.com/l/_5XYVDE2Sb4qB


प्रश्नावली लघु उत्तरीय प्रश्न

10. कागज का पुनःचक्रण संभव है।

वीडियो उत्तर देखें

11. घर में बचे हुए भोजन का आप क्या करते हैं?

वीडियो उत्तर देखें

1. कचरा किसे कहते हैं ? दो उदाहरण दीजिए।

https://dl.doubtnut.com/l/_RhyffRzALzRY
https://dl.doubtnut.com/l/_lSiHX1g2T2CF
https://dl.doubtnut.com/l/_kBXMfWVIIONL


वीडियो उत्तर देखें

2. अपशिष्ट या बेकार पदार्थ क्या है ? दो उदाहरण दीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

3. भराव क्षेत्र क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_kBXMfWVIIONL
https://dl.doubtnut.com/l/_OMGhrRiI3Wzc
https://dl.doubtnut.com/l/_B3SW9R8WIiYP


4. कं पोस्टिंग से क्या अभिप्राय है? आप जैव-विघटनशील

पदार्थों से कं पोस्ट कै से तैयार करोगे?

वीडियो उत्तर देखें

5. कचरे के  पुनः चक्रण से क्या समझते हैं ?

वीडियो उत्तर देखें

6. कचरा हमारे  लिए क्यों हानिकारक है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_yhGjyLCX1iNx
https://dl.doubtnut.com/l/_rey1ejQQt5QY
https://dl.doubtnut.com/l/_WC0DqSMCMgYU


7. लाल कें चुओं  का भोजन क्या है ?

वीडियो उत्तर देखें

8. प्लास्टिक एक वरदान है अथवा अभिशाप, टिप्पणी करिए।

वीडियो उत्तर देखें

9. प्लास्टिक एक वरदान है अथवा अभिशाप, टिप्पणी करिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_WC0DqSMCMgYU
https://dl.doubtnut.com/l/_3gCRjDkUX4ZZ
https://dl.doubtnut.com/l/_umFGZWhtXsxN
https://dl.doubtnut.com/l/_PnX4r3tOl3Lk


10. पाँच कचरे के  नाम दीजिए । इसमें कौन पूर्णतः विगलित

होगा और कौन नहीं होगा?

वीडियो उत्तर देखें

11. आप प्रतिदिन कै से कचरे का उत्पादन कम कीजिएगा?

वीडियो उत्तर देखें

12. कचरे के  निपटाव में तीन आर क्यों महत्त्वपूर्ण है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_PnX4r3tOl3Lk
https://dl.doubtnut.com/l/_hQIh1qWXCyW5
https://dl.doubtnut.com/l/_Vsa7LwbiUESD
https://dl.doubtnut.com/l/_R4Pa1oqfE43S


प्रश्नावली दीर्घ उत्तरीय प्रश्न

वीडियो उत्तर देखें

1. कागज़ का पुनः चक्रण कै से हो सकता है ? संक्षेप में वर्णन

करें।

वीडियो उत्तर देखें

2. प्लास्टिक की थैलियों का उपयोग हानिकारक है, क्यों?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_R4Pa1oqfE43S
https://dl.doubtnut.com/l/_jMCqH1B3gzfo
https://dl.doubtnut.com/l/_UAMSWEBMtb2A


3. खाद्य पदार्थों का संचयन करने हेतु प्लास्टिक पात्रों के

उपयोग के  तीन प्रमुख लाभ बताइए।

वीडियो उत्तर देखें

4. कचरे का उत्पादन हम कै से करते हैं?

वीडियो उत्तर देखें

5. वर्मीकं पोस्टिंग का संक्षेप में वर्णन कीजिए?

https://dl.doubtnut.com/l/_UAMSWEBMtb2A
https://dl.doubtnut.com/l/_QYnhtRmZBpuB
https://dl.doubtnut.com/l/_4syrNxgBy7pt
https://dl.doubtnut.com/l/_metbalyYiISv


वीडियो उत्तर देखें

6. लाल कें चुओं  का भोजन क्या है ?

वीडियो उत्तर देखें

7. कचरे के  उत्पादन एवं निपटाव के  लिए आप अपना सुझाव

दीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_metbalyYiISv
https://dl.doubtnut.com/l/_VUlLQn0IYSX5
https://dl.doubtnut.com/l/_TyrCg7kIgOQo


8. आप अपने मित्रों के  साथ आप-पास जाकर देखिए कि कहाँ

अधिक कचरा उत्पन्न हो रहा है। उन्हें अपना सुझाव दीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

9. तीन आर (Three R) से क्या समझते हैं ? समझाइये ।

वीडियो उत्तर देखें

10. अपघटित नहीं होने वाले कचरे का निपटाव आप कै से

कीजियेगा।

https://dl.doubtnut.com/l/_SMzSvtXy7zwR
https://dl.doubtnut.com/l/_yT2xaMnHM2Bf
https://dl.doubtnut.com/l/_ZYiNtC4na4eb


वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_ZYiNtC4na4eb

