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(HINDI)

कचरा

कुछ सा�धत ��

1. कचरा िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�
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https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
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2. बेकार व�ुएँ �ा ह�?

वीिडयो उ�र देख�

3. भराव �े� �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

4. वम�क�ो��गं �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_z7Vdv0hB01L9
https://dl.doubtnut.com/l/_JY6UJh3Yn1L9
https://dl.doubtnut.com/l/_ToHSjx7GXft7
https://dl.doubtnut.com/l/_s7bw1iqh5XNR


5. बेकार व�ुओ ंक� पुन: उपयोग �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. पुनः च�ण �ा है ? इसके �लए हम �ा कर सकते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

7. �न��ल�खत के उ�र दी�जएः 

क. लाल क� चुए िकस �कार के कचरे को कंपो� म�

https://dl.doubtnut.com/l/_s7bw1iqh5XNR
https://dl.doubtnut.com/l/_eQeOTwvtOLtC
https://dl.doubtnut.com/l/_EoBdvvuBtX0w
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प�रव�त�त नह� करते? 

ख. �ा आपने अपने कंपो�-ग�े म� लाल क� चुओ ं के

अ�त�र� िकसी अ� जीव को भी देखा है? य�द ह� तो उनका

नाम जानने का �यास क��जए। उनका �च� भी बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

8. �न��ल�खत के उ�र दी�जएः 

क. लाल क� चुए िकस �कार के कचरे को कंपो� म�

प�रव�त�त नह� करते? 

ख. �ा आपने अपने कंपो�-ग�े म� लाल क� चुओ ं के

https://dl.doubtnut.com/l/_mLVSXiauwF5E
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अ�त�र� िकसी अ� जीव को भी देखा है? य�द ह� तो उनका

नाम जानने का �यास क��जए। उनका �च� भी बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

9. �ा कचरे का �नपटान केवल सरकार का ही उ�रदा�य�

है?

वीिडयो उ�र देख�

10. चच� क��जएः 

�ा कचरे का �नपटान केवल सरकार का ही उ�रदा�य�

https://dl.doubtnut.com/l/_pkIzsHTgNe27
https://dl.doubtnut.com/l/_SF1rcILj4XAx
https://dl.doubtnut.com/l/_ouOHYm4sYHQz


है? 

�ा कचरे के �नपटान से संबं�धत सम�ाओ ंको कम करना

संभव है?

वीिडयो उ�र देख�

11. घर म� बचे हुए भोजन का आप �ा करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

12. क. घर म� बचे हुए भोजन का आप �ा करते ह�? 

य�द आपको एवं आपमे �म�� को िकसी पाट� म� �ाि�टक क�

https://dl.doubtnut.com/l/_ouOHYm4sYHQz
https://dl.doubtnut.com/l/_nbahHKs1xbdV
https://dl.doubtnut.com/l/_XG7gJu3zwIY0


�ेट अथवा केले के प�े म� खाने का �वक� �दया जाए, तो

आप िकसे चुन�ग� और ��?

वीिडयो उ�र देख�

13. क. �व�भ� �कार के कागज के टुकड़े एक� क��जए। पता

क��जए िक इनम� से िकसका पुनः च�ण िकया जा सकता है?

ख. ल�स क� सहायता से कागज� के उन सभी टुकड़� का

�े�ण क��जए �ज�� आपने उपरो� �� के �लए एक� िकया

था। �ा आप कागज क� नई शीट एवं पुनः चि�त कागज क�

साम�ी म� कोई अंतर देखते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XG7gJu3zwIY0
https://dl.doubtnut.com/l/_uo6TAlABDxzc


14. क. �व�भ� �कार के कागज के टुकड़े एक� क��जए। पता

क��जए िक इनम� से िकसका पुनः च�ण िकया जा सकता है?

ख. ल�स क� सहायता से कागज� के उन सभी टुकड़� का

�े�ण क��जए �ज�� आपने उपरो� �� के �लए एक� िकया

था। �ा आप कागज क� नई शीट एवं पुनः चि�त कागज क�

साम�ी म� कोई अंतर देखते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

15. क. पैिकंग म� उपयोग होने वाली �व�भ� �कार क� व�ुएं

एक� क��जए। इनम� से ��ेक का िकस उ�े� के �लए

https://dl.doubtnut.com/l/_uo6TAlABDxzc
https://dl.doubtnut.com/l/_6tNyE4cPAFUY
https://dl.doubtnut.com/l/_pAox5b5kucUo


उपयोग िकया था ? समूह� म� चच� क��जए। 

ख. एक ऐसा उराहरण दी�जए �जसम� पैके�जगं क� मा�ा कम

क� जा सकती थी।

ग. पैके�जगं से कचरे क� मा�ा िकस �कार बढ़ जाती है , इस

�वषय पर एक कहानी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

16. क. पैिकंग म� उपयोग होने वाली �व�भ� �कार क� व�ुएं

एक� क��जए। इनम� से ��ेक का िकस उ�े� के �लए

उपयोग िकया था ? समूह� म� चच� क��जए। 

ख. एक ऐसा उराहरण दी�जए �जसम� पैके�जगं क� मा�ा कम

https://dl.doubtnut.com/l/_pAox5b5kucUo
https://dl.doubtnut.com/l/_oWhKeMOMa1mR


क� जा सकती थी।

ग. पैके�जगं से कचरे क� मा�ा िकस �कार बढ़ जाती है , इस

�वषय पर एक कहानी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

17. क. पैिकंग म� उपयोग होने वाली �व�भ� �कार क� व�ुएं

एक� क��जए। इनम� से ��ेक का िकस उ�े� के �लए

उपयोग िकया था ? समूह� म� चच� क��जए। 

ख. एक ऐसा उराहरण दी�जए �जसम� पैके�जगं क� मा�ा कम

क� जा सकती थी।

https://dl.doubtnut.com/l/_oWhKeMOMa1mR
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ग. पैके�जगं से कचरे क� मा�ा िकस �कार बढ़ जाती है , इस

�वषय पर एक कहानी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

18. �ा आपके �वचार म� रासाय�नक उव�रक के �ान पर

अपे�ाकृत कंपो� का उपयोग उ�म होता है?

वीिडयो उ�र देख�

19. कचरे का उ�ादन हम कैसे करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KML1vkupRrLy
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https://dl.doubtnut.com/l/_ZNRhtDTcLv6q


20. कचरा िकस �कार हम� हा�न पहुँचा सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

21. लाल क�ट के भोजन के बारे म� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

22. क�ो��गं �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZNRhtDTcLv6q
https://dl.doubtnut.com/l/_qt70nsFSlPki
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��ावली सही या सबसे सही उ�र चु�नए

23. लाल क� चुए के जीवन के �लए आव�क मौसमी दशाएँ

�ा ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

1. कौन-सा कचरा कुछ समय के प�ात �तः �वघिटत हो

जाता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_cV5PzICcoTWu
https://dl.doubtnut.com/l/_36DaCYjfBQdt
https://dl.doubtnut.com/l/_i1Fj2kUJzOMY


A. अजै�वक कचरा

B. जै�वक कचरा

C. �ा��क

D. इनम� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. �वषैली गैस�, धुआँ, गंदा जल कह� से अ�धक �नकलता है

A. घर से

https://dl.doubtnut.com/l/_i1Fj2kUJzOMY
https://dl.doubtnut.com/l/_JSi0A22lQ7TG


B. कारखाने से

C. दकुान से

D. अ�ताल से

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. एक माह म� क� चुओ ंक� सं�ा िकतनी हो सकती है?

A. पहले का बराबर

B. दोगुनी

https://dl.doubtnut.com/l/_JSi0A22lQ7TG
https://dl.doubtnut.com/l/_g9GmbVfEsc4v


C. तीन गुनी

D. चार गुनी

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

4. �ा �ा��क का उपयोग करना चा�हए?

A. नह� करना चा�हए

B. कभी-कभी करना चा�हए

C. कम-से-कम करना चा�हए

https://dl.doubtnut.com/l/_g9GmbVfEsc4v
https://dl.doubtnut.com/l/_9byt3Cy9USYK


��ावली �र� �ान� क� पू�त� क��जए

D. अ�धक करना चा�हए।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

1. कूड़ेदान म� रखे गए कुछ कचरे या अप�श� से ...........

बनाया जा सकता है, ��िक ये पूण�तः �वग�लत

(जैवअपघिटत) हो जाते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9byt3Cy9USYK
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2. लाल क� चुओ ंक� सहायता से क�ो� बनाने क� �ि�या

को .......... कहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

3. क�च के टुकड़� का ........ िकया जा सकता है।

वीिडयो उ�र देख�

4. फल एवं स�ी के �छलके ............. कचरे ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_Mnrul3DZN6lV
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वीिडयो उ�र देख�

5. �ा��क के टुकड़े ......... कचरे ह�।

वीिडयो उ�र देख�

6. कागज का ................ िकया जा सकता है।

वीिडयो उ�र देख�

7. �वषैली गैस .............. उ�� करते ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_mF8NbJvbmqHi
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वीिडयो उ�र देख�

8. अ�ताल का कचरा .......... होता है।

वीिडयो उ�र देख�

9. क�ो� (खाद) का उपयोग उव�रक से .............. होता है।

वीिडयो उ�र देख�

10. क� चुआ ��त�दन ........... भोजन �हण करता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_lm9RInCsxKkO
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��ावली कथन� के आगे स� T तथा अस� F को इं�गत

क��जए

वीिडयो उ�र देख�

11. �ा��क वरदान एवं ............ दोन� है।

वीिडयो उ�र देख�

1. हमार� कलम एक कचरा है।

वीिडयो उ�र देख�
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2. कागज को बेकार टुकड़ा एक कचरा है।

वीिडयो उ�र देख�

3. पका फल एक कचरा है।

वीिडयो उ�र देख�

4. फल का अनुपयोगी �छलका एक कचरा है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GZoqm3Ea9x1m
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https://dl.doubtnut.com/l/_kccba0uRKwcp


5. लोहे जैव�न�ीकरणीय (सड़ने लायक) है।

वीिडयो उ�र देख�

6. भूसा जैव�न�ीकरणीय है।

वीिडयो उ�र देख�

7. वह �े� �जसे कचरे से भरा जाता है, भराव �े� कहलाता

है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hdiT0lO3EX3m
https://dl.doubtnut.com/l/_YmxjNxaym5Gt
https://dl.doubtnut.com/l/_feiDelf3PTmg


8. वह �े� �जसे कचरे से भरा जाता है, भराव �े� कहलाता

है।

वीिडयो उ�र देख�

9. हम� कचरे का पुनः च�ण नह� करना चा�हए।

वीिडयो उ�र देख�

10. हम� कचरे का पुनः च�ण या पुनः उपयोग करना चा�हए।
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��ावली अ�तलघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

11. कारखाने के कचरे को नदी म� जाने देना चा�हए।

वीिडयो उ�र देख�

1. दो घरेलू कचरे का नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_T0noxM5ciB6H
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2. दो औ�ो�गक कचरे का नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

3. दो कृषीय कचरे का नाम दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

4. दो दकुान� के कचर� का नाम दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5YIciO9GMbUG
https://dl.doubtnut.com/l/_7rtnKCRQlliM
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5. वम� कंपो��ग अथवा कृ�म कंपो��ग से �ा अ�भ�ाय है

?

वीिडयो उ�र देख�

6. फल तथा स��य� के अप�श�, कॉफ� तथा चाय छानने के

बाद बची प��य� जैव�न�ीकरणीय पदाथ� ह� या नह�?

वीिडयो उ�र देख�

7. लाल क� चुआ एक �दन म� िकतना भोजन खा सकता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_MzqJfncyCHtI
https://dl.doubtnut.com/l/_VTvxOjpofgj8
https://dl.doubtnut.com/l/_iNcQfFtk5Iz2


वीिडयो उ�र देख�

8. अ�� तरह भोजन देने पर एक माह म� क� चुए क� सं�ा

िकतनी हो सकती है ?

वीिडयो उ�र देख�

9. �ा क�च का पुनः च�ण संभव है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iNcQfFtk5Iz2
https://dl.doubtnut.com/l/_evms6ZLpIyqQ
https://dl.doubtnut.com/l/_5XYVDE2Sb4qB


��ावली लघु उ�र�य ��

10. कागज का पुनःच�ण संभव है।

वीिडयो उ�र देख�

11. घर म� बचे हुए भोजन का आप �ा करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

1. कचरा िकसे कहते ह� ? दो उदाहरण दी�जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_RhyffRzALzRY
https://dl.doubtnut.com/l/_lSiHX1g2T2CF
https://dl.doubtnut.com/l/_kBXMfWVIIONL


वीिडयो उ�र देख�

2. अप�श� या बेकार पदाथ� �ा है ? दो उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

3. भराव �े� �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kBXMfWVIIONL
https://dl.doubtnut.com/l/_OMGhrRiI3Wzc
https://dl.doubtnut.com/l/_B3SW9R8WIiYP


4. कंपो��गं से �ा अ�भ�ाय है? आप जैव-�वघटनशील

पदाथ� से कंपो� कैसे तैयार करोगे?

वीिडयो उ�र देख�

5. कचरे के पुनः च�ण से �ा समझते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

6. कचरा हमारे �लए �� हा�नकारक है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yhGjyLCX1iNx
https://dl.doubtnut.com/l/_rey1ejQQt5QY
https://dl.doubtnut.com/l/_WC0DqSMCMgYU


7. लाल क� चुओ ंका भोजन �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. �ा��क एक वरदान है अथवा अ�भशाप, िट�णी क�रए।

वीिडयो उ�र देख�

9. �ा��क एक वरदान है अथवा अ�भशाप, िट�णी क�रए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WC0DqSMCMgYU
https://dl.doubtnut.com/l/_3gCRjDkUX4ZZ
https://dl.doubtnut.com/l/_umFGZWhtXsxN
https://dl.doubtnut.com/l/_PnX4r3tOl3Lk


10. प�च कचरे के नाम दी�जए । इसम� कौन पूण�तः �वग�लत

होगा और कौन नह� होगा?

वीिडयो उ�र देख�

11. आप ��त�दन कैसे कचरे का उ�ादन कम क��जएगा?

वीिडयो उ�र देख�

12. कचरे के �नपटाव म� तीन आर �� मह�पूण� है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_PnX4r3tOl3Lk
https://dl.doubtnut.com/l/_hQIh1qWXCyW5
https://dl.doubtnut.com/l/_Vsa7LwbiUESD
https://dl.doubtnut.com/l/_R4Pa1oqfE43S


��ावली दीघ� उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

1. कागज़ का पुनः च�ण कैसे हो सकता है ? सं�ेप म� वण�न

कर�।

वीिडयो उ�र देख�

2. �ा��क क� थै�लय� का उपयोग हा�नकारक है, ��?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_R4Pa1oqfE43S
https://dl.doubtnut.com/l/_jMCqH1B3gzfo
https://dl.doubtnut.com/l/_UAMSWEBMtb2A


3. खा� पदाथ� का संचयन करने हेतु �ा��क पा�� के

उपयोग के तीन �मुख लाभ बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

4. कचरे का उ�ादन हम कैसे करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

5. वम�कंपो��गं का सं�ेप म� वण�न क��जए?

https://dl.doubtnut.com/l/_UAMSWEBMtb2A
https://dl.doubtnut.com/l/_QYnhtRmZBpuB
https://dl.doubtnut.com/l/_4syrNxgBy7pt
https://dl.doubtnut.com/l/_metbalyYiISv


वीिडयो उ�र देख�

6. लाल क� चुओ ंका भोजन �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. कचरे के उ�ादन एवं �नपटाव के �लए आप अपना सुझाव

दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_metbalyYiISv
https://dl.doubtnut.com/l/_VUlLQn0IYSX5
https://dl.doubtnut.com/l/_TyrCg7kIgOQo


8. आप अपने �म�� के साथ आप-पास जाकर दे�खए िक कह�

अ�धक कचरा उ�� हो रहा है। उ�� अपना सुझाव दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

9. तीन आर (Three R) से �ा समझते ह� ? समझाइये ।

वीिडयो उ�र देख�

10. अपघिटत नह� होने वाले कचरे का �नपटाव आप कैसे

क��जयेगा।

https://dl.doubtnut.com/l/_SMzSvtXy7zwR
https://dl.doubtnut.com/l/_yT2xaMnHM2Bf
https://dl.doubtnut.com/l/_ZYiNtC4na4eb


वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZYiNtC4na4eb

