
BIOLOGY

BOOKS - DAS GUPTA

भोजन के अवयव

अ�ासाथ� �� अ�तलघु उ�र�य ��

1. भोजन म� पाए जानेवाले वैसे रासाय�नक त�, जो जीव� के

�ा� के �लए अ�नवाय� ह�, �ा कहलाते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_1RRPkWbEkZet


2. पौध� का सं�चत खा� पदाथ� �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

3. वह कौन-सा पोषक है �जसका मु� काय� शर�र को ऊज�

देना है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1RRPkWbEkZet
https://dl.doubtnut.com/l/_EiKQc779iUkg
https://dl.doubtnut.com/l/_WSbY9ePLkALc


4. शर�रव��क भोजन म� कौन-सा पोषक त� अ�धक मा�ा म�

पाया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

5. काब�हाइड� ेट तथा वसा क� समान मा�ा से शर�र को

िकससे अ�धक ऊज� �ा� होगी?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yQEdoU95ta2W
https://dl.doubtnut.com/l/_4qi7UAcQwJuB


6. एक ��� �ारा पूरे �दन म� खाए जानेवाला भोजन �ा

कहलाता है?

वीिडयो उ�र देख�

7. वैसा भोजन �जसम� सभी आव�क पोषक उ�चत मा�ा म�

मौजूद ह�, �ा कहलाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0Ag54hXdixlY
https://dl.doubtnut.com/l/_Sp1pSY6tfFdl


अ�ासाथ� �� लघु उ�र�य ��

8. पोषक त�� के अभाव के कारण होनेवाला रोग �ा

कहलाता है?

वीिडयो उ�र देख�

1. हमारे भोजन म� कौन-कौन-से पोषक अ�नवाय� �प से होने

चा�हए?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fJrZ1U9YhTFW
https://dl.doubtnut.com/l/_93qwxQlcHRdt
https://dl.doubtnut.com/l/_3z9AHd1cp0iS


2. वैसे तीन-तीन भो� पदाथ� का उदाहरण द�, �जनम� शक� रा

तथा �ाच� (मंड) अ�धक मा�ा म� पाए जाते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

3. वैसे दस भो� पदाथ� के नाम �लख�, �जनम� �ोटीन अ�धक

मा�ा म� पाया जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

4. वसा के पादप एवं जंतुक �ोत� का नाम �लख�।

https://dl.doubtnut.com/l/_3z9AHd1cp0iS
https://dl.doubtnut.com/l/_OzmnNX4LgNyR
https://dl.doubtnut.com/l/_IV7QIvQVdp6b


वीिडयो उ�र देख�

5. हमारे भोजन म� �वटा�मन� का होना �� आव�क है?

वीिडयो उ�र देख�

6. दधू तथा द�ु-उ�ाद म� कौन-कौन-से पोषक त� पाए

जाते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IV7QIvQVdp6b
https://dl.doubtnut.com/l/_gHUtFYK80cPa
https://dl.doubtnut.com/l/_4XJkVesxJ9Fw


अ�ासाथ� �� दीघ� उ�र�य ��

7. संतु�लत आहार �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

1. हमारे भोजन म� पाए जानेवालो काबोहाइड� ेट के �व�भ�

�कार का उदाहरण स�हत उ�ेख कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jyWNPwEBoQ85
https://dl.doubtnut.com/l/_2JNv0wDiR15d


2. हमारे भोजन म� �ोटीन का होना �� अ�नवाय� है? उ�ेख

कर�।

वीिडयो उ�र देख�

3. �वटा�मन  तथा  क� कमी से होनेवाले

रोग� तथा रोग� के ल�ण क� चच� कर�।

वीिडयो उ�र देख�

B1, B2, B6 B12

4. हमारे भोजन म� ���श अ�नवाय� �प से �� होना चा�हए?

https://dl.doubtnut.com/l/_P4wMw89FTz4a
https://dl.doubtnut.com/l/_Ws3SdwEMQNl4
https://dl.doubtnut.com/l/_1JhCrTcDo8At


वीिडयो उ�र देख�

5. संतु�लत आहार से �ा समझते ह�? हमारा आहार

संतु�लत �� होना चा�हए?

वीिडयो उ�र देख�

6. ऐसे तीन-तीन खा� पदाथ� के नाम �लख� �जनम� (क)

काब�हाइड� ेट (ख) �ोटीन (ग) वसा (घ) ख�नज लवण एवं

�वटा�मन तथा (ङ) ���श (आहार� रेशा) अ��धक मा�ा म�

पाए जाते ह�।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_1JhCrTcDo8At
https://dl.doubtnut.com/l/_BYseIZha788x
https://dl.doubtnut.com/l/_OAtXG6JKJZQS


अ�ासाथ� �� व�ु�न� ��

वीिडयो उ�र देख�

1. �न��ल�खत म� िकस खा� पदाथ� म� �ाच� (मंड) अ�धक

मा�ा म� पाया जाता है?

A. चीनी

B. अंगूर

C. आलू

D. अंडा

https://dl.doubtnut.com/l/_OAtXG6JKJZQS
https://dl.doubtnut.com/l/_r8eIetxvw1nY


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. इनम� कौन मु� �प से शर�रवध�क भोजन है?

A. दाल

B. खा� तेल

C. गेहूँ

D. गाजर

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_r8eIetxvw1nY
https://dl.doubtnut.com/l/_dMvmd3EJu8s4


वीिडयो उ�र देख�

3. �वटा�मन C बहुतायत म� पाया जाता है

A. दधू म�

B. न�बू म�

C. पके आम म�

D. कलेजी म�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dMvmd3EJu8s4
https://dl.doubtnut.com/l/_oaz1N8fMCDoX


4. इनम� िकस �वटा�मन क� कमी से होने वाला रोग �रकेट्स

है?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

B1

D

E

A

https://dl.doubtnut.com/l/_oaz1N8fMCDoX
https://dl.doubtnut.com/l/_GI10eNbSMX45


अ�ासाथ� �� �र� �ान� क� पू�त� कर�

1. �ूकोस से ...... �ा� होती है।

वीिडयो उ�र देख�

2. अंडे का पीला भाग ...... है।

वीिडयो उ�र देख�

3. रत�धी �वटा�मन ...... क� कमी से होनेवाला रोग है।

https://dl.doubtnut.com/l/_s0Rx4ZIuvzHm
https://dl.doubtnut.com/l/_gMgkuPgeDPri
https://dl.doubtnut.com/l/_IRIcnyJXfSvZ


अ�ासाथ� �� सही गलत का चयन कर�

वीिडयो उ�र देख�

4. एक ��� पूरे �दन म� जो कुछ खाता है वह ..... कहलाता

है।

वीिडयो उ�र देख�

1. काब�हाइड� ेट, वसा तथा �ोटीन भोजन के तीन �मुख पोषक

(पोषक त�) ह�। ( )

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IRIcnyJXfSvZ
https://dl.doubtnut.com/l/_m1BSyPC2gtgY
https://dl.doubtnut.com/l/_7yKHh13yHq9F


2. शक� रा, �ाच� (मंड) तथा से�ूलोस �ोटीन के सामा�

�कार ह�। ( )

वीिडयो उ�र देख�

3. टूटे-फूटे उ�क� का मर�त �ोटीन से होता है। ( )

वीिडयो उ�र देख�

4. अंडे का सफेद भाग वसा का �ोत है। ( )

https://dl.doubtnut.com/l/_7yKHh13yHq9F
https://dl.doubtnut.com/l/_eLDaZMAMT9Mr
https://dl.doubtnut.com/l/_2KHVVHGkZsUl
https://dl.doubtnut.com/l/_nbtrA3bmMAow


वीिडयो उ�र देख�

5. शर�र म� जल क� कमी होने क� ���त �नज�लन कहलाता

है। ( )

वीिडयो उ�र देख�

6. �वटा�मन C क� कमी से �रकेट्स नामक रोग होता है। ( )

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nbtrA3bmMAow
https://dl.doubtnut.com/l/_kpP0lMSqnhYq
https://dl.doubtnut.com/l/_jyrgmKQ1p0l3

