
BIOLOGY

BOOKS - DAS GUPTA

भोजन के  अवयव

अभ्यासार्थ प्रश्न अतिलघु उत्तरीय प्रश्न

1. भोजन में पाए जानेवाले वैसे रासायनिक तत्त्व, जो जीवों के

स्वास्थ्य के  लिए अनिवार्य हैं, क्या कहलाते हैं?

वीडियो उत्तर देखें

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_1RRPkWbEkZet


2. पौधों का संचित खाद्य पदार्थ क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

3. वह कौन-सा पोषक है जिसका मुख्य कार्य शरीर को ऊर्जा

देना है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_1RRPkWbEkZet
https://dl.doubtnut.com/l/_EiKQc779iUkg
https://dl.doubtnut.com/l/_WSbY9ePLkALc


4. शरीरवर्द्धक भोजन में कौन-सा पोषक तत्त्व अधिक मात्रा में

पाया जाता है?

वीडियो उत्तर देखें

5. कार्बोहाइड्रे ट तथा वसा की समान मात्रा से शरीर को

किससे अधिक ऊर्जा प्राप्त होगी?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_yQEdoU95ta2W
https://dl.doubtnut.com/l/_4qi7UAcQwJuB


6. एक व्यक्ति द्वारा पूरे  दिन में खाए जानेवाला भोजन क्या

कहलाता है?

वीडियो उत्तर देखें

7. वैसा भोजन जिसमें सभी आवश्यक पोषक उचित मात्रा में

मौजूद हों, क्या कहलाता है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_0Ag54hXdixlY
https://dl.doubtnut.com/l/_Sp1pSY6tfFdl


अभ्यासार्थ प्रश्न लघु उत्तरीय प्रश्न

8. पोषक तत्त्वों के  अभाव के  कारण होनेवाला रोग क्या

कहलाता है?

वीडियो उत्तर देखें

1. हमारे  भोजन में कौन-कौन-से पोषक अनिवार्य रूप से होने

चाहिए?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_fJrZ1U9YhTFW
https://dl.doubtnut.com/l/_93qwxQlcHRdt
https://dl.doubtnut.com/l/_3z9AHd1cp0iS


2. वैसे तीन-तीन भोज्य पदार्थों का उदाहरण दें, जिनमें शर्क रा

तथा स्टार्च (मंड) अधिक मात्रा में पाए जाते हैं।

वीडियो उत्तर देखें

3. वैसे दस भोज्य पदार्थों के  नाम लिखें, जिनमें प्रोटीन अधिक

मात्रा में पाया जाता है।

वीडियो उत्तर देखें

4. वसा के  पादप एवं जंतुक स्रोतों का नाम लिखें।

https://dl.doubtnut.com/l/_3z9AHd1cp0iS
https://dl.doubtnut.com/l/_OzmnNX4LgNyR
https://dl.doubtnut.com/l/_IV7QIvQVdp6b


वीडियो उत्तर देखें

5. हमारे  भोजन में विटामिनों का होना क्यों आवश्यक है?

वीडियो उत्तर देखें

6. दूध तथा दुग्ध-उत्पाद में कौन-कौन-से पोषक तत्त्व पाए

जाते हैं?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_IV7QIvQVdp6b
https://dl.doubtnut.com/l/_gHUtFYK80cPa
https://dl.doubtnut.com/l/_4XJkVesxJ9Fw


अभ्यासार्थ प्रश्न दीर्घ उत्तरीय प्रश्न

7. संतुलित आहार क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

1. हमारे  भोजन में पाए जानेवालो काबोहाइड्रे ट के  विभिन्न

प्रकार का उदाहरण सहित उल्लेख करें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_jyWNPwEBoQ85
https://dl.doubtnut.com/l/_2JNv0wDiR15d


2. हमारे  भोजन में प्रोटीन का होना क्यों अनिवार्य है? उल्लेख

करें।

वीडियो उत्तर देखें

3. विटामिन  तथा  की कमी से होनेवाले

रोगों तथा रोगों के  लक्षण की चर्चा करें।

वीडियो उत्तर देखें

B1, B2, B6 B12

4. हमारे  भोजन में रुक्षांश अनिवार्य रूप से क्यों होना चाहिए?

https://dl.doubtnut.com/l/_P4wMw89FTz4a
https://dl.doubtnut.com/l/_Ws3SdwEMQNl4
https://dl.doubtnut.com/l/_1JhCrTcDo8At


वीडियो उत्तर देखें

5. संतुलित आहार से क्या समझते हैं? हमारा आहार

संतुलित क्यों होना चाहिए?

वीडियो उत्तर देखें

6. ऐसे तीन-तीन खाद्य पदार्थों के  नाम लिखें जिनमें (क)

कार्बोहाइड्रे ट (ख) प्रोटीन (ग) वसा (घ) खनिज लवण एवं

विटामिन तथा (ङ) रुक्षांश (आहारी रेशा) अत्यधिक मात्रा में

पाए जाते हैं।

वीडि यो दे खें

https://dl.doubtnut.com/l/_1JhCrTcDo8At
https://dl.doubtnut.com/l/_BYseIZha788x
https://dl.doubtnut.com/l/_OAtXG6JKJZQS


अभ्यासार्थ प्रश्न वस्तुनिष्ठ प्रश्न

वीडियो उत्तर देखें

1. निम्नलिखित में किस खाद्य पदार्थ में स्टार्च (मंड) अधिक

मात्रा में पाया जाता है?

A. चीनी

B. अंगूर

C. आलू

D. अंडा

https://dl.doubtnut.com/l/_OAtXG6JKJZQS
https://dl.doubtnut.com/l/_r8eIetxvw1nY


Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

2. इनमें कौन मुख्य रूप से शरीरवर्धक भोजन है?

A. दाल

B. खाद्य तेल

C. गेहूँ

D. गाजर

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_r8eIetxvw1nY
https://dl.doubtnut.com/l/_dMvmd3EJu8s4


वीडियो उत्तर देखें

3. विटामिन C बहुतायत में पाया जाता है

A. दूध में

B. नींबू में

C. पके  आम में

D. कलेजी में

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_dMvmd3EJu8s4
https://dl.doubtnut.com/l/_oaz1N8fMCDoX


4. इनमें किस विटामिन की कमी से होने वाला रोग रिके ट्स

है?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

B1

D

E

A

https://dl.doubtnut.com/l/_oaz1N8fMCDoX
https://dl.doubtnut.com/l/_GI10eNbSMX45


अभ्यासार्थ प्रश्न रिक्त स्थानों की पूर्ति करें

1. ग्लूकोस से ...... प्राप्त होती है।

वीडियो उत्तर देखें

2. अंडे का पीला भाग ...... है।

वीडियो उत्तर देखें

3. रतौंधी विटामिन ...... की कमी से होनेवाला रोग है।

https://dl.doubtnut.com/l/_s0Rx4ZIuvzHm
https://dl.doubtnut.com/l/_gMgkuPgeDPri
https://dl.doubtnut.com/l/_IRIcnyJXfSvZ


अभ्यासार्थ प्रश्न सही गलत का चयन करें

वीडियो उत्तर देखें

4. एक व्यक्ति पूरे  दिन में जो कु छ खाता है वह ..... कहलाता

है।

वीडियो उत्तर देखें

1. कार्बोहाइड्रे ट, वसा तथा प्रोटीन भोजन के  तीन प्रमुख पोषक

(पोषक तत्त्व) हैं। ( )

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_IRIcnyJXfSvZ
https://dl.doubtnut.com/l/_m1BSyPC2gtgY
https://dl.doubtnut.com/l/_7yKHh13yHq9F


2. शर्क रा, स्टार्च (मंड) तथा सेल्यूलोस प्रोटीन के  सामान्य

प्रकार हैं। ( )

वीडियो उत्तर देखें

3. टूटे-फू टे उत्तकों का मरम्मत प्रोटीन से होता है। ( )

वीडियो उत्तर देखें

4. अंडे का सफे द भाग वसा का स्रोत है। ( )

https://dl.doubtnut.com/l/_7yKHh13yHq9F
https://dl.doubtnut.com/l/_eLDaZMAMT9Mr
https://dl.doubtnut.com/l/_2KHVVHGkZsUl
https://dl.doubtnut.com/l/_nbtrA3bmMAow


वीडियो उत्तर देखें

5. शरीर में जल की कमी होने की स्थिति निर्जलन कहलाता

है। ( )

वीडियो उत्तर देखें

6. विटामिन C की कमी से रिके ट्स नामक रोग होता है। ( )

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_nbtrA3bmMAow
https://dl.doubtnut.com/l/_kpP0lMSqnhYq
https://dl.doubtnut.com/l/_jyrgmKQ1p0l3

